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HATTER eredményes az Uj, "rugalmas" napi testmozgasi

programok a haroméves végrehajtasi idészaka
alatt, mikozben kiemelt figyelmet fordit a részt-
vevé iskolak tarsadalmi-gazdasagi kornyezetére.

A kanadai gyermekek kevesebb, mint fele mozog
annyit, amennyit a kanadai fizikai aktivitasra
vonatkozé irdnyelvek ajanlanak, és ez az arany
még alacsonyabb a hatranyos helyzet( varosré-

szekben él6 gyermekek korében. A rendszeres MODSZEREK

testmozgas tdmogatja az iskolaskord gyermekek

fizikai, kognitiv, pszicholdgiai és szocidlis egész-
ségét. Az iskolai napi testmozgési programok
sikeres megvaldsitasa ezért minden gyermek
szamara fontos, kuléndsen a rosszabb tarsa-
dalmi-gazdasagi kérnyezetben éI6 iskolas gyer-
mekek szadmara. Az ismertetett kutatas célja,
hogy feltarja, mi, kinek, miért és hogyan volt

A vizsgalati megkozelités realisztikus értékelés’
volt, amely kevert moddszereket® alkalmaz az
adatok OsszegyUjtéséhez. A program harom-
éves végrehajtasi idészaka alatt 415 iskolaban
évente egyszer, kérddivek segitségével hossz-
metszeti adatokat gyUjtottek. Az adatelemzés
harom [épésben tortént, és magaban foglalta a

' A realisztikus értékelések (realistic evaluation) azon a feltételezésen alapulnak, hogy a projektek és programok bizonyos feltételek
mellett mGkodnek, és a kilonbozé érintettek reakcidi befolyasoljak éket. A realista értékelések olyan kérdésekre prébalnak valaszt
adni, mint példaul, hogy mi, kinek, miért, hogyan és milyen kériilmények kézott voltak eredményesek (korilmények-mechanizmus-
eredmény mintazatok). A realisztikus értékelési technikak elismerik, hogy a tarsadalom kiilénbdzd szintjein szamos, egymassal
Osszefonodé hatas jelenik meg, ezért ez az értékelési modszer jobban megfelel az 6sszetett tarsadalmi beavatkozasoknak, mint a
hagyomanyos ok-okozati, nem kontextualis elemzési mddszerek. A realisztikus megkozelités szerint a beavatkozasok és a szakpo-
litikai intézkedések nem feltétlentil mikodnek mindenki szamara, mivel az emberek kilonbozéek és kilonbozd tarsadalmi
kontextusba agyazottak. Részletesebben lasd Giran és mtsai., 2021

2 A kevert médszerek (mixed methods; masként: triangularizacid) olyan kutatasi megkozelités, amelynek soran a kutaték egyazon
vizsgalaton belll kvantitativ és kvalitativ adatokat egyarant gy(jtenek és elemeznek, eredményeiket dsszevontan is értékelik.
A vegyes modszer segitségével teljesebb képet kaphatnak, mint egy 6néllé kvantitativ vagy kvalitativ tanulmannyal, mivel ez
mindkét modszer elényeit integralja. A kevert mddszerekkel végzett kutatast gyakran alkalmazzék a viselkedés-, az egészség- és
a tarsadalomtudomanyokban, kiléndsen multidiszciplinaris kornyezetben és dsszetett szituacids vagy tarsadalmi kutatasokban.
Részletesebben lasd még Kiraly és mtsai., 2014
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kvalitativ tematikus elemzést® vegyes induktiv
és deduktiv médszerrel, valamint a korilmények-
mechanizmus-eredmény (Context-Mechanism-
Outcome) mintazatok tesztelésére és finomita-
sara szolgalo khi-négyzet probat.

EREDMENYEK

Az iskoldk szdmara a kdrnyezetliiknek megfeleld
stratégiak kivalasztasaban biztositott autonémia
lehetbvé tette, hogy magukénak érezzék a prog-
ram végrehajtasat. Ezzel parhuzamosan a k6zds-
ség megerdsoddése is elkezdbdott, ami a progra-
mok fenntarthatésagat eléremozditd kulturalis
valtozast eredményezett a legtdbb szintéren.
A vidéki, hatranyos helyzet( iskoldkban a helyi
eréforrasok mozgdsitasa a jelek szerint sikeresen
teremtette meg a valtoztatasok végrehajtasahoz
és fenntartdsahoz sziikséges feltételeket. A hat-
ranyos helyzetl, varosi kdrnyezetben a helyi
irdnyitd strukturak (vezetd, bizottsag és értekez-
letek) kialakitadsa kulcsfontossagu volt az iskolak

AJANLAS A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA
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szamara az Uj, napi testmozgasi programok lehe-
téségeinek biztositasaban. Ugy tlinik azonban,
hogy folyamatos kiilsé finanszirozas nélkil ezek
az iskolak nem képesek ©nalléan tdmogatni a
helyi iranyitd struktdrakat, ami veszélyezteti
a program fenntarthatdsagat a hatranyos hely-
zet(, varosi terlleteken él6 gyermekek szamara.

KOVETKEZTETES

A korilmények-mechanizmus-eredmény minta-
zatok feltarasaval jobban megérthették, hogy mi,
kinek, miért és hogyan volt eredményes az
JAktivan az iskolaban!” program haroméves
végrehajtasi idészaka alatt. A napi testmozgasi
programok végrehajtasa soran a dontéshozdk-
nak fontoléra kell vennitk a forraselosztas
hozzéigazitasat a kilonbozd hatterd iskolak
tényleges igényeihez, hogy minden gyermek
szamara egyenlé testmozgasi lehetdségeket
biztositsanak.

Az egészségfejlesztési programok sikeressége nagymértékben fiigg attédl, hogy milyen koriilmények
kozott, kik, hogyan és mit cselekszenek, ezért a megvaldsitas értékelésekor egyidejlleg figyelembe
kell venni a korilményeket, az elméletbdl levezetett (feltételezett) hatasokat és az elért eredményeket.
Ezek egylttes értékelése, azaz a realisztikus értékelés segit a szakembereknek tajékozddni abban, hogy
a beavatkozas megismétlésekor vagy mas helyszinre (szintérre) adaptalasakor mire kell nagyon
figyelnilik, melyek lehetnek a legfontosabb sikertényezdk. A megvalositas soran szerzett tudas alapjan
a beavatkozas alapjaul szolgalo elméletek is tovabb finomithatdk, ami ugyancsak a sikeresség esélyét
noveli.

Koszonetnyilvanitas: A cikk elkészitését a Magyar Tudomdnyos Akadémia Kézoktatds-fejlesztési Kutatdsi

Programja tamogatta.

HIVATKOZASOK

Giran, J, Kollanyi, Zs., Nemesrévi, M., Pipicz, M., Sandor J., Somhegyi A, Terebessy A, Toth G., Varfalvi M., Varfi M.
& Vitrai J. (2021). Utmutato a gyermekek egészségének javitasara megalakulé partneri egyiittm(ikddés sza-
mara. Egészségfejlesztés, 62(1), 95-200. doi: 10.24365/ef.v62i1.717

Gosselin, V., & Laberge, S. (2022). Do the implementation processes of a school-based daily physical activity (DPA)
program vary according to the socioeconomic context of the schools? a realist evaluation of the Active at
school program. BMC public health, 22(1), 424. doi: 10.1186/s12889-022-12797-7

Kiraly, G., Dén-Nagy, |., Géring, Zs. & Nagy B. (2014). Kevert mddszertani megkdzelitések. ElIméleti és mddszertani
alapok. Kultura és kézésség, (2.), 95-104. http://unipub.lib.uni-corvinus.hu/1895/1/09.pdf

3 A tematikus elemzést (thematic analysis) a kvalitativ kutatasban hasznaljak, és az dsszegy(ijtétt adatokon azonositott témak vagy
jelentésmintak vizsgalatara dsszpontosit. A tematikus elemzés tlulmutat a szdvegben lévé mondatok vagy szavak egyszer(
szamolasan (mint a tartalomelemzésben), és feltarja az adatokon belili explicit és implicit jelentéseket.


http://dx.doi.org/10.24365/ef.v62i1.717
https://doi.org/10.1186/s12889-022-12797-7
http://unipub.lib.uni-corvinus.hu/1895/1/09.pdf

Egészségfejlesztés 2022;63(2)

o e

Informaciok a szerzorél

Vitrai Jozsef
Egészségfejlesztés, Budapest; MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatdcsoport, Szeged
vitrai.jozsef@gmail.com

Valogatas korabbi lapszamok kapcsolodo cikkeibél

Komplex beavatkozasok kidolgozésa és értékelése

Cikkismertetés: A fizikai aktivitds sordn bekdvetkezett valtozasok meérése intervencids
vizsgalatokban

Cikkismertetés: Nem seqitett a HeLP az iskolasok elhizasanak megel6zésében

Iskola az egészség alapkove? Miért és mit tegyen az iskola a tanuldi eqgészségéért?

Cikkismertetés: Egy dan egészségtamogatd iskolai intervencids program megvaldsuldsanak
értékelése

Miért van sziikséglink kdzosségalapu egészségfejlesztésre?

68


mailto:vitrai.jozsef@gmail.com
https://ojs.mtak.hu/index.php/egfejl/article/view/7757
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=478
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=478
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=563
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=445
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=416
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=416
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=209

