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HATTER

A kényszeritett szex negativ pszicholdgiai kdvet-
kezményekkel jar. A tanulmany célja a kényszeri-
tett szex gyakorisdganak és prediktor tényezdi-
nek meghatarozasa volt. Korabbi vizsgalatok
szerint tinédzsereknél a kényszeritett szex el6for-
dulasa és az alabbi tényezdk kdzott dsszefliggés
taldlhatd: nem, negativ énkép és ongyilkossagi
gondolatok. A kényszeritett szex felnétteknél
is kapcsolatban all egyes attitiidtényezdkkel,
mint az alacsony dnhatékonysag és a szexualis
kapcsolatokra jellemzé viselkedéssel, mint a
korabbi partnerek nagy szama. Ezen tényezék
kockazata szorosan Osszefligg a szocio-6kold-
giai tényezdkkel, beleértve az életmédot befo-
lydsolé tarsadalmi, kulturalis, vallasi, csaladi,
oktatasi, politikai és ideoldgiai tényezodket is.
A vizsgalat célja a kényszeritett szex elé6fordula-
sanak és prediktor tényezdinek vizsgalata volt
egyetemistak korében.

MODSZER

nimitas fenntartasa érdekében a Qualtrics’ szoft-
vert hasznaltak. Az egyes fliggetlen valtozok
(ismeretek, attitGdok, valamint tarsadalmi-
demogréfiai jellemzdk) figgd véltozora (kény-
szeritett nemi élet) gyakorolt hatasdnak mér-
tékének becslésére tobbvaltozds logisztikus
regressziot alkalmaztak.

EREDMENYEK

A keresztmetszeti vizsgalatot egy egyesilt
allamokbeli egyetem 800 hallgatdjanak bevona-
saval végezték, véletlenszerli mintavételi méd-
szerrel. Az reproduktiv egészségligyi adatok
gyljtéséhez elektronikus kérddivet hasznaltak:
a kérddivek érzékeny jellege miatt és az ano-

' https://www.qualtrics.com/uk/free-account/

A didkok korilbelll egyotode (16,9%) élt at
kényszeritett szexudlis egylttlétet. A nem,
a szexudlis Uton terjedd betegségekkel kapcso-
latos ismeretek és a szexudlis attitiid a kénysze-
ritett szex prediktor faktorai kdzott szerepeltek.
Kényszeritett szexudlis kapcsolatot elszenvedék
kozott lanyok nagyobb eséllyel fordultak eld.
Mindezek mellett, a nemi Uton terjedd betegsé-
gekkel kapcsolatos ismeretek és a szabadosabb
szexudlis viselkedés is gyakoribb volt a kénysze-
ritett szexualis kapcsolatot elszenveddk kozott.

KOVETKEZTETESEK

A tanulméany eredményei azt mutattadk, hogy a
nem, a nemi betegségek ismerete és a szexualis
attitld a kényszeritett szex prediktor faktorai
kozott szerepelnek. Ezt figyelembe véve a fiata-
loknal, kiiléndsen a lanyok kdrében a kényszeri-
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tett szex csdkkentése érdekében a szexudlis és szlikség ahhoz, hogy a fiatalok tudatossagat
reproduktiv egészségi allapotrél és jogokrol fokozzuk és szexudlis attitidjeiket a helyes
sz0l6 teljes és megfelelé tajékoztatasra van mederbe tereljiik.

AJANLAS A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A kényszeritett szexudlis egyuttlét fiatalok kozott Magyarorszagon is eléfordul. Az Eurdpai Alapjogi
Ugynokség (FRA, 2014) reprezentativ felmérése és az Egységes Nyomozdhat6sagi és Ugyészségi
Blnlgyi Statisztika (2009-2013) adatai szerint napjainkban Magyarorszagon a 18-74 éves koru lakossa-
gon belll kézel 800 000 nét bantalmazott a partnere fizikalisan és kdzel 300 000 olyan felnétt né van,
akit férje/partnere megerészakolt. A felmérés adatai szerint a 15 év alatti lanyok 5%-a volt szexualis
erészak aldozata.? Ezek az adatok bizonyitjak, hogy a kényszeritett szex eléfordulasa nem marginalis
kérdés, hanem komoly tarsadalmi problémat és kihivast jelent hazankban is.

A szexudlis és reproduktiv ismeretek és jogok oktatasa hazankban is fejlesztésre szorul. Ennek egyik
eszkdze lehet az Ariadné Egészségfejleszté Program? is, mely kimondottan egyetemistaknak késziilt.
Az alap és kozépfoku oktatasi intézményekben is az egészségnevelési programok része kell hogy legyen
az ilyen irdnyu ismeretek atadasa.
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