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HATTER

A katonai szexudlis trauma (military sexual
trauma, MST) az Amerikai Egyesiilt Allamok
szOvetségi torvénye szerint a katona aktiv szol-
galata soran elkovetett szexualis erészakbol
eredé pszichologiai trauma, melyet egyre inkabb
jelentds kozegészségiigyi problémaként ismernek
el, tekintettel annak gyakorisagara és egészség-
Ugyi kovetkezményeire (Allard CB, Nunnink S,
Gregory AM, et al 2011). Ez a jelenség kilondsen
elterjedt az amerikai hadseregben szolgaldé nék
korében, bar szdm szerint tdbb esetben érin-
tettek a férfiak, mivel 6k [étszdm szempontjabdl
fellreprezentaltak. Ugyanakkor keveset tudunk a
katonai szexudlis traumardl és kdvetkezményeirdl
mas katonai kdrnyezetben, ideértve az eurdpai
kdrnyezetet is.

MODSZER

A tanulmany egy, a francia hadseregben végzett
felmérésen alapul, amely 1 268 katona és 232
katonané bevonasaval késziilt. Két- és tobbval-
tozos elemzést végeztek egyszerl és multinomi-
alis logisztikus regressziok segitségével, hogy az
MST kiilonbdz6 formai és a depresszid tlinetei
kozotti 6sszefliggéseket, valamint a poszttraumas
stressz zavar (posttraumatic stress disorder, PTSD)
szUrési pontszamai kozotti 6sszefliggéseket
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értékeljék. Az elemzés az MST kdvetkezd tipu-
sait vizsgalta: ismételt szexualis megjegyzések
onmagukban; a szexualis elnyomas egyik forma-
janak jelenléte (kényszerités, ismételt szobeli nem
kivant figyelem vagy tdmadas); illetve tobb szexu-
alis stresszor egylttes jelenléte.

EREDMENYEK

A nbék nagyobb valoszinliséggel élték at az
MST-t és sulyosabb formait, mint a férfiak. A nék
a férfiaknal nagyobb gyakorisaggal szamoltak
be mentalis tlnetekrdl is (a depresszids tiinetek
tekintetében 31% a 18%-kal szemben, valamint
pozitiv PTSD-sz(rési pontszamok tekintetében
4,0% az 1,8%-kal szemben). Az MST kilonb6z6
formai a pszicholégiai distressz kiilonb6z6 szintje-
ivel jartak egyltt. A kizardlag ismétl6dd szexualis
megjegyzéseket jelentd néknél 3,0-szor nagyobb
volt a depresszios tlinetek esélye, mint az MST-t
nem mutaté ndk esetében. Hasonldképpen a
depresszids tlinetek esélye 6,5-szer volt maga-
sabb azon noék és 8,0-szor magasabb azon férfiak
korében, akik tobb szexualis stresszt tapasz-
taltak, szemben azokkal, akik nem szdmoltak be
MST-rél. A szexualis stresszorok barmely forma-
jarél beszamolt nék korében a PTSD-szUrési
pontszamok kiiszdbérték alatti relativ kockazata
is magasabb volt, beleértve a szexualis megjegy-
zéseket. A tobb szexualis stresszhatast atélt nék
korében az MST nélkili n6khoz képest a pozitiv
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PTSD-sz(rési pontszamok relativ kockazatanak
tizenegyszeresét talaltak.

KOVETKEZTETESEK

Az MST 0sszefliggésbe hozhatd a mentalis egész-
ségi problémakkal a francia hadseregben szol-
galok, kildndsen a nék, esetében. Sziikség van az
MST csokkentését célz6 megel6zd programokra,
valamint megfeleld pszicholdgiai tdmogatast
biztositoé szliréprogramokra az MST megndve-
kedett kockazata és a pszicholdgiai kdvetkezmé-
nyek miatt.

AJANLAS A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A Magyarorszagon mikodé egyenruhas testileteknél is megjelenhet a probléma, hiszen a merev ala-folé
rendeltséget biztositd parancsuralmi rendszer magaban hordozza a szexualis visszaélés alapjait. Az atélt
traumaknak az egyénre gyakorolt rombold hatdsa miatt fontos, hogy a szervezetek vezetéi megfeleld
sullyal kezeljék a kérdést, és szigoruan, idében fellépjenek ellene.
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