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HATTER

2019 decembere 6ta, amikor elészor jelentettek
megbetegedést a kinai Hubei tartomanybeli
Wuhanban, az Uj SARS-CoV-2 virus gyorsan
terjedni kezdett az egész vildgon, majd globalis
vildgjarvannyd nétte ki magat. A COVID—19
okozta pandémia soran a bevezetett kozegész-
séglgyi intézkedések az emberek szexualis
aktivitasat is érintették. A rendkivili korilmé-
nyek, az emberi tevékenységek korlatozasa, a
sporttevékenységek csokkenése, a gazdasagi
problémak, a fokozott pszicholdgiai stressz és
a szorakozasi lehetéségek csdkkenése valdban
dramai hatassal lehetett a szexudlis aktivitasra és
mikodésre. Az ismertetett tanulmany célja a
COVID—19 vilagjarvany szexudlis aktivitasra és
mikddésre gyakorolt hatasairdl sz616, korabban
kdzzétett és adatbazisokban elérheté tanulma-
nyokbdl szarmazd bizonyitékok Osszegyljtése,
rendszerezése és Osszefoglalasa.

MODSZER

szexudlis tevékenységre vonatkozd adatokkal
dolgoztak. Ehhez forrast a MEDLINE (a PubMed
interfészen keresztul), a Web of Science (WQOS),
az Embase, a CINAHL, a Cochrane Library, a
Scopus és a PsycINFO tudomanyos adatbéazisok
szolgéltattak.

EREDMENYEK

Az adatgy(jtés 2019. december és 2021. januar
vége kozott zajlott. Az adatsorok elemzéséhez
a standardizalt atlagos kiilénbséget (SMD) hasz-
naltdk a COVID—19 okozta pandémia szexualis
aktivitasra és mukodésre gyakorolt hatasainak
becsléséhez és értékeléséhez, csak a hetero-

Huszonegy tanulmanyt vontak be a jelen tanul-
manyba, melyben 6sszesen 2 454 nét és 3 765
férfit vizsgaltak. A metaanalizisben a szexualis
tevékenységet és aktivitdst két standardizalt
és megbizhatd eszkdzzel, nevezetesen a "Noi
szexudlis funkcié index" (FSFI) és a "Nemzetkozi
erekcios funkcié index-5 tétel" (IIEF-5) segitség-
ével értékelték. Osszesen 5 tanulmany szamolt
be az FSFI pontszamardl a COVID—19 vilag-
jarvany elétt és utdn a ndéi résztvevéknél.
A véletlenszer(l hatasmodell alapjan az SMD
értékének csdkkentése -4,26 volt (statisztikailag
szignifikans). Osszesen 3 tanulmany szamolt
be az IIEF-5 pontszamroél a COVID—19 pandémia
el6tt és utan a férfi résztvevoknél. A véletlenszerl
hatasmodell alapjan az SMD értékének csdkke-
nése -0,66 (statisztikailag szintén szignifikans).
E tanulmanyok tobbségében a résztvevék a
COVID-19 vilagjarvanyt megel6z6 id6északhoz
képest a szexualis kapcsolatok szamanak csokke-
nésérél és az onallé szexudlis tevékenység,
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kilondsen a maszturbacio gyakorisdganak nove-
kedésérél szamoltak be.

KOVETKEZTETESEK

A tanulmany eredményei feltartdk, hogy
a COVID—19-hez kapcsolédd korlatozasok a
szexualis diszfunkci® magasabb aranyaval és
a szexualis aktivitds csokkenésével korrelaltak,
a metaanalizis eredményei azonban azt is
megmutatjdk, hogy a szexualis muikodésben
bekovetkezett valtozds a néknél nagyobb
mértékd volt, mint a férfiaknal. Az elemzés
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korlatja, hogy a vizsgalatba bevont tanulmanyok
foldrajzi, kulturalis és etnikai tekintetben sokfélék
voltak, és az eredmények kozott jelentds kiilonb-
ségek mutatkoztak.

A szex minden ember életének egyik fontos
dimenzidja, ezért a kutatoknak azonositaniuk kell
azokat a tényezOket, amelyek a COVID—19
okozta pandémia miatt szexualis diszfunkciéhoz
vezetnek a kdzosségikben. A szakembereknek
hatékony programokat kell kidolgozniuk és
megvaldsitaniuk a szexudlis tevékenységet
befolyasolé heterogén okok csokkentésére,
fékuszélva a vilagjarvany idején megjelend
pszicholégiai megterhelésre.

A pandémia hazankat is sulyosan érintette, igy a tanulmanyban ismertetett adatok a magyar tarsadalmat
is érzékenyen érintik. A hazai szakemberek felel6ssége, hogy olyan preventiv és poszttraumativ
programokat dolgozzanak ki, amelyek a magyar kultirkérben a leghatékonyabban segiti a COVID—19
okozta pandémia miatt kialakult problémak kezelését mind egyéni, mind tarsadalmi szinten.
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Valogatas korabbi lapszamok kapcsolodo cikkeibél

Cikkismertetés: Mi a szexudlis jOllét, és miért fontos a népegészséqlgy szempontjabdl?

Cikkismertetés: Mi a hatékony egylttmukodés titka az egészségfejlesztésben (is)?

A szexualis életre nevelb kdnyv ajanldja 81 évvel ez elbttrdl
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