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Idosek kozosségben tartasa
a Berettyoujfalui jarasban

Seniors staying involved in the communities of Berettyoujfalu district
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OSSZEFOGLALO

A berettyoujfalui Egészségfejlesztési Iroda és a Bihari Szocialis Szolgaltatd Kézpont 2020 augusz-
tusaban és szeptemberében hét helyszinen, hat alkalombdl all6 programsorozatot szervezett a 65
év felettiek szamara. Az életmodvaltd programsorozat célja az idések kdzosségben tartasa mellett
a koronavirus-vilagjarvany okozta nehézségek lekiizdésének segitése volt. Mivel az idéskoruak a
Covid-19-fertézés altal legveszélyeztetettebb csoportba tartoztak, legtobbjiik a szocialis tavolsag-
tartas szabalyait betartva csokkentette a személyes talalkozasok gyakorisagat, illetve kerilték azokat.
Az idéskoruak egy része azonban nem értette meg a jarvanylgyi intézkedések okait, igy azok
gyakorlati megvalositasa is csorbat szenvedett. Klienseink legnagyobb problémaként a lelki nehéz-
ségeket emlitették, melyek okai a Covid—19-fert6zéstdl vald félelem, a személyes kapcsolatok hianya
és a gyasz voltak. A programsorozatunkban résztvevéknek gondot okozott az egészségiigyi ella-
térendszer mikddésének valtozasa és ennek elfogadasa. Programsorozatunk eléadasai foglalkoztak
a kézhigiénével, a primer prevenciéval és az egészség kiillonbozé dimenzidival. Tovabba segitették
az akut érzelmi krizisek feldolgozasat, a pozitiv életszemlélet és az egészséges életmdd kialakitasat,
erdsitését. A kozségekben az idéskord lakossag 8,52-17,12%-at értiik el programsorozatunkkal. A
berettyoujfalui Egészségfejlesztési Iroda komoly sikerként értékelte, hogy az életmédvaltd prog-
ramsorozatban a Covid—19-fert6zés altal legveszélyeztetettebbek lemorzsolddas nélkiil vettek részt
és kaptak segitséget mindennapi problémaik megoldasara, valamint életminéségiik javitasara.

SUMMARY

The Health Promotion Office in Berettyéujfalu and the Social Service Center of Bihar organised a
program series, containing six sessions in seven locations for people over 65 years. The purpose of
the lifestyle change program were to help the elderly overcome the difficulties caused by the coro-
navirus pandemic, besides keeping them involved in the community. Since the elderly were the
most vulnerable group during the COVID-19 pandemic, most of them followed the rules of social
distancing and reduced the number of personal contacts or even avoided them entirely. However,
some of the elderly did not understand the control measures, so their implementations were
unsuccessful. As our clients mentioned the mental difficulties was the biggest problem. Those were
caused by fear of the COVID-19 disease, lack of personal contacts and grief. The participants had
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problems with the changed function of the health care system and to accept it. The main topics of
our program were hand hygiene, primary prevention and different dimensions of health. Additi-
onal tasks included coping methods for acute emotional crisis, the establishment and strengthe-
ning of a healthy lifestyle and a positive outlook on life. We reached 8.52-17.12% of the elderly
population in covered areas. Overall, the most significant result of the program was that there
were no dropouts among the participants, who were at the most vulnerable group - regarding
the COVID-19 - and that they received help to solve their everyday problems and improve their

quality of life.

BEVEZETES

A 2020-ban kirobbant koronavirus-vilagjar-
vany az élet minden teriletén komoly terhet
rott a tarsadalomra. A koronavirus-vilagjar-
vany elsé hulldma alatt kilénosen a betegség
ismeretlensége, az informéaciohiany, vala-
mint a helyzet kontrollalhatatlansaga okozott
bizonytalansagot, szorongast, reménytelen-
séget vagy haragot és ingeriltséget (Perczel-
Forintos, 2020). A jarvanyhelyzet 6nmagaban
is betegszorongast valthat ki. A betegszoron-
gassal kiizd6 egyének a jarvanyhelyzet miatt mar
megterhelt egészségugyi ellatorendszer szdmara
tovabbi terhelést jelenthetnek, hiszen koriikben
gyakoribbak az orvos-beteg talalkozasok (Bass,
1990), ennek kovetkeztében pedig fertézésve-
szélynek tehetik ki magukat (Tringer és mtsai, 2021).

A koronavirus-vilagjarvany elsé hulldamanak
idején a fertézések tobbsége leginkabb foldrajzi
(Budapest, Pest megye) és intézményi gocpon-
tokhoz (korhazak, idések otthona) volt kothetd,
majd a masodik hullamban orszagszerte fert6-
zési lancolatok alakultak ki (Uzzoli és mtsai, 2021).
2020-ban — az adatok a koronavirus-vilagjar-
vany elsd és részben masodik hazai hullamanak
adatait is magukban foglaljak — a Covid-hala-
lozasokat leginkabb a kovetkezd tarsbetegsé-
gekhez kothetjik: az id6skortak kozott a magas
vérnyomas, a szivritmuszavar, a demencia, az
iszkémias szivbetegség és a veseelégtelenség volt
jellemzé; a daganatos betegségek és a cukorbe-
tegség leginkabb az 52-67 éves korcsoportot
érintette, az elhizas pedig a fiatalabb korosztaly
korében volt jellemzd (Gholipour és mtsai, 2027).

Az id6skoruakat kilonodsen nehezen érintették
a jarvanyugyi korlatozasok, kiemelten a szocidlis

tavolsagtartasra vonatkozo szabalyok, hiszen ez
a kontaktusszdm erételjes — Ferenci (2020) szerint
60-90%-0s — csokkenésével jart. Az id6sebb gene-
racidonak nagyon fontosak a szocialis kapcsolatok,
részben azért, mert sokan egyedl élnek, részben
amiatt, mert az 6nellatd képességiik korlatozott
(24%) és a haztartasi tevékenységek elvégzésben
is segitségre szorulnak (48%) (Kozponti Statisz-
tikai Hivatal [KSH], 2021a). Egy 2020. julius-oktober
kozott folytatott felmérés szerint azon iddsko-
rdak, akiknek nehéz volt a szocialis tavolsagtar-
tasi szabalyok betartasa, szignifikdnsan maganyo-
sabbnak érezték magukat és csokkent az élettel
vald elégedettségiik is. Mivel az idések egészségi
allapotat jelentdsen befolyasoljak a pszichoszo-
cialis tényezék, mint a magany és az élettel vald
elégedettség, ezen tényezodk intervencidkkal
torténd javitésa a koronavirus-vildgjarvany alatt
sem volt elhanyagolhaté (Altay és Calmaz, 2022).

Az egészségligyi ellatérendszer tulterheltségének
elkerlilése miatt a megszokott orvos-beteg talal-
kozasok tavkonzultaciokka alakulasa vagy elmara-
dasa, valamint az egészségugyi és szocialis intéz-
ményekben a latogatasok erds korlatozottsaga
ugyancsak fokozott stresszt jelentettek az id6ésko-
ruak szamara. A stressz populacios szinten noveli
a depresszi6 el6fordulasi gyakorisagat (Ember
és mtsai, 2013), ennek mértéke pedig kiléndsen
magas, 31% a 65 év felettiek korében (KSH, 2021b).
Bizonyos traumas esetek, krizisek, mint példaul
egy természeti katasztréfa, jarvanyhelyzet atélése
is depresszidhoz vezethet (Hajduska, 2015). Vizs-
galatok szerint a krénikus stresszallapot és a
depresszié magasabb el6fordulasi ardnya tobb-
szOrosére emeli a halalozasi aranyt (Kristenson és
mtsai, 1998; Kopp és Skrabski, 2009).
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Az id6sek fizikai aktivitasara is hatassal voltak a
jarvanyugyi intézkedések. Az idéskoruak testi és
lelki egészsége szorosan osszefligg fizikai aktivi-
tasuk mértékével, ez utdbbi azonban az iddso6-
déssel és a mozgasszervi problémak megjelené-
sével fokozatosan csokken. A rendszeres fizikai
aktivitas hatasara mérséklédnek a depresszio és a
szorongas tiinetei, valamint javulnak a gondolko-
dasi képességek, segit megelézni az agyi funkcidk
leéplilését. A leggyakoribb betegségek megeld-
zésében, valamint kezelésében is szerepet jatszik
a rendszeres fizikai aktivitas. Hazankban az idés-
kortak mintegy 20%-a mar nem gyalogol rend-
szeresen, am 40%-uk kerékparozik, féként a
kisebb telepiiléseken (KSH, 2021c). Egy szisztema-
tikus attekintd tanulmany szerint a Covid-19-jar-
vany kovetkeztében bevezetett korlatozasok miatt
vildgszerte csokkent az idéskoruak fizikai aktivita-
sanak mértéke. A szerzék megallapitasai szerint
népegészségiigyi stratégiak és intervenciok sziik-
ségesek ahhoz, hogy a 65 év felettiek egészségi
allapotanak megdrzése, javitdsa érdekében az
idéskorudak fizikai aktivitdsdnak mértéke ne csok-
kenjen tovabb a jarvanylgyi intézkedések kovet-
kezményeként (Oliveira és mtsai, 2021). Egy masik
szisztematikus attekinté tanulmany kiemelte,
hogy a koronavirus-vilagjarvany elsé hullamaban
a nemzetkozi szervezetek foként a 18-64 éves
lakossag szamara fogalmaztak meg ajanlasokat
fizikai aktivitasuk szintjének fenntartasara. A fenti
tanulmany szerint a veszélyeztetett csoportok,
mint példaul az idéskortak szamara alig szllettek
ajanlasok. A szerz6k ezért siirgették a személyre
szabott és a feligyelet mellett zajlo, fizikai aktivitas
mértékét fenntartd csoportos programok kidol-
gozasat és lebonyolitasat, melyek megfelelnek az
adott teriilet szocialis tavolsagtartasi szabalyainak.
A tanulmany készitdi javasoltak, hogy amennyiben
a jarvanylgyi korlatozasok engedik, az idésko-
rdak szamara szervezett csoportos programok
a szabadban, nappal keriiljenek lebonyolitasra.
A stresszszint csdkkentése érdekében a relaxacids
technikak napi szint( gyakorlasét is javasoltak
(Bentlage és mtsai, 2020).

Egy, az Amerikai Egyesiilt Allamokban és Kana-
daban, a koronavirus-vilagjarvany elsé hulldma
alatt végzett vizsgalatban 50 év felettiek bevona-
saval, mintegy ezerfés mintan vizsgaltak a szocialis
tévolsagtartas szabalyainak hatasét a fizikai akti-
vitasra, a szorongasra és a depressziora. Az ered-
mények szerint még az alacsony intenzitasu fizikai
aktivitas is hatékonyan csdkkentette a depresszids
tineteket (Callow és mtsai, 2020 és Nagy, 2021).
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A Berettyoujfalui jarasban a jarvanyigyi korla-
tozasok kovetkeztében kialakult nem minden-
napi helyzet komoly problémat jelentett a korla-
tozottan rendelkezésre allé pénziigyi forrasok és
technikai eszk6zok, valamint az idéskortiak magas
aranya (a 65 éves vagy idésebb korosztaly a jaras
népességének 18%-a) miatt (KSH, 2017). Erre a
helyzetre reflektalva a berettyoujfalui Egészségfej-
lesztési Iroda (EFI) és a Bihari Szocialis Szolgaltatd
Kézpont (BSZSZK) kdzdsen szervezett életmod-
valtoé programsorozatot az idéskortdak szamara,
ezzel segitve hatékony megkilizdésiiket a korona-
virus-vilagjarvany okozta kihivasokkal szemben.

A PROGRAMSOROZAT BEMUTATASA

2020 augusztusaban és szeptemberében, a
Covid-19-jarvany masodik hulldmanak kezdetén
rovid ideig lehetdség volt személyes jelenlétet
igényld rendezvényeket tartani. Tekintettel
arra, hogy az idések szdmara nagyon fontos
volt a jarvannyal kapcsolatos hiteles informa-
cidk beszerzése, ezért egy olyan eléadassorozat
megszervezését tlztik ki célul, amelyek soran
az informaciok atadasa mellett a résztvevok kis
csoportokban, személyesen is fel tudtak tenni
kérdéseiket az el6éaddknak. A személyes jelenlét
soran sikerilt bizalmi kozeget kialakitani, igy a
résztvevok hiteles informéacidforrasként kezelték
az eléadokat, illetve kérdéseiket is batrabban
tették fel.

Az EFIl és a BSZSZK k6z0s szervezésben egy
idéseknek sz616, hat alkalombol allé életmdd-
valtd programsorozatot hirdetett hét telepilésen,
melyekbdl hat az EFI ellatasi teriiletén talalhato,
a hetedik a BSZSZK kapcsolatan keresztil kertilt
a programba. A programsorozat legfébb célja
az id6éskordak tdmogatasa, korikben a korona-
virus-viladgjarvany okozta stressz és szorongas
csokkentése, valamint az egészséguket érinté
informaciok kdzvetlen, értheté médon torténd
atadéasa volt.

Az eldadassorozat megtartasa gondos szerve-
zést igényelt mind az EFI, mind a BSZSZK részérd|,
mivel az idések nagyon féltek a Covid-19-fert6-
zéstdl. A programsorozatot a BSZSZK hirdette
meg, majd a lebonyolitas elére elkészitett Gtem-
terv szerint, az el6éadasok megtartasa pedig a
hatalyos védelmi intézkedések betartasaval zajlott.
Az el6adasokat az EFl munkatarsai tartottdk meg.
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Minden eléadas azonos sémara éplilt: egy-egy
alkalom 45 percesre volt tervezve, azonban ez a
gyakorlatban hosszabbra nyult. Az informacidk
atadasat célzé frontélis el6adast megbeszélés, a
kérdések megvalaszolasa, illetve indokolt esetben
(pl. kézfertbtlenitésnél és az egyéni véddeszkdzok
hasznalatanal) szemléltetés kovette.

A PROGRAMSOROZAT
ELEMEINEK BEMUTATASA

A ,Kézhigiéné"-vel foglalkozé elbadas megtar-
tasat nagyon fontosnak itéltlk, hiszen a korona-
virus-vilagjarvany soran a kézfertétlenités az egyik
legegyszer(ibb és leghatékonyabb tevékenységek
kozé tartozott, mely hozzajarulhatott a fertézési
ldncok megszakitdsahoz. Az eléadas soran ismer-
tettik a kézfert6tlenités alapvetd szabalyait, vala-
mint kiemelt figyelmet forditottunk ezek k6zdsen
torténd begyakorlasara, elsajatitasara. Bemutattuk
a kilonbozo fertdtlenitdszereket (pl. szappan,
hidroalkoholos fertétlenité gél, kézfertétlenitd
kend&k stb.), hasznélatuk mddjat, illetve azok kiva-
lasztasanak szempontjait is. A résztvevok visszajel-
zései alapjan a legnagyobb gondot a megfelelé
fertétlenitdszer kivalasztasa okozta.

A ,Primer prevencié a vildgjdrvdny ellen” cim(
eléadas alkalméaval bemutattuk az egyéni védoé-
eszkodzdket, valamint azok helyes hasznéalatat
is, mellyel szintén a fertézési lancok megszaki-
tasat kivantuk elésegiteni. Az el6adas a minden-
napokban alkalmazott higiénés tevékenysé-
gekhez nyujtott segitséget. Felhivtuk a figyelmet
a védelmi tdvolsagok betartaséara, a véddoltasok
fontossadgara, az otthoni takaritasra és fert6tle-
nitésre, a gyakori szell6ztetésre, valamint a vasa-
rolt termékek karanténjara, fertdtlenitésére. Az
eléadas soran ugyancsak ismertetettiik az egész-
ségligyi ellatas szintereit, a haziorvosi és kérhazi
ellatds menetét, valamint az aktudlis jarvanyugyi
korlatozasok hatasat ezekre. Szintén beszéltlink
a hazénkban eléfordulé leggyakoribb krénikus
betegségekrél és arrol, hogy a Covid-halalozasok
jelentds része a krénikus betegségekben szenvedd
idéskoruak kozul kerilt ki az elsé jarvanyhullam
idején. Elmagyaraztuk, hogy a Covid—19-fertézés
megfékezése és az egészséglgyi ellatérendszer
kapacitasainak védelme indokolta a jarvanyigyi
korlatozasokat, mint példaul a személyes orvos-
beteg taldlkozasok csokkentését és a korhazi lato-
gatasi tilalom bevezetését. A primer prevencidval
foglalkozo el6adasok soran elsésorban a kilén-
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b6z6 tipusd maszkok és azok helyes hasznalata
keltett érdekl6dést, de a teljes védelmi izolacios
Oltozetet is figyelemre méltdnak talaltak a részt-
vevok. A résztvevdknek nehézséget okozott, hogy
hazi-, illetve kezel6orvosukkal nem, illetve korla-
tozottan volt lehetéség személyes orvos-beteg
talalkozasokra, sok esetben nehezen tudtak veliik
kapcsolatba lépni. Ezen kivil érzékenyen érin-
tette a résztvevdket az egészséguigyi és szoci-
alis intézményekben érvényben Iévé latogatasi
tilalom, korlatozas is, mivel hozzatartozdikkal csak
telefonon keresztil érintkezhettek. Magyaraza-
taink alapjan a résztvevék megértették a jarva-
nyligyi intézkedések okat és azt, hogy ezek éket,
a legveszélyeztetettebbek csoportjaba tartozdkat
is szolgaltak.

Az egészség kiilénb6z6 dimenzidi”-rél sz6lé eld-
adason bemutatasra kerilt a testi egészség sziik-
ségletei mellett a mentélis egészség fontossaga
is. Kiemelt szerepet kapott a k6zosség fontos-
saga, az egymasra vald figyelés, egymas tamo-
gatasa, ami a kis telepiléseken jol mikodik,
hiszen mindenki ismeri a masikat. A résztvevok
elmondtak, hogy mennyire figyelik egymast,
ha példaul valakinél hosszabb ideig nem latnak
mozgast, keresik és érdeklédnek a hozzatarto-
zoknal. llletve amennyiben sziikségik van vala-
mire, segitenek egymasnak az élelmiszerek,
targyak beszerzésében.

A ., Pozitiv életszemlélet, 6nismeret és kommuni-
kdcid" el6éadas soran leginkabb praktikus, gyakor-
lati eszk6zok bemutatasaval igyekeztiink segit-
séget nyUjtani a résztvevék mindennapjaihoz.
Az el6adason a kikapcsolodashoz, feltoltédéshez
szlikséges javaslatok is elhangoztak, mint példaul
a kozos sétak beiktatdsa a mindennapokba.
Példakon keresztil az eléado6 és a résztvevok
egyltt probaltak megoldasokat talalni olyan prob-
[émakra, mint példaul a csaladtagokkal torténd
kapcsolattartas, a csaladi kapcsolatok megvalto-
zasa a jarvanyigyi korlatozasok miatt. Kliense-
inknek a legnagyobb mentalis problémat a szoci-
alis tavolsagtartas kdvetkezményekeént a szocialis
interakcidk csokkenése, hidnya okozta. A jelen 1évé
idések beszamoldik alapjan nehezen élték meg
ezt az idészakot. Lehetdségeikhez mérten tdébben
prébaltak elsajatitani a rendelkezésre allé okosesz-
kozok makodését, hiszen ez megkdnnyitette
szamukra a kdrnyezetiikkel valé kapcsolattartast.

Az ,Akut érzelmi krizisek” el6adas minden hely-
szinén bizalmi kapcsolat alakult ki az el6éado és
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a résztvevok kozott. A kliensek szinte mind-
egyikének volt a koronavirus-vilagjarvany alatt
elhunyt szerette. A résztvevék megosztottak hol
tartottak a gyasz feldolgozasaban. Az eléadas
minden helyszinen egy révid, kozos meditacio-
val zarult.

Az ,Egészséges életmdd, sport és szabadid6”
eléadas tematikajaban helyet kapott az Uj
magyar taplalkozasi ajanlas és a taplalékpiramis
ismertetése, az egyes élelmiszerek szerepének
bemutatasa, valamint a megfelelé folyadékbe-
vitel hangsulyozasa. Széba keriilt a gydgyszerek
helyes szedési modja is, felhivtuk a figyelmet
az orvos altal eléirt mennyiségek, a bevételi
modok (éhgyomorra, étkezés kdzben, illetve
utan), idépontok és idétartamok betartasara. A
karos szenvedélyek mell6zésérél és a leszokas
tdmogatasardl is sz6 esett. Hangsulyoztuk a
rendszeres testmozgas fontossagat, ismer-
tettlk az idéskoruak szamara ajanlott mozgas-
formakat, kiemelve a nordic walkingot. Az
Eszak-Alfold régidban a nordic walking idések
korében nemigen ismert, pedig szdmukra kifeje-
zetten ajanlott sportag. A résztvevok nyitottnak
bizonyultak ezen mozgéasforma megismerésére
és a technika elsajatitasara, egyes helyszineken
ez utébbihoz az EFI segitségét kérték, miutan
a jarvanylgyi korlatozasok enyhiilnek.

1. tablazat: A programsorozatban részt vevé kliensek

szamanak telepulés szerinti megoszlasa
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Osszességében elmondhatjuk, hogy a prog-
ramsorozat eléadasait jokedv, érdeklédés és
interaktivitas jellemezte.

SIKERT, SIKERESSEGET JELZO MUTATOK

A programsorozattal elért eredmények

Eletmodvaltd programsorozatunkon dsszesen
182-en vettek részt. A csoportokat mind a hét
helyszinen erds néi tulsuly jellemezte, a férfi
résztvevék aranya 16,5% volt. [1. tablazat]
Lemorzsolodast egyik helyszinen sem tapasztal-
tunk. Programsorozatunk varosi, illetve kdzségi
szintereken zajlott. Berettyoujfaluban, az egyet-
len varosi helyszinen, minddssze az idéskoruak
0,79%-a vett részt. A kdzségekben a 65 éves és
annal idésebb lakossag 8,52-17,12%-4t értlk el.
[2. tablazat] Az elérési aranyok kiszamitasahoz
a 2011-es népszamlalasi adatokat hasznaltuk
(KSH, 2017).

A programsorozattal kapcsolatban konkrét hatas-
vizsgalat a jarvanylgyi szabalyok valtozasa miatt
nem készilhetett, azonban a személyes tapasz-
talatok és az idések aktiv részvétele alapjan a
programsorozatot pozitivnak értékeljik.

2. tablazat: A programsorozatban részt vevd

kliensek lakossagaranyos megoszlasa
telepllésenként (= 65 éves)

Férfiak  Osszesen
(f6) (f6)

Telepiilés

Férfiak

Teleptilés %) (%)

Osszesen

Bakonszeg 25 5 30 Bakonszeg 19,53 5,68 13,89
Berettydujfalu 19 1 20 Berettyoujfalu 1,23 0,10 0,79
Csokmd 23 7 30 Cs6kmd 12,30 588 9,80
Esztar* 21 4 25 Esztar* 15,22 4,65 11,16
Furta 23 3 26 Furta 16,67 3,90 12,09
Mezébsas 19 6 25 Mezésas 21,35 10,53 17,12
Zsaka 22 4 26 Zsaka 11,90 3,33 852
Osszesen: 152 30 182 Osszesen: 6,30 1,97 4,63

*Esztar kdzség nem a Berettydujfalui jarasban talalhatéd *Esztar kdzség nem a Berettydujfalui jarasban talalhatéd

Forrds: sajat szerkesztés Forrds: sajat szerkesztés



A koronavirus-vilagjarvany alatt nagyon fontos volt
az id6sek pontos és hiteles tajékoztatasa, valamint
azok a mentalis irdnymutatasok, amelyek segitettek
atvészelni a nehéz idészakot szamukra. Az EFI sike-
resnek értékelte a programsorozatot, mivel a részt-
vevok korében nem volt lemorzsolodas, és az eld-
adasok tervezett idejét a nagy érdeklédés miatt
minden esetben at kellett [épni. Visszajelzések
alapjan a programsorozatban részt vevd idések
szamara a kornyezetiikben él6 szakemberek altal
tolmécsolt informéciok az egészségigyi ellatd-
rendszer miUkodésérdl és a szocidlis tavolsagtartas
okainak megértésérdl hitelesebbek voltak, mint a
tomegkommunikacios csatornakon keresztiil érkezéd
tajékoztatas. A Covid-19-jarvany masodik hulla-
manak felfutasa miatt a jarvanytgyi korlatozasok
szigorodtak, igy az elsajatitott tudasanyag, szemlé-
letmdd és azok gyakorlati alkalmazasanak monito-
rozasa elmaradt. Mivel az idéskortak kozll kevesen
rendelkeznek okoseszkdzdkkel, szamitogéppel,
illetve az el6adasok online kovetéséhez sziikséges
ismeretekkel, az életmodvaltd programsorozatunk
virtudlis folytatasara nem volt mod.

Tanulsagok, fejlesztési lehetéségek, ajanlas

Az elbadasok eldtt célszer( lett volna egy kérdd-
ives felmérést késziteni, amellyel az érintettek
egészségét befolyasolo tényezdkrél — taplalko-
zasi szokasok, fizikai aktivitas, karos szenvedélyek,
szociokulturalis szokasaik — és az ezekre vonat-
kozé tudasukrol informalodhattunk volna. Ennek
az eredményét fel lehetett volna hasznalni a tema-
tika 6sszeallitasanal. Majd az eléadasok utan egy
ismételt kérddives felméréssel mérhettik volna a
kapott informaciok elsajatitasat, illetve adhattak
volna visszajelzést arra vonatkozoéan, hogy mit
kaptak az el6adastol (take home message). Az
idésebb generacid tapasztalataink szerint jobban
kedveli a személyes, mintsem az online kommu-
nikaciot, de attol sem zarkdztak el.

Az id6sek mindig vartak, hogy személyesen talal-
kozzunk, hiszen szépen feldltdztek és kimozdultak
a mindennapokbdl, fontos volt szdmukra a megje-
lenés. Az eléadasok utan még beszélgettek, kibe-
szélték az eldadast és vartdk a kovetkezét.

Az interaktiv beszélgetések és a visszajelzések
alapjan a jovében érdemes lenne tovabbi téma-
specifikus el6éadasokat tartani, melyek irant érdek-
|6dnek az iddsek. Az eléadassorozatot javasoljuk
kiegésziteni kdzds gyaloglassal, sétaval azokon
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a napokon, napszakokban, amelyeken folytatott
testmozgas késdbb rutinként beépllhet az arra
fogékony iddsek életébe.

A PROGRAM MEGVALOSITASABAN
RESZT VETTEK

A programsorozat megvalositasaban a berettyo-
Ujfalui EFI munkatarsai vettek részt, megszerve-
zésében pedig a BSZSZK segitett.

A BERETTYOUJFALUI EGESZSEG-
FEJLESZTESI IRODA BEMUTATASA

Telepiilés, ellatasi teriilet, és
az ellatottak jellemzése

A 2019 marciusaban nyilt EFl, a berettyéujfalui
Grof Tisza Istvan Kérhaz szervezeti egysége-
ként mikodik. Ellatasi terllete a Berettyoujfalui
jarassal megegyezik. A Berettyéuijfalui jaras Hajdu-
Bihar megyében, az Eszak-Alféld régidban talal-
hatd, tertilete 1 073,90 km?. A jarashoz 25 tele-
pulés tartozik: 3 varos, 2 nagykozség és 20 kdzség
(86/2019. [IV. 23.] Korm. rendelet), dsszesen 44 995
lakossal (KSH, 2017). A 290/2014. (XI. 26.) Korm.
rendelet 3. melléklete szerint a Berettyoujfalui jaras
komplex programmal fejlesztendd jaras.

Az EF| a kérhaz terlletén belll egy kilonallo, jél
megkdzelithetd 54,2 m?-es épuletben talalhato,
mely 2 nagyobb helyiségbdl all, valamint egy
mozgaskorlatozott mosdo is kialakitasra kerdilt.
A két helyiségbdl az egyik eléadasok, egyéni
konzultaciok, foglalkozasok és targyalasok lebo-
nyolitasara alkalmas, a masik helyiségben pedig a
dolgozok szamara alakitottunk ki munkaalloma-
sokat. A mUkodéshez sziikséges eszkdzok megfe-
lel6ek, biztositasuk folyamatos.

Az Eszak-Alfold régidban az egészségesen vérhatd
élettartam 2021-ben a férfiak korében 59,5 év, mig
a n6k korében 60,8 év, ami 2,2, illetve 2,4 évvel
kevesebb, mint az orszagos atlag (KSH, 2022a). A
jarasban talalhaté falvak hatranyos helyzettek, a
munkanélkiliségi rata megyei szinten 5,4% volt
2021-ben, ami alacsonyabb, mint a regionalis
atlag (KSH, 2022b). A telepulések eloregedé félben
vannak, a kereséképes fiatal lakossag elvandorol,
tovabb novelve ezzel a mélyszegénység aranyat.
Az alapellatas tekintetében elmondhatd, hogy
a megyében a haziorvosok és a hazi gyermek-
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orvosok altal ellatottak szama (1 603 f6) kozel
azonos, mint az orszagos atlag (1 699 f6) (KSH,
2022¢). Az elaprézodott telepllésszerkezet, vala-
mint a tanyavilagban é16 lakosok elérhetésége
nehézkes, a kilonbozd szolgéaltatdsokhoz vald
hozzaférésik korlatozott. Az EFI munkajat tovabb
neheziti, hogy a hatranyos helyzetl csoportok
értékrendjében rendkivil alacsony helyet foglal
el az egészség, mint érték, illetve az egészséges
életvitel, igy a magatartasvaltoztatashoz szik-
séges motivacio és szolgaltatasok korlatozottan
allnak rendelkezésre.

Tevékenységek osszefoglald ismertetése

Az EFl szakmai tevékenysége rendkiviil sokszin(.
Rendszeresen részt veszlink sport- és egészség-
napokon, rendezvényeken, falunapokon, ahol
szlréseket végzink: leginkdbb vércukor- és
vérnyomasmérést. Ezen alkalmakat megragadva
életmod-tanacsadast, valamint a sz(irévizsgala-
tokon valé lakossagi részvételt 6szténzd prog-
ramokat kinalunk. A jaras iskolaiban kilonb6zé
témakban (kézhigiéné, egészséges életmdd, sport
és szabadidd) nyitott osztalyfénoki érakon adunk
elé. Kampanyszer(en részt vesziink a kornyezeti
allergének elleni fellépésben, példaul parlagfuir-
tadsban. A Grof Tisza Istvan Kérhaz dietetikusa-
inak bevonasaval dietetikai tanacsadast és klubot
mukddtetiink. Nagyon népszer(iek az EFl szer-
vezésében, a Grof Tisza Istvan Kérhéz gyogytor-
naszainak kozremikodésével kinalt gyogytornak
és mas mozgasprogramok. A lakossag korében
mindig nagy érdeklédés dvezi a balesetvédelmi és
elsésegélynyujtads bemutatdkat. Fontosnak tartjuk
— legféképpen a fiatalok kdrében — a drogpre-
venciods, a dohanyzéas- és az alkoholfogyasztas
visszaszoritasara iranyuld vagy a leszokas tamoga-
tasat eléseqitd eléadasokat. Munkank soran nagy
hangsulyt fektetiink a lelki egészség megdrzésére,
mivel az EFI lelki egészségkozpont funkcioval is
rendelkezik. Mas szakemberekkel egyiitt sziilésre
felkészit6 tanfolyamokon is jelen vagyunk. A helyi
lakossag szémara a BSZSZK-val kozdsen évek ota
szervezlink egy hetes egészségtaborokat a Grof
Tisza Istvan Koérhaz ellatasi teriiletén. Munkatar-
saink idén a kézhigiénérdl tartottak itt eléadast.
Szorosan vett szakmai feladatainkon tul szamos
jotékony tevékenységet folytatunk, példaul a
Magyar Reformatus Szeretetszolgalat Alapitva-
nyaval is egytttm@kddiink a Szeretetdoboz nevi
karitativ programban.
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Eredmények révid 6sszefoglalasa

Az EFl mUkddése ota 2 273 hat alkalmas életmdd-
valté programsorozat valdsult meg, a projekt-
idészakban elvart 6sszes indikator teljesitésével.
2022-es évben november végéig 414 program-
alkalom kerllt megvaldsitasra. A legnépsze-
ribb programok kozé a gyogytorna, a dietetikai
tanacsadas és az iskolai egészségnapok tartoznak.
A programok monitorozasa folyamatos a fejlédés
érdekében. Az EFI munkajaval kapcsolatos lakos-
sagi visszajelzések és igények felmérésére online
kérdéivet hasznalunk, illetve az eléadasok alkal-
maval ezekre személyesen is van lehetésége a
résztvevéknek. Megfeleld kapcsolatot alakitottunk
ki a kornyezd telepiléseken éldkkel, a kdznevelési
és szocialis intézményvezetdkkel, a helyi dnkor-
manyzatokkal és a Berettydujfalui Jarasi Hiva-
tallal. Tobb EFI-vel, illetve a Berettydujfalui Jarasi
Hivatal Népegészségligyi Osztalyaval rendszeresen
konzultélunk a jo gyakorlatok megosztasa érde-
kében. Legfébb torekvésiink a lakossadg egészség-
tudatos magatartasanak kialakitasa, illetve javitasa.

Munkatarsak feladatkore, szakmai tapasztalatai

A berettyduijfalui EFl-ben jelenleg hdrom munka-
tars dolgozik teljes munkaidében:

Mezei Jozsef Roland (EFI irodavezetd): okleveles
népegészségugyi szakember, altalanos szocialis
munkas, okleveles kdrnyezetmérnok, epidemio-
|6giai szakapolo, egészségiigyi tanar MSc, mind-
ségiranyitasi szakmérnok, kérnyezetvédelmi,
munkavédelmi és tlizvédelmi szakember (health
and safety engineering, EHS), jelenleg biologus
BSc hallgaté (a programsorozatban megtartott
eléadasok: ,Kézhigiéné" és ,Primer prevencio
a vilagjarvdny ellen")

Dr. Murakézi Zoltanné (EFI munkatars): feln6tt
és epidemioldgiai szakapolo, életvezetési
tanacsadé (a programsorozatban megtartott
eléadasok: ,Az egészség kiilonbdz6 dimenzioi”
és ,Akut érzelmi krizisek")

Elesné Bedd Bernadett (EFI szakmai vezetd):
diplomas apold, okleveles apold, egészségligyi
menedzser (a programsorozatban megtartott
eléadasok: ,Pozitiv életszemlélet, dnismeret és
kommunikdcié”, valamint ,Egészséges életmdd,
sport és szabadidé").
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