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Az Egészséglgyi Vilagszervezet Eurépai Régi-
6janak tdmogatasaval 2018-ban jott létre az a
nemzetkozi haldzat (Action Network on Measu-
ring Population and Organizational Health Lite-
racy, M-POHL), amely célul tlzte ki, hogy a
2011-es eurdpai egészségmveltség felmérés
soran 0sszegyUjtott tapasztalatokon alapulva
koordinalja az egészségmiveltséget mérd kérdé-
ivek fejlesztését és nemzetkozi kutatasokban
valé hasznalatat. Az egyének és szervezetek
egészségmiveltségére vonatkozd adatgy(jtések
eredményeit bizonyitékokon alapuld beavatko-
zasok tervezésére, valamint (szakpolitikai) ajan-
lasok megfogalmazasara tervezik hasznositani. A
halozat altal koordinalt elsé felmérés a European
Health Literacy Population Survey 2019-2021
(HLS,,) volt, amelyben 17 orszag - kdztiink hazank
— vett részt. A jelen kdzleményben bemutatott
kutatasi jelentés ennek a felmérésnek a fébb
eredményeit és tapasztalatait 6sszegzi.

A felmérés soran tobbkdzpontu keresztmet-
szeti vizsgalat tortént az egyes orszagokban az
allandé lakcimmel rendelkezd 18 év feletti haztar-
tasokban é16 lakosok korében, 6sszességében
tobb mint 42 000 vélaszadd bevonasaval. Az
altalanos egészségmdiveltség mérésére révidebb
és hosszabb skala is elérheté volt, a 12 tételes
valtozat hasznélata volt kotelezé minden részt-
vevd szamara, de 22 és 47 kérdéses valtozat is
létezett. Emellett megtortént olyan Uj kérddivek
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kifejlesztése is, amelyek a navigacids, digitalis,
kommunikativ vagy vakcinacios egészségmivelt-
séget tudtak mérni. Ezek hasznalatardl szabadon
dontottek az orszagok, igy volt, amelyet csak
heten, mig olyan is, amelyet tizenharman vettek
be a lekérdezett kérdbivcsomagba. Az altalanos
egészségmlveltség értékelésénél négy kategd-
riat hoztak létre (kitind, megfeleld, problémas
és inadekvat), valamint egy 0 és 100 kozé esé
Osszpontszamot is meghataroztak a konnyd és
nagyon kdnny( valaszok egylttes szazalékos
aranya alapjan, ahol a magasabb pontszdm
magasabb szintl egészségmlveltséget jelen-
tett. Utobbi értékelést alkalmaztak az egészség-
muveltség fentebb felsorolt altipusai esetén is.
A HLS -ben résztvev6 orszagok eredményeinek
Osszevetése sordn mérlegelendd, hogy a felmé-
rések a koronavirus vilagjarvany miatt tobb évre
elnyuldan zajlottak, volt ahol még a vilagjarvany
elétt sor kerilt az adatgy(Gjtésre, mas orsza-
gokban pedig a jarvany valamely hulldma soran
kivitelezték azt. Abban is voltak eltérések az aktu-
alis jarvanylgyi helyzet miatt, hogy milyen lekér-
dezési modszerre (személyes, telefonos vagy
internetes) volt lehetéség. Ezért a résztvevd
orszagok eredményeinek 6sszehasonlitasa csak
mindezek figyelembe vételével lehetséges.

Osszességében kb. a valaszadok 15%-a tarto-
zott a kitling, kétotdde a megfeleld, egyhar-
mada a problémas és 13% az inadekvat katego-
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ridba az altalanos egészségmuveltség esetén. A
két utolsd kategodridba tartozdk aranya egyit-
tesen (limitalt egészségmuveltség) 25 és 72%
kdzott mozgott az egyes orszagokban, legalacso-
nyabb volt Szlovéniaban és legmagasabb Német-
orszagban. Magyarorszag az 5. volt az orszagok
kdzotti rangsorban, hasonlo volt nalunk a limi-
talt egészségmdiveltséglek aranya, mint a részt-
vevok Osszességére kiszamolt érték (41% vs.
46%). Nemzetkdzi szinten az altalanos egészség-
muveltség skalan elért atlagpontszam 76 volt, a
navigacios és digitalis egészségmlveltségé ettdl
alacsonyabb (55, illetve 62 pont), mig a kommu-
nikaciés egészségmuiveltségé némileg magasabb
(83 pont) volt, ugyanakkor a vakcinacids egész-
ségmlveltség pontszdm esetén nem volt jelentés
eltérés (75 pont). A hazai eredmények mindegyik
skala esetén a rangsor felsé harmadaba estek (a
navigacios egészségmliveltségre vonatkozoan
nalunk nem tortént adatgyjtés).

A nemzeti atlagnal alacsonyabb egészségm(-
veltség jellemezte az dsszes altipus esetében
azokat a személyeket, akiknek nem megfelelé az
egészségi allapota, anyagi deprivacidval jellemez-
hetdek és alacsonyabb a tarsadalmi statuszuk, az
alacsony iskolai végzettség azonban csak az alta-
lanos és vakcinacids egészségmuveltséggel muta-
tott kapcsolatot.
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A kutatasi tapasztalatok 6sszegzéseként elmond-
haté, hogy az altalanos egészségmveltség méré-
sére hosszabb kérddiv alkalmazasa ajanlott, ha
a problémas terlleteket részletesebben szeret-
nénk feltarni. Ezeket az informacidkat az inter-
venciok tervezése soran tudjuk a késébbiekben
felhasznalni. A validalt, sziikség esetén adap-
talt kérddivek alkalmazasa azért fontos, hogy az
egészségmiveltség mérésére alkalmas, megbiz-
hato eszkdzok alljanak rendelkezésre az alacsony
egészségmlveltségl személyek azonositasara,
akik specialis célcsoportjai lehetnek az interven-
cidknak. Az egészségmiveltség javitasat célzéd
beavatkozasok soran lényeges, hogy azok az
egészségugyi ellatérendszer, betegségmegel6zés
és egészségfejlesztés vonatkozasaban egyarant
fékuszaljanak az egészségmiveltség mind a négy
dimenzidjara, igy az egészséginformaciokhoz
valo hozzaférésre, annak megértésére, értékelé-
sére és alkalmazasara. Annak vizsgalatara, hogy
az egészségmdiveltséget kedvezé irdnyba valtoz-
tatni képes beavatkozasok mennyire sikeresek,
alkalmas lehet egy longitudinalis kutatas, melynek
keretében megadott id6kozdnként keriilne sor a
populacié egészségmveltségének felmérésére.

AJANLASOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A bemutatott nemzetkdzi kutatas részeként kifejlesztett skalak részletesebb leirasa, beleértve az értékelés
szempontjait is, elérheté az M-POHL halézat honlapjan Ugynevezett ténylapok formajaban (https://m-
pohl.net/Factsheets), melyet ajanlanak mindazok figyelmébe, akik ezen a teriileten kutatnak. A téma irant
érdekl6ddk mind a nemzeti kutatasok eredményeit, mind a nemzetkdzi adatok felhasznalasaval készult
tovabbi publikaciokat tartalmazo és folyamatosan frissitett listdt megtaldlhatjak a halézat honlapjan
(https://m-pohl.net/Results). Ennek megfeleléen az ebben a témaban kutaték szamara érdemes lehet
rendszeresen megtekinteni a frissitett tartalmakat, és atgondolni a potencialis egylittmtkodési leheto-
ségeket nemzeti és nemzetkozi szinten egyarant.

Koszonetnyilvanitds: A Kulturdlis és Innovdciés Minisztérium UNKP-22-5 kédszdmu Uj Nemzeti Kivdlésdg

Programjanak a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdcios Alapbdl finanszirozott szakmai tdmogatdsaval
készlilt.
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