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Abstract

Analysing some of the major pandemics in history (plague, smallpox, cholera, and influenza),
this study examines the causes of their outbreak and their effects on human society, as well as
on the natural environment. The animal origin of the majority of infectious diseases is conside-
red proven by most specialists. In several cases, persistent weather changes also played a role
in the outbreaks of pandemics, causing famines. The development of a society, including crow-
dedness in cities, the development of trade and transport, and the expansion of human relations
have played a decisive role in the spread of pandemics, while wars deepen the consequences of
diseases. The spread of pandemics is shown on maps and the first successful medical geography
research in history is analysed. Severe pandemics have hindered the development of particu-
lar societies, which, in turn, leads to the regeneration of nature. Finally, the lessons that can be
learned from the great pandemics in history are discussed, which can provide clues regarding
how to prevent and control new epidemics.

Keywords: great pandemics, interactions, development of society, spread maps, trade, war

Bevezetés

2020 els6 honapjaitol kezdve mindazokat a nemzetkozi folyodiratokat, amelyek tema-
tikdjanak barmilyen (orvosi, gazdasagi, szocioldgiai, politikai, jogi, kozlekedési stb.)
kapcsolata volt a COVID-19 vilagjarvannyal, szinte elarasztottak az ezzel kapcsolatos
cikkek. A szerzdk rendszerint az aktualitdsokkal foglalkoztak: a jarvany terjedése, az
ellene vald hatékony védekezés, a megbetegedések és a halalozasok szama, a tomeges
megbetegedések hatasai az egészségiigyi rendszerre és a gazdasagra stb. A foldrajzi
folyoiratokra kevésbé volt jellemz6 a témaval foglalkozé cikkek bésége. Ugy gondoljuk,
a foldrajzosoknak is lehetnek, vannak sajatos szempontjaik, amelyeket a foldrajzi kor-
nyezet és a jarvanyok kdlcsonhatdsaival kapcsolatban kifejthetnek. Az emberiség tor-
ténelme soran sokszor jatszodott le olyan nagy jarvany, amely a tarsadalmak fejlodését
lényegesen befolyasolta, és tanulsagokkal szolgalhatott volna (sok esetben nem vontak
le a megfeleld kovetkeztetéseket) a kés6ébb bekovetkezett jarvanyok megfékezéséhez,
sOt egyes tanulsagok a mai viszonyok kozott is megfontolasra érdemesek. Fontosnak
tartjuk tehat torténelmi-foldrajzi megkdozelitésben foglalkozni a témaval €s eljutni a 21. sza-
zadi jarvanyok — meghatarozéan a COVID-19 pandémia — kirobbandasanak, terjedésé-
nek okaihoz és néhany kdvetkezmény elemzéséhez. A jarvanyok sok esetben okoztak
torténelmi sorsfordulokat, hozzajarultak egyes tarsadalmak 6sszeomlasahoz, mas ese-
tekben alapvetd demogréfiai valtozasokhoz (BRUCKNER E. 2020; EMBER 1. et al. 2010),
fontossaguk tehat vitathatatlan.

Ebben a tanulmanyunkban az a célunk, hogy a torténelem néhany nagy jarvanyat oly
moédon elemezziik, hogy abban a természet, a tarsadalom (vagyis a foldrajzi kdrnyezet)
¢és a jarvanyok kolcsonhatasai tiikrozddjenek. Be kivanjuk mutatni, hogy a jarvanyok

288



terjedésében milyen szerepe van a tarsadalom fejlettségének, a jelen felé kozeledve az
egyes orszagok egyre nagyobb mértékil kereskedelmi és kulturalis 6sszekapcsolodasa-
nak, adott esetekben a habortiknak. Végiil 6sszefoglaljuk a targyalt jarvanyok altalanos
tapasztalatait, azokat a kdvetkezményeket, amelyek hasznosak lehetnek a globalizacio
jelenlegi szakaszaban is ujabb vilagjarvanyok megelézése, illetve a bekdvetkezett pan-
démiak karos hatasainak csokkentése szempontjabal.

A jelenlegi cikkhez kapcsolddo kiilon tanulmanyban kivanunk foglalkozni a COVID-
19 vilagjarvannyal, kiemelve annak sajatossagait, eltéréseit a korabbi pandémiaktol.

A jarvanyok eredete

Miel6tt az alcimben foglalt téma targyaldsara ratérnénk, sziikségesnek tartjuk, hogy
néhany fogalmat definialjunk, amelyeket foldrajzi munkakban ritkdbban hasznalunk,
cikkiinkben azonban gyakran el6fordulnak.

A fertdzés (infectio) valamilyen korokozo bejutasa, megtelepedése és elszaporodasa az
emberi szervezetben. A kérokozok lehetnek virusok, baktériumok, gombak, kiilonbdzo
¢l6skodok (parazitak). A fertézés forrasa lehet beteg ember vagy allat, esetleg tiinetmen-
tes korokozo-hordozo.

A fert6zo betegség tagabb értelemben a fertdzés altal kivaltott, emberekben vagy alla-
tokban klinikai tiinetekben megnyilvanul6 bantalom.

A jarvany (epidemia) egy vagy tobb fert6z06 betegség széles kori elterjedése nagyobb
teriileten, vagy tomeges megjelenése kisebb teriileten. Az egész vilagra kiterjedd jar-
vany a pandémia, magyarul: vilagjarvany. A jarvanyokat el6idéz0 korokozok kiilonbozo
moddon terjedhetnek. Igy példaul

— az emberek kozvetlen érintkezésével (kontakt fertézés, ilyen minden szexualis uton

terjedd fertzés),

— taplalékkal és ivovizzel (alimentaris fertozés, mint pl. a kolera),

— cseppfertdzéssel vagy erdsebb kilélegzéssel a levegon at (aerogén fertzés, mint pl.

az influenza, a fekete himl6, a szamarkohogés),

— mas ¢l6lény (sziinyog, tetli, bolha stb.) kdzvetitésével (zoogén fertizés, ilyen a pes-

tis, a malaria) (KERTAI P. 1999; ADANY R. 2006).

A fert6z6 betegségek és a jarvanyok kialakulasarol szolo miivek koziil DiaMoOND, J.
(2000) munkajat emeljiik ki. Szerinte az élelmiszer-termelés vezetett ahhoz, hogy az
embereket baktériumok és virusok fertézték meg. Kétségtelen, hogy a vadaszo-gyij-
togetd életmdd sokkal kisebb lehetdséget adott a fert6zo betegségek terjedésére, mint
andvénytermeszto gazdalkodok esetében. A vadaszo-gytlijtogetd életmaddra ugyanis kisebb
embercsoportok gyakori helyvaltoztatasa volt jellemz6, nem voltak allandoé telepiilések,
ahol nagyobb Iétszamt kozosségek johettek volna Iétre. Ezzel szemben a novényter-
mesztést csak tartos letelepedéssel lehetett megvalositani. Az épitett kdrnyezet 1étrejotte
¢és a népesebb tarsadalmak kialakulasa a ndvénytermesztés elterjedésével fiiggott dssze.
Az alland¢ és stirlin lakott telepiiléseken a baktériumok, virusok és mas korokozok altali
fertéz¢és konnyen végbemehetett, mivel a korokozok atadasanak esélye nagyobb volt. (Az
allattartok gyakran egy fedél alatt laktak a haziallatokkal.) A haziallatoktol szarmazo
legismertebb betegségeket az 1. tablazatban tiintettiik fel.

Ma mar egyre tobb bizonyiték van arra is, hogy jarvanyos betegségek nemcsak a
haziallatoktol eredhetnek, hanem a vadon ¢I6 allatoktol is, mint pl. a pestis (ragcsa-
1oktol), az ebola (majmoktdl, ragesaloktol), vagy a COVID-19 (denevérektdl, tobzoska
kozvetitésével).
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1. tablazat — Table 1
Haziallatoktol szarmazo emberi fert6zo betegségek (DiamonD, J. 2000)
Infectious diseases originated from domesticated animals (DiaMoND, J. 2000)

Emberi betegség Korokozot hordozo allat

Kanyaré szarvasmarha (marhavész)

Tuberkuldzis szarvasmarha

Himlé szarvasmarha (tehénhiml6) vagy egyéb, himldvirust hordozo allat
Influenza sertés és kacsa

Szamarkohogés sertés és kutya

Falciparum malaria csirke és kacsa?

A jarvanyok terjedése és hatasai a tarsadalomra,
néhany nagy jarvany példajan

Elézetesen megjegyezziik, hogy mai értelemben vett vilagjarvany a térténelmi Gjkorig
foldrajzi okok miatt nem alakulhatott ki, hiszen Amerika és Eurazsia népessége kozott
nem volt kapcsolat. A jarvanyok torténetében az is megfigyelhetd, hogy az 6korban kisebb
régiokat, az Gjkor felé kdzeledve egyre nagyobb teriiletet és egyre tobb embert érintettek.

Pestisjarvanyok

Az dkorban a betegségek tiineteinek leirasa nem volt elég pontos ahhoz, hogy a jarva-
nyos betegségeket és a korokozokat megbizhatdan azonositani lehessen. Ezért hasznalunk
idézojeleket a bizonytalan eredetii jarvanyok megnevezésekor. Az ugynevezett ,, athéni
pestis” aKr. e. 431-404 kozott zajlo peloponnészoszi habort idején tort ki. Thukiididész
kortars torténetiro részletesen leirta a betegség tiineteit, amit GERSTE, R. D. (2021) hosz-
szan idéz. Ennek alapjan kétségessé valt, hogy valddi pestisrél lenne szo, de a leiras
szerint nagy lehetett a haldlozasi rataja. Masrészt a feljegyzések azt bizonyitottak, hogy
a zsufolt Athénban gyorsan terjedt a jarvany, nem kimélte az athéni hadsereget sem,
amely mintegy 25%-0s veszteséget szenvedett a betegség miatt. A spartaiak a jarvany-
tol valo félelmiikben felhagytak ugyan az ostrommal, Athén aranykora azonban ezzel
lezarult (MoLNAR F. T. 2010).

Hirhedtté valt a Romaban és kdrnyékén a Kr. u. 165-180 kozott lejatszodott jarvany,
amit Antonius , pestisének” neveztek el, de ebben az esetben a tiinetek leirdsa alapjan
egyértelmiien azonositani lehetett, hogy tulajdonképpen himldjarvanyrol volt szo, amely
tobb milli6 aldozatot kovetelt (WiLLIAMS, G. 2011).

Justinianus pestise (Kr. u. 542—543) mar valodi bubdpestis-jarvany volt. HALDON, J. et
al. (2020) a jarvany id6tartamat sokkal tagabb iddintervallumban, Kr. u. 541-750 kozotti
idészakban jeldlik meg. Kétségtelen, hogy ebben a tobb mint 200 éves id6szakban Eurdpa
kiilonb6zd részein tobbszor is visszatért ez a fert6zo betegség, de a jarvany névadoja
Justinianus bizanci csaszar 527-565 k6zott uralkodott, ezért indokoltnak tartjuk a sziikebb
id6intervallum megjel6lését, masrészt ebben a két évben volt a legintenzivebb a jarvany.
Kitorése eldtt, 536-ban egy hirtelen bekdvetkezett, de tobb évig tarto lehtilés fontos sze-
repet jatszott a termésmennyiség csokkenésében, ami az élelmiszer-ellatasban okozott
sulyos hianyt. A lehtilés 542-ben érte el a mélypontot. A népesség nagy része alultaplalt
volt, s ez csokkentette a betegségekkel szembeni ellenallo képességét (GERSTE, R. D. 2021).

290



A pestis Justinianus uralkodésa idején Egyiptombol érkezett, s valdszintileg buzat szal-
lit6 hajokon jutott el Konstantinapolyba, ahol hatalmas pusztitast végzett: egyes becslések
szerint a varos lakoinak 40%-a esett a betegség aldozataul (MoLNAR F. T. 2010), masok
azonban 20%-ra becsiilik a veszteséget (BRUCKNER E. 2020). Kérokozdja a Yersinia =
Pasteurella pestis baktérium, amelyet a fertdzott ragesalokrol, elsésorban a patkanyokrol
a patkanybolha (Xenopsylla cheopsis) visz at az emberre, de a tiidOpestis cseppfertdzés-
sel emberrdl emberre is tovabb terjedhet. A hajokon nagy szamban el6fordultak patka-
nyok €s a korabeli higiéniai viszonyok miatt rajtuk és az embereken bolhak is, amelyek
a vérszivas soran megfertézték az embereket Yersinia-baktériumokkal, és a fertézés utan
néhany nappal megjelentek a betegek testén a gumodszeriien megnagyobbodott €s sotétre
elszinez6dott nyirokcsomok, a bubok. (WiLLiams, G. 2011). A betegség soran jelentds
bels6 vérzések alakulnak ki a szervezetben, sotét foltokat okozva. Innen ered a ,,fekete
halal” elnevezés. Mivel nem volt ellenszere, a betegség haldlozasi aranya az dkorban és
a kozépkorban atlagosan 30% koriil lehetett, de egyes zart kozosségekben, pl. kolos-
torokban ennél sokkal nagyobb arany is el6fordult. A ritkdbban megjelend tiidépestis
mortalitasa pedig kdzel 100%-os volt. A pestisjarvanyok halalozasi aranyat még a mai
modern modell-szamitasokkal is csak nagyon pontatlanul tudjak becsiilni, azt 20—-50%
kozottire teszik (WHITE, L. A.—MORDECHALI, L. 2020).

HALDON, J. et al. (2020) szerint tobben ezt a jarvanyos id6szakot okoljak a ,,sotét kdzép-
kor” bekovetkeztéért. Kétségtelen, hogy ez az id6szak vizvalaszto volt a viragzo Romai
Birodalom idészaka és a kozépkor kozott. A jarvany a nagy mortalitas miatt a gazda-
sagtol a kultiran at a vallasig sok mindent megvaltoztatott (HARPER, K. 2017; MEIER, M.
2016; SARRIS, P. 2006), de a Kelet-Romai Birodalom a sok halaleset ellenére fenntartotta

s
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Eurépaban az egész kontinensre Kiterjedt nagy pestisjarvany 1347—1351 kézétt pusz-
titott. A betegség elterjedésének egyik elofeltétele mar a 14. szazad elsé felében megte-
remtddott: a klima hiivosebbé és esdsebbé valt, ami stlyosan érintette a mezdgazdasagot.
Az els6 krizis 1313 és 1321 kozott kovetkezett be. A hideg és a tal sok csapadék miatt
tobb éven at rossz volt a termés, aminek éhinség lett a kdvetkezménye (RAcz L. 1993).
Mint minden ilyen esetben, eldszor a legszegényebbek, majd egyre tobben estek aldo-
zatul az 1320-as, 1330-as években is folytatodo éhinségeknek (JorDAN, W. CH. 1996).
A lakossag nemcsak megtizedelddott, de le is gyengiilt. Mindehhez a kdzépkori varosok
katasztrofalis higiéniai viszonyai tarsultak: emberek és allatok egyiitt éltek, a szemét és
a szennyviz az utcakra keriilt, mindez idealis kornyezet volt a pestis terjedése szamara.

A Krim keleti csiicskén fekvo fontos kereskeddvarost Kaffat (ma Feodoszija) 1346-ban
a tatarok kezdték ostromolni, de nem sikeriilt bevenniiik, mert a timado seregben kitort
apestisjarvany. A Kaffabol menekiil6 genovai kereskedok magukkal vitték a gyilkos kort,
s mivel sajat varosuk nem engedte kikotni 6ket, végiil Marseille lakosait fert6zték meg
1347 végén. A tél folyaman a varos lakoéinak mintegy fele pestisben halt meg (KELLY, J.
2005). Egész Eurdpara azonban mas szallitasi itvonalak jelentettek még nagyobb veszélyt.

A Kinabol és Bels6-Azsiabol prémeket és mas arukat szallito karavanok a pestis
korokozdjaval fert6zott bolhakat is magukkal hoztak Eurdpaba, amelyek hetekig elélde-
géltek a szallitott prémek védelmében, és fertdzoképesek maradtak (WoLF, E. R. 1995).
Az 1. abran a pestis bels6-azsiai gocait figyelhetjilk meg, amelyeken a 6 kereskedelmi
utvonalak athaladtak.

A Fekete- ¢és a Foldkozi-tenger keleti partjainal az arut hajokra raktak, és Konstanti-
napolyba, Velencébe, Raguzaba (ma Dubrovnik), Marseille-be és mas dél-europai kikdto-
varosokba szallitottak. A hajokon a bolhdk megtalaltak a patkdnyokat, €s azokat is meg-
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1. dbra A pestis belsé-azsiai gocai és a korabeli f6 kereskedelmi utak WoLF, E. R. (1995) nyoman, kiegészitve
Figure I Centres of plague in Inner Asia and the main trade routes at that time modified after WoLF, E. R. (1995)

fertézték, majd a vérszivastol megerésodve, visszakeriiltek az emberekre, s csipéseikkel
atvitték rajuk a Yersinia pestis korokozot. A betegség sajatossaga, hogy aki tuléli, az is
csak rovid idoére szerez immunitast. Ez magyarazza, hogy a fekete halal tobbszor is jar-
vanyt okozott Eurdpaban. A legsulyosabb kétségteleniil az 1348 és1350 kozotti jarvany
volt, amely gyakorlatilag egész Eurdpan végigsoport (2. dbra). A korabeli kozlekedés
sebessége miatt harom évig tartott, mig Dél-Eurdpa kikotéibsl Eszak-Eurépaba eljutott
abetegség (LEARMONTH, A. 1988). Egyes teriiletek teljesen elnéptelenedtek, de a kevésbé
érintett varosokban is meghalt a lakossag 10—20%-a.

onstantinapoly

2. abra A pestis terjedése Europaban 1348-1350 k6zott LEARMONTH, A. (1988) szerint
Figure 2 Spread of plague in Europe between 1348 and 1350 according to LEARMONTH, A. (1988)
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A korabeli orvosi ismeretek alapjan igyekeztek védekezni a betegség terjedése ellen.
Ekkor vezették be a karantén (vesztegzdr) intézményét, ami a betegek és a potencialis
betegséghordozok 40 napos elkiilonitését jelentette az egészséges emberektdl. Az elneve-
z¢s egyes forrasok szerint az olasz quarantina giorni =negyven napnyi id6 (MOLNAR F. T.
2010), masok szerint a francia quarante = negyven szobol szarmazik. (GERSTE, R. D. 2021).

A 14. szdzad masodik felében — nem tudjuk, milyen okbdl — nagyjabdl szabalyos id6-
kozokben, kb. tizévenként ismétlédott a jarvany, de intenzitdsa csokkent. Maig sem tisz-
tazott okok miatt fokozatos kdlesonos alkalmazkodas ment végbe a korokozd, a hordozo,
valamint a gazdaszervezet (a megbetegedett ember) kozott. A 15—17. szazadban egyre
ritkdbban és kisebb régiokban tért vissza a betegség, bar lokalisan stlyos kdvetkezmé-
nyekkel jart, mint pl. 1630-ban Velencében, majd 1665-ben Londonban, ahol a jarvanyt
amigracio okozta: a varosba vandorlas (a gyarmatokrol is) nagy méreteket 61tott. MOLNAR
F. T. (2010) arra hivta fel a figyelmet, hogy a 14. szdzadi pestisjarvany a Kozel-Keleten,
Kinaban és Indiaban is pusztitott, s mindeniitt jellemz6 volt a varosokban lényegesen
magasabb halalozasi arany, mint a vidéki kis telepiiléseken.

A demografusok becslése szerint a jarvany elott 60 millios Europaban 20-25 millid
ember halhatott meg a 14. szazadi ismétlddo pestisjarvanyokban. Nyugat-Eurdpa népes-
ségszama csak a 16. szdzad kezdetén érte el ismét az 1348 elbtti szintet (LEARMONTH, A.
1988; Livi-Bacci, M. 1999).

A 14. szazadi pestisjarvanyok tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményei —a népesedésre
gyakorolt hatasokon tul — jelentdsek voltak. Mivel a betegség okat nem is sejtették, azt
Isten biintetésének tartottak, tehat meg kellett keresni a blindsoket, akik miatt millioknak
kellett biinhédniiik. Oket hamarosan meg is talaltak azokban a zsid6 kozosségekben, akik
korabban is, késobb is gyakran estek aldozatul pogromoknak. Kitmérgezéssel gyanusi-
tottak dket, és mar 1348 nyaran, fél évvel a jarvany kitdrése utan Dél-Franciaorszagban
¢és Spanyolorszag néhany varosaban sokukat meggyilkoltak (WILDEROTTER, H. 1995).

A gazdasagban is 1ényeges valtozasok voltak. A f6 gazdasagi folyamatokat BuLst, N.
(2005) nyoman foglaljuk 6ssze. Az elnéptelenedett teriileteken megsziint vagy nagyon
lecsokkent a mezdgazdasagi és kézmiipari termelés, rendkiviili mértékben megndtt
a munkaerdhiany. Ennek kovetkeztében kiilondsen a foldmiivesek, de a kézmiivesek is
jO targyalasi pozicioba keriiltek a keresked6kkel szemben. Ugyanakkor megemelkedtek
a bérek, és a megmivelhetd foldek bosége lenyomta az élelmiszerarakat. A lecsokkent
termelés nem okozott nagy problémat, mert eleve kevesebb embert kellett ellatni élelem-
mel, mint 1347 el6tt. A csaladalapitok konnyebben hozzajuthattak a szabad foldekhez.
A korabbi, hazassagkotést korlatozo eléirasok enyhiiltek, nétt a hazassagkotési hajlando-
sag, ami elOsegitette a népesség 1étszamanak regeneraldodasat. A pestisjarvany kitorése
el6tt a legtobb paraszt csak kis parcellan gazdalkodhatott, amely 6roklés esetén mar nem
volt tovabb oszthato, tehat rendszerint a legid6sebb fia gyerek orokolhette. A jarvany utan
megnétt a telkek atlagos mérete, igy tobb gyerek, koztiik leanygyerekek is 6rokolhettek,
és észszerlibb gazdalkodast folytathattak, mint korabban. A kevésbé termékeny foldeket
legeldnek hasznaltak, technologiai jitasokat vezettek be, példaul megndtt a vizimalmok
¢és szélmalmok szama.

Ami atermészetre gyakorolt hatést illeti, a pestisjarvany sok helyen a természetes €16-
vilag regeneralddasat eredményezte. A nagy pestisjarvany elotti évszazadokban, kiilono-
sen a 12. szazadban az Uj telepiilések Iétesitése, a tarsadalom terjeszkedése a természet
rovasara egyre intenzivebbé valt. Sz. JONAs 1. (1993) a 12. szazadot az erddirtasok nagy
szazadanak nevezte, amikor az irtasteriiletek az j telepiilések koriil egyre szaporodtak
és novekedtek. A 13. szdzadban lelassult, a 14. szazadban pedig megszlint ez a folyamat.
A pestisjarvanyok hatasara elnéptelenedett teriileteken spontan néttek az erdéteriiletek,
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vagy fajgazdag irtasrétek jottek létre. Megfigyelhetd volt az az altalanos folyamat, amely
mind a mai napig érvényes: amikor a tarsadalommal komoly baj van, a természet rege-
neralodik, a kdrnyezet megtisztul.

A pestisjarvanyok fobb tanulsagait az alabbiakban foglalhatjuk 6ssze. A kor terjedé-
sében az okortol kezdve meghatarozo volt a kereskedelem, kiilondsen a tengeri szallitas.
Ez magyarazza, hogy a kikdtovarosok a fertézés gocai lettek, ahonnan a jarvany sza-
razfoldon ugyancsak a kereskeddk kozvetitésével terebélyesedett hatalmassa. Az éghaj-
lat-ingadozasok hatasara bekovetkezett ¢hinségek, valamint a korabeli higiéniai viszo-
nyok jelentésen hozzajarultak az atlagosan legalabb 30%-o0s halalozasi aranyhoz, ami
az érintett tarsadalmat (az 0korban a Romai Birodalmat, a 14. szazadban egész Eurdpat)
megrenditette. A késobbi lokalis jarvanyok egy-egy nagyvarosban iitottek fel a fejiiket,
mint pl. Londonban, ahol a bevandorlok terjesztették a kort. Bar a pestis hatdsara nem
alakul ki immunitas az emberi szervezetben, a tulélok mégis ellenallobbnak bizonyultak
az Gjabb fertdzéssel szemben. A jarvany elleni védekezés egy-két kozépkori modszere,
mindenekeldtt a karantén intézménye, a mai napig hatasos a fert6z6 betegségek terjedésé-
nek megelézéséhez. A 14. szazadi népesség csokkenése miatt —a jarvanyok elmultaval —
az egy fore jutd természeti potencial (termdfold, erdok) gyarapodott, megnétt a telkek
mérete, az észszerlibb gazdalkodas eredményeként az ellatas javult.

Himléjarvanyok

A 15. szazad végén a nagy foldrajzi felfedezésekkel és a gyarmatositassal az emberi tar-
sadalomban globalis valtozasok kezdddtek, a kontinensek kdzotti kapesolatok kiteljesedtek.

Amerika felfedezésével uj fejezet kezdédott a jarvanyok torténelmében is. Az Ujvilag
meghdditasaban tobb szerzd szerint nagyobb szerepet jatszottak a baktériumok és a viru-
sok, mint a hadseregek (D1aMOND, J. 2000; Livi-Bacct, M. 1999; GErsTE, R. D. 2021).
Kolumbusz 1492. oktober 12-én ért partot Santo Domingo-ban (Hispaniola-szigetén).
Ekkor szerény becslések szerint kb. 50 ezer lakosa lehetett a szigetnek, 1514-ben 22 ezer
adozo lakost szamoltak 6ssze, majd 20 évvel késébb mar csak néhany tucat 6slakos élt itt
(Livi-Baccr, M. 1999), ra egy évre pedig a szamuk nullara csdkkent (D1AMOND, J. 2000).
Kubaban 1512-ben az indian lakossag 1étszama 112 ezer {6 volt, majd a 16. szazad végére
teljesen eltiint a szigetrél. 1520-ban a himld innen egyetlen beteg rabszolga révén jutott
el Mexikoba. Cortez 1519-ben 600 spanyollal szallt partra, hogy meghdditsa a harcias
azték birodalmat. Mire eljutott Tenochtitlanba, az aztékok févarosaba, csapatanak kéthar-
madat elveszitette, de maradék katonaival sikeriilt visszajutnia a partra. Cortez masodik
rohama idején mar megérkezett a himld az aztékokhoz, akiknek kb. fele meghalt, koztiik
Cuitldhuac csaszar is. A tuléldkre demoralizalo hatassal volt a rejtélyes betegség, amely
az aztékokat pusztitotta, a spanyolokat pedig megkimélte (GERSTE, R. D. 2021).

A himlé er6sen fert6z6 virusos betegség, amelyet a variolavirus két altipusa okoz.
A Variola major a veszélyesebb valtozat (angel of death-nek is nevezik). Ennek halalo-
zasi rataja 50% koril lehet. A Variola minor 1ényegesen kisebb veszélyt jelent a meg-
fertdzott szamara: halalozasi rataja csak 0,2%. Fontos tudni, hogy a Variola minor-ral
fertézottek egész életiikben — a Variola major-ral szemben is — védettek maradnak. Ez
a védettség természetesen vonatkozik azokra is, akiket a Variola major fertézott meg, €s
talélték a betegséget (WiLLIAMS, G. 2011). A betegség nem specifikus korai tiinetekkel,
lazzal, fej-, hat- és végtagfajdalmakkal kezdddik, de hamarosan megjelennek az arcon,
majd a testen a betegségre jellemzd, folyadékkal tele holyagok, amelyek — ha a paciens
taléli a betegséget — hegeket hagynak a béron. Ezek nagyobb mennyisége a beteg arcat
egészen eltorzitja és a nyomokat (a himl6helyeket) élete végéig viseli. Régen a lanyok ¢és
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fiatal nék szamara a himl6helyek katasztrofalis kovetkezményekkel jartak: nem vették
feleségiil 6ket. A himldvirus veszélyességét rendkiviili mértékben noveli, hogy fertdz6-
képességét kiilonlegesen hosszi ideig képes meg6rizni. WOLFF, H. L.—CRoOON, J. J. A. B.
(1968) tanulmanyukban beszamoltak egy kisérletrdl, amelynek soran himlds pork porat
lezart boritékban 6rizték, s idénkénti mintavétellel igazoltak, hogy a himlévirus még
aktiv. A kisérlet 13 évig tartott, és csak azért kellett abbahagyni, mert a minta elfogyott.

Az Ujvilag teljes egészén az indianok szama Kolumbusz érkezése elétt legalabb 20 mil-
1i6 lehetett, a 17. szazad végére a becslések szerint minddssze 5%-uk maradt életben.

Bar az amerikai kontinensen a fekete himl6 volt az slakossag elsé szamu gyilkosa,
arrdl is szolnunk kell, hogy az europaiak tobb mas fert6z6 betegséget (kanyaro, tifusz,
influenza, pestis, szamarkohogés) is behurcoltak az Ujvilagba, ami tovabb stlyosbitotta
az Oslakossag helyzetét, hiszen tobb betegség egyiitthatasa a jarvanyok pusztitasat tovabb
novelte (MOLNAR F. T. 2010).

Az amerikai 6slakossag az Europabol szarmazo korokozokkal szemben védtelen volt.
Mig az eurdpai emberek szervezete évezredek 6Ota kiizdott a jarvanyos betegségek kor-
okozoival, s ekdzben a tulélokben valamilyen védettség alakult ki, az gjvilagiak szerve-
zete korabban sosem talalkozott ezekkel a mikrobéakkal, igy teljesen védtelenek voltak
veliik szemben. Az eurdpaiak altal behurcolt korokozok és az Ovilaghol évszazadokon at
egyre nagyobb szamban érkezd bevandorlok teljesen atalakitottak Amerika népességét,
ezzel gazdasagat és kultrajat is. A népesség az Afrikabol behurcolt rabszolgakkal valt
még valtozatosabb Gsszetétellivé.

Mikozben Amerikaban a mikrobak alapvetd valtozasokat okoztak a tarsadalomban,
Eurépaban a I4. szazadi pestisjarvanyhoz hasonlo nagy jarvanyok visszaszorultak,
a lakossag élelmiszer-ellatasa javult, nem kis mértékben az Ujvilaggal folytatott kereske-
delem kovetkeztében. Az Amerikabol szarmazé burgonya és kukorica elterjedt az egész
kontinensen. Ez a két kultirndvény egységnyi teriiletrdl sokkal nagyobb hozamokat pro-
dukalt, mint a biza vagy a rozs. A jobb ellatas hatasara jelentdsen megnoétt a sziiletéskor
varhato élettartam, példaul 1750 és 1850 kozott Anglidban 33-r61 40 évre, Franciaorszagban
25-r61 40 évre (Livi-Baccr, M. 1999).

A 18. szazadban Eurdpaban is tobbszor tort ki himldjarvany, jelentds halalozasi arany-
nyal. A fekete himl6 elleni véddoltas felfedezését Edward Jennernek tulajdonitjak. A tor-
ténelmi hiiség kedvéért meg kell emliteniink, hogy Jenner modszeréhez hasonlo eljarast
Kindban mar a 10. szazadban is alkalmaztak, Eurdpaban pedig Lady Montague ugyan-
csak hasonld modszer bevezetését szorgalmazta, de Jenner modszere valt be a széles korii
alkalmazasra (WILLETT, J. 2021). Az eljarast késobb tokeéletesitettek, és egyre tobb embert
oltottak be, mignem a virust a 20. szdzad végére sikeriilt végleg legydzni: az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) 1980-ban nyilvanitotta himlémentesnek a vilagot.

Kolerajarvanyok

A kozépkor sorozatos pestisjarvanyaihoz képest a 19. szazadban javult a jarvanyiigyi
helyzet is, ami azonban nem jelentette, hogy a jarvanyok megsziintek volna. A kolerajar-
vanyok kiillondsen Indidban gyakran iitdtték fel a fejiiket. HAGGETT, P. (2006) szerint a be-
tegség hagyomanyos magteriilete a Gangesz és a Brahmaputra k6z6s deltavidéke volt.
Errél a magteriiletrél a 19. szazadban hat alkalommal indult ki fert6zéshullam; legnagyobb
kiterjedése idején eljutott Europaba, majd onnan Amerikaba is. A betegség terjedésében
meghatarozo volt a muszlimok mekkai zarandoklata, de a 19. szazadban névekvo keres-
kedelem is szerepet jatszott a nyugati irany( terjedésben. 1817-ben Azsiaban kiilondsen
hevesen tort ki a jarvany. GERSTE, R. D. (2015) ebben az esetben is kapcsolatot vélt felfe-
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dezni a szokatlanul rossz id6jarési viszonyok és a jarvany kitorése kdzott. Az indonéziai
Tambora vulkan 1815 aprilisi kitdrése globalis lehtilést okozott. Ennek hatasara romlott
a lakossag élelmiszer-ellatasa, s a legyengiilt szervezetii embereket konnyebben megta-
madta a betegség. GERSTE okfejtése azonban nem érvényes a tobbi kolerajarvany-hullam-
ra, igy nem allithatjuk, hogy a tartos iddjaras-valtozasoknak meghatarozo szerepe lenne
a kolerajarvanyok terjedésében.

A kolera rovid lappangasi ideje €s a korabeli kozlekedés lasstisdga miatt Eurdpaban
— bar tudtak az azsiai jarvanyrol — nem tartottak téle. A HAGGETT, P. (2006) altal emli-
tett hat nagyobb jarvany koziil az 1827-1836 kozotti volt Eurdpara a legveszélyesebb.
A korokozo baktérium (Vibrio cholerae) 1827-ben Indiabodl szarazfoldon keresztiil terjedt
el északnyugati iranyban. A jarvany Eurdpaban 1830—1831-ben érte el a csucspontjat,
majd Eszak-Amerikaban és Eszak-A frikaban terjedt tovabb (3. dbra). A jarvany hazankat
is elérte, ennek esett dldozatul, tobbek kozott, Kazinczy Ferenc is. A betegség eredetét,
korokozojat ebben az idében nem ismerték.
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» ~Vologda
“Mos: A _Ufa1829
“Gdaii 4 f%ﬁ o
- Gdaisk A \d
?§§i 1830
<« Odessza AS trahén

@

Mesteq® — Kabul

3. dbra Az Indiabdl indulo kolerajarvany terjedése Eurdopaban (1827-1831) Howe, G. M. (1976) szerint
Figure 3 Spreading of cholera in Europe (1827-1831) (started from India) according to HowE, G. M. (1976)

Ma mar tudjuk, hogy a betegség leggyakrabban a fertdzott viz és élelmiszerek révén
terjed. A vékonybél teljes hosszara kiterjedd heveny fertdzés sulyos, vizes hasmenéssel,
hanyassal jar és a szervezet kiszaradasa, a vesefunkcié romlasa, majd a keringés 6sszeom-
lasa halalt okoz. Ha nem kezelik, a haldlozasi arany akar az 50%-ot is elérheti. A bete-
gek egy része a gyogyulas utan baktériumhordozé marad, ami Gjabb jarvanyt indithat el.
A 19. szazad elején még nagyrészt természetes felszini vizekbdl, féleg folyokbol és asott
talajvizkutakbdl nyerték a vizet. Ebben az idében még kevés telepiilésen volt szennyviz-
csatorna, a szennyviztisztitas pedig ismeretlen volt. Az eurdpai jarvany kovetkeztében
sokan életiiket vesztették, de a kontinens népességének ndvekedését ez nem torte meg.
A 19. szazad masodik felében az orvostudomany a fert6zo betegségek okanak felderité-
sében nagyot 1épett eldre.

1854-ben a londoni Soho orvosa, John Snow volt az elsd, aki arra gyanakodott, hogy
a kolerat az ivoviz okozza, ezért nagyszabasu kisérletet hajtott végre Londonban. Snow
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a hatosagok ¢€s a vizellatast biztositd két tarsasag segitségével a kdvetkezoképpen jart
el. Két lakossagi csoportot alakitott ki; az egyiket az a tarsasag latta el vizzel, amelyik
a varos alatt vette a vizet a Temzeébdl. Ez a viz természetesen szennyezett volt, tartal-
mazta a kolera-betegektdl szarmazo korokozo baktériumokat is. A masik csoport tavo-
labbrol szarmazo vizet kapott, de ez sem volt teljesen tiszta, hiszen akkoriban még nem
tisztitottak és fertétlenitették az ivovizet. A varos alatti Temze-szakaszbol szarmazd vizet
fogyasztd 10 ezer hdztartasban 315-en haltak meg kolerdban, a tisztabb vizet fogyasz-
to 10 ezer haztartasban pedig csak 37-en. Ezutan Snow arra lett figyelmes, hogy a sajat
lakésa kozelében, a Broad Street 49. szamu hazban, ahol 860 ember élt tomegnyomorban
és a szomszédos utcakban ¢lok korében is néhany nap alatt tdmegesen betegedtek meg,
¢és sokan (700-nal tobben) haltak meg koleraban. A kdzvetlen kornyéken és tavolabb is
megkérdezte az embereket, honnan veszik az ivovizet, valamint feljegyezte, hanyan hal-
tak meg az adott hdzban, és a valaszok alapjan térképet szerkesztett (4. dbra).
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4. abra John Snow 1854-ben késziilt eredeti térképének masolata a londoni Soho teriiletérdl,
amely a hazak elétt felhalmozott koporsokat, valamint a fertdzést okozo kdzkutat abrazolja a koleraval sujtott teriileten
CLIFF, A. D.—HAGGETT, P. (1988) nyoman

Figure 4 A copy of the original map of John Snow from 1854 showing the Soho in London with coffins in front of the
houses and the public wells causing the infections at the area hit by cholera after CLIFF, A. D.—HAGGETT, P. (1988)

Ennek alapjan megallapitotta, hogy a fert6zés forrasa a ,,Broad Street Pump”, ahova a kor-
ny¢k lakoi vizért jartak, mert a mindségét jonak tartottak. A térképen fehér foltok is kiraj-
zolodtak, ahol alig fordultak el6 halalesetek. Ennek utana jarva megallapitotta, hogy eze-
ken a helyeken mas kutakbdl vették az ivovizet. A térképezés eredménye alapjan Snownak
sikeriilt meggyGznie az egészségligyi hatosagot, hogy szereltessék le a nyomokart a Broad

streeti kozkutrol, és tiltsak be a hasznalatat. Ennek a kutnak a masolata ma emlékmi a lon-
doni Sohoban John Snow tiszteletére, akinek munkassaga eredményeként megsziint a londoni

kolerajarvany. A kolera korokozojat azonban 6 még nem ismerhette (GERSTE, R. D. 2021).
Evtizedekkel kés6

bb, 1882-ben Robert Koch német orvos immar nagy teljesitményti
mikroszképpal dolgozva felfedezte a tuberkulézis koérokozdjat, amivel vilaghirnévre
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tett szert. A kolera korokozojat, a Vibrio cholerae-t egy évvel késobb, koleraban elhunyt
indiaiak boncolasakor ugyancsak ¢ azonositotta. A koleraval kapcsolatos kutatasoknak
maig hato, kedvezé kovetkezményei lettek. John Snow és Robert Koch munkassaga ala-
poztameg a telepiilések egészséges vizzel valo ellatasanak sziikségességét. Ezt a mai napig
a viz fertétlenitésével érik el. A fejlett vilagban a kisebb telepiiléseken is kovetelmény
a kérokozoktol mentes viz biztositasa a lakossag szamara. Pasteur és Koch nyomdokain
a 20. szdzad kutatasai bizonyitottak, hogy az ivoviz mikrobiologiai szennyezettsége sza-
mos betegség forrasa. Tanulmanyaban ASHBOLT, N. J. (2004) a fejlédo régiok ivovizének
vizsgalatai alapjan korokozok tucatjait sorolja fel. A Centers for Desease Control and
Prevention (CDC) mintegy 150, vizzel dsszefiiggd betegséget tart nyilvan.

A vizzel kapcsolatos fert6zo betegségek, elsdsorban a kevésbé fejlett orszagokban, ma
is stlyos egészségligyi gondokat jelentenek. A WHO 2015. évi jelentése szerint 2,4 mil-
lidard ember nélkiilozi a megfeleld higiéniai koriilményeket és a j6 mindségli ivovizet.
Indidban mintegy 700 milli6 lakos a szabadban végzi el a dolgat, még latrina sem all
arendelkezésére. Emiatt gyakoriak a fertézések (vérhas, kolera, majgyulladas), ami meg-
terheli az egészségligyi rendszert. Afrikaban évente 5—-8 millio ember hal meg és kb.
300 milli6 ember betegszik meg a szennyezett viztdl. A fejlodé orszagokban az dsszes
fertdzo betegség 80%-at vizzel kapcsolatos betegségek teszik ki (WEss, T. C. 2015).

Ez probléma elvileg egyszertien megoldhat6 lenne: tiszta, fertdtlenitett vizet kellene
szolgaltatni az embereknek, és higiénikus egészségiigyi berendezéseket kellene kiépite-
ni, amihez hozzatartozik a szennyviz elvezetése és tisztitasa is. Csakhogy ez igy egyiitt
rendkiviil nagy pénziigyi beruhazast igényelne. MALIK, A. etal. (2012) felmérést végeztek
vidéki kozosségekben annak vizsgalata céljabol, hogy az emberek mennyire hajlandok
anyagilag is tamogatni az ilyen beruhazasokat. Megallapitottak, hogy szegény régiokban
¢és szegény orszdgokban nincs remény a nagy anyagi aldozattal jaré beruhazasok meg-
valositasara. Kiilso segitségre lenne sziikségiik. Egyelére azonban hatékony ¢€s széles
korti nemzetkdzi tamogatas nem jott 1étre, marpedig a vizhidny és a rossz vizmindség
sok orszagban a jovében is a fenntarthato fejlédés akadalya lesz, ez pedig a globalis tar-
sadalom fenntarthat6 fejlédését is kétségessé teszi (KERENYI A.—McINTOSH R.W. 2020).

Meég a 20. szazadban is voltak kolerajarvanyok, az utolsé 1961-ben Indonéziabdl indult. ki

Influenzajarvanyok

Az influenzavirusok nagyon variabilis korokozok, kiilonb6z6 valtozataik varatlanul
jelenhetnek meg egy adott emberi populdcioban, s ez nehézz¢ teszi terjedésiik megaka-
dalyozasat. Az influenza valosziniileg mar a bronzkori Egyiptomban is fert6zott, amikor
az emberek a sertésekkel és a vizimadarakkal gyakran érintkeztek (BRUCKNER E. 2020).
Az influenzavirusok (orthomyxovirusok) feltehetéen a 12. szadzadtol okoznak jarvanyo-
kat Europaban, de az elsé dokumentalt influenzajarvany csak 1510-ben zajlott le konti-
nensiinkon, amely Afrikabol indult ki (MOLNAR F. T. 2010). Val6szinii azonban, hogy az
1485-ben Anglidban erds izzadassal jaro, szazezrek halalat okozd betegség ugyancsak
influenza volt (BRUCKNER E. 2020). A késébbi évszazadokban egyre gyakrabban jelent
meg szinte minden kontinensen, igy Amerikaban is, ahol a fekete himlén kiviil az influ-
enza is hozzajarult az 6slakossag 1élekszamanak csokkenéséhez.

A 19. szazadi jarvanyok kozott emlitésre méltd az orosz nathaként elhiresiilt influen-
zajarvany, amely Magyarorszagra is eljutott, de a nagy jarvanyokhoz képest nem volt
sulyos kimenetelii.

Az influenzavirusok kiilonb6z0 valtozatai a 20. szazadban tobbszor okoztak az egész
bolygora kiterjed6 pandémiat. Ezek koziil a legsulyosabb az 1918 és 1920 kozott lejatszo-
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dottun. spanyolnatha-jarvany volt, amely egyes becslések szerint 25—100 millié aldozatot
kovetelt (SPINNEY, L. 2017), sokkal tobbet, mint az els6 vilaghabor. A halalesetek szamarol
nem késziilt vilagméretii nyilvantartas, s6t a haborts idokben sok orszag titkolta ezeket az
adatokat. Ez a magyarazata annak, hogy a becslések nagyon tag hatarok kozott mozognak.
Figyelemre mélto, hogy a vilag akkori 6ssznépességének koriilbeliil egyharmada, vagyis
legalabb 500 millié ember betegedett meg, és koziiliik MOSLEY, M. (2020) szerint hozza-
vetdleg 50 milli6 halt meg, ami influenza esetében rendkiviil magas, 10%-os halalozasi
aranyt jelent. Az adatok bizonytalansagat mutatja, hogy mas szerzok ennél lényegesen
kisebb aranyrdl irnak. EwaLD, P. W. (2002) és KErTAI P. (1999) a spanyolnatha halalozasi
aranyat egymassal 6sszhangban a megbetegedések 1%-aban adtak meg. Valdszinti, hogy
ez az adat csak a hatorszagra érvényes, és a katonasag korében stlyosabb volt a helyzet.
A 16vészarkok mostoha koriilményei, de még a tabori korhazak zsufoltsaga és nomad
viszonyai sem voltak sokkal jobbak a tulélés szempontjabdl: egy fertézott akar tovabbi
szaz embert is megfertzhetett, €s a sebesiilt, legyengiilt katonak az atlagosnal sokkal kony-
nyebben eshettek aldozatul a kornak. Ilyen koriilmények kozott valoban igen magas, akar
10%-ot is messze meghalado lehetett az influenzaban megbetegedettek halalozasi aranya.
Mindezt figyelembe véve realisnak tartjuk a globalisan 20-25 milliora becsiilt halalesetet.

A spanyolnatha —nevével ellentétben —az Amerikai Egyesiilt Allamokbol indult el 1918
marciusdban. A Kansas allambeli Fort Riley-ben tobb katona lazra, levertségre, végtag-
fajdalmakra és torokfajasra panaszkodott. A cseppfert6zéssel terjedd virus az dsszezart
katonak korében igen gyorsan novelte a fertézottek szamat. Ot hét alatt 1127 katona bete-
gedett meg, koziiliik 46-an meghaltak (GERSTE, R. D. 2021), ami 4%-os halalozasi aranyt
jelent. A bazison kiképzett egységeket, kozottiik virussal fertézott, sét betegek katonakat
hamarosan utnak inditottak Franciaorszagba. Eurdpaba érkezve mar sokkal tobb fert6zott
katona adta tovabb a virust, mint ahanyan induldskor betegek voltak. Eleinte a szovetsége-
sek kozott terjedt tovabb a betegség, de nem allt meg a frontvonalon, és rovidesen a német
katonak korében is tomeges megbetegedések torténtek, majd a jarvany vilagméretlivé
terebélyesedett. MOSLEY, M. (2020) tgy jellemezte a jarvany lefolyasat, hogy annak elsé
hullama (1918 marciusa és augusztusa kdzott) rossz volt, a masodik pedig (1918 szeptem-
berétdl) borzasztonak bizonyult. Legkésobb 1920-ban, Japanban szedte aldozatait a kor.

A spanyolnatha-jarvany gazdasagi és tarsadalmi hatdsait realisan megbecsiilni sem
lehet, mivel a pandémia legstilyosabb szakasza a hatalmas fizikai, anyagi és lelki pusztitast
okozo vilaghaboruval idében egybeesett, igy a hatasuk is dsszeolvadt. Mindenesetre az
intenziv harcokban részt vevo nemzetek népességében a nemi aranyok torzuldsa kovet-
kezett be, hiszen mind a habortiban, mind a vilagjarvanyban a férfiak nagyobb aranyban
haltak meg. Ez nagy hatéassal volt a munkaerdpiacra, mivel ebben az idében még nem
volt altalanos, hogy a nék is keresé munkat vallaljanak.

A betegség virus-eredetét csak 1933-ban igazoltak. Az akkor leirt virustipust nevezték
el A virusnak. 1940-ben a B tipust, 1949-ben pedig a C tipust azonositottak. A 20. sza-
zadban gyors litemben nétt a globalis népesség (a szazad elejétdl a végéig négyszeresé-
re), gyarapodott a varosok szama ¢és lélekszama, fokozodott a nemzetkozi kereskedelem
¢és turizmus, fejlodtek a kozlekedési halozatok, er6sddott a migracié. Mindezek a tarsa-
dalmi-gazdasagi folyamatok kedveztek a korokozok vilagméretti terjedésének, a vilag-
jarvanyok kialakulasanak.

1957-ben a Kinabol induld, un. ,,azsiai” influenza vilagjarvannya terebélyesedett, s
a becslések szerint 1-4 milli6 halalesetet okozhatott, 1968—69-ben pedig a ,,hongkongi”
pandémia egymillio aldozatot kovetelt (UzzoL1 A. 2010). A valtozékony influenzavirusok
kisebb-nagyobb jarvanyt évszakos rendszerességgel minden évben okoztak ¢és okoznak.
A fertézés forrasai a beteg, virushordozo allatok: sertés, 16, szarnyasok (ADANY R.20006).
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PAL V. és UzzoL1 A. (2008) masfél évtizeddel ezel6tt arra hivtak fel a figyelmet, hogy az
influenza-pandémiak 15-30 évente, ciklusosan jelennek meg, igy a tanulmanyuk megjele-
nésének évében mar aktualis volt egy Gjabb vilagjarvany kirobbanasa. A 21. szazad elején
ez be is kdvetkezett, megjelent egy 1j influenzavirus, az A(HIN1), amely 2009-2010-ben
globalis jarvanyt okozott. Ekkor mar bolygonk népességszama a 7 milliardhoz kozeledett,
s koziiliik a varoslakok aranya 50% folé emelkedett, a globalizacios folyamatok tovabb
gyorsultak, a Iégi forgalom 6ridsira ndtt. Minden feltétel biztositott volt a jarvany gyors
terjedéséhez. Rendkiviil sokan betegedtek meg (a WHO szerint 1,64 milliard £6), de a hala-
lozasi arany szerencsére nem volt magas, minden szazezer betegre alig tobb mint egy
halaleset jutott. A betegek nagy szama azonban sok orszagban gazdasagi problémakat
okozott, mivel a munkaer6 tdmeges kiesése a termelés folyamatossagat akadalyozta, s
a sok beteg az egészségligyi ellatd rendszereket is megterhelte, idonként zavarok kelet-
keztek az élelmiszer-ellatasban és a kdzlekedésben is (UzzoLr A. 2010). Az a tény, hogy
a pandémia okozta halalozasi arany viszonylag alacsony volt, egyrészt osszefligg azzal,
hogy az A(HIN1) virus ellen viszonylag hamar kifejlesztették az oltdanyagot (hazank-
ban 2009 szeptemberében kezdték alkalmazni), masrészt a jarvany nagyobb aranyban
a fiatalabb korosztalyt érintette, és mivel 6k kevesebb kronikus betegséggel terheltek,
mint az iddsek, koziiliik kevesebben estek aldozatul a jarvanynak.

UzzoL1 A. (2010) tanulmanyanak zaré soraibol fontosnak tartjuk idézni a kdvetkezdket:
»Az 1] virustorzsek megjelenésével és a jarvanyok ciklusossagaval bizonyithato, hogy
az elkovetkezendo évtizedekben is fel kell késziilniink hasonlé jarvanytigyi helyzetre...”
Tiz évre ra sok tekintetben hasonld jarvanyiigyi helyzet alakult ki egy 0j koronavirus
megjelenésével, amely vilagjarvanyt okozott (COVID-19 pandémia), amelynek lefolya-
sa azt bizonyitotta, hogy az emberiség a figyelmeztetések ellenére sem késziilt fel egy
vildgjarvany megfeleld kezelésére.

Osszefoglalas

A legtobb jarvanyos betegség allatoktdl ered. A koérokozok ,,atugrasa” az emberre
kiilonosen az allatokkal kialakult kozvetlen kontaktus esetében valdszini. A torténel-
mi multban a haszonallatokkal (szarvasmarha, juh, kecske, sertés) valo egyiittélés erre
tobb lehetdséget adott, mint napjainkban, de a kontaktus mas okokbol ma is 1étrejohet.
Egyrészt a hazi kedvencek (kutya, macska, hazi gorény, hermelin stb.) tartasa, masrészt
a vadon €16 allatok fogyasztasa, feldolgozasa soran, de oly médon is, hogy a terjeszke-
do telepiiléseinkre a vadon €16 allatok bevandorolnak, egyesek (pl. denevérek, verebek,
patkanyok) ¢él6helyet taldlnak az épiileteinkben.

Az okortdl kezdve a népesség novekedésével, a varosok lakossaganak szoros egyiitt-
¢élésével a fert6zo betegségek terjedésének feltételei egyre kedvezdbbek voltak: a lako-
kozosségekben az emberrdl emberre terjedd korokozok a kdzelség ¢s a fizikai kontaktus
miatt gyorsan elterjedhettek. Az okor és a kozépkor higiéniai viszonyai is hozzajarultak
a jarvanyok kialakulasahoz. Sok mai megavaros nyomornegyedeiben hasonld, vagy még
rosszabb koriilmények ugyancsak elésegitik a jarvanyos betegségek terjedését (SZIRMAI
V. 2021).

Az idénként bekovetkezd éghajlat-ingadozasok kévetkeztében a mezdgazdasagi ter-
melési feltételek romlottak, a termések mennyisége csokkent, ¢hinségek, ill. romlo ella-
tasi viszonyok az emberek betegségekkel szembeni ellenallo képességét is lerontotta. Ez
hozzajarult a jarvanyos betegségek gyorsabb terjedéséhez. A jelenleg lejatszodd éghaj-
latvaltozas hasonld kovetkezményekkel jarhat, kiilondsen a szegény régidkban.
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Eurdépéban a 14. szazadi pestisjarvanyok szornyl pusztitast végeztek. Ennek ellenére ked-
vez0 hatasai is voltak. A mezdgazdasagi termelés a birtokviszonyok valtozasa miatt ndve-
kedett, masrészt a természeti kornyezet regeneralodott. A pestis a gazdasag atalakulasanak

A nagy foldrajzi felfedezések és az ezekkel 6sszefliggésben meginduld gyarmatositas,
majd a vilagkereskedelem kialakulasa egyre kedvezébb feltételeket biztositottak a kor-
okozok vilagméretl terjedéséhez. Amerika lakossaganak atalakulasaban, a Kolumbusz
el6tti kultarak (azték, inka) 6sszeomlasaban meghatarozo szerepiik volt a jarvanyoknak.

A haboruk és a jarvanyok gyakran 6sszekapcsolodtak, s ennek nem ritkan sorsforditd
kovetkezménye volt. BRUCKNER E. (2020) szerint az antoniusi jarvany, amely a romaiak
haborui soran tort ki, hosszl tavon hozzajarult a birodalom bukéasdhoz. A Kolumbusz
utani spanyol hoditasokban nagyobb szerepe volt a himléjarvanynak, mint a harcoknak.
A spanyolnatha-jarvany korokozojat amerikai katonak hoztak Eurdpaba az elsé vilagha-
bortban, és ezzel nagyobb pusztitast okoztak, mint maga a haboru.

A jarvanyoknak és a habortiknak voltak a tarsadalom szamara hasznos kovetkezmé-
nyei is. Kikényszeritették a gondoskodas, a szolidaritas szervezeteit (pl. a Nemzetkozi
Voroskereszt és a Voros Félhold megalapitasa, a Nemzetkodzi Kozegészségiigyi Hivatal,
majd 1948-ban a WHO megalakuldsa) és a tarsadalom olyan 6nvéd6é mechanizmusait,
mint a betegek izolacidja, a karantén intézménye, tovabba hatassal voltak a szellemi szfé-
rakra is: az orvostudomany fejlddésére, irodalmi miivek, miivészeti alkotasok 1étrejottére,
az egyhazak atalakulasara, katedralisok épitésére. Kiemeljiik a higiénia és az orvostu-
domany teriiletén elért eredményeket: igy a fert6tlenités, a vizellatas és a szennyviztisz-
titas fontossaganak felismerését, a kotelezo védooltasok bevezetését, az antibiotikumok
felfedezését és széles korli alkalmazasat.

A mikrobak azonban 1j és 1Uj jarvanyos betegségeket okoznak, amelyek kihatnak
a mai tarsadalom mitkodésére is. A globalis tarsadalom egyre erésebb Gsszekapcsolod-
dasa a nemzetkozi kereskedelem és turizmus, az ellatasi lancok, a fokoz6édd migracio,
a boviilo kdzlekedési halozatok révén kedvezd feltételeket biztositanak a korokozok terje-
désének. A jarvanyokkal foglalkozoé kutatok egy része az elmult két évtizedben felhivta
a figyelmet arra, hogy egyre n6 a valészinlisége egy Uj pandémia bekdvetkeztének. Az
elérejelzések nem tévedtek: 2019 végén 1j korokozo, egy addig nem ismert koronavirus
jelent meg Kinaban, amely 2020 marciusara vilagjarvanyt okozott.

McINTOSH-BUDAY ANDREA
DE Okolégiai Tanszék, Debrecen
budayandrea@freemail.hu

KERENYI ATTILA
DE Tajvédcelmi és Kornyezetfoldrajzi Tanszék, Debrecen
kerenyi.attila@science.unideb.hu

IRODALOM

ApANY R. (szerk.) 2006: Megel6z6 orvostan és népegészségtan. — Medicina Konyvkiado, Budapest. 678 p.

ASHBOLT, N. J. 2004: Microbial contamination of drinking water and disease outcomes in developing regions.
— Toxicology 198. pp. 229-238. https://doi.org/10.1016/j.tox.2004.01.030

BRUCKNER E. 2020: A térténelem hajtéostorai, a jarvanyok. — Polgari Szemle 16. 1-3. pp. 36-56.

BuLst, N. 2005: Der Schwarze Tod im 14. Jahrhundert. — In: MiscHA, M. (szerk.): Pest. Die Geschichte eines
Menschheitstraumas. Stuttgart. pp. 142-161.

301



CLIFF, A. D.—HAGGETT, P. 1988: Atlas of Disease Distributions. — Blackwell, Oxford. 300 p.

DiamonD, J. 2000: Haboruk, jarvanyok, technikak. A tarsadalmak fatumai. — Typotex Kiadd, Budapest. 451 p.

EMBER [.—MOLNAR F. T.— VARGA Cs. (szerk.) 2010: Torténeti egészségtan. — Dialog Campus Kiadd, Pécs—Buda-
pest. 206 p.

EwaLp, P. W. 2002: Jarvanyok kora. — Vince Kiado, Budapest. 242 p.

GERSTE, R. D. 2015: Wie das Wetter Geschichte macht. — Klett-Cotta, Stuttgart. 288 p.

GERSTE, R. D. 2021: Torténelmet iré betegségek. — Corvina Kiado, Budapest. 255 p.

HAGGETT, P. 2006: Geografia. Globalis szintézis. — Typotex Kiado, Budapest. 842 p.

HALDON, J.— EISENBERG, M.~ MORDECHAL L.—1ZDEBSKI, A.— WHITE, S. 2020: Lessons from the past, policies
for the future. Resilience and sustainability in past crises. — Environment Systems and Decisions 40. pp.
287-297. https://doi.org/10.1007/s10669-020-09778-9

HARPER, K. 2017: The fate of Rome. Climate disease, and the end of an empire. — Princeton University Press,
Princeton. 440 p.

Howge, G. M. 1976: Man, Environment and Disease in Britain: a medical geography of Britain through the ages.
— Penguin, Harmondsworth. 304 p.

JOrDAN, W. CH. 1996: The Great Famine. — Princeton, New Jersey. 328 p.

KELLY, J. 2005: The Great Mortality. An Intimate History of the Black Death, the Most Devastating Plague
of all Time. — New York. 384 p.

KERENYIL, A.—McINTOSH, R. W. 2020: Sustainable Development in Changing Complex Earth Systems. — Sprin-
ger Nature, Switzerland. 292 p.

KERTAI P. 1999: Megel6z6 orvostan. — Medicina Konyvkiado, Budapest. 776 p.

LEARMONTH, A. 1988: Disease Ecology. — Basil Blackwell, Oxford. 456 p.

Livi-Baccr, M. 1999: A vilag népességének rovid torténete. — Osiris Kiado, Budapest. 268 p.

MALIK, A.—YASAR, A.—TABINDA, AB.—ABUBAKAR, M. 2012: Water-borne diseases, cost of illness and wil-
lingness to pay for diseases interventions in rural communities of developing countries. — Iran J. Public
Health 41. 6. pp. 39—49.

MEIER, M. 2016: The ,,Justinianic Plague”: the economic consequences of the pandemic in the eastern Roman
empire and its cultural and religious effects. — Early Mediev Eur 24. pp. 267-292.

MoLNAR F. T. 2010: Epidémiak és torténeti fordulopontok. Epidémiak hatasa a torténelem menetére: jarva-
nyok ¢és politikai, katonai kovetkezményeik. — In:. EMBER I. —MOLNAR F. T.— VARGA Cs. (szerk.): Torténeti
egészségtan. Dialog Campus Kiado, Pécs-Budapest. pp. 49-63.

MosLEY, M. 2020: COVID-19, What you need to know about the Coronavirus and the race for the vaccine.
— Short Books, London. 144 p.

PAL V.—UzzoL1 A. 2008: Az emberiség egészsége — A 21. szazad kihivasai. — Foldrajzi K6zlemények 132. 4.
pp. 471-488.

RA4cz L. 1993: Eghajlati valtozasok a kdzépkori és kora ujkori Eurépaban. — In: R. VARKONYI A.—~Kosa L.
(szerk.): Eurdpa hires kertje. Orpheus Konyvkiado, Budapest. pp. 67-86.

SARRIS, P.2006: Economy and society in the age of Justinian. — Cambridge University Press, Cambridge. 258 p.

SPINNEY, L. 2017: Pale Rider. The Spanish Flu of 1918 and how it changed the world. — New York. 352 p.

SzirMAI V. 2021: Nagyvarosok a Covid-19 virusjarvany idején. — Foldrajzi Kozlemények 145. 1. pp. 1-16.

Sz. JONAs 1. 1993: Természet és technika a kozépkori Europaban. — In: R. VARKONYT A.—Kosa L. (szerk.):
Eurdpa hires kertje. Orpheus Konyvkiado, Budapest. pp. 24—43.

UzzoL1 A. (2010): Influenzaf6ldrajz. — F6ldgomb 2010. 1. pp. 82-91.

WEiss, T. C. 2015: Water-borne diseases: types and information. https:/www.disabled-world.com/health/water-
diseases.php. Letoltve: 2018. november 2.

WHITE, L. A.—MORDECHAL L. 2020: Modeling the Justinianic Plague: comparing hypothesized transmission
routes. — PLoS ONE 15. €0231256.

WILDEROTTER, H. (szerk.) 1995: Das grosse Sterben. Seuchen machen Geschichte. — Michael Dorrmann,
Dresden. 351 p.

WILLETT, J. 2021: The Pioneering Life of Mary Wortley Montagu: Scientist and Feminist. https:/www.amazon.
com/Pioneering-Life-Mary-Wortley-Montagu/dp/1526779382. Letoltve: 2021.majus 26.

WiLLiaMS, G. 2011: Angel of Death. The Story of Smallpox. — New York. 445 p.

WoLF, E. R. 1995: Eurdpa és a torténelem nélkiili népek. — Akadémiai Kiado, Osiris-Szazadvég, Budapest. 498 p.

WoLrr, H. L.—Croon, J. J. A. B. 1968: The survival of smallpox virus (Variola minor) in natural circumstan-
ces. — Bulletin of the World Health Organization 38. pp. 492—493.

302



