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Posterior helyreallitasok:
direkt médon ORMOCER:-rel és indirekt CAD/CAM eljarassal,
nanohibrid kompozit témbb6ol

DR. DAUBNER ROLAND ROBERT, DR. VAG JANOS

A kompozitok olyan dsszetett anyagok, melyek jelent8s fejlédésen mentek keresztiil az eimult évtizedekben. A t6ltéanyag
szemcseméretének valtoztatasan tul a gyartdi fejlesztések a rezin matrix modositasat is megcéloztak. llyen igéretes fej-
lesztésnek tekinthet6k az ORMOCER-ek is, melyek neviket az Organikusan Mddositott Keramiak kifejezés roviditésé-
bél kaptak. Egyediségik abban rejlik, hogy a rezin matrix vazat a szervetlen -Si-O-Si kétés adja, ehhez kapcsolédnak a
nagy molekulatdmegU szerves telitetlen oldalcsoportok. Az Admira Fusion (VOCO, Németorszag) egy olyan ORMOCER
technolégian alapulé kompozit, melyben a fent emlitett kémiai Ujitds mellett a nanohibrid téltéanyag is teljes mértékben
szilanizalt, ezért a -Si-O-Si-kotés fogja képezni a tombanyag teljes vazat. Egyedi kémiai szerkezetének kdszénhetéen
nem tartalmaz bis-GMA monomereket, kimagasl6 a biokompatibilitdsa, alacsony a zsugorodasa (1,25%) és széles a fel-
hasznalasi terlilete. Az esetprezentacioban a posterior régié egy premolaris és molaris foganak direkt és indirekt ellata-
sa kerll bemutatasra. A #45 gyokérkezelt fog végleges ellatasat a szomszédos #46 tdméscseréje el6zte meg, ahol az
Admira Fusion kompozitcsaladdal, valamint a Final Touch (VOCO, Németorszag) karakterizald rendszerrel anatémikus,
életh(i restauracio lett kialakitva. Ezt kovetéen CAD-CAM technoldgia segitségével a #45 fog egy nanohibrid Grandio
(VOCO, Németorszag) betéttel lett ellatva. Osszességében az ORMOCER technoldgia egy megbizhaté, biokompatibilis,
alacsony zsugorodassal rendelkez§ alternativat jelent a hagyomanyos kompozitokkal szemben. A nanohibrid Grandio

tdmbok pedig térésallo, esztétikus indirekt resturatumok eléallitasara alkalmasak.

Kulesszavak: ORMOCER, nanohibrid, keramia, kompozit, CAD-CAM

Bevezetés

Az esztétikai igények ndvekedésével és a minimal inva-
ziv szemlélet erbteljesebb érvényesiilése miatt manap-
sag a posterior régio helyreallitasahoz is leggyakrabban
kompozitot hasznalunk. Azonban kiterjedt foganyag-
vesztések helyredllitasakor fokozottabb lesz a hagyo-
manyos kompozitok anyagtani 6sszetételébdl adédo
polimerizacids zsugorodas érvényesiilése. A zsugoro-
dasbdl adodo belsé fesziiltség és a kdvetkezményes
szekunder szuvasodas elkerilésére két lehetéség van:
az egyik a kompozitok dsszetételének, alkalmazasi mod-
janak megvaltoztatasa vagy az indirekt, szajon kivli t6-
méskészités.

A kompozitok szerves miigyanta (rezin) matrixbol, szer-
vetlen téltéanyagbdl és 6sszekéts fazisbol allnak [2, 6].
Az elmult évtizedek térekvései a toltéanyag szemcsemé-
retének valtoztatasa mellett a tradicionalisan dimetak-
rilat alapu matrix tovabbfejlesztését vagy ujragondola-
sat céloztak meg. Ennek egyik megvaldsult fejlesztése
az ORMOCER tipusu kompozitok. Neviket az Organi-
kusan Mddositott Keramiak kifejezés roviditésébdl kap-
tak, és jellegzetességlk, hogy egy olyan hibrid kopoli-
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mer rezin fazisbdl alinak, melyeknek organikus és inor-
ganikus része is van (1. kép).

A szervetlen polimer vazat a keramia tipusu szilicium-
oxid -Si-O-Si- kétés adja, ellentétben a hagyomanyos
kompozitokkal, melyeknek a szénkétés -C-C- adja a va-
zat [15]. A polisziloxan vazhoz oldalkétéseken keresz-
tdl kilénbdz8 szerves telitetlen oldalcsoportok kapcso-
[6dnak, melyek fény hatasara polimerizacios reakcion
mennek keresztll. Ellentétben mas klasszikus, metak-
rilat alapu kompozittal, a szervezetlen -Si-O-Si- vazra
felflzoétt, hosszu oldalcsoportokkal rendelkez6 oligome-
reknek kotés soran kisebb lesz a polimerizacids zsu-
gorodasa. Ugyanis mar kiindulaskor polimer fazisban
vannak [15], csOkkentve az egységnyi kettés kotések
szamat, masrészt a nagy molekulatémegu oldalcsopor-
tok miatt az oligomerek koétés kdzben kevésbé tudnak
egymashoz kdézeledni (2. kép). Az egyedi kémiai szer-
kezetlkbdl adoddan sokkal nagyobb az oldalcsoportok
altali keresztkotési lehet6ség, illetve azzal, hogy alap-
helyzetben is polimer, szervetlen lanchoz kotétt alla-
potban vannak, minimalisra csdkken a szabad, old6do
monomerek aranya polimerizacié utan, névelve a bio-
kompatibilitasukat [4].
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1. kép: Ormocer matrix sematikus abrazolasa, melynek vazat a szervetlen -Si-O-Si képezi

2. kép: Nagy molekulatdmeg( oligomerek, melyeknek kisebb a zsugorodésa

A VOCO Admira Fusion, a vilag elsé tisztan ORMOCER
tipusu fogaszati tom&anyaga, amelyet a cég a Fraun-
hofer Szilikat Kutatointézettel (Wirzburg, Németorszag)
kézodsen fejlesztett ki és ahogyan a neve is sejteti, az
ORMOCER és a nanohibrid technolégiak elényeit 6t-
vozi [12]. Emlitésre mélto, hogy a piacon forgalomban
l[év6 tbmbanyagok kdzll az Admira Fusion rendelke-
zik az egyik legkisebb polimerizacids zsugorodassal
(1,25%) és az ebbdl adédo alacsony zsugorodasi stresz-
szel [7, 11, 12], igy a széli zarddas integritasa, az ala-
csony bels6 zsugorodasi stressz az ORMOCER techno-
I6gia alkalmazasaval garantalhato leginkabb. Emellett
nem tartalmaz hagyomanyos, példaul bis-GMA tipusu
monomereket, igy kivalé biokompatibilitadssal rendelke-
zik. Irodalmi adatok szerint a bis-GMA tartalmu anyagok-
bdl degradacid, illetve gyartas soran szennyezédésként
hatramaradt 6sztrogénhatasu Bisfenol-A szabadulhat fel,
amely kisérleti korilmények k6z6tt mar prenatalis kor-
ban is befolyasolhatja a magzat fejlédését és sulyat [5],
de a spermiumérésre is negativan hathat [1].

A nanohibrid technolégianak kdszdénhet6 magas, 84%-
os toltéanyag tartalmu Admira Fusion nagy fellleti ke-
ménységgel rendelkezik — 141 MPa [12] —, igy kopasal-
l[6saga miatt hosszu tavon megtartja a kialakitott anato-
mikus format. Az Gvegkeramia- és nanorészecskékbdl
allé szilanizalt hibrid télt6anyag szilardan beagyazddik
az ORMOCER alapu rezinmatrixba, igy a szilicium-oxid
kotés fogja képezni a témbanyag vazat, ezért az Admi-
ra Fusion egy tisztan keramia alapu helyreallité anyag-
nak tekinthet6 [12] (3. kép).

Az Admira Fusion termékcsalad legujabb tagja az
Admira Fusion x-tra kondenzalhaté és x-base folyé-
kony tdmd&anyagok, melyek a klasszikus ORMOCER
tdmbanyagok elényeit megtartva (alacsony zsugo-
rodas, biokompatibilitds stb.) bulk-fill médon alkal-
mazhatok, 4 mm-es rétegvastagsagban. Mivel kivalo
kaméleon effektussal rendelkeznek, csak egy univer-
zalis, omnikromatikus arnyalatban kerulnek forgalom-
ba, leegyszer(sitve és felgyorsitva a rétegzési tech-
nikat.
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3. kép: Balra: TEM felvétel, az Admira Fusion 20.000-szeres nagyitasban
(Prof. Dr.-Ing. Detlef Behrend, University of Rostock képanyagabdl [12]).
Jobbra: a TEM kép sematikus rajza a kommentarokkal

Esetbemutatas

Klinikankat egy 32 éves férfi paciens kereste fel kon-
zervald fogaszati beavatkozas céljabdl. A paciens jobb
alsé els6 molaris és masodik premolaris fogait lattuk
el az ORMOCER és nanohibrid kompozit anyagcsalad
felhasznalasaval.

A #45 fog el6zetes gydkérkezelésére periodontitis api-
calis acuta diagnozis miatt kerlt sor. A distalis fal hia-
nya, illetve a kiterjedt trepanacios kavitas miatt a csu-
csokboritas sziikségszer( volt (4. kép, A). Irodalmi ada-
tok szerint a csucsokvédelemmel ellatott gyokérkezelt
fogak tulélési rataja hatszor nagyobb, mint azoknak,
amelyek nem kaptak cslicsOkvédelmet [3].

A szomszédos vitalis fog (FDI #46) egy rosszul za-
rédo kompozit toméssel volt ellatva és egy carieses lé-
zi6 is jelen volt a distalis felszinén, ezért az #45 overlay
elkészitése el6tt a #46 fog toméscseréjét kellett elvé-
gezni. (4. kép, A, C). A #46 fog helyreallitasaval parhu-
zamosan a #47 fog kis kiterjedés(i occlusalis carieses
[ézidja is el lett latva.

Els6 lépésként a zomanc szelektiv savazasa tortént
20 masodpercig (36%-0s orthofoszforsav, Blue-Etch,
Cerkamed). Ezt kdvetSen univerzalis bonddal (Futura-
bond U, VOCO) 20 sec-ig a preparalt felszineket (zo-
manc és dentin) beddrzsoltik, majd megvilagitottuk [13].
Ezutan szekcionalt matricak, ékek és matricarégzit
gy(ird (TOR VM, Moszkva, Oroszorszag) segitségével
az approximalis falak felépitését tettlik lehetévé (4. kép,
E, F), azaz a kavitas alakitasat egy elsé osztalyu Ureg-

gé. Ehhez els6 l1épésben az approximalis liregek aljat,
illetve a dentint is vékony réteg folyékony bulk-fill kom-
pozittal fedtik be (Admira Fusion x-base). Az anyag
idedlis a mély approximalis Uregek feltdltésére, ugyan-
is nagyon jol szétteriil az Gregben, jol adaptalodik az
Uregszélekhez, és akar 4 mm-es rétegvastagsagban is
lehet alkalmazni. A bond réteg folyékony kompozittal
valo fedése rugalmas pufferzénat hoz Iétre, mely védi
az alatta 1év6 dentinben a frissen létrejétt hibrid réteget
a zsugorodasi stressztdl.

Kovetkezd Iépésben az approximalis fal felépitése
kondenzalhaté omnikromatikus bulk-fill kompozittal (Ad-
mira Fusion x-tra), horizontalis rétegzési technikaval fe-
jeztik be (4. kép, E, F), ugyanis ennek az anyagnak
alacsony a zsugorodasa és j6 a kopasalldsaga, igy al-
kalmas a zardléc felépitésére. Az els6 osztalyu Ureg
létrehozasa utan a ragofelszin kialakitasa tortént meg.
Az anatémikus barazdarendszer létrehozasa miatt a cslics-
kdék egyenként lettek felépitve Admira Fusion A3 szi-
narnyalatu kompozittal, kévetve a megmaradt cslicskok
lefutasat (4. kép, G). A még természetesebb eredmény
elérése érdekében a Final Touch, VOCO folyékony ka-
rakterizald rendszerrel a barazdarendszer kertilt meg-
festésre ,brown” arnyalatban.

Befejezésként pedig a #45 fog trepanacios kavitasa
is bulk-fill kompozittal (Admira Fusion x-tra) lett feltolt-
ve. Tovabbiakban a distalisan megtartott pre-endodon-
ciai felépités szolgalt ladaemelésként a supragingivalis
preparacios szélek elérése érdekében (4. kép, G). A meg-
tartas oka, hogy a pre-endodonciai felépités abszolut
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4. kép: Kompozittdémeés készitésének Iépései:
A) Kiindulasi allapot, B) Szinmeghatarozas, C) Carieses lézio feltarasa, D) Caries indikatorral ellenérzétt, kitisztitott treg,
E) Distalis fal felépitése, F)Mesialis fal felépitése, G)Barazdarendszer kialakitasa és #45 lreg feltoltése,
H) #45 dém preparalas, /) #46 felpolirozott témés és #45 ideiglenes ellatas

izolalasban készllt a gyokérkezelés megkezdése el6tt,
és kielégito volt a széli zarodasa [8].

Az onlay-hez a #45-6s fogat dom preparalassal ké-
szitettuk elé. A hagyomanyos ladaszer( kavitasokkal
szemben dom preparalassal egyrészt egy alacsony C-fak-
toru felszin jon létre, alacsonyabb zsugorodasi stresz-
szel, masrészt az ives preparacios vonalak egy olyan
stresszelosztast tesznek lehetévé, melyek legjobban
utanozzak az ép zomanc fizioldgias stresszelvezetd
sémait (4. kép, H). Az igy tervezett biomimetikus res-
tauratum egy olyan démszer( strukturat hoz létre, mely
ellendll a kompresszios eréknek, és védi az alatta 1év6
dentint [9].

A fogszinmeghatarozas (A3) és a fog preparalasat
kovetben a lenyomatvétel digitalis technikaval tortént
az Emerald S (Planmeca, Finnorszag) szkennert hasz-
nalva. A ,chairside” CAD-CAM digitalis technikak sza-
mos el6nye mellett kihangsulyozandé a munkafolya-
matok gyorsasaga, a preparacié azonnali ellenérzési
lehet8sége minden iranybdl és a szken kénny( javitha-
tédsaga. Nem utolsdsorban a paciensek kénnyebben to-
leraljak, mint a hagyomanyos lenyomatvételt.

Az onlay-t a Romexis PlanCAD Easy szoftverrel (Plan-
meca) terveztik meg (5. kép, A—E), majd nanohibrid
kompozittdémbbdl (Grandio blocs, VOCO) a PlanMill 40S
(Planmeca) mardgéppel lett kimarva. A Grandio blokkok-
nak kiemelked6en magas az inorganikus toltéanyag-te-
litettsége (86% w/w), nagyfoku polimerizaltsaggal és
kivalo fizikai paraméterekkel rendelkeznek (elasztici-
tasi modulusa a dentinhez hasonld, 17 GPa). Szemben
a litium-diszilikat keramiaval, nincs sziikség a kimart
tdmbok kiégetéseére, igy gyorsabbak a munkafolyama-
tok, emellett karakterizalni is lehet 6ket a Final Touch
(VOCO) rendszerrel. Nem utolsésorban, mivel kompo-
zitbdl vannak, kdénnyen javithatéak és individualizalha-
téak, valamint a hagyomanyos kompozit témésekhez
hasznalatos eszkdzdkkel polirozhatéak.

Maras utan a karakterizalas a Final Touch rendszer-
rel tortént. A barazdarendszer festéséhez egy hegyes
furdval egy kis vajulat lett kialakitva a barazdafesté
anyag szamara, majd a festék egy vékony réteg folyé-
kony kompozittal lett fedve.

Az ideiglenes tdom6anyag (CLIP, VOCO) eltavolitasa
utan (4. kép, ) a betét beprdbalasa kovetkezett. A be-



30 FOGORVOSI SZEMLE m 117. évf. 1. sz. 2024.

5. kép: Tervezés és beragasztas:
A) Preparacios hatarok kijeldlése, B) Interocclusalis térkdz, C) Anyagvastagsag ellenérzése, D) Megtervezett restauratum buccalis nézetbdl,
E) Restauratum occlusalis nézetbél, F) Homokfuijt felszin, G) Beragasztas abszolut izolalasban poliészter matricaval és fényvezet6 ékekkel,
H) Finirozas, konturozas, /) Magas fényre polirozott felszinek, inygydgyulas utan

tét jol illeszkedett, a kontaktpontok megfeleléek voltak.
A beragasztas lépései a kdvetkez8k voltak: 1) A kom-
pozitbetét belsé fellletének homokfujasa (25-50 um alu-
minium-oxid, 1,5-2 bar nyomason) 2) Alkoholos tisztitas
3) Ceramic Bond-dal (VOCO) szilanizalasa 60 masod-
percig, majd alapos lefujasa [14]. 4) A kompozit lada-
emelés és core homokfujasa (30 um nagysagu aluminium-
oxid, Cojet 3M) szajban (5. kép, F) 5) A zomancszélek
37%-o0s ortofoszforsavval torténé kondicionalasa (Blue-
Etch, Cerkamed) 20 sec-ig (14. kép) 6) Alapos lemosas,
szaritas. 7) Futurabond U (VOCO) felvitele a prepa-
ralt fogfelszinre és alapos bedérzsélése 20 sec-ig [10].
8) A poliészter matricak és a fényvezet6 ékek behely-
ezése (5. kép, G) 9) A betét beragasztasa a Bifix QM
(VOCO), dual kétésti cementtel. 10) Az abszolut izola-
Ias eltavolitasat kovetéen a konturozas, finirozas, ok-
kluzio ellendrzés (5. kép, H). 11) A betét magas fényre
térénd polirozasa (5. kép, 1). 12) Paciens instrualasa,
kontroll id6pont egyeztetés.

Osszefoglalas
Osszességében elmondhatjuk, hogy az ORMOCER tech-

nolégia a magas minGségu, biokompatibilis, esztétikus
direkt tdmések elkészitését teszi lehetévé, ahol a rend-

kivilien alacsony zsugorodasi szazalék csdkkenti a mik-
roszivargas esélyét. A nano-hibrid technoldgiaval készilt
Grandio témbok pedig torésalld, esztétikus indirekt res-
turatumok el6allitasara alkalmasak, melyek nagymér-
tékben individualizalhatoak és sziikség esetén javit-
hatéak.

Kdészdnetnyilvanitas: Készonjuk a VOCO cégnek, hogy
a bemutatott esetprezentaciohoz a fogaszati anyagokat
biztositotta.
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Case report
DauBNERr RR, VAG J

Restoration of
posterior teeth with indirect and direct solutions, using ORMOCER
and nanohybrid composite technology

Composites are complex materials that have undergone significant development in recent decades. In addition to chang-
ing the particle size of the fillers, the manufacturers also targeted to further improve the resin matrix. The Organically
Modified Ceramics or ORMOCERSs can be considered such a promising development. Their uniqueness lies in the fact
that the frame of the resin matrix is the inorganic -Si-O-Si chemical bond to which high molecular weight unsaturated or-
ganic side groups are connected. In contrast to the classical composites, the ormocers are in polymer state even before
light curing, so an inorganic-organic copolymer is the backbone of the resin matrix. Admira Fusion (VOCO, Germany)
is a highly filled (84% w/w) composite based on ORMOCER technology, in which, in addition to the above-mentioned
chemical innovation, the nanohybrid filler is also completely silanized, so the -Si-O-Si bond will form the entire backbone
of the filler, making it a purely ceramic based composite. Thanks to its unique chemical structure, that does not contain
classical bis-GMA monomers, it has excellent biocompatibility, low shrinkage (1.25%) and a wide range of uses. In the
case presentation a direct and indirect restoration solution of a premolar and molar is presented. The final cuspal cover-
age of the endodontically treated tooth #45 was preceded by the filling replacement on the adjacent tooth #46. An ana-
tomical and aesthetic restoration was created with the Admira Fusion composite family and the Final Touch characteri-
zation system. Centripetal technique was used to build up the tooth and the occlusal surface was rebuilt with layering
technique. After completion of the direct filling indirect restoration of #45 was executed using CAD-CAM technology from
nanohybrid restoration material Grandio blocs (VOCO, Germany). The advantages of composite blocs beside the fact
that they are antagonist friendly is that they can be easily individualised and repaired if needed and do not require fir-
ing, making the whole process faster. In conclusion, ORMOCER technology is a reliable, biocompatible, low-shrinkage
alternative to traditional composites. The nanohybrid Grandio blocs are suitable materials for creating fracture-resistant,
aesthetic indirect restorations.

Keywords: ORMOCER, bis-GMA-free composite, nanohybrid, CAD-CAM, low shrinkage composite
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