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Napjainkra megnétt az igény a magas esztétikaju természetes hatasu fogpoétlasok irant. Ehhez a fog szinének pontos
meghatéarozésa nagy kihivast jelent. A szerz6k a Debreceni Egyetem Fogorvostudomanyi Karan végeztek vizsgalatot
fogorvostan-hallgatok bevonasaval. A fogszin-valasztast befolyasolo tényezék kdzil a nem, illetve oktatas szerepét itél-
ték meg.

78 hallgatéval, egy jobb fels6 szemfog szinét hataroztattak meg, két killénbdz6 fogszinkulcs segitségével (Vitapan
Classic és Vita 3D-Master), standard kérilmények k6z6tt. Szintani ismeretek oktatasat kdvetéen ujbdl meghataroztak
a szemfog szinét. A kapott eredményeket statisztikailag értékelték.

A fogszin-valasztas pontossagaban nem talaltak szignifikans kilénbséget férfiak és nék kdzott. A szintani ismeretek
oktatasa nem javitotta a szinvalasztas pontossagat. EIméleti oktatast kdvetéen, a fogszin-meghatarozas gyakorlasa nél-
kil, kevesebben valasztottak a megfeleld szint a Vitapan Classic fogszinkulcs segitségével.

Eredményeik alapjan az egyszeri elméleti instrukciok hatasara tébben nem valasztottak a megfelel6 fogszint. A vizs-
galatban résztvevlk a fogszin-meghatarozas soran tébbféle szint valasztottak (Vitapan Classic fogszinkulcs esetében
6-féle fogszint, Vita 3D-Masterrel tértént fogszin-meghatarozasnal 19-féle fogszint), ami a vizudlis fogszin-meghatarozas
szubjektiv voltat nagy bizonytalansagat mutatja. A Vita cég 1990-es években kifejlesztett 3D-Master fogszinkulcsa nem
terjedt el széles kérben, bar vizsgalatukban is e modszerrel a fogszin-meghatarozéas reprodukélhatésaga 70% feletti volt.
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Bevezetés

A fogak szinének pontos meghatarozasa a fogorvos
egyik legfontosabb feladata. A fogszin meghatarozasa-
ra tdbb mddszer is ismert [16, 22, 23]. A hazai gyakor-
latban kilénb6z6 fogszin-kulcsok segitségével térténd
fogszin-meghatarozas a legelterjedtebb. Ezek az esz-
kdz6k készilhetnek porcelanbdl, mianyagbdl (esetleg
papirbdl). A fogszin meghatarozasa miszerrel is tortén-
het (spektrofotométer, koloriméter, fénykép kompute-
res analizise stb.), azonban ez az eljaras — kdltségvon-
zata miatt — nem elterjedt. Mindmaig a hagyomanyos
fogszin-kulccsal t6rténd vizudlis fogszin-meghatarozas
a leggyakrabban hasznalt mdédszer.

A fog szinének érzékelését szamos tényezd befo-
lyasolja [4, 9, 13]. A fog a beesd fényt részben elnyeli,
részben visszaveri, illetve részben athalad a foganya-
gon. A fogat elhagyd fényhullamokat felfogjuk, érzékel-
juk, igy alakul ki a fogszin-érzet.

A fogszin meghatarozasaban fontos tényez§ a fény-
forras spektralis tulajdonsaga [11, 16]. A kildnféle fény-
forrasok fényei nem azonos aranyban tartalmazzak
a fehér fény dsszetevdit. A fényforrasok valds szinét
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szinh6mérséklettel jellemezhetjik. A szinh6mérséklet
emelkedésével a fény vords dsszetevli csdkkennek,
mig kék 6sszetevdi ndvekednek, tehat minél magasabb
a fény szinh6mérséklete, annal ,kékebb”, és minél ala-
csonyabb a fény szinhémérséklete, annal ,vorésebb”
lesz a szine. A természetes nappali megvilagitast a ko-
rilbeldl 5500 K szinh6mérsékletl fény kozeliti meg.

Fogszint befolyasolé fontos tényez§ a fog szerkeze-
te [6, 11]. A beesl fény a fog kilénb6z§ szdvetein at-
halad, szdrédik, visszaver6dik. Az egyes rétegek egye-
di mdédon valtoztatjak meg a bees6 fényt, ezt prébaljuk
utédnozni fogpétlasok, restauraciok elkészitésénél, hogy
a természetes fogra jellemz§ szint érjunk el.

Harmadik tényez8 az érzékeld, tehat a szemiink, az
eszkdzods meghatarozasnal pedig maga a miszer [16].
Hagyomanyos fogszin-meghatarozasnal az emberi szem
révén alakul ki a szinérzet. A retinaban 1évé csapok ké-
pesek a fény szinét érzékelni. A trikromatikus elmélet
szerint a retinaban haromféle csapsejt talalhatd, ame-
lyek a bennlk 1év8 kildnb6zé festékanyagoktdl fug-
gben a lathato fény hosszu, azaz piros, kdzepes, azaz
z6ld vagy rdvid, azaz kék hulldam-hosszusagu tarto-
manyba esl fényre érzékenyek. SzintévesztGk esetében
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egy vagy tébb hulldmhosszra szenzibilis csapok rész-
ben vagy teljesen hianyoznak [6, 10]. Szinvak egyének
nem rendelkeznek csapokkal. A csapok érzékenysé-
gére, igy szinérzet kialakulasara a kérnyezet is hatast
gyakorol. A rendel§ falanak a szine, a péaciens élénk
ruhdja, arcfestéke és a beteg fejének bedllitasa is ront-
hatja a szinvélasztas pontossagat [4, 9, 24].

Munkank célja fogorvostan-hallgatok kérében a szinva-
lasztas pontossaganak vizsgalata, a nemek kozoétti kiildnb-
ségek elemzése, egyszer(l szintani instrukcié hatasanak
értékelése a kllonbdzé fogszin-kulcsokkal tdrtént fogszin-
meghatarozaskor (Vitapan Classic, Vita 3D-Master).

Anyag és modszer

A Debreceni Egyetem Fogorvostudomanyi Karan 2007-
ben végeztik el a fogszin-meghatarozasi vizsgalatot 78,
vezetGi engedéllyel rendelkezd, fogorvostan-hallgato
részvételével (32 férfi és 46 n6). A vezetbi engedély al-
kalmasségi vizsgalata soran a szintévesztés kiszlirésé-
hez Ishihara-tesztet végeztek, igy a résztvevk kdzott
ismert szintéveszt6 nem volt, aki szemiiveget hordott,
abban hatdarozta meg a fogszint.

A hallgatdkkal egy jobb fels6é szemfog szinét hata-
roztattuk meg két kiilénbdz8 fogszinkulcs segitségével
(Vitapan Classic és a Vita 3D-Master). A fogat egy KaVo
fantomfej felsé allcsontjaba helyeztik ugy, hogy gyoke-
rének apikalis harmadat levagtuk, a pulpat eltavolitottuk,
4%-0s v/v formalinoldattal, majd fizioldgias séoldattal
atmostuk, és rogzitettiik a fantombetétbe. A kihuzott jobb
fels6 szemfogat fiziolégias sdéoldatban taroltuk a vizs-
galat idejéig és a vizsgalat ideje alatt.

A fogorvostan-hallgatdk, akik a fogszinnel kapcsola-
tos oktatasban addig nem részesiultek, Vitapan Classic
és a Vita 3D-Master fogszinkulcsok segitségével ha-
taroztak meg a szemfog szinét. A fogszin-meghataro-
zast egyszerre egy hallgaté végezte, és el6szér a két
fogszinkulcsban talalhatdé mifogak koézul kellett az alta-
la leghasonlébbnak vélteket kivalasztania.

A vizsgalat délben 12 és 13 6ra kbz6tt, standard k-
rilmények koézott tortént, természetes megvilagitas
mellett. A fantomfejet szemmagassagba allitottuk, igy
hataroztak meg a fogorvostan-hallgatok a fog szinét.

Masnap, az els8 fogszin-meghatarozast kévetéen,
az altalanos elméleti ismereteket pontokba szedve,
nyomtatott forméaban kaptak meg a hallgatok (ismer-
tetésre kertltek példaul: a fény mint elekiromagneses
hullam fizikai jellemzéi, a szinlatas elmélete, a szinér-
zet fogalma, a Munsell-féle és CIE szinrendszerek),
majd bemutattuk a Vitapan Classic fogszinkulcs hasz-
nalatat, mely soran el6szoér a szinarnyalatot, ezutan
a viladgossagot illetve a telitettséget hatarozzuk meg.
Emellett egyszerd utasitasokat kaptak a hagyomanyos,
vizudlis, fogszinkulccsal t6rténd fogszin-meghatarozas-
sal kapcsolatban (példaul: a meghatarozast szemma-
gassagban végezzék, a kdrnyezetben élénk szin(i dol-
gok ne legyenek stb.) [21]. Ezt kévet6en a Vita cég
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gyari ismertet§ CD-jét nézték végig, amely az Uj fejlesz-
tés(i 3D-Master fogszinkulcsrdél szdlt, és ennek haszna-
latat mutatta be, hangsulyozva ezen fogszinrendszer
haromlépéses szinvalasztasi protokolljat. Ezt a vilagos-
sag kivalasztasa, a telitettség/intenzitds meghatarozasa,
majd a szinezet/arnyalat valasztédsa kbveti. Ezen elmé-
leti oktatas utan ujbdl meghataroztak a szemfog szinét
a fent emlitett fogszinkulcsokkal.

A kapott eredményeket rogzitettik és statisztikailag
feldolgoztuk. A statisztikai értékelés soran leird statisz-
tikakat alkalmaztunk, illetve kereszttabla elemzést chi-
négyzet-probaval végeztik. Az adatok elemzésére az
SPSS 18.0 for Windows programcsomagot hasznaltuk.

Eredmények

A hallgatok altal leggyakrabban valasztott szint tekintet-
tuk referencianak, amelyre késébbiekben a ,megfeleld
szin” kifejezést hasznaljuk. A Vitapan Classic fogszin-
kulcs esetében ez a szin a B3, mig a Vita 3D-Master
fogszinkulcs esetében a 3M3 volt.

Az dsszesitett eredmények alapjan a Vitapan Classic
fogszinkulccsal a 78 f6b6l 32 6 (41%) valasztotta a meg-
felel6 fogszint, mely oktatast kdvetéen 17 f6re (21,8%)
csokkent (1. tablazat). Statisztikailag ez a véltozas szig-
nifikans (p = 0,001) (2. tablazat; 1. abra).

A fogszinvalasztas pontossagat tekintve a nemek ko-
z6tt nem talaltunk szignifikans kilénbséget (4., 7. tab-
lazat).

A nemek koz6tti kuldbnbséget vizsgéalva, a Vitapan
Classic fogszinkulcs hasznélata esetén elmondhatd,
hogy az elsé meghatarozaskor 12 férfi (15,4%) véalasz-
totta a megfelel§ szint. Szinelméleti oktatast kdvetben
ez a szam 7-re csdkkent (9%) (3. tabldzat; 2. abra). Ez
a csOkkenés nem szignifikans (p = 0,068) (4. tabldzat).
N6k esetében a kezdeti 20 6 (25,6%) 10 f6ére (12,8%)
csokkent (3. tablazat; 2. dbra), mely szignifikans valto-
zas (p = 0,03) (4. tablazat).

A Vita 3D-Master fogszinkulccsal instrukcio el6tt és
utan is 14 f6 valasztotta a megfelel6 fogszint (5. tdblazat;
3. abra).

Mindkét nem kdzel azonos szamban vélasztotta a meg-
felel6 fogszint oktatas el6tt és utan. Férfiakndl ez a szam
6-rél (7,6%) 5 fére (6,4%) csdkkent. Néknél 8 f6rél (10,2%)
9 f6re (11,4%) nétt (6. tablazat; 4. abra). A véltozas egyik
nem esetében sem szignifikans (7. tabldzat).

Vizsgaltuk azon személyek aranyat is, akik az instruk-
Cio elbtt és utan is a megfelel6 fogszint valasztottak.
A Vitapan Classic fogszinkulcs esetében a hallgatok
21,9%-a nem valtoztatott a véleményén. A Vita 3D-Master
fogszinkulcs esetében ez 71,4% (5. dbra).

Megbeszélés

A fogszin-meghatarozast befolyasol6 tényezbket vizs-
galtuk 78 hallgaté bevonasaval. A vizsgalt populacié



Instrukcio hatdsa
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2. tablazat

Statisztikai szamitas az instrukcio hatasanak
a fogszin valasztasdra
(Vitapan Classic)

Instrukcio el6tt | Instrukcié utan Instrukcio elétt B3 | Instrukci6 utan B3
Fogszinek B3 Egyéb B3 Egyéb Chi-négyzet préba p = 0,001
F6 32 46 17 61
Szazalékos megoszlas | 41% 59% | 21,8% | 78,2%
3. tablazat
Nemek kézotti kiilénbség (Vitapan Classic fogszinkulcs)
Nemek Férfi N6
Valasztott fogszin B3 Egyéb B3 Egyéb
Instrukcio | Instrukcio | Instrukcio | Instrukcio | Instrukcio | Instrukcio | Instrukcio | Instrukcio
elott utan elétt utan elott utan elott utan
F6 12 7 20 25 20 10 26 36
Szazalékos megoszlas | 15,4% 9% 25% 32% 25,6% 12,8% 33,2% 46%
4. tablazat
Nemek kéz6tti kiilbnbség statisztikailag (Vitapan Classic fogszinkulcs)
FFIIE~FFIIU | NOIE~NOIU | FFIIE~NOIE | FFIIU~NO IU
Chi-négyzet préba p = 0,068 p = 0,003 p =0,598 p =0,989
5. tablazat
Instrukci6 hatdsa a fogszin vdlasztasara (Vita 3D-Master)
Instrukcio el6tt | Instrukcid utan
Fogszinek 3M3 | Egyéb | 3M3 | Egyéb
F6 14 64 14 64
Szazalékos megoszlas | 17,9% | 82,1% | 17,9% | 82,1%
6. tabldzat
Nemek kdzétti kiilénbség (Vita 3D-Master)
Nemek Férfi NG
Valasztott fogszin 3M 3 Egyéb 3M 3 Egyéb
Instrukcio | Instrukcio | Instrukcio | Instrukcio | Instrukcio | Instrukcio | Instrukcio | Instrukcio
elétt utan elott utan elott utan eldtt utan
F6 6 5 26 27 8 9 38 37
Szazalékos megoszlas 7,6% 6,4% 33,2% 34,6% 10,2% 11,4% 48,8% 47,4%
7. tablazat
Statisztika a nemek kdzétti kiilénbseg kiértékelésére (Vita 3D-Master)
FFIIE~FFIIU | NOIE~NOIU | FFIIE~NOIE | FFIIU~NO IU
Chi-négyzet préba p = 0,646 p = 0,698 p=0,878 p = 0,656
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1. abra: Instrukcio hatasa a fogszin valasztasara (Vitapan Classic)
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2. abra: A férfiak és nék kozotti kildnbség (Vitapan Classic fogszinkulcs)
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4. abra: A férfiak és n6k kodzotti kiilbnbség (Vita 3D-Master)
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Véleményiiket nem valtoztaté egyének szazalékos megoszlasa az egyes fogszinkulcsoknal

100
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5. abra: Véleményiiket nem valtoztaté egyének szazalékos megoszlasa az egyes fogszinkulcsoknal

homogénnek tekinthet6, hiszen mindannyian egykoru
fiatal felnéttek [9]. Altalanos betegség, mely a szinla-
tast befolyasolnd, nem jellemzé ebben a korosztalyban.
Tapasztalattal nem rendelkeztek a fogszin-meghataro-
zasban. Az els6 fogszin-meghatarozast kévetéen ré-
szeslltek oktatasban szinelméletbdl, illetve az ajanlott
klinikai [épésekrdl. A fogszin-meghatarozast standard
kérulmények kdzott végezték.

A vizsgalt egyének neme szignifikdnsan nem befo-
lyasolta a fogszin-meghatarozas pontossagat. Egyes
korabbi vizsgalatok a n6ket jobbnak talaltak a szinva-
lasztédsban [1]. Ezt magyarazhatja az a tény is, hogy
a férfiaknal gyakoribb a szintévesztés [4, 6, 9, 10, 24].
Mas vizsgalatok soran azonban a nék jobb szinvalasz-
tasi képesseégét nem sikerilt igazolni [1, 8, 9, 13].

A szinelméletek az emberi latast matematikai model-
lek segitségével magyarazzak [3, 16, 23]. Ezen alapulva
a klinikai gyakorlat szamara hasznosithat6 protokollo-
kat irtak le, melyek a fogszin-valasztas hibalehet6ségeit
minimalisra csdkkentik. Korabbi vizsgalatok ramutattak,
hogy a szinelméleti oktatas, a fogszin-meghatarozas
gyakorlasaval javitja a fogszin-valasztas pontossagat
[5, 6, 8, 12, 18, 20]. Vizsgalatunkban az elmélet ismerte-
tése nem javitotta a fogszin-valasztas pontossagat, sét
a Vitapan Classic fogszinkulcs esetén az oktatast ké-
vetben szignifikansan kevesebb né valasztotta a ,meg-
feleld” fogszint. Hasonl6é eredményrdl szamolnak be
korabbi vizsgalatok is [4, 9, 12].

Két klldnbdz8 fogszinkulcsot hasznaltunk. A Vitapan

Classic mdanyag fogszinkulcs a Munsell-féle szinrend-
szer fogalmain alapul, mely szinezet (hue) és vilagossag
(value) szerint rendezi a kiilénb6z8 szineket [19, 25].
A szinezetet bet(k jelzik (A, B, C, D), a vilagossagot
szamok (1, 2, 3, 4). A telitettség (chroma) a szamok
ndvekedésével nd. A meghatarozas soran, a Vitapan
Classic fogszinkulcs esetén (find the best match) el6-
sz0Or a szinarnyalatot/szinezetet (hue) valasztjuk ki. Ez-
utan hatarozzuk meg a telitettséget (chroma) és vi-
lagossagot (value) az azonos betlivel, de kiilénb6z6
szamokkal jelzett fogszinek segitségével.

A VITA cég a 1990-es évek soran fejlesztette ki a Vita
3D-Master fogszinkulcsot. A természetes fog szinének
szintérbeli teriiletét egyenléen osztotték fel a fogszin-
kulcs kulénb6z6 szinei k6zo6tt. Vilagossag szerint 6t
csoportot alakitottak ki — balrdl jobbra egyre sététebb
szineket talalunk a fogszinkulcsban. Az adott vilagos-
sagu csoporton belll telitettség szerint figgdlegesen
fentrdl lefelé egyre telitettebb szinek helyezkednek el
1-t61 3-ig ndvekvl értékkel. Minden telitettség-értékhez
harom szinezet (hue) tartozik, LMR jel6léssel. Az L sar-
gas, az R vordses, az M semleges arnyalatot jeldl [3,
14,15, 19, 22, 23, 25]. A 3D-Master fogszinrendszer
haromlépéses szinvalasztasi protokollja a kdvetkez6:
a vilagossag (lightness) kivalasztasat a telitettség/inten-
zitds (chroma) meghatéarozasa, majd a szinezet/arnyalat
(hue) valasztasa koveti. Elsé I1épésként tehat a fogszin-
kulcs k6zéps6 ,,M™-szinrekeszében talalhato étfokozatu
skala alapjan kivalasztjuk a megfelel§ vildagossagi fokot,



majd az intenzitast. Végul pedig megvizsgaljuk, hogy
a természetes fog ,sargasabb” vagy ,vorésesebb” a ma-
sodik Iépésben kivalasztott ,M”-csoport szinmintajanal,
majd kivalasztjuk a legmegfelelébb szint.

Oh és mtsai [17] jobbnak talaltak a Vita 3D-Master
fogszinkulccsal elért fogszinvalasztas eredményeit a Vi-
tapan Classichoz képest, mig Della Bona és mtsai [5]
nem talaltak kilénbséget. A Vita 3D-Masterrel tortént
fogszin-meghatarozas reprodukalhatésaga 70% fe-
letti volt vizsgalatunkban. A szintani ismertetést kdve-
téen ugyan nem valasztottak tébben a megfelel§ fog-
szint, de a hallgatok 71,4%-a kitartott eredeti véleménye
mellett.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk soran nem talaltunk kilénbséget a férfiak
és nbk kozott a fogszin-meghatarozas pontossagaban.

A vizsgalatban részt vev§ fogorvostan-hallgatok egy-
szeri, a fogszin-valasztasra kiterjed§ elméleti instruk-
cidk hatdsara nem valasztottédk tdbben a ,megfeleld”
fogszint. EIméleti oktatast kévetéen a valasztott fogszi-
nek nagyobb szoérast mutattak. (A szinek felismerésé-
nek és kivalasztasanak biztonsaga az irodalmi adatok
szerint fejleszthetd tdbbszdri ismétléssel, gyakorlassal
[4, 5,12, 13, 15, 18, 20]).

A vizsgalatban résztvev8k a fogszin-meghatarozas
soran tébbféle szint valasztottak (Vitapan Classic fog-
szinkulcs esetében hatféle fogszint, Vita 3D-Masterrel
tortént fogszin-meghatarozasnal 19-féle fogszint), ami
a vizualis fogszin-meghatarozéas szubjektiv voltat, nagy
bizonytalansagat mutatja.

A Vita cég 1990-es években kifejlesztett 3D-Master
fogszinkulcsa nem terjedt el széles kdrben, bar vizsga-
latunkban is e médszerrel a fogszin-meghatarozas rep-
rodukalhatésaga 70% feletti volt.
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Torok J, Mauks L, MARToN S, HEGEDUS Cs
Certain factors influencing tooth color matching

Recently (nowadays) to achieve a natural looking restoration is an ever increasing demand from the patients and also
from the doctor side. To select the right color of the restoration matching the remaining natural teeth is always a chal-
lenging task. A clinical study was performed at the University of Debrecen Faculty of Dentristry with the help of dental
students using two different shade guides. The study tested the influence of gender and knowledge of color science on
shade matching.

78 students were asked to find the right matching color of the same upper canine to two different shade guides (Vita-
pan Classic and Vita 3D-Master) under standard condition. After informing the student about the basic principles of color
the matching procedure was repeated. Results were analyzed statistically.

In our study we found that gender does not influence the color choice. Matching accuracy is not increased by bet-
ter knowledge of colors. We can conclude that significantly less students matched the proper color with Vitapan Classic
shade guide after information of the property of colors without training the shade selection.

Within the limitation of the study design it was concluded that not more students selected the proper color even af-
ter giving them information about colors, instructions about shade selections. For the same one canine several color
were selected by the participants (6 types with Vitapan Classic and 19 types with Vita 3D-Master) which conformed that
visual determination is not a reliably consistent way of the tooth shade selection. The Vita Company 1990s developed
3D-Master shade guide is not widely used, although we found the repeatability is more than 70%.

Key words: tooth color, color shade guide, matching tooth color, visual shade selection




