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Nanotechnol6giai médszerekkel elballitott
»funkcionalis fogkrém” alkalmazasa
szajnyalkahartya-betegségek gyogyitasaban

DR. SZABO GYORGY, DR. NEMETH ZSOLT

soljak.
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A szerz6k Magyarorszagon most el6szdr alkalmazott un. ,funkciondlis fogpasztd”-val kapcsolatos tapasztalataikrol sza-
molnak be. A krémet (gelé) nanotechnoldgiai médszerekkel allitottak eld, C-, E-vitamint, propolist és kilonb6z ndvényi
kivonatokat tartalmaz. A délkoreai gyartmanyu krémet mar az Egyesiilt Allamokban is forgalmazzak. inyvéds, kiilén-
b6z6 szajnyalkahartya-betegségek esetében javasolt az alkalmazasa. A magyarorszagi tapasztalatok szerint jol alkal-
mazhaté szajlregi mitétek utan (elésegiti a sebgyodgyulast), nehezen gyogyuld szajuregi folyamatokban, égési sebek
gyogyitasaban (pl. lézeres miitétek utan). A kedvezd tapasztalatok alapjan, magyarorszagi forgalomba hozatalat java-

A nanotechnoldgiai médszerek az orvostudomanyban
is egyre nagyobb szerepet kapnak. Az igy el6allitott
gyogyszerek kdnnyebben jutnak be a sejtekbe; jobban,
biztosabban érik el a célterlletet. Segitségiikkel uj di-
menziok nyilnak pl. a bérgyégyaszat vagy a kemotera-
pias gyogyszerek teruletén. Az orvosi implantatumok
fellletkezelése nanotechnoldgia nélkil ma mar elkép-
zelhetetlen.

Az utdbbi 2 évben kilénb6z6 szajnyalkahartya-be-
tegségek gyogyitasa céljabdl médunkban volt egy na-
notechnoldgiai moédszerrel elballitott krém (zselé), az
un. ,NFB Gingival GEL” kiprobalasara.

A kezdeti szkepticizmusbodl a (nem vart) jo eredmé-
nyek lattan lelkesedés sziletett, ezért kivanjuk tapasz-
talatainkat a Fogorvosi Szemle olvasoéival megosztani.

A kodzleményt annak érdekében kdzoljik, hogy az
NBF Gingival Gelt minél szélesebb kérben megismer-
hessiik. A magyarorszagi forgalombahozatali engedé-
lyét — mire a kézlemény megjelenik — minden valdszi-
nlség szerint megkapjuk, igy a megfeleld ismeretek
birtokaban nalunk is rutinszerlen alkalmazni lehet.

Az ,NBF Gingival Gel” nanoemulziés allapotban levé
C- és E-vitamint, Propolist és kulénb&z6 névényi kivo-
natot tartalmaz. (Eléallitdja: Nano Curetech, Seoul, Ko-
rea). Az in vitro és in vivo vizsgalatok [3] szerint igen
j6 antibakterialis hatasa van (f6leg a Staphylococcus
aureus és az Escheria colli ellen). Szignifikansan csok-
kenti a cytokininek termel&dését, melyeknek gyulladas-
el6idéz6 hatasa van. Csokkenti az Interleukin 13 meny-
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nyiségét is a gyulladasos szdvetekben, és igy a (ked-
vez0) hatasat kénnyebben fejti ki.

Az NBF Gingival Gel, mint a ,High functional tooth-
paste”, Dél-Koreaban és most mar az Egyesiilt Alla-
mokban is évek 6ta forgalomban van.

Alkalmazasaval kapcsolatban a nemzetkdzi iroda-
lomban [2, 3] tobb kdzlemény sziletett. Az ott latott
és a sajat gyakorlatunkban észlelt kivalé eredmények
alapjan szeretnénk ezt a készitményt a magyar bete-
gek szamara is hozzaférhetéve tenni.

Beteganyag és modszer

68 beteget vontunk be a vizsgalatba (117 nét és 51
férfit) életkoruk atlaga 48 év volt. A kdvetkezé indika-
ciok alapjan alkalmaztuk a ,Gingival Gel-t:

Primeren:

* A szajnyalkahartya CO, Iézeres kezelése utan (eva-
poratio, excisio).

* Barmilyen, a szajlregben végzett m(itét utan az 6sz-
szevarrt sebszélekre (fogeltavolitas feltarasban,
gyokércsucs rezekcio, sinus mitétek stb.).

Masodlagos kezelésként: barmilyen sebészi beavat-

kozas utan rosszul gyogyulod sebre (szaraz alveolus,

bélcsességfog eltavolitasa stb.).

A szajnyalkahartya kiilbnb6z6 betegségei esetében:

* Aphthas fekeély
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Leukoplakia

e Lichen

Erythroplakia

¢ xerostomia — glossolymia

* kemoterapia, ill. sugarkezelés utan fellépd mucositis

Arcbérén:
* égési sebre primeren
¢ rosszul gyogyuld gyulladasos sebszélekre

Modszer

A krémet naponta egyszer valamilyen egyszerd ma-
szerrel vékonyan ravittiik a sebre. Az eredményeket
két orvos egymastdl fliggetlenil biralta el.

Harom fokozatot allapitottunk meg: eredményes,
kérdéses, eredménytelen. Eredményes esetnek azt
szamitottuk, ha az égetett vagy mitéti seb, nyalkahar-
tya gyorsabban gyégyult, mintha nem kezeltik volna.
Kontrollcsoportot az elvaltozasok kiilénbdzé volta mi-
att természetesen nem lehetett bedllitani. A gyégyulas
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Eredmények

Az eredményeket az |. tdblazatban foglaltuk 6ssze. Az
Osszesités alapjan a 168 esetben 120 (73%) eredmé-
nyes, 31 (18%) kérdéses és 17 (9%) eredménytelen
volt.

J6 eredményeket lattunk elsésorban az égési séri-
Iések utan (pl. [ézerkezelés elektrocoagulatio, b&r ége-
tett sebei), itt, hasonléan a rosszul gyogyulé szajiregi
sebek esetében, minden esetben eredményes volt a
kezelés.

A primer szajlregi mitétek utan 51-bdl 40 esetben
biztosan jobb gydgyulast észleltink.

A kllénb6z6 szajnyalkahartya-betegségek esetében
a leukoplékia kezelésében semmiféle eredményt nem
észleltiink. Ugyanezt tapasztaltuk a kevés szamu (2)
aphtas fekély esetében is.

Az erythroplakia kezelése bizonytalan eredményt
hozott. Az erythroplakias fekélyek fajdalmassaga
csokkent, de az elvaltozas kiterjedése csaknem valto-
zatlan maradt. A 2 hatasosnak itélt esetben a fajdalom
Iényeges csokkenése jatszotta a fészerepet.

I. tablazat
Eredmények
Betegség Betegszam | Eredmény Hatasos Kérdéses | Hatastalan

Nyalkahartya |ézeres kezelés 32 32 - -

Primeren szajiregi mitétek utan 51 40 11 -

Masodlagosan rosszul gyégyulé sebek 12 12 - -

Nyélkahartya-elvaltozasok

Aphtha 2 - -

Leukoplakia 6 - -

Sugar- vagy kemoterapias szerek okozta mucositis 8 8 - -

Erythroplakia 7 2 1 4

Xerostomia 30 13 17

Glossodynia 5 - - 5

Bér

Gyulladasos sebszélek 9 7 2 -

Egés 6 6 - -

Osszesen 168 beteg 120 31 31

gyorsasagat az altalanos tapasztalat szabta meg. PI.
egy néhany négyzetmilliméter nagysagu lézer evapo-
ration atesett nyalkahartya elvart gyogyulasi ideje 4-5
nap, az aphtas fekély gyégyulasa 8-10 nap stb. a rosz-
szul gyoégyulé seb masodlagos kezelése esetében az
eredményességet az szabta meg, hogy a kezelések
utan latvanyos javulas jott létre.

A kérdéses esetekben a sebgyogyulas rendben folyt,
de a kezelés utan sem mutatott gyorsabb gydgyulasi
tendenciat.

Eredménytelennek mindsitettik a kezelést, ha az
valtozast (javulast) nem hozott.

A xerostomias esetekben a szaraz, égé érzés csok-
kent, a nyaltermelés mas gyogyszerekkel valé fokoza-
sa mellett a Gingival Gel j6 kiegészit6 szerepet toltott
be. A glossodynias esetekben a hatas csak igen révid
ideig tartott, néhany 6raig, ezért hatastalannak itéltik
meg a Gel alkalmazasat.

Az arc és a nyak bérének égéses kezelése (séru-
Iése) utan, ugyanugy, mint a szajnyalkahartya eseté-
ben, igen jo hatast észleltiink. A gyulladasos sebszé-
lekre is eredményes volt a kezelés.

A réntgensugar és a kemoterapias szerek okozta
mucositis kezelésében igen j6 eredményt értlink el.



A fekélyek gyorsabban gydgyultak és az étkezéskori
fajdalom, ég6 szajszarazsag-érzés jelentésen csok-
kent, rogtén a kezelések utan.

Megbeszélés

Az eredmények alapjan a kévetkezd Iényeges kovet-
keztetéseket vonhatjuk le: az ,NBF Gingival Gel” mind
preventiv, mind terapias célokra igen alkalmas.

Preventive javasolt a szajnyalkahartya égetett sebe-
inek (Iézerkezelés) gydgyulasanak el6segitése miatt.

Az epithelizatiot gyorsitja. Ugyanigy javasolt a szaj-
Uregben hagyomanyos eszk&zokkel végzett minden-
fajta mtét utani sebgydgyulas gyorsitasa céljabdl is.

Fontos szerepe lehet a rosszul gydgyuld szajiregi
sebek terapiajaban. Bizonyos nyalkahartya-elvaltoza-
sok gyogyitasaban (s6t, megel6zésében is!), mint pl.
a kemoterapias szerek, vagy sugarkezelés okozta mu-
cositis kezelésében igen hatasos tud lenni.

Kuléndsen fontos ez a tény azért is, mert mas, je-
lenleg alkalmazott mddszerek, mint érzéstelenité ol-
datok vagy steroid gyulladascstkkenté gyogyszerek
kevésbé hatasosak.

A xerostomias betegek esetében a szaraz nyalka-
hartyan (nyelven, buccan), tartés hiisit6-nedvesit6 ha-
tast lehet vele elérni. Az eredményt még jobb lehet
mas gyogyszerekkel, gyogyhatasu szerekkel egydtt,
melyek a nyalelvalasztast stimulaljak.

Az el6z6ekben mar emlitettik, hogy az ,NBF Gingi-
val Gel’-ben bizonyos névényi anyagok, C- és E-vita-
min, valamint propolis talalhatdé. Mindegyik anyagrol
kildn-kilén is kimutattak, hogy a sebgydgyulast el6-
segitik.

A novényi kivonatok kdzott édesgyodkeér (licorice) is
szerepel, ennek a sebgyodgyulasra kifejtett kedvezd ha-
tasardl szamolnak be [6].

A C-vitamin tekintetében két kézleményre hivatko-
zunk: Johnson az ajak-szajpadhasadékos betegek
postoperativ kezelésében mutatta ki a kedvez6 hatast
[4]. Stotts és Whitney a postoperativ taplalkozasban
hivja fel a figyelmet a C-vitamin fontossagara [8].
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Az E-vitamin a re-epithelisatioban, a folyamat lerd-
viditésében jatszik szerepet [5, 9]. Kimutattak azt is,
hogy a Doxorubicin okozta nyalkahartya-fekélyek ki-
fejl6édését az E-vitaminos kendcsok akadalyozzak [1].

Kilén kérdés lenne, hogy az ,NBF Gingival Gel’-t
hogyan, vagy egyaltalan 6ssze lehet-e hasonlitani
mas, mucoadhesios anyagokkal.

A késO6bbiekben sziikséges lenne egy szélesebb ko-
r(i multicentrikus tanulmanyt végezni ebbdl a témabdl.

Végezetll szeretnénk hangsulyozni, hogy a fogkrém
hivatalos engedélyeztetése megtoértént, igy a magyar
(és eurdpai) betegek szamara is hozzaférheto lett.
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DR. SzaBo Gy, DR. NEMETH Zs:
High Functional Tooth Paste made from nanoemulsion gel

The authors report their experience connected with the introduction of ,functional toothpaste” in Hungary. This cream
(gel), propered by means of nanotechnological methods, contains vitamins C and E, propolis and various herb extracts.
It is manufactured in South Korea and is commercially available in the USA, among others. It protects the gingiva, and
its use is recommended in cases of diseases of the oral mucosa. The experience in Hungary indicates that it is well
applicable after surgery in the oral cavity (it promotes wound healing), in cases involving processes in the oral cavity
that heal with difficulty, and during the healing of burn wounds (e.g. after laser surgery). In view of the favourable expe-

rience, its distribution in Hungary can be recommended.
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