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A vilag els6, nyomtatasban megjelent fogaszati kényve

DR. KOBOR ANDRAS

1530-ban, Németorszagban jelent meg az elsé nyomtatott fogorvosi szakkdnyv. Az ismeretlen szerz6 6sszegy(ijtotte
a korabbi fogorvoslassal foglalkozé tuddsok kdzléseit. A 44 oldalas kdnyv 13 fejezetben targyalja a fogaszat alapkér-

déseit. A mlivet a nyomdaszat Gutenberg altal kidolgozott eljarasaval készitették.

Kulcsszavak: régi fogaszati irodalom; gérég, romai és arab tuddésok; fogaszati kezelés; a nyomdaszat kialakulasa

480 évvel ezel6tt, 1530-ban latott napvilagot Lipcsé-
ben a fogorvostudomany elsé, betliszedéses technika-
val nyomtatott szakkényve. Cime réviden Zene Artz-
ney (Fogak gyogyitasa), teljes cime: Artzney Bdichlein
wider allerlei kranckeyten und gebrechen der tzeen

lio Celso und andern mehr der Artzney Doctorn seher
neutzlich tzu lesen. (Orvossagos [gyogyito] konyvecs-
ke a fogak mindenféle betegségei és fogyatékossa-
gai ellen, Galenosz, Avicenna, Mesue, Celsus és tobb
mas gyogyito orvos tanainak mai olvasata)

A konyv ismeretlen szerzdje mivében dsszefoglalta

getzogen auss dem Galeno, Avicenna, Mesue, Corne-
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1-2. dbra. A kényv 1530-as kiadasanak cimoldala és tartalomjegyzéke
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a sebészet-fogaszat tdbb szaz éves ismeretanyagat
és a kdnyvnyomtatas megszulletésének mintegy szaz-
éves tapasztalatara alapozva adatta ki ismeretterjesz-
t6 kdnyvecskéjét. A 44 oldalas ,szakkdnyv” kiaddja
Michael Blum. (A kdnyvnyomtatas kezdetén szamta-
lanszor eléfordul, hogy csak a kiadét tuntetik fel, a szer-
z6t nem.)

A kényvecske szamos, a fogak betegségeivel és
gyogyitasaval foglalkozd irodalmi el6zmény utan szul-
letett, melyek ismeretlen és ismert szerz6k — leggyak-
rabban sebészeti témaju — m(iveiben talalhatok. Jelen
mUi azonban kizarélagosan a fogaszati kezelés konyve.

Mar a mi cimében utalas térténik olyan korabban
élt orvosokra, akik tevékenységuk, irodalmi munkas-
saguk kapcsan a fogaszattal is foglalkoztak [4]. Az el-
s6 koziuluk Galenosz gérdég szarmazasu romai orvos.
Pergamonban sziiletett 129-ben, Rémaban hunyt el
199-ben. Tanulmanyait Szmirnaban, Korintoszban és
Alexandriaban végezte. Romaba 126-ban kerult, ahol
ismereteit el6bb gladiatorok, majd hirneve csucsan,
Marcus Aurélius orvosaként kamatoztatta (3—5. dbra).
A hippokratészi orvosiskola m(ivel6je. A humoralpato-
I6gia elveit vallja, mely szerint a testnedvek kiegyensu-
lyozott jelenléte biztositja a fizikai és lelki egyensulyt,
a jOlétet. Galenosz az arisztotelészi filozofiahoz kap-
csolédd axiomatikus deduktiv orvostudomany mellett
az empirikus, megfigyeléseken alapul6 tanok hive is
volt. Ennek érdekében boncolasokat végzett allatokon,
leginkabb majmokon. Ennek eredményeként irta meg
gordg nyelven a 15 kotet terjedelm( m(ivét, melybdl 7
kotet elveszett, de arab forditasok alapjan a teljes md-
vet ismerhetjik. Az empirikus kutatdsok eredménye a
gyoégynovények hatdsainak tapasztalati uton térténé
medgfigyelése is, hozoméanya a szdmos gyogynovény-
kényv. Fém(ive az ,Omnia quae extrant in Latinum ser-
monem corversa’, mely a gyogyitas valamennyi teru-
letét feldleld mintegy 300 irast tartalmaz. A fogaszattal
kapcsolatosan Galenosztél szarmazik az a kozlés, mi-
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szerint a kis-azsiai Apemedbdl szarmazd, Roméaban
tevékenykedd katona (gladiator) orvos Archigenes egy
kis trepan furdval fogakat nyitott meg.

A masodik orvostudés, kire a m(i szerzéje a cimben
hivatkozik Avicenna, eredeti nevén Abu-‘Ali al-Hus-
szajn Ibn-‘Abd-Allah Ibn-Sina (980—1037) perzsa orvos.
A Bukhara melletti Afszanaban sziletett, hivatalnok
csaladdban. Az orvostudomany mellett filozéfiai és szép-
irodalmi tevékenysége, sét politikai szerepvallalasa is
ismert. Fém(ve: ,Quanon-fi-Tibb”, ismertebb nevén
~Canon medicinae”. A mi 6t kédnyvben — logikus feje-
zetekre és alfejezetekre bontva — targyalja az akkori
szemléletnek megfelel6en az orvostudomany egészét.
Az els6 altalanos dsszefoglalas, a masodik az egyne-
md gyégyanyagokrdl (simplicia), a harmadik a kulén-
b6z8 betegségekrdl fejtdl a labig terjedden, a negye-
dik a szervekhez nem koéthetd betegségekrdl, mig az
utolsé az dsszetett gydgyszerekrdl (composita) szdl
[3, 8, 9].

A harmadik hivatkozott tudds, id6sebb Johannes
Damascenus, mas néven Mesue, teljes nevén Abu-
Zakarija Juhanna Ibn-Maszawaih (777-857). Neves
nesztorianus keresztény orvos csaladbdl szarmazott,
tanulmanyait Gondesapurban és Alexandriaban végez-
te, majd Bagdadba kélt6z6tt, s ott dolgozott mint kor-
hazigazgatd. Tevékenységének jelentsége legels6-
sorban abban a hihetetlen forditéi tevékenységben rej-
lik, mely révén tdébb széz korabbi gérdég mivet forditott
— érdekes maédon szirbél — arabra. Onallé tevékeny-
sége is jelent@s, pl. a pulzusdiagnosztikdban vagy a
gyogyszertanban. F6 mive a ,Kitab al-Kamal” cimu
aforizmagyjtemény, mely dsszefoglalja a teljes orvos-
tudomanyt. Eredetije elveszett, 1189-ben Bolognaban
megjelent latin forditdsa azonban fennmaradt. Mesue
fogaszati jelent6sége az arannyal t6rténé fogtémés el-
s6 leirasaban keresendd, melyet késébb latin szerzék,
Giovanni Arculanus 1483-ban, majd Giovanni di Vigo
1511-ben megjelent m(iveikben felelevenitettek [12].

3-5. dbra. Galenosz, Avicenna, Celsus
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A kényvecske cimében emlitett utols6 szerzé Cel-
sus azaz Antonio Cornelio Celso. Az i. e. 25-ben szi-
letett, élete nagy részét a Romai Birodalom galliai
tartomanyéban tevékenykedd orvos a hippokrateszi—
alexandriai iskola kdvetéje volt. Fémive egy enciklo-
pédia, melyben a térténelmen, a hadtudomanyokon, a
filozofian és a retorikan at a gazdalkodasig illetve az
orvostudomanyig foglalkozott kora valamennyi jelent6-
sebb tudomanytertiletével. A mid elveszett, de a 6-13.
fejezetek megmaradtak. Ezek tartalmazzak Celsus
orvosi hitvallasat. A fennmaradt fejezetek ,De medi-
cina octo libra” cimen ismertek. Ezekben az orvostu-
domany torténetérdl, a betegségek patolégigjardl, az
altalanos és specialis betegségek kezelésérdl, a keze-
Iés kapcsan hasznalatos gyogyszerekrdl, a sebészet-
rél és a csontok gyodgyitasardl olvashatunk. Celsus
jelentésége a gérég mivek latinra forditasaban is je-
lentds [4].

A ,Zene Artzney” ismeretlen szerzdje, noha kora tu-
dosait messze meghaladd irodalmi olvasottsaggal ren-
delkezett, nem emliti az arab-perzsa orvostudomany
azon szerz6it, kik mlveikben jelentésebb fogaszattal
foglalkozé részeket irtak. Ezek kdzul emlitésre méltok
Al-Quff (1233—-1286), kinek sebészeti kdnyve kllon fe-
jezetben foglalkozik a kauterizaciéval, mely az akkori
fogkezelések egyik bevett terapiaja volt. A masik arab
szerz6 Abulcasis, azaz teljes nevén Abu-al-Quasim
Khalaf Ibn al-Abbas Zahrawi (912—961) cordobai orvos,
aki ,Kitab al-Tasrif” cim( enciklopédiajanak 30. fejeze-
tében rajzokkal gazdagon illusztralva orvosi-sebészeti
miszereket irt le. Ezen mlivének alapja a 7. szazad-
ban élt bizanci orvos, Paulosz Algineta azonos targyu
mive. Az elsd fogorvosi disszertacié szerzéje Johanni-
tus, azaz Hunajn Ibn-Iszhaq al-‘Ibadi (808—877) nesz-
torianus szir orvos, de irt a témardl Rhazes, teljes ne-
vén Abu-Bakr Muhammad Ibn-Zakarija (850-930) [3,
8, 10].

Noha a kényvecske mindésszesen 44 oldal terjedel-
md, a 13 fejezetben a fogaszat szinte valamennyi té-
makorével foglalkozik.

Az elsé fejezetben a fogak feladatardl (ragas, hang-
képzés), majd elStorésérdl ir. Név szerint emlit olyan
torténelmi személyeket (pl: Curius Dentatus romai kon-
zult), akik foggal szilettek (dens congenitus). A tejfo-
gak el6térését a 7. honapra teszi, az utolsé maradék
fogakét a 20. életévre. Pliniusra hivatkozva megemliti
az odregkori fogel6torést is. (A retinedlt fogak szabad-
da valasa az alveolus atréfigja miatt [7].)

A masodik fejezetben a fogak romlasat okoz6 ténye-
z6krél fejti ki véleményét. Felhivja a figyelmet az édes
(méz, aszalt flige, sitemény) és egyuttal a savanyu
(savanyu alma, ecet, vadkorte), valamint a nyulds-ra-
gados és a tul meleg illetve tul hideg ételek elkertilé-
sére. Nem tanacsolja azokat sem, melyek a gyomrot
megterhelve, abbdl ,rossz para” feljdvetelét eredmé-
nyezik (reflux). Fontosnak tartja az étkezés utani tiszta
vizzel térténd szajoblitést.

A harmadik fejezet azon mddszereket targyalja, me-
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lyekkel a gyermekeknél a kénnyd fogelbtorést segit-
hetjuk. A gyakori firdetés mellett az iny kacsa- vagy
libazsirral valé beddrzsdlését, a nyakba akasztott ka-
milla- vagy kaporolajjal atitatott gyapjukendét ajanlja.
A fogvaltas kapcsan fontosnak tartja a 16ty6gé tejfog
eltavolitasat a maradék fog akadalytalan el6térése ér-
dekében.

A negyedik fejezet a mi legterebélyesebb része,
melyben a fogfajas megszlintetésének eszkozeirdl és
maodjardl ir. A nagyrészt fitoterapiara épuld fejezet a
kor szamos receptjét ismerteti, melyben a szerzd ala-
pos gyoégynévény-ismerete mutatkozik meg. A korabbi
szerz6k kozll de Vigora, Mesuere, Avicennara, Gale-
noszra hivatkozik. A gyégynévényfézetek mellett fog-
fajasra allati eredet(i ,drogokat” is javasol. llyen az
ecetben pacolt kigyobér (Avicenna utan) melyet sava-
nyu granatalma borral egyUtt kellett a szajban tartani.
A masik ilyen csodaszer a békakbdl fétt leves, mellyel
a fajés fogat kellett dblégetni. Az egyik recept dssze-
tevéi k6zt megtalalhaté a hédpézsma is [2, 5,11].

Az 6t6dik fejezet a lyukas fogak kezeléseit irja le.
A fogak romlasat a rajuk tapado ételeknek tulajdonitja.
A rossz fogak kezelésének — Mesue utan — harom Ié-
pését ismerteti. Az els6 a kauterizacio, a kiégetés. Ezt
kéveti az elhalt részek vésdvel vagy késsel t6rténd ki-
kaparasa, majd a harmadik Iépésben az treg betdmé-
se aranylapocskaval. Erdemes megemliteniink, hogy
az arannyal vald témést az irodalom nem Mesue-nek,
hanem Arculanusnak tulajdonitja. Valoszintinek latszik
azonban, hogy utdbbi csak atvette és leirta a mintegy
hétszaz évvel korabbi eljarast. Az arany mellett a ki-
16nb6z6 gyantakkal (galban-gyanta, opopanax, storax-
gyanta), illetve porra tort korallal t6rténé fogtémést is
leirja a szerzd.

A kovetkez6 fejezet a fogak ,lefagyasarol” (congela-
tio) értekezik. A szévegbdl derdl ki, hogy ez alatt a sa-
vas ételektdl (kllsé ok) és a gyomorsavtdl (belsé ok)
térténd fog ,elvasulast” érti a szerz6. Védekezésil did,
mogyord, mandula fogyasztasat és sés kenyérbélnek
(sUlt sajtnak) a fogra tételét javasolja.

A hetedik fejezetben az elsargult és elfeketedett fo-
gak elleni médszerekkel ismerkedhetink meg. A fo-
gak eredeti szinének visszanyerését az elszinezddést
okozd anyag lekaparasatdl, habkével vagy ecettel
(borral) kevert téglaporral térténd csiszolasatdl illetve
timsdbadl, bork8bdl és piros korallbdl készilt keverék-
kel torténd dorzsoléstdl remélhetjik.

A kovetkez6 fejezetekben a fogak ,becsukdédasaval,
elalvasaval” (dormitacio) ismerkedhetiink meg, mely
tulajdonképpen a hideg hataséara bekdvetkezd érzés-
kiesést jelenti. A javasolt készitmény a végtaglehlilé-
sek kapcsan ma is elGszeretettel fogyasztott szegfl-
szeget, gydmbért, szerecsendiét és borsot tartalmazé
forralt bor.

A kilencedik fejezet a mozgé fogak terapias javasla-
tait foglalja 6ssze. Az 6sszehuzo és fert6tlenitd (rézsa-
olaj, nésziromgydkér, granatalma, mirha) f6zetekkel
torténé szajoblogetés mellett Celsust idézve javasolja
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a mozgo6 fogaknak selyem- vagy vékony aranyszallal
a szomszédokhoz térténd sinezését.

A tizedik fejezet a fogféreggel szembeni szereket és
eljarasokat ismerteti. A fogféreg-elmélettel kapcsola-
tos els6 irasos dokumentumok forrasa egyrészt a su-
mér Nippurban fellelt ékirasos tabla (HS 1883, kora:
kb. i. e. 1800), méas vélemények szerint az egyiptomi
Anastasi-papirusz (kb. i. e. 1400). Ett6l kezdve egé-
szen a késo kdzépkorig tartotta magéat az a nézet, hogy
a fogak romlasaért a bennik lévé allat, a fogféreg a
felel8s. A terdpia annak elpusztitasat célozta. A leg-
ismertebb eljardsok egyike a beléndek (és hagyma)
mag elégetése kapcsan keletkez§ flstnek tolcsér se-
gitségével a fogra irdnyitasa.

A tizenegyedik fejezet targyalja az iny fekélyes elval-
tozasait. Terdpia kapcsén az iny tlzes réz- vagy arany-
kauterrel t6rténd megnyitdsat, a valadék kinyomkoda-
sat, majd a beteg terllet rézsaolajjal vagy egyiptomi
kendccsel (ennek dsszetételét nem részletezi) térténd
bekenését ajanlja.
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Mai szemléletiink alapjan az utols6 fejezet talan
a legfontosabb, melyben a fogak egészségének, ép-
ségének meglbrzéséhez kapunk hasznos tanacsokat.
A legfontosabb, hogy reggel a mosakodaskor és étke-
zések utan tisztitsuk meg fogainkat. A tisztitasra sot,
s6 és méz illetve mirha és timso keverékét ajanlja. Az
étkezés utan szankat borral vagy sorrel 6blitsik ki.

Mint a bevezetében emlitettem, nevezett kdnyvecs-
ke az els§ betliszedéses fogorvosi kiadvany. El6zmé-
nyei k6zé sorolhaté a kinai Tang-dinasztia (620-907)
idején kialakult vésett fatabla-nyomtatas, melynek el-
s6 terméke a Gyémant-szutra nev(i budhista imakényv
868-bdl. Szintén Kinaban, 1041 kordl jelentek meg az
elsd, agyagbol készitett, 6nallo irasjelekkel készitett
nyomatok. A kés6bbiekben az irasjeleket bronzbdl ké-
szitettek. A keleti nyelvek irasjeleinek nagy szama mi-
att azonban az eljaras feledésbe merdalt [6].

A papirra torténé tablanyomtatas gyakorlatat a VII.
szazadtdl kezdve az arabok is atvették, akik a Ko-
rant az akkor elterjedt egyoldalas (a papirnak csak az

6-7. abra. J. Gutenberg és Biblidjanak téredéke (az OSzK tulajdonaban)

A tizenkettedik fejezetben azon fogak eltavolitasa-
rél olvashatunk, melyek fajdalma semmiféle eszkozzel
sem csbkkenthetd. llyen esetekben tanult és elismert
~fogtéré mester’-re van szikség. A lyukas fogakat el-
tavolitasuk el6tt lommal, 6nnal, arannyal vagy vassal
kell betdmni.

egyik oldalara nyomtattak) technikaval sokszorositot-
tak. A tablanyomtatassal késziilt kiadvanyok az irastu-
datlansag miatt a kezdeti korban els6sorban képeket
tartalmaztak, a szévegnek masodlagos szerepe volt.
Ez a képgazdag forma jellemezte a k6zépkori Euro-
pa tablanyomasos kiadvanyait (tébbségében imakony-
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vek) is, melyek a korai id6szak monostorokban kézzel
masolt kddexeit valtottdk fel. A kézi masolas idSigé-
nyes, kis példanyszamu tevékenysége mar nem elé-
gitette ki a tudomanyos fejl6dés altal az informaciok
atadasaval kapcsolatos igényeket sem. A monostoro-
kon (f6uri birtokokon) 1évé masolémiihelyek mellett a
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lyében. Tevékenységének egyik legismertebb terméke
az 1472-ben megjelent Cronica Hungarorum. Az el-
s6 magyarorszagi, magyar nyelvd kiadvany a Komja-
ti Benedek forditotta Szent Pal levelei 1533-ban, me-
lyet Nadasdy Tamas sarvari nyomdajaban 1541-ben
kiadott Ujtestamentum kovetett [1]. (8—10. dbra)
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8-10. &bra. Cronica Hungarorum (1472), Szent P4l levelei (1533), Ujtestamentum (1541)(az OSzK tulajdonaban)

nagyszamu megrendelés kielégitésére létrejottek a
nyomdaszok céhei is. A tablanyomast fatablak és fém-
lemezek felhasznalasaval végezték. A hosszas el6ké-
szités (vésés) valamint a nyomolap gyors elhasznalo-
dasa miatt azonban ezek az eljarasok is idejétmultta
valtak.

1450-ben egy mainzi aranymives Johann (Genf-
leisch) Gutenberg (az els6ség kérdésében felmerdlt
szamos mas név is) a mozgathaté-cserélheté nyomo-
elemek, az dlom—antimén—o6n 6tvzetébdl készilt be-
tlik, és a nyomopreés segitségével megteremtette a to-
megnyomtatas lehet6ségét. (Erdekes megemliteni a
betlikbdl t6rténd szoszerkesztés Cicero éltal is emli-
tett mdédszerét, mely szerint Romaban az irastanitas
eszkdze volt az a csontbdl készilt eszkdz, melyben
a betlk kuldénalld lapocskakra voltak felirva, s azokat
kellett a helyes sorrendbe rendezni.) A nyomdafesték
mar nem ndvényi eredetli, hanem kencébdl, gyanta-
bdl és lampakorombdl készilt, a nyomtatas mar nem
fa(cellul6z) alapu, hanem rongypapirra tértént. Gu-
tenberg els6 kiadvanya 1447-ben megjelent ,Weltge-
richt” cimd vers volt. Kiadvanyai kdzt fontos szerepet
jatszottak a valldsos m(ivek, melyek leghiresebb pél-
danya a 42 soros Biblia. A nyomtatas kdvetkeztében
Luther Marton bibliaforditasai széles korben valtak is-
mertté (6—7. abra).

Gutenberg talalmanyanak megjelenését rovid id6vel
kdvette magyarorszagi alkalmazasa is. Matyas udva-
raba Romabdl hivott nyomdaszt, Hess Andras szemé-

FogBook2010_4.indb 129

A ,Zene Artzney” 1530-as els6 kiadasat még sza-
mos kovette. Hol 6nallé kényvként, hol mas betegsé-
gek gydgyitasat taglaldo nagyobb mi fogaszati fejeze-
teként. A kiadok legtdbbszoér a frankfurti Chr. Egenolffs
és a konigsbergi J. Daubman voltak [12].
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DRr.KoBoR A:

The first printed textbook in dentistry

chapters. It was made by the Guttenberg method of printing.

he first book focused solely on dentistry was published in Germany in 1530. Former scientific publications on dentist-
ry were collected by an unknown author. The book presents 44 pages on the main issues of dentistry divided into 13
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