FOGORVOSI SZEMLE m 103. évf. 4. sz. 2010. 131-1309.

Semmelweis Egyetem Budapest, Fogorvostudomanyi Kar,
Fogpétlastani Klinika, Budapest

Adatok fogyatékkal élok fogaszati félelem és szorongas értékeirol,
valamint embert, szajat illetve fogat abrazol6 rajzairdl
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A vizsgalat célkitiizése volt megvizsgalni, hogy van-e kdlcsdnhatas a rajzok formai paramétereinek alakulasa illetve a
fogyatékkal élés (testséma-sériilés), a fogaszati félelem szint, és a szorongas szint kdz6tt. Vizsgdlati alanyok: 79 f&t
vizsgaltak meg a szerz6k (39 fiu 40 lany; atlagéletkor 18,16 + 3,01 év), kdzlllk 46 f6 élt testi fogyatékkal, 33 f6 egész-
séges volt. Modszereik: szocioldgiai-demografiai adatlap; fogaszati félelem és szorongas kérddivek (DAS, DAQ, DASQ,
DFS, Hattér Skala; DBS, STAI-S, STAI-T); rajzprojekcios tesztek: ember-rajz, fog-rajz és széj-rajz. Eredményeik: a kér-
déivek értékei: DAS: 10,22 +3,1; DAQ: 2,21 +£0.9; DASQ: 12,44 +3.9; DFS: 40,98 +14,0; Hattér: 2,32 +0,7; DBS: 34,50
+9,0; STAI-S: 37,56 +10,7; STAI-T 42,41 £9,2. A fogyatékkal él6 alanyok értékei minden méréskalan magasabbak a
kontroll értékeknél, de a kuldnbség csak a DBS skala esetén szignifikans. A fogyatékkal élés 2 ember-rajz, 5 fog-rajz-
és 3 szajrajz paramétert befolyasolt szignifikansan (fliggetlenségvizsgalat, p<0,05). A fogaszati félelem 5 ember-rajz,
5 fog-rajz, és 1 szajrajz parameter befolyasolt szignifikdnsan (one-way ANOVA, p<0,05). A szorongas 2 ember-rajz és
1 fog-rajz paramétert befolyasolt szignifikansan (one-way ANOVA, p<0,05).

Meglep6 médon a fogyatékkal élés ténye leginkabb a fog-rajzok (és nem az ember-rajzok) formai paramétereivel volt
Osszefliggésben, és a fogaszati félelem er6sebb kdlcsdnhatasban allt a mért rajzparaméterekkel, mint a szorongas.

Kulcsszavak: fogaszati félelem, fogyatékkal élés, testséma, rajzparaméterek, szorongas

Bevezetés

A rajzprojekcids tesztek elsésorban a fogaszati félelem
intrapszichés tényezdinek ,lelki hatterének” vizsgala-
tara hasznalatosak. Bar az ilyen iranyu vizsgalatok na-
gyon igéretesek [5, 22], a rendelkezésre all6 irodalmi
adat mindmaig elég kevés.

Korabbi publikaciok adatai alapjan nyilvanvald, hogy
az oro-facialis régié mikdédése szoros kapcsolatban
all a tudattalan tartalmakkal. Ez adédik egyrészt a ré-
gidra jellemzé gazdag szimbolumrendszerbdl (beke-
belezés, szexualitas, agresszio, elmulas), masrészt az
oralis és oral-szadisztikus Iélektani fejlédési fazis oro-
facialis régidval vald szoros kapcsolatabdl [7, 8, 9].

Irodalmi adatok szerint a rajzokban leképez&d6 in-
formaciokbdl szamos kovetkeztetés vonhato le a tudat-
talan tartalmakra vonatkozdan. Az oro-facialis régidval
kapcsolatban adott rajztémak (fogak, szaj, arc, nyelv)
olyan tartalmakat hivhatnak el, melyek szoros kap-
csolatban allhatnak mind a fogaszati pszicho-szoma-
tika kérdéseivel, mind a fogaszati félelem kérdéskoré-
vel [5, 22].

Egy korabbi publikacié alapjan ugy tlinik [22], hogy
a fogakrodl készitett rajzok méretét és pozicidjat befo-
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lyasolja az egyén nemi hovatartozasa, de a tartalmi és
alaki paramétereket ez nem valtoztatja meg. Altalanos
iskolas és gimnazista fiatalok kérében végzett felmé-
rés adatai szerint a rajzolo érettsége befolyassal van a
hatassal a rajzok méretére [22].

Egy masik vizsgélat alapjan [5] az is igen valészin(,
hogy a fogakrdl készitett rajzok sok esetben hordoznak
az oro-facialis régidval kapcsolatos tudattalan tartalma-
kat, igy példaul haldllal kapcsolatos tartalmakat, mely
feltehetéen a fog/fogak elvesztésével és az elmulas
szimbolikajaval hozhaté 6sszefliggésbe [5].

Ugyanakkor nincs konkrét adatunk arrdl, hogy van-e
kélcsdnhatas a rajzok formai paramétereinek alakula-
sa illetve a fogaszati félelem szint, a szorongés szint
és a testséma intaktsaga/sériltsége kdzott. Arrdl sin-
csenek adatok, hogy ebben a vonatkozasban van-e
kilénbség a fog(ak)at, a szajat illetve az egész embert
abrazolé rajzok kézott. Jelen mérésben erre kerestiik
a valaszt egészséges illetve testi fogyatékkal éI6 (igy
vélhetéen sérilt testsémaval is eld) alanyok vizsgala-
taval. Jelen vizsgalat célkitlizése, hogy tajékozédo jel-
leggel informacidkat nyujtson az elébbi vonatkozasok-
ban.
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Vizsgalati alanyok és modszerek

A mérésben 79 6 vett részt. Kézullk 46 6 testi fogya-
tékkal él6 fiatal (30 fiu és 16 lany) 33 f6 egészséges,
kontroll csoportként szerepl6 kézépiskolas fiatal (9 fiu
és 24 lany). Atlagéletkoruk 18,16 + 3,01 év volt. Min-
den vizsgalat az alanyok énkéntes részvételével, meg-
felel6 tajékoztatas utan tortént, kiskoruak vizsgalatakor
a szllbktdl is beleegyezést kértlink [24, 25]. A kérd6-
ivek és adatgydijtd lapok kitdltésével az alanyok annyi
id6t télthettek, amennyit ehhez szikségesnek éreztek,
de a felImérést ,eqgy Ullésben” be kellett befejeznilk. Az
alanyok a kulénbdz6 méréskalakat és kérdbiveket a ko-
vetkez6 meghatarozott sorrendben téltétték ki: (1) szo-
ciologiai-demografiai adatlap, (2) DAS skala [1, 2, 11],
(3) DAQ kérdés [18], (4) DFS kérd6iv [10, 15, 16], (5)
Hattér skala [3, 5], (6) DBS kérdéiv [14, 17], (7) STAI-S
kérdbiv [19, 20, 21], (8) STAI-T kérdbiv, (9) emberrajz-
asszociaciod, (10) fograjz asszociacié (11) szajrajz-as-
szociacio, Fentiek mellett DASQ skalaértéket is sza-
moltunk, ennek azonban nincs kuldén kérdbive, mert
a DASQ értéket a DAS és DAQ értékek 6sszevonasa-
bdl hoztuk Iétre. A rajzok elkészitése utan az alanyok-
tél szbveges asszociacidkat [4, 13] is kértink, ezek
értékelését azonban kilén publikacié keretében vé-
gezzik majd el.

A rajzprojekciok gy(ijtése harom 6néllo lapon tortént,
amelyeken egy 15 x 15 cm-es négyzet volt elhelyezve
[5, 22]. Az alanyok arra lettek kérve, hogy az els6 lapon
megjeldlt négyzetbe rajzoljanak egy embert, a masodik
lapon Iév6 négyzetbe rajzoljanak egy fogat, a harma-

mentesen elérhetd verzidja kerult felhasznalasra, és a
rajzokat az ott megadott instrukcidk szerint elemeztik.

A rajzelemzés soran vizsgalt formai és szerkezeti
jellemzék a kdvetkez6k voltak: nézet és perspektiva,
méret, szimmetria, pozicid, nyomaték, vonalminiség,
vonalhossz, arnyékolas, részletezés, ismétlés, zartsag-
nyitottsag, transzparencia és torzitas. A fog-rajzok és
a szdj-rajzok esetén néhany tovabbi, részben mar tar-
talmi kategoriat is kialakitottunk. A fog-rajzok esetében
ezt részben a mar korabban kialakitott kategériak [22]
atvételével és bévitésével tettik. Az igy kialakitott fog-
rajz-kategoridk a kévetkezék voltak: 1: alsé fogat ab-
razol; 2: fels6 fogat abrazol; 3: a fognak a gydkerét is
abrazolja; 4: nem abrazol gydkeret; 5: a rajz valésag-
hd, de formailag éretlen; 6: a rajz valésaghd és érett
de perspektiva nélkul dbrazolt; 7: a rajz valosagh,
érett és perspektivaban abrazolt; 8: a rajz nem valo-
sagh(, sematikus; 9: a rajz nem valésagh(, mesesze-
rd (pl.: ,emberke formaju”). A kialakitott szajrajz-kate-
goriak a kdvetkezd6k voltak: 1: a szdj nyitott; 2: a szaj
zart; 3: a szaj mosolyog; 4: a szaj nem mosolyog; 5:
a szaj telt; 6: a szaj vonalszer(i; 7: a szajban fogat is
abrazol; 8: a szajban fogat nem abrazol; 9: a szajban
nyelvet is abrazol; 10: a szajban nyelvet nem abrazol.

Az adatok ,Statistica 8” (Stat Soft, USA) tipusu szoft-
ver segitségével dolgoztuk fel. Az elemzéshez Chron-
bach alfa és Pearson korrelaciés értékmeghataro-
zast, valamint egyiranyu variancia analizist (egyiranyu
ANOVA, kétmintas t-proba) és fliggetlenségvizsgala-
tot alkalmaztuk. A minimalisan elvart szignifikancia-
szint p < 0,05 érték volt.

I. tablazat
Az alkalmazott kérdbivek, Pearson’s korreldcioi
(n =79, 39fiu, 40 lany; atlagéletkor 18,16 + 3,01 €v)
DAS DAQ DASQ DFS Hattér DBS STAI-S STAI-T

DAS 1,00

DAQ 0,764 1,00
DASQ 0,988 0,854 1,00

DFS 0,734 0,778 0,777 1,00
Hattér 0,279 0,205 0,274 0,402 1,00

DBS 0,146 0,268 0,181 0,264 0,153 1,00
STAI-S 0,167 0,182 0,178 0,327 0,281 0,298 1,00
STAI-T 0,206 0,132 0,197 0,261 0,166 0,189 0,534 1,00

Roviditések: DAS: Dental Anxiety Scale; DAQ: Dental Anxiety Question; DASQ: DAS+DAQ; DFS: Dental Fear Survey; Hatt:
Hattér skala; DBS: Dental Beliefs Survey; STAI-S: Spielberger’s Anxiety Scale State Version; STAI-T: Spielberger’s Anxiety
Scale Trait Version
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dik oldalon lev6 négyzetbe pedig egy szdjat. A feladat
elvégzéséhez minden alany 6 darab szines ceruzat
kapott (fekete, barna, kék, zold, piros és sarga szinle-
ket). Az ember-, fog- és széj-rajzok elemzéséhez Vass
Zoltan [23] projektiv rajzelemzé programjanak (ESPD:
2000- Expert System for Projective Drawings) térités-

Eredmények

Az egyes kérddivek Chronbach alfa értékei kelléen ma-
gasak, bar néhany tizeddel elmaradnak a korabbi ha-
zai mérések adataitdl [3, 5, 12]: DAS:0,76, DASQ:0,83,
DFS: 0,94, DBS:0,74, STAI-S:0,87, STAI-T:0,81 (az
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Il. tablazat
A vizsgadlt alanyok fogaszati félelem és szorongds értéke nemek és csoportok szerint
(atlag + szords; n = 79, 39 fid, 40 lany; atlagéletkor 18,16 + 3,01 év)

csoport DAS DAQ DASQ Hattér DFS DBS STAI-S STAI-T
Fiuk 10,38 2,30 12,69 2,50 42,69 36,00 39,71 42,94
(n=39) +3,1 +1,0 4,0 +0,8 +15,1 +10,2 +11,9 +9,0
Lanyok 10,07 2,12 12,20 2,15 39,32 33,05 35,47 41,90
(n=40) +3,2 +0,8 +3,9 +0,6 +12,8 +7,6 +8,9 +9,6
Sérultek 10,43 2,32 12,76 2,38 42,56 36,36 38,97 43,63
(n=46) +3,6 +1,0 +4.4 +0,8 +154 19,8 +11.1 +9,0
Kontroll 9,93 2,06 12,00 2,25 38,78 31,90 35,60 40,72
(n=33) +2,5 +0,8 +3,1 +0,5 +11,5 7,2 +9,7 +9,4
Osszes 10,22 2,21 12,44 2,32 40,98 34,50 37,56 42,41
(n=79) +3,1 +0,9 +3,9 +0,7 +14,0 +9,0 +10,7 +9,2

Roéviditések: DAS: Dental Anxiety Scale; DAQ: Dental Anxiety Question; DASQ: DAS+DAQ; DFS: Dental Fear Survey;
Hatt: Hattér skala; DBS: Dental Beliefs Survey; STAI-S: Spielberger’s Anxiety Scale State Version; STAI-T: Spielberger’s
Anxiety Scale Trait Version

egy kérdésbdl allé DAQ és a nem minden részkérdés
megvalaszolasat ,elvard” Hattér skalak esetén a Chron-
bach alfa érték nem értelmezhetd).

A kérdGivek egymas kdzotti Pearson korrelacidit az
I. tablazat mutatja. Mint lathatd, a fogaszati félelem
kérd6ivek egymas kdzétti korrelacioi a korabbi méré-
sekben megszokotthoz [3, 5, 12, 14] képest kissé ala-
csonyabbak, kiléndésen a DBS esetében. A fogaszati
félelem kérddivek korrelacioi a Hattér skalaval vala-
mint a STAI-S és STAI-T skalakkal Iényegesen ala-
csonyabbak, akarcsak a kordbbi mérésekben [3, 5,

12, 14], és ezek a korrelaciok is valamivel alacsonyab-
bak a hazai mérésekben megszokottnal.

A Il. tablazat az egyes kérdbivek atlagos pontszamat
mutatja a teljes mintan, valamint nem és vizsgalati cso-
port szerinti bontdsban. Mint lathato, az értékek nagy-
jabdél megfelelnek a korabbi hazai eredményeknek [3, 5,

12, 14], bar a DBS-érték kissé emelkedett. A fogyaték-
kal él6 alanyok (,sértiltek”) értékei minden méréskalan
magasabbak a kontroll értékeknél, a kuldbnbség azon-
ban matematikai értelemben csak a DBS-skala esetén
szignifikans (kétmintas t-proba, p<0,05). A ndék értékei

Ill. tablazat
Az emberr-ajzok paramétereinek 6sszefliggése a fogdszati félelemmel és szorongassal
(A = egyiranyu ANOVA, F = fliggetlenségvizsgalat; + = p<0,05; ++ = p< 0,01;
n =79, 39fid, 40 lany; atlagéletkor 18,16 + 3,01 €v)

DAS DAQ DASQ DFS

DBS
A+

Csop Nem Hattér STAI-S | STAI-T

Nézet
Méret
Szimmetria
Pozicid F+
Nyomaték
Vonalmin. F+
Vonalhossz
Armyékolas
Részletezés F+
Ismétlés
Zartsag
Transzpar.
Torzitas
Szin

A+

A+

A+
A+

F++ A+

A+

A+ A+

Roéviditések: DAS: Dental Anxiety Scale; DAQ: Dental Anxiety Question; DASQ: DAS+DAQ; DFS: Dental Fear Survey; Hatt:
Hattér skala; DBS: Dental Beliefs Survey; STAI-S: Spielberger’s Anxiety Scale State Version; STAI-T: Spielberger’s Anxiety
Scale Trait Version
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V. tablazat
A fog-rajzok paramétereinek dsszefliggeése a fogdszati félelemmel és szorongdssal
(A = egyiranyu ANOVA, F = fliggetlenségvizsgalat; + = p<0,05; ++ = p<0,01;
n =79, 39fid, 40 lany; atlagéletkor 18,16 + 3,01 €v)

Csop Nem DAS DAQ DASQ DFS Hattér DBS STAI-S | STAI-T

Nézet
Méret
Szimmetria F+
Pozicié
Nyomaték F+ A+
Vonalmin. F++ A+ A+

Vonalhossz
Arnyékolas A++
Részletezés
Ismétlés F+
Zartsag A+ A+
Transzpar. F+
Torzitas
Szin A+ A+

Roéviditések: DAS: Dental Anxiety Scale; DAQ: Dental Anxiety Question; DASQ: DAS+DAQ; DFS: Dental Fear Survey; Hatt:
Hattér skala; DBS: Dental Beliefs Survey; STAI-S: Spielberger’s Anxiety Scale State Version; STAI-T: Spielberger’s Anxiety
Scale Trait Version

minden kérd8ivben alacsonyabbak, mint a férfiak érté- | nem taldltunk szignifikdns 6sszefliggést (egyiranyu
kei, ami szokatlan. A nemek koz6tti kllénbség matema- | ANOVA).

tikai értemben csak a Hattér skala esetén szignifikans A lll. tablazat az emberrajzok kiildnbdz6 paraméte-
(kétmintas t-proba, p<0,05). Az életkor vonatkozasaban | reinek dsszefliggését mutatja a fogaszati félelem és

V. tabldzat
A szdj-rajzok paramétereinek ésszefliggése a fogaszati félelemmel és szorongdssal
(A = egyiranyu ANOVA, F = fliggetlenségvizsgalat; + = p<0,05; ++ = p<0,01;
n =79, 39fid, 40 lany; atlagéletkor 18,16 + 3,01 év)

Csop Nem DAS DAQ DASQ DFS Hattér DBS STAI-S | STAI-T

Nézet
Méret
Szimmetria F++
Pozicio A+ A+ A++ A++ A+
Nyomaték F++
Vonalmin. F++
Vonalhossz
Arnyékolas
Ismétlés
Részletezés F+
Zartsag
Transzpar.
Torzitas
Szin F+ F+

Roéviditések: DAS: Dental Anxiety Scale; DAQ: Dental Anxiety Question; DASQ: DAS+DAQ; DFS: Dental Fear Survey; Hatt:
Hattér skala; DBS: Dental Beliefs Survey; STAI-S: Spielberger’s Anxiety Scale State Version; STAI-T: Spielberger’s Anxiety
Scale Trait Version
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szorongas skalak értékeivel. Az ember-rajzok esetében
5 rajzparaméter mutat szignifikdns 6sszefliggést vala-
mely fogészati félelemmel kapcsolatos paraméterrel
(egyiranyu ANOVA, p<0,05), és 2 rajzparaméter mutat
szignifikans 0sszefliggést a szorongassal (egyiranyu
ANOVA, p<0,05). A nemek szerinti hovatartozas 2 rajz-
paraméterrel (figgetlenségvizsgalat, p<0,05, p<0,01),
mig a csoportok (,sérult” <« kontroll) szerinti besorolas
2 paraméterrel mutat szignifikans 6sszefliggést (fig-
getlenségvizsgalat, p<0,05).

A IV. tablazat a fog-rajzok kulénb6z6 paramétereinek
Osszefliggését mutatja a fogaszati félelem és szoron-
gas skalak értékeivel. A fograjzok esetében 5 rajzpara-
méter mutat szignifikans dsszefliggést valamely foga-
szati félelemmel kapcsolatos paraméterrel (egyiranyu
ANOVA, p<0,05, p<0,01), és 1 rajzparaméter mutat
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szignifikans 0sszefliggést a szorongassal (egyiranyu
ANOVA, p<0,05). A nemek szerinti hovatartozas nem
befolyasolt egyetlen fograjz paramétert sem (figget-
lenségvizsgalat), mig a csoportok (,sérult” <> kontroll)
szerinti besorolas 5 paraméterrel mutat szignifikans
Osszefliggést (fuggetlenségvizsgalat, p<0,05, p<0,01).

Az V. tabldzat a szaj-rajzok kilénb6z6 paraméterei-
nek dsszefliggését mutatja a fogaszati félelem és szo-
rongas skalak értékeivel. A szaj-rajzok esetében 1 rajz-
paraméter mutat szignifikans dsszefliggést valamely
fogaszati félelemmel kapcsolatos paraméterrel (egy-
iranyu ANOVA, p<0,05, p<0,01), és egyetlen rajzpara-
méter sem mutat 6sszefliggést a szorongassal (egy-
iranyd ANOVA). A nemek szerinti hovatartozas 3
paramétert (fliggetlenségvizsgalat, p<0,05, p<0,01),
mig a csoportok (,sérilt” <> kontroll) szerinti besorolas

VI. tablazat

Az ember-rajzok paraméterei alcsoportjainak szazalékos megoszlasa a teljes mintan
(n =79, 39fiu, 40 lany; atlagéletkor 18,16 + 3,01 €v)

Nézet: Sz, telt Sz,pdlca Profil - - - - - -
% 60,75% 34,17% 5,06% - - - - - -
Méret: Kicsi Nagy Mikro = = = = = =
% 40,50% 58,22% 1,26% - - - - - -
Szimm: Szimm. Aszimm. - - - - - - -
% 65,82% 34,17% - - - - - - -

Pozicio: Koézep B,k6zép J,kbzép B, felsé J,felsé B,also J,also F,k6zép A,k6zép

% 59,49% 2,53% 1,26% 0% 0% 1,2% 0% 25,31% 10,12%
Nyom: Gyenge Erés - - - - — - -
% 36,70% 63,29% - - - - - - -
Vonalm.: R M, e M, h S H E h G K -
% 10,12% 3,79% 18,98% 10,12% 53,16% 0% 1,26% 2,53% -
Vonalh.: Hosszu Révid - - - - — - -
% 58,22% MN,77% - - - - - - -
Armyék: Van Nincs - - - - - - -
% 1,26% 98,73% - - - - - - -
Részl.: Gazdag Kevés - - - - - - -
% 65,82% 34,17% - - - - - - -
Ismétlés: Van Nincs - - - - — - -
% 0% 100% - - - - - - -
Zartsag: Zart Nyitott - - - - - - -
% 89,87% 10,12% - - - - - - -
Transzp.: Van Nincs - - - - - - -
% 1,26% 98,73% - - - - - - -
Torzitas: Van Nincs - - - - - - -
% 29,11% 70,88% - - - - - - -
Szin: Sokszindi Fekete Barna Zold Kék Toll Piros Sarga -
% 53,16% 22,78% 6,32% 3,79% 2,53% 7,59% 2,53% 1,26% -

Szimm.: szimmetria; Nyom.: nyomaték; Vonalm.: vonalmin8ség; Vonalh.: vonalhossz; Arnyék.: arnyékolas;
Részl.: részletezés; Transzp.: transzparencia; Sz, telt: Szembdl, telt; Sz,palca:Szembdl, pélcika; Szimm: Szimmetrikus;
Aszimm: Aszimmetrikus; Hosszu: Hosszu, megszakitatlan; Révid: Révid,szdlkas; R: Remegd; M,e: Merev, egyenes;

M,h: Megszakitott,habozd; S: Sokszorosan megerdsitett; H: Hatarozott,biztos; E,h: Eles, hegyes;
G: GOrbék és ivek tulsulya; K: Koordindlatlan vonalak
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VII. tablazat
A fog-rajzok paraméterei alcsoportjainak szazalékos megoszldsa a teljes mintan
(n =77, 37 fid, 40 lany; atlagéletkor 18,19 + 3,0 év)
Nézet: Sz - - — - - - - -
% 100% - - - - - - - -
Méret: Kicsi Nagy Mikro = = = = = =
% 37,66% 57,14% 5,19% - - - - - -
Szimm.: Szimm. Aszimm. - - - - - - -
% 68,83% 31,16% - - - - - - -
Pozicio: Koézép B,k6zép J,k6zép B, felsé J,felsé B,also J,also F,k6zép A,k6zép
% 58,44% 9,09% 5,19% 3,89% 1,29% 2,59% 0% 14,28% 5,19%
Nyom: Gyenge Erés - - - - - - -
% 36,36% 63,63% — - - - - — -
Vonalm.: R M, e M, h S H E h G K -
% 10,38% 12,98% 9,09% 22,07% | 42,85% | 2,59% 0% 0% -
Vonalh.: Hosszu Roévid - - - - - - -
% 57,14% 42,85% - - - - - - -
Amyék: Van Nincs - - - - - - -
% 5,19% 94,80% - - - - - - -
Részl.: Gazdag Kevés - - - - - - -
% 54,54% 45,45% - - - - - - -
Ismétlés: Van Nincs - - - - - - -
% 10,38% 89,61% - - - - - - -
Zartsag: Zart Nyitott - - - - - - -
% 92,20% 7,79% - - - - - - -
Transzp.: Van Nincs = = = = = = =
% 9,09% 90,90% — - - - - — -
Torzitas: Van Nincs - - - - - - -
% 0% 100% - - - - - - -
Szin: Sokszind Fekete Barna Zold Kek Toll Piros Sarga =
% 11,68% 51,94% 5,19% 3,89% 9,09% 7,79% 2,59% 7,79% -

Szimm.: szimmetria; Nyom.: nyomaték; Vonalm.: vonalminéség; Vonalh.: vonalhossz; Arnyék.: arnyékolas;
Részl.: részletezés; Transzp.: transzparencia; Sz, telt: Szembdl, telt; Sz, palcika:Szembdl, palcika; Szimm: Szimmetrikus;
Aszimm: Aszimmetrikus; Hosszu: Hosszu, megszakitatlan; Révid: Révid,szdlkas; R: Remegd; M,e: Merev, egyenes;

M, h: Megszakitott,habozd; S: Sokszorosan megerdsitett; H: Hatdrozott,biztos; E,h:Eles, hegyes;

G: Gorbék és ivek tulsulya; K: Koordinalatlan vonalak

3 paraméterrel mutat szignifikans 6sszeflggést (flg-
getlenségvizsgalat, p<0,05, p<0,01).

A VL, VII. és VIII. tablazat az emberrajzok, a fograj-
zok és a szajrajzok kuldnb6zé rajzparaméterei alcso-
portjainak szazalékos megoszlasat mutatja a teljes
mintan. Az adatokbdl kit(inik, hogy ebben a mérésben
az ember-rajzok a tébbi rajznal jobban részletezettek,
ugyanakkor gyakoribb a torzitas, és a sok szint alkal-
mazd szinezés. A fog-rajzok esetében a vonalvezetés
ritkdbban hatarozott, viszont gyakoribb az ismétlés és
a transzparencia el6fordulasa valamint dominal a fe-
kete szin hasznalata. A szaj-rajzok esetében a tdbbi
rajznal nagyobb aranyban van hosszu vonalvezetés,
és a piros szin hasznalata dominal.

A fog-rajzokat és a szdj-rajzokat a fenti formai para-
méterek mellett tovabbi (részben mar tartalmi) katego-
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ridk szerint is vizsgaltuk (ldsd Vizsgalati modszerek).
Az emlitett kategoriak részletes mintacsoport és ne-
mek szerinti bontasat a IX. és X. tablazat tartalmazza.
A fog-rajzok esetén 2 kategoria (gydkeret abrazol <
nem abrazol; p<0,01 és valésaghli «<» nem valésagh(
p<0,05) fliggodtt dssze a mintacsoport szerinti besoro-
lassal, és 1 kategoria (alsé < felsé fogat abrazol;
p<0,05) fliggdtt 6ssze a nemi hovatartozassal (figget-
lenségvizsgalat). A szadj-rajzok esetében 2 kategoria
(mosolyog <> nem mosolyog; p<0,05 és vonalszer(
<> telt p<0,05) figgodtt ssze a mintacsoport szerin-
ti besorolassal, és szintén 2 kategodria (nyelv latszik
<> nem latszik; p<0,05 és vonalszer(i < telt p<0,05)
fliggott 6ssze a nemi hovatartozassal (figgetlenség-
vizsgalat). Erdekes médon az igy kialakitott kategori-
ak megoszlasa egyik rajztipusndl sem mutatott 6ssze-
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A szdj-rajzok paraméterei alcsoportjainak szazalékos megoszldsa a teljes mintan

(n =78, 38 fiu, 40 lany; atlagéletkor 18,18 + 3,0 év)

VIll. tablazat

Nézet: Sz - - - - - - - -
% 100% - - - - - - - -
Méret: Kicsi Nagy Mikro - - - - - -
% 47,43% 48,71% 3,84% - - - - - -
Szimm: Szimm. Aszimm. - - - - - - -
% 61,53% 38,46% - - - - - - -

Pozicio: Kézep B,kézép J,k6zép B, felsé J,felsé B,also J,also F kézép A, kézép

% 64,10% 8,97% 1,28% 3,84% 1,28% 1,28% 0% 12,82% 6,41%

Nyom: Gyenge Erés - - - - - - -
% 25,64% 74,35% - - - - - - -
Vonalm.: R M, e M, h & H Eh G K -
% 12,82% 1,28% 6,41% 21,79% | 50,00% 0% 7,69% 0% -
Vonalh.: Hosszu Révid — — — — — — —
% 74,35% 25,64% - - - - - - -
Arnyék: Van Nincs - - - - - - -
% 1,28% 98,71% - - - - - - -
Részl.: Gazdag Kevés = = = = = = =
% 56,41% 43,58% - - - - - - -
Ismétlés: Van Nincs - - - - - - -
% 0% 100% - - - - - - -
Zartsag: Zart Nyitott — - - - - — —
% 91,02% 8,97% - - - - - - -
Transzp.: Van Nincs — - - - - — —
% 0% 100% - - - - - - -
Torzitas: Van Nincs = = = = = = =
% 0% 100% - - - - - - -
Szin: Sokszind Fekete Barna Zold Kék Toll Piros Sarga -
% 3,84% 23,07% 1,28% 3,84% 2,56% 6,41% | 58,97% 0% -

Szimm.: szimmetria; Nyom.: nyomaték; Vonalm.: vonalmindség; Vonalh.: vonalhossz; Arnyék.: arnyékolas;
Részl.: részletezés; Transzp.: transzparencia; Sz telt: Szembdl, telt; Sz, palcika:Szembdl, palcika; Szimm: Szimmetrikus;
Aszimm: Aszimmetrikus,; Hosszu: Hosszu, megszakitatlan; Révid: Révid,szélkas; R: Remegd; M,e: Merev, egyenes;

M, h: Megszakitott,habozo; S: Sokszorosan megerdsitett; H: Hatdrozott,biztos; E,h: Eles, hegyes;

G: GOrbék és ivek tulsulya; K: Koordindlatlan vonalak

A fog-rajzok tartalmi kategdriginak megoszldsa nem és csoport- hovatartozas szerint (%)

(n =79, 39fiu, 40 lany; atlagéletkor 18,16 + 3,01 €v)

IX. tabldzat

Fograjzok kategoriai
Kategodria 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Fiu 70,2 29,7 72,9 27,0 43,2 8,1 16,2 27,0 5,4
Lany 95,0 5,0 775 22,5 52,5 2,5 27,5 15,0 2,5
Sérlt 84,4 15,5 53,3 46,6 42,2 4,4 13,3 35,5 4,4
Kontroll 93,7 6,2 96,8 3,1 56,2 6,2 34,3 0,0 3,1

1: als¢; 2: fels6; 3: van gydkere; 4: nincs gyodkere; 5: valosaghi/éretlen; 6: valdsagh(/érett, de perspektiva nélkul; 7: valo-
saghi/érett perspektivaban abrazolt; 8: nem valésaghi/sematikus; 9: nem valésagh(i/ meseszeri (,emberke formaju”)
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fuggést a fogaszati félelem vagy szorongas skalakkal
(egyiranyu ANOVA), az elvart szignifikancia szintet
minddssze egy ilyen paraméter kdzelitette meg (szaj-
rajzban fogat abrazol «» nem abrazol; p=0,056; a DFS
skéala vonatkozasaban).

Megbeszélés

A kérdbivekkel kapcsolatos adatokbdl kiemelést érde-
mel a DBS-skala korabbi hazai adatokhoz [14] képest

FOGORVOSI SZEMLE m 103. évf. 4. sz. 2010.

emberrajzok) formai paramétereivel volt 6sszefliggés-
ben, és a fogaszati félelem er6sebb kolcsdnhatasban
allt a mért rajzparaméterekkel, mint a szorongas.

Mindez elméleti oldalrél tdmasztja ald azt a klinikai
medgfigyelést, hogy a szajrégiora szamos pszichés
probléma vetllhet ki [7, 8, 9], és az ilyen projekciok
gyakorisaga nagyobb a test egyéb részeiben tapasz-
talhaténal [7, 8, 9]. Az adatok alatdmasztjak azt a meg-
figyelést is [6], hogy a fogaszati félelem érzékenyebb
mutatdja lehet a pszichoszocialis nyomasnak, mint
a szorongas.

X. tabldzat
A szdj-rajzok tartalmi kategdriaginak megoszlasa nem és csoport- hovatartozas szerint (%)
(n =79, 39fiu, 40 lany; atlagéletkor 18,16 + 3,01 €v)
Szaj-rajzok kategoriai

Kategoria 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Fiu 47,3 52,6 36,8 63,1 65,7 34,2 31,5 68,4 10,5 89,4
Lany 27,5 72,5 57,5 42,5 87,5 12,5 17,5 57,5 0,0 100,0

Sérilt 8515 64,4 35,5 64,4 66,6 8888 22,2 777 8,8 91,1
Kontroll 39,3 60,6 63,6 36,3 90,9 9,1 27,2 72,7 0,0 100,0

1: nyitott; 2: zart; 3: mosolyog; 4: nem mosolyog; 5: telt; 6: vonalszer(; 7: fogat is dbrazolt; 8: fogat nem abrazolt;

9: nyelvet is abrazolt; 10: nyelvet nem abrazolt

feltinéen alacsony korrelacidja a fogaszati félelem
skalakkal (lasd I. tablazat). Ennek az alacsony érték-
nek elképzelhetd, az az oka, hogy a sérilt gyermeke-
ket a fogorvosi rendelSk ,sablonosan”, ,tavolsagtarto-
an” ,sémakat kdévetve” kezelik, igy nem jelenhet meg
egy kelléen differencialt, valtozatos kép a fogorvos—
beteg kapcsolati mintakat illetéen. Ez lehet az oka an-
nak is, hogy a DBS érték (lasd /I. tablazat) a fogyaték-
kal él6 alanyok esetében szignifikdnsan magasabbnak
adodott a kontroll csoporthoz képest.

A lll, IV. és V. tablazat adatai szerint a fogyatékkal
élés az alanyok rajzainak formai jegyeiben is megmu-
tatkozik. Ebben szerepe lehet a fogyatékkal él6k ten-
dencia szinten (matematikailag nem szignifikdnsan)
magasabb fogaszati félelem szintjének is, mivel a fo-
gaszati félelemmel kapcsolatos skalak (kdztuk a fogya-
tékkal él6knél szignifikansan emelkedett DBS) értéke
az ember-rajzok esetében 5 paraméterrel, a fograjzok
esetében 5 paraméterrel, mig a szaj-rajzok esetében
1 paraméterrel szignifikans dsszefliggést mutat.

A vizsgalatban kapott adatok 6sszessége alapjan
elmondhatd az is, hogy Iényeges kllénbség van az
emberrajzok, a fograjzok illetve a szajrajzok formai pa-
ramétereinek alakulasa kozott. Meglepé médon a fo-
gyatékkal élés ténye leginkabb a fograjzok (és nem az
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Beck A, MoLNAR E, DR. FEsERDY P, DR. FABIAN TK:

Effect of being disabled, dental fear and anxiety on drawings

Aim: To investigate if there is an influence of being a disabled people (with disturbed body-image), dental fear and anx-
iety on several form/shape parameters of drawings. Subjects: Disabled (46) and healthy (33) volunteers (n = 79; male
39, female 40; age: 18,16 + 3.01 yrs.) were investigated. Methods: Collection of demographic data (gender, age, mar-
ital status, profession), and administration of the Hungarian versions of dental fear and anxiety related scales namely:
DAS, DAQ, DASQ, DFS, DBS, STAI-S, STAI-T and Expectation scale. Free drawing test portraying a person, a mouth,
and a tooth were also administered, and form/shape parameters were analyzed. Results: Mean values of the scales
were: DAS: 10,22 £3,1; DAQ: 2,21 £0.9; DASQ: 12,44 £3.9; DFS: 40,98 £14,0; Expectation Scale: 2,32 +0,7, DBS: 34,50
+9,0; STAI-S: 37,56 £10,7; STAI-T 42,41 £10.2. Disables subjects scored higher in all of the scales but there was a sig-
nificant difference (t-probe, p<0,05) in the case of DBS scale only. Being a disabled influenced 2 of person-, 5 of tooth-,
and 3 of mouth-drawing parameters significantly (x2 probe, p<0,05). Dental fear related scales influenced 5 of person-,
5 of tooth-, and 1 of mouth-drawing parameters significantly (one-way ANOVA, p<0,05). Anxiety influenced 2 of per-
son-, 1 of tooth-, and none of mouth-drawing parameters significantly (one-way ANOVA, p<0,05). Conclusion: Interest-
ingly, the influence of being a disabled people was the strongest in case of tooth-drawings, and the influence of dental
fear on drawing parameters was stronger than that of anxiety.

Key words: dental fear, being disabled, body-image, drawing, anxiety
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