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A jatékfiiggOség jelentésarnyalatai:

a koros szerencsejaték- és videojaték-
hasznalatbol fakado tarsadalmi kihivasok
és jogi megoldasok 2023-ban

Jelen tanulmany célkitizése, hogy egy, a hazai kriminol6-
giai szakirodalom dltal kevésbé targyalt tertiletbe, a viselkedési
addikcidk vildgiba nyujtson bepillantdst, tovabba értékelje,
hogy a hatalyos magyar jog milyen modszerekkel igyekszik re-
agalni az e kérdéskor kapcsan megjelend bizonyos tarsadalmi
problémakra. A jelenség komplexitdsanak megértése interdisz-
ciplindris megkozelitést igényel, ebbdl kifolydlag az aldbb ol-
vashat6 gondolatok gazdagon épitenek a jogtudomanyi isme-
reteken kiviil az orvostudomany, a pszichologia és a szociologia
eredményeire is. A targyalt mentalis rendellenességek mecha-
nizmusdnak megértése végett kivalasztottuk a koznyelvben
csak szerencsejdték-fiiggdségként ismert tiinetegyiittest — rész-
ben azért is, mert a vele sszefiiggo, cizelldlt jogi szabdlyozas
kivalé példaja annak az esetnek, amikor a jogalkoté megfele-
16en kezel egy ardnylag nagyfoku latenciaval jellemezhetd, de
kelléen sulyos tarsadalmi problémat -, valamint ezzel kont-
rasztba allitottuk a videdjdték-fiiggdséget, mivel ez utobbi képé-
ben egy alapvetéen hasonl6 - ugyanakkor voltaképp hazank-
ban teljesen latens modon jelen 1év6 — korképrol beszélhetiink.

1. A VISELKEDESI ADDIKCIOKROL
ES KOCKAZATAIKROL ALTALABAN

A bliniigyi tudomanyok korébe tartozd segédtudomany-
ként meghatdrozhaté kriminolégia fokuszéban a devians ma-
gatartasok - illetve ezek biintetéjogi szempontbdl is relevans
szegmense — allnak, ugyanakkor nem beszélhetiink teljes tu-
domdnyos konszenzusrol e fogalmat illetéen — részben azért
sem, mert a fogalommal a kriminolégusokon kiviil tobb tarsa-
dalomtudomdany miivel6i is foglalkoztak.! Az egyszerliség
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1 A fogalmi megkézelitésekrdl lasd példaul Anthony GIDDENS: Szociold-
gia. Osiris, Budapest, 2008, 613-627. o.; CsEPELI Gyorgy: A deviancia
véltozatai. Publicationes Universitatis Miskolcinensis, Sectio Philosophica,
2009/1. sz., 7-11. o,; IRk Ferenc: Deviancia, biin, bilincselekmény,
makrokriminalitds. Jogtudomdnyi Kozlony, 2014/4. sz., 180-184. o.

kedvéért jelen tanulmdny keretei kozott devianciaként azon
magatartasokat értjiik, amelyek egy adott tarsadalomban egy
meghatdrozott idépontban uralkodé normarendszerrel® 6ssze
nem egyeztethet6k, illetve annak szabdlyaitél eltérnek. Erez-
het6, hogy a biincselekmények korét magaban foglald, de an-
nal szignifikinsan tagabb kategoriarol beszélhetiink, azaz
olyan magatartasformak is a fogalom ala tartoznak, amelyek
tarsadalomra veszélyessége nem éri el azt a szintet, hogy a jog-
alkotd a ,jogrendszer zarkovének” eszkozrendszerét vegye
igénybe. A btin6zés mellett tehat ide sorolunk olyan, az ural-
kod¢ tarsadalmi normdkkal 6ssze nem egyeztethetd, ebbdl
kovetkezben altalanos rosszallast kivalto viselkedési formékat
és jelenségeket is, mint az ongyilkossag, a prostitcié vagy
a mentalis betegségek.

A devianciak utobbi csoportja megint csak rendkiviil tag,
lehatarolasa végett a nemzetkozi szakirodalomban elfogadott
és a praktikumban is alkalmazott klasszifikdciés rendszert
vessziik alapul: az Amerikai Pszichitriai Tarsasag (American
Psychiatric Association) altal kibocsatott ,, Mentalis zavarok di-
agnosztikai és statisztikai kézikonyvét”? E dontést indokolja,
hogy az Egészségiigyi Vilagszervezet (a tovdbbiakban: WHO)
altal elfogadott, betegségek nemzetkozi osztalyozasat szolgalo
kodrendszer is nagyban épit erre a kiadvanyra a szerencse-
jaték-fiiggdség korisméjével Osszefliggésben, ugyanakkor
a videdjaték-fiiggdség kapcsan fel kell hivnunk a figyelmet
az eltérésekre is.

Az emlitett klasszifikdcios rendszerek részletesen ismerte-
tik a mentalis zavarok terrénumén belill a kiilonboz6 fiiggs-

2 E kontextusban nem kizdrélag jogi, hanem mas (pl. valldsi, erkélesi)
normékra is kiterjed a fogalom.

3 A kézikonyv 6todik véltozatdnak 2022-es revidealt kiadasat vettiik ala-
pul. AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION: Diagnostical and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, Text Revision. Washington,
DC, American Psychiatric Association, 2022. (a tovabbiakban: DSM-5-
TR); a kézikonyv elérheté eredeti nyelven itt: https://www.migna.ir/
images/docs/files/000058/nf00058253-2.pdf [letdltve: 2023. 06. 25.].

4 A legfrissebb, tizenegyedik kiadas (International Classification of
Diseases, 11th Revision; a tovabbiakban: ICD-11) elérhetd itt: https://icd.
who.int/en [letéltve: 2023. 06. 25.].
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ségeket,” melyeket alapvet6en két alcsoportba sorolhatunk:
megkiilonboztethetiink kémiai® és viselkedési addikcidkat.”
El6bbi alcsoportba azon rendellenességek tartoznak, melyek
valamilyen anyag, szer fogyasztasahoz kothet6k, mig az utdb-
bihoz tartozd zavarok kézéppontjaban egy adott viselkedési
forma korossd valasa all. A magyar nyelven hozzaférhet6 kri-
minolédgiai tankonyvirodalom a kémiai addikciokra, kivalt-
képp az alkoholizmusra és a kabitdszer-problémara koncent-
ral,® mig a viselkedési addikciok a szakmai érdeklédés
periféridjara szorulnak. Ennek ellenére a két alcsoportban sza-
mos jellegzetesség egyarant megjelenik, tovabba a lehetséges
kovetkezmények tekintetében is elmondhato, hogy a viselke-
dési addikciok is el nem hanyagolhat6 kockazatot jelentenek
az egyénnek, az egyén kozvetlen kornyezetének, valamint
a tarsadalomnak a szintjén.

A szenvedélybetegség kialakuldsa mindkét korbe tartozo
rendellenességeknél kozel azonos. Az alany leendé fiiggésége
targyaval megismerkedik, eleinte csak néha él vele stressz-
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csokkentés céljabol. E cselekvés idGvel rendszeressé valik,
ekkor mar negativ hatasok jelentkezhetnek az életmindségre
nézve, de még nem klinikai értelemben vett betegség. Addikci6
kialakuldsarol azon a ponton beszélhetiink, amikor a sévargas
a viselkedést kontrollalhatatlanna teszi, az alany 6réomkoz-
pontjat mar csak a fliiggéség targya tudja aktivalni. Ezzel par-
huzamosan jelennek meg a megvonasi tiinetek.’

Tobb szerzé is rogziti, hogy a kémiai és a viselkedési
addikciok tulnyomoérészt megegyezd ismérvekkel rendel-
keznek (tablazat).'® A kozos tiinetek egyértelmiien indokol-
tak a DSM-5 kiadvanyban megjelend 4j szemléletmddot,
miszerint az el6z6leg impulzuskontroll-zavarként mindsitett
mentalis zavarokat (igy a DSM-5 el6tt példaul a szerencse-
jaték-fuggoséget) érdemes fiiggbségként kezelni. Lathato,
hogy - bar eltér6 megfogalmazasban - mindharom forras
kiemeli azokat a f6bb tényezdket, amelyeket az ATKINSON-
HIiLGARD szerzéparos a kabitdszer-fiiggéséggel Osszetiig-
gésben."

Farkas
(2018)

Németh - Demetrovics - Kun
(2018)

German Mancebo
(2010)

- sovargas, vagyis a fliggdség targyaval
val¢ intenziv foglalkozas

- tolerancia

- a kontroll elvesztése

- megvonas; a tevékenység sziinetelte-
tése révén irritacio jelentkezik

- szaliencia, vagyis a tevékenység végzé-
sének kiugro jellege

- mddosult hangulat

- tolerancia

- megvonasi tiinetek

- konfliktusok intra- és interpszichés
szinten, az érintett életének tobb terii-

- tolerancia (tolerancia)

- megvonasi tiinetek (sindrome de
abstinencia)

- kényszer, szenvedély (compulsion)

- fliggdségi tiinetek (sindrome de
dependencia)

- interperszonalis viszonyok megrom-
lasa letén

- teljesitmény romldsa a maganéletben
és a szakmai életben

- visszaesés

- egészségligyi és egyéb problémak

Tablazat: a kémiai és a viselkedési addikcidk kozos ismérvei (sajat szerkesztés)

2. A SZERENCSEJATEK-FUGGOSEG
JELLEMZO1

2.1. A SZERENCSEJATEK-FUGGOSEG TUNETEI,
LEFOLYASA, KIALAKULASANAK OKAI

A szerencsejaték-fiiggdség pszichiatriai torténete kezdo-
datumaénak az 1980. esztendét tekinthetjiik, amikor is a ,Menta-

5  Jelen tanulmanyban fiigg8ség alatt arra az dllapotra utalunk, amikor
egy viselkedés vagy cselekvés az ember életében rendszeresen ismétls-
dik, vagyis ciklikus lefolydsi, amely a beteg esetében ritualizdlt és kont-
rollvesztéssel jar. A terminus megkozelitésérdl lasd még Farkas Judit:
A szerencsejaték és szerhaszndlati zavar sziirése, problémabecslés, skd-
ldk és onbecslés. In: PETKE Zsolt - TREMKO Mariann (szerk.): Felépiilés
a fiiggbségbdl: Szerencsejdték és szerhaszndlat. Medicina, Budapest,
2018, 59. o.

6  DSM-5-TR: Substance-Related Disorders; 1CD-11: Disorders due to
substance use.

7 DSM-5-TR: Non-Substance-Related Disorders; ICD-11: Disorders due to
addictive behaviours.

8  Freda ADLER - Gerhard O. W. MUELLLER — William S. LAUEER: Krimino-
légia. Osiris, Budapest, 2005, 456-476. 0.; Domokos Andrea — NEMES
Zsofia: Tételek, gondolatok a kriminolégia tudomdnydbdl. Patrocinium,
Budapest, 2016, 61-63., 109-110. o.; LEvay Miklés - RitTER Ildiko:
Az alkoholfogyasztas, a kabitoszer-probléma és a blindzés Gsszefiiggései.
In: BOrBfRO Andrea - GONczOL Katalin — Kerezs1 Klara - LEvay Mik-
16s (szerk.): Kriminologia. Wolters Kluwer, Budapest, 2019, 522-550. o.

lis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyvének” harma-
dik feliilvizsgalt kiadasaban elsé izben jelent meg a leirasa.
Ekkor még a ,patologids szerencsejaték-hasznalat” (Patholo-
gical Gambling) terminust alkalmaztdk, tovabbd nem
az addikciok, hanem a mar emlitett impulzuskontroll-zavarok
(Impulse-Control Disorders) kategoridjaba soroltdk. A koncep-
cidvaltas - a szakirodalom nyomadsara — a DSM-5 (2013) kiada-
saval kovetkezett be.

9  GRADNE FEKETE Mdria - GRAD Andrés: Pszicholdgia és pszichopatoldgia
jogdszoknak. HVG-ORAC, Budapest, 2020, 288-289. o.

10 A tdblazathoz felhaszndlt forrdsok: FARKAS i. m. 60.; NEMETH Attila -
DEMETROVICS Zsolt - KuN Bernadette: Szerencsejaték-hasznélati zavar:
tiinettan, epidemioldgia, kezelés. In: PETKE Zsolt - TREMKO Mariann
(szerk.): Felépiilés a fiiggdségbdl: Szerencsejdték és szerhaszndlat. Medici-
na, Budapest, 2018, 155. o.; Isabel GERMAN MANCEBO: La relevancia
criminoldgica de las adicciones sin sustancia a determinadas conductas
y de su tratamiento. International E-Journal of Criminal Sciences,
2010/4. sz., 3.

11 A kozos jellegzetességek: tolerancia, vagyis azonos hatds eléréséhez id6-
vel egyre tobb szer fogyasztasa sziikséges; testi és pszichés megvondsi tii-
netek; kényszeres haszndlat, vagyis a beteg képtelenné valik az 6nkorlito-
zasra. Richard Chatham ATkINsON - Ernest HILGARD: Pszichologia.
Osiris, Budapest, 2005, 237. o.
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A jelenleg ,szerencsejaték-haszndlat zavara” (Gambling
Disorder)*? elnevezésti korkép a nem szerhez k6t6dé fiiggdsé-
gek (Non-Substance Related Disorders) kozott helyezkedik el.
A terminoldgia kisebb valtozasain tul két jelentds modositas
keriilt atvezetésre az el6z8 véltozatokhoz képest: egyrészt
a pozitiv feltétel esetében — amely meghatarozott szamu tiinet
fennallasat koveteli meg a diagnozis felallitasahoz -, annak
teljestilését a vizsgalatot megel6z6 egy évre nézve kell ellen-
6rizni, masrészt a DSM-IV-ben szereplé tiz tiinet kozil ki-
keriilt ,az illegalis cselekmények elkovetése a szerencsejaték
finanszirozasa érdekében’, igy a kézikonyv friss valtozatiaban
szerepld kilenc tiinetb8l négy megléte sziikséges a diagndzis-
hoz. A konkrét esetekben a zavar stilyossagat a tiinetek szama
alapjan differencidlja a hatalyos rendszer, vagyis 4-5 tiinetnél
enyhe, 6-7 tiinetnél kozepes stlyossagt, 8-9 tiinetnél silyos
zavarrdl beszélhetiink.”® A diagnozis negativ feltétele — misze-
rint a kérdéses viselkedésforma nem magyarazhaté jobban
valamely manias epizéddal - valtozatlan maradt.

A 2022-t6] hivatalosan alkalmazand6 ICD-11 a meghata-
rozas és a megnevezés terén kovette a DSM-5 valtozasait
a korkép tartalmat tekintve, valamint viselkedési addikciobdl
kovetkez6 zavarként (Disorder due to addictive behaviours) so-
rolta be a rendellenességet."* Az ICD-10-hez hasonldan szin-
tén rogzitésre keriiltek mas betegségek, melyek kizarjak a di-
agnézist.” Ujdonsag, hogy elkiilonitésre keriil a tilnyomorészt
online és offline szerencsejaték-hasznalat alkategoria.

A szerencsejaték-fuggéséget sziikséges elhatarolni a nor-
malis szerencsejaték-hasznalattol. A GRAD hazaspar interpre-
tacidjaban a koros jatékszenvedélytSl szenvedd beteg, és
a szenvedélyes, de mentalisan egészséges jatékos kozotti £6
kiilonbség, hogy utdbbi - latvan cselekvésének negativ hata-
sait — ,,képes leallni’,'® vagyis a kontroll meglétében latjak a va-
lasztévonalat. BALAzs és munkatarsai elkiilonitik a szocidlis
vagy rekredcios jatékot, amely kontrollalt részvételt feltételez,
és az excessziv vagy mértéktelen jatékot, amely koros intenzi-
tast takar. Utobbi kategdrian beliill megkiilonboztetik a problé-
mds jatékot, amikor mar karosodik az érintett intra- és inter-
perszonalis szinten is, de a DSM-kritériumok még nem
teljestilnek, valamint patoldgids, kéros vagy kompulziv jatékot,
amely mar megfelel a DSM-ben foglaltaknak."” Ez utébbi mo-
dellben is a mértékletesség, a kontroll az egészséges és karos
szerencsejaték-haszndlat kozotti kilonbség, mig a problémas
jaték a patoldgias jaték eldszobdjanak tekinthetd.

12 DSM-5-TR: F63.0, 661-665.

13 A diagnosztikai kritériumokrol és ezek valtozasairdl részletesen lasd
NEMETH-DEMETROVICS-KUN i. m. 155-156. o.

14 ICD-11: 6C50.

15 ICD-11: 6A60-61. (bipolaris személyiségzavar tipusai), QE21 (veszélyes
szerencsejaték vagy fogadds). Ez utobbi azon eseteket fedi le, amikor
a szerencsejaték-hasznalat zavaranak diagnézisa még az objektiv kritéri-
umok hidnyédban nem éllithat6 fel, azonban a kiils6 szemlélé szamara
érzékelhetd, karos hatasok mar jelentkeznek.

16 GRADNE FEKETE - GRAD i. m. 330. o.

17 BaLAzs Hedvig - DEMETROVICS Zsolt - KUN Bernadette: Kéros jaték-
szenvedély. In: DEMETROVICS Zsolt - Kun Bernadette (szerk.):
Az addiktoldgia alapjai. IV. koétet. ELTE Eétvos, Budapest, 2010,
43-44. o.; A rekreacids és koros esetek kozti egyes kiilonbségekrdl egy
kanadai felmérés titkrében lasd Brian J. Cox - Murray W. ENNs - Valerie
MicHAUD: Comparisons Between the South Oaks Gambling Screen and
a DSM-IV-Based Interview in a Community Survey of Problem
Gambling. Canadian Journal of Psychiatry, 2004/4. sz., 261. o.
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A szerencsejaték-fuiggéség specidlis tiinetei kozott emlit-
hetjiikk, hogy bar a betegek vagyaik azonnali kielégitésére t6-
rekszenek, a szexualitds kérdése szamukra sokszor indifferens.
Onértékelésiik hulldmzd, gyakran az aktualis jaték kimenete-
1ét6l fiigg. Gondolkodasuk merev, ,,magikus-misztikus” kép-
zeteik vannak. Jellemz6 a nagymértéki kockazatvallalds, ezzel
parhuzamosan a kockazat megitélésének zavara, valamint ér-
dektelenség a kovetkezményekkel kapcsolatban.'® Az un. kog-
nitiv modell szerint a szerencsejaték-fiiggdségben szenveddk
nem ,racionalis hiedelmek” rendszere alapjan végzik tevé-
kenységiiket. Jellemz6 a ,,kontroll illuzidja’, miszerint a jatéko-
sok gy vélik, tudjak kontrollalni a jaték eredményét. Sok eset-
ben azt is hiszik, hogy a sorozatos vereség noveli a gy6zelem
esélyét, holott ez matematikailag aggalyos.” A leggyakoribb
kognitiv torzitasokat MOROTZ gytijtotte Gssze:*

- nyereséget és veszteséget érintd téves kovetkeztetések
(el6bbit a személyes kvalitds eredményeként, utobbit bal-
szerencseként éli meg a beteg);

- részleges emlékezet (a veszteséges alkalmakat szelektalja
a memoria);

- id6érzékelés torzuldsa (nyertes és vesztes napok kozti id6-
kozok terén is);

- sajat képesség tulbecsiilése (gyakran eléfordul az esemé-
nyeket befolydsold Gsszefiiggés megtaldldsanak tévképze-
te);

- véletlent érint6 kontroll illuzidja (jatékkimenet befolyasol-
hatosaganak tévképzete);

- jatékesemények irraciondlis értelmezése (hit, hogy a pozi-
tiv és negativ kimenetelek kiegyenlit6dnek, ekképp tobb
vesztes alkalmat szitkségszertien nyerés kovet).
Megfigyelhetd, hogy a torzitasok jelentés része a karos

magatartasminta racionalizaldsat szolgalja, vagyis egyfajta

igazolas a beteg részér8l mind 6nmaga, mind a kiilvilag felé.

A viselkedési addikciok esetében - igy a szerencsejaték-
tiugg6ségnél is — beszélhetiink stadiumokrdl vagy fazisokrol.
Annak meghatdrozasa, hogy éppen a betegség mely szakasza-
ban taldlja a szakember a beteget, kulcsfontossagt a kezelés
meghatdrozasaban.

BLUME a kdros jatékszenvedély lefolyasanak négy fazisat
kil6niti el:**

Nyereség szakasza: a betegek kezdetben gyakran nagyobb
értékdi nyereményekre tesznek szert, amelyek az omnipotencia
illazidjat keltik. Mar ekkor is vannak veszteségek, de azok ta-
gaddsa, lekicsinyitése jellemz6 a ,,nagy nyereségek” mellett.
Mir ebben a szakaszban kialakul a tolerancia és a kontroll-
vesztés.

Veszteség szakasza: gyakran egy nagyobb veszteséggel kez-
dédik, ami a fiigg6t ,,narcisztikus csapasként” éri, az omni-
potencia illizidja megrendill, elkezdédik a visszanyerés haj-
szolasa. Elkezdédik tovabba a szenvedély tagadasa, a kolesonok

18 GRADNE FEKETE - GRAD i. m. 330-331. o.

19 E tévhitet a logika teriiletén a szerencsejatékos tévedésének (gamblers’
fallacy) vagy Monte-Carlo téveszmének (fallacy of Monte Carlo) is szok-
tak nevezni. Giulia Vico: Non mi diverto piu! Il gioco dazzardo
patologico. Rivista di Criminologia, Vittimologia e Sicurezza, 2011/1. sz.,
113. 0.

20 MOrotz Kenéz gondolatait idézi: FARKAS i. m. 72. o.

21 BLuME elméletét részletesen idézik: NEMETH-DEMETROVICS-KUN i. m.
157-158. o.; BALAzs-DEMETROVICS-KUN i. m. 50. o; v6. GRADNE
FEKETE — GRAD i. m. 328-329. o.
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kérése ismerdsoktdl és a csaladi tartalékok felélése (utébbiakat
gyakran nem addssdgrendezésre, hanem a jaték folytatdsara
forditjak).

Kétségbeesés szakasza: az anyagi forrasok kimeriilnek,
azokat mar csak torvénytelen eszkozokkel lehet biztositani. Itt
éri el a beteg a mélypontot, a nagy nyereménybe vetett irredlis
hit vissza-visszatér.

Reménytelenség szakasza: a jatékos lemond a ,,mindent
visszanyerek” eszmérdl, de fontos marad az ,,akcioban 1ét” ér-
zése, tovabbra is igényli a jatékélményt.

Egy masik modell szerint csak harom szakasz kiilonithet6
el: a nyerd fazis (fase vincente), a veszté fazis (fase perdente) és
a kétségbeesés fazisa (fase della disperazione).” Tartalmilag
ez a felosztds megegyezik a BLuME-féle leirdssal, csupdan a re-
ménytelenség szakaszdban elmondottak nem kiiloniilnek el
a kétségbeesés szakaszatol. Potencidlis végkifejletként az 6n-
gyilkossag, az igazsagszolgaltatassal valo szembekeriilés és
a segitségkérés alternativai meriilnek fel.

Nyilvanvald, hogy egy szakembernek teljesen mashogy
kell allnia egy szuicid gondolatokkal kiizd¢ fiiggéhoz, mint
egy korai stadiumban 1év6 pacienshez. Legidealisabb, ha a be-
teget a testi-lelki-egzisztencialis leéptiléshez vezet$ ttrdl mi-
nél hamarabb sikertil visszaterelni a normalis életvitelhez.

A viselkedési addikciok jellemzéje, hogy ,olyan multi-
faktoridlis betegségek, melyeknek megjelenéséhez biologiai-
pszicholdgiai-szociokulturalis  hatasok is sziikségesek’?
A csaladokon beliili halmozddas bioldgiai determinaltsagot
feltételez, mig a pszicholdgiai és a szociokulturalis tényez6k
valtozatosak lehetnek.

A bioldgiai okcsoporton beliil két 6 okrdl érdemes szot
ejteni. Az egyiket az orvostudomanyban hasznalt terminus-
sal élve nevezhetjilk genetikai vulnerdbilitisnak. Szamos
tanulmany szamolt be adatokrdl, miszerint a normal popula-
cidhoz képest a szerencsejaték-fiiggdségben szenveddk elss-
fokd rokonai kozott nagyobb valdszindséggel taldlhato
hasonlé zavarral kiizd6 személy, tovabba gyakoribb az alko-
holizmus, a sulyos depresszid, a bipolaris zavar és kabitoszer-
rel valo visszaélés is.** Ez a jelenség nemcsak szociologi-
ai, hanem genetikai okokkal is magyardzhatd, ugyanis
az un. dopamin D, -receptor (DRD2R) A1 allélt hordoz6 sze-
mélyek kore bizonyitottan hajlamosabb a targyalt mentalis
zavarra.”

A miésik magyarazé tényez6t a neurobioldgia tudomény-
teriilete szolgaltatja. A fizioldgiai funkciok, mint az izgalom,
az impulzuskontroll, a jutalmazds és az 6rom szabélyozasa
un. neurotranszmitter-rendszereken  keresztil torténik.
Az addikei6 képes felboritani a szervezet fiziologias hormon-
haztartdsat, igy az olyan hormonok, mint a dopamin,
a noradrenalin vagy a szerotonin a kdros tevékenység folyta-
tasakor - és idével csak ekkor - kezdenek koncentralodni
a szervezetben.

22 Vicoi.m.1l1l.o.

23 GRADNE FEKETE — GRAD i. m. 323. o.

24 Cox-ENNS-MICHAUD i. m. 261. o.; Suck Won Kim - Jon E. GRANT -
Elke D. ECKERT - Patricia L. FAris - Boyd K. HARTMAN: Pathological
gambling and mood disorders: Clinical associations and treatment
implications. Journal of Affective Disorders, 2006/1. sz., 113. o.

25 NEMETH-DEMETROVICS-KUN i. m. 164. o.
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Ezzel osszefiiggésben kell megemlékezniink az incentiv
motivdcids elméletnek nevezett tedriardl. A pszichologiai indit-
tatasokat magyarazo elméletek kozott ezen elmélet — a késztetés-
elméletekkel szemben, amelyek sziikségletbdl fakadd 6sztonds
igényekrol beszélnek - azt az allaspontot képviseli, hogy a cse-
lekvéseink motivacidjat a kilvilagbol érkezé ingerek adjik.
Adott dolog kapcsan pozitiv vagy negativ affektus (élvezet vagy
irtdzas) alakul ki. Elsésorban azok az ingerek valtanak ki pozi-
tiv affektust, amelyek a létfenntartast vagy a fajfenntartést szol-
galjak. Ez az elgondolas azonban nem ad magyarazatot a karos
szenvedélyek kialakuldsara, hisz azok egyik emlitett célt sem
szolgaljak. Miben rejlik hat vonzerejiik?

ATKINSON és HILGARD a kébitoszerekkel dsszefiiggésben
a kovetkezd magyarazatot adjék: ezek a szerek hatnak az agy
incentiv rendszereire, a dopaminerg rendszerek aktivitasat tal-
zottan megemelik. Az élvezeti rendszer kibillen az egyensu-
lyabdl, megjelenik a sovargas és a megvonasi tiinetek. A kabi-
toszerek olyan intenziv valtozast is eléidézhetnek az agyban,
amely a megvonasi tiinetek megsziintével is fenntartja a sévar-
gast. Ezt hivjuk idegi szintetizdcionak, az érintett idegsejteket
csak az adott cselekmény fogja tudni aktivalni.* Hangsulyo-
zandd, hogy ezen eszmefuttatdas kifejezetten a kémiai
addikciokra vonatkozik, azonban a viselkedési addikciok te-
rén is hasonld folyamatok zajlanak le.

A pszicholégiai aspektusok vonatkozdsiaban maér kozel
sem ilyen letisztult a kép, az elmult évszazadban egymassal
verseng® teoridk lattak napvilagot. Kiindulépontként el-
fogadhat6 allitds, hogy a koragyerekkori pszichotraumak
valamilyen médon mindig szerepet jatszanak a kérdésben.

A pszichodinamikus modell az els6é analitikus szerzokig
nyulik vissza. FREUD a tudattalan szexualis konfliktusokkal
magyarazta a szerencsejaték-fliggdséget, mig BERGLER
a gyermeki megalomaniabol, omnipotencia-élmény frusztrd-
ciobol eredé tudattalan vesztési vagyat, mint mazochisztikus
tendencidt vélt felfedezni a zavar mogott. A behaviorista vagy
magatartastani elmélet a koéros jatékszenvedélyt ,tanult
maladaptiv viselkedésként értelmezi, amely klasszikus és
operans kondiciondlds eredménye”. A kognitiv modell disz-
funkcionalis gondolatok, percepcidk, motivaciok és az elég-
telen megkiizdési képesség szerepét emeli ki. Ez a magyara-
zat a mar emlitett kognitiv torzitdsokra, tévképzetekre
fokuszal.

Az elébbieknél jobban leirja a jelenséget Jacoss dltaldnos
addikcié elmélete, mely szerint a betegek egy megvaltozott
identitasallapot felé torekszenek. Jaték kozben egy un. 6nindu-
kdlt disszociativ allapot 4ll el6, vagyis mesterségesen képes
a jatékos elhatarolodni a mindennapok valdsagatol. Ezt az al-
lapotot az alabbiak jellemzik:

- atudat besz(ikiilése;

- altalaban a személyiség megvaltozasa;

- arealitaskontroll fellazuldsa és

- atér-idé élmény drasztikus megvéltozasa.

Ez utdbbi tényezd végzetes lehet, éppen ezért blintetSjogi
relevanciaval is birhat. A szakirodalom emlit egy esetet,

26 Bévebben lasd ATKINSON-HILGARD i. m. 382-385. o.
27 Az elméletekrdl bévebben ldsd NEMETH-DEMETROVICS-KUN i. m. 165-
166. o.
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melyben egy amerikai nagymama ,,beugrott par percre” a ka-
szindba, aminek kovetkeztében par ora elteltével a néhany
éves unokdja életét vesztette a felforrésodott gépjarmiben.?

Bar ez utobbi megkozelités inkabb leird, mintsem magya-
razé jellegd, az atlagember szamara mégis fogodzot nydjthat
a problémas esetek felismeréséhez.

A tarsadalomtudoményok muveldi szamara talan a szocio-
kulturdlis okcsoport a legérdekfeszit6bb, egyuttal ez valtja ki
aleghevesebb vitakat, illetve meggy6z6désiink, hogy e teriileten
korantsem azonositott valamennyi relevans aspektus.

Azt mondhatjuk, hogy néhany kockazati faktor tekinteté-
ben széles korii konszenzus dll fenn, mig néhdnyat csak egyes
szerzOk emlitenek. Tobb helyen rizikofaktorként emlegetik
a férfinemet, a serdiilékort, az alacsony szocio-6kondmiai sta-
tuszt, a kisebbségi csoporthoz tartozast, a pszichiatriai problé-
makat (ideértve a pszichoaktivszer-hasznalatot) és a blin6zés-
re valé hajlamot. Hazai felmérések szocidldemografiai
elemzése nyoman ide kell sorolnunk még az alacsony iskola-
zottsdgot és a ,nem hazas” statuszt.”” Mas tanulmanyokban
emlitik még a migracios hatteret és a munkanélkiiliséget,* va-
lamint az iddskort és a kaszindkban valé munkavégzést,*
mint kockdzatnovel§ faktort.

2.2. A SZERENCSEJATEK-FUGGOSEG
FOBB KRIMINOLOGIAI VONATKOZASAI

El6szor is fontos tisztazni, hogy a szerencsejaték-haszna-
lat mely ponttdl szamit deviancianak, ha egyaltalan akként
kezelhet6 e magatartas.

Azt, hogy mi minésiil blincselekménynek, jogszabaly ha-
tarozza meg. Ellenben a deviancia kérdése mindig tarsadalmi
értékitéleten alapul. Igy elfogadhaté a cimkézéselmélet alap-
tézise, miszerint ,egyik magatartds sem inherensen devidns
vagy blinds, hanem azt mindig csak a tarsadalmi reakcid ru-
hazza fel ezzel a mindséggel”. A reakci6 szempontjabol a jogi
normakon kiviil komoly szerepet jatszanak a kiilonb6z6 valla-
si és erkolesi normarendszerek.”? Igy példdul egy iszldém or-
szagban a Koran tanitdsa alapjdn a szerencsejaték szigoruan
tilos, mig az egyre liberalizal6dé nyugati orszagok teret enged-
nek neki.

Véleményiink szerint, a tiltott szerencsejaték — mely Ma-
gyarorszagon deliktumnak mindsiil, ezért kétségkivill a kri-
minolégusok érdeklddési korébe esik (illetve kellene esnie) -
az un. dldozat nélkiili biincselekmények tag értelemben vett
kategdriajaba tartozik. Klasszikusan ide sorolja a szakiroda-
lom a kabitoszer- és a konszenzuadlis szexualis blincselekmé-
nyeket, mivel az elkovet6k nem tekintenek magukra aldozat-
ként, mindazonaltal fennall a tomeges viktimizaci6 veszélye.”

28 Az altalanos addikcio elméletr6l bévebben lasd GRADNE FEKETE -
GRAD i. m. 332-333. o.

29 NEMETH-DEMETROVICS-KUN i. m. 159, 162-163. o.

30 Nina ROMANCZUK-SEIFERTH - Chantal MORSEN - Andreas HEINZ:
Patologisches Gliicksspiel und Delinquenz. Forensische Psychiatrie,
Psychologie, Kriminologie, 2016/3. sz., 158. o.

31 BarLAzs-DEMETROVICS-KUN i. m. 48. o.

32 GyOry Csaba: Cimkézéselméletek. In: BORBIRO Andrea - GONCzOL
Katalin - Kerezs1 Klara - LEvay Miklos (szerk.): Kriminoldgia. Wolters
Kluwer, Budapest, 2019, 170. o.

33 ADLER-MUELLER-LAUFER i. m. 455.
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A szerencsejaték-fiiggdségnek hosszd tdvon az egyén,
az egyén kornyezetének és a tarsadalomnak a szintjén is sulyos
negativ hatdsai jelentkeznek.

A jatékos idével — ahogy egyre tobbet veszit — kénytelen
kolesonhoz  folyamodni, aminek kovetkeztében konnyen
addssagspiralba keriilhet. A pénziigyi nehézségeken kiviil
a megnovekedett stressz miatt szomatikus tiinetként el6for-
dulhat magas vérnyomas, gasztrointesztinalis és szivpanasz,
inszomnia, fejfajas etc.’* A jaték miatt a beteg gyakran kima-
rad munkdbdl, elvesziti az allasat, igy képtelenné valva a csa-
ladfenntartasra. Az addssagok miatt folytonossa valnak a ha-
zugsagok, amelyek a csaladi mili megromlasahoz vezethetnek.
Mindennek okan az érintett elszigetel6dik szeretteitél, egye-
diil marad gondjaival.

Tarsadalmi szintd drtalmakrol legalabb harom vonatko-
zasban beszélhetiink. Egyrészt a munkahely elvesztése révén
az érintett raszorul az dllami segélyezési rendszerre, vagyis
az dllamhdztartas szamara kiaddst jelent az eltartdsa. Szintén
novekszik a kriminalizalodas veszélye, illetSleg a fiiggé maga
is konnyebben vélik btincselekmény aldozativd (zsarolds,
uzsora-blincselekmény etc.).”® Végiil a problémabol fakado
csaladi gondok gyakran vélasba torkollnak, részben ennek is
koszonhetGen a gyerekeknél pszichoszocidlis zavar léphet fel,
naluk is n6 az elk6vetévé valas esélye.*®

Bar a szerencsejaték-fiiggéség 6nmagaban nem biinteten-
dé, és nem all fenn a klasszikus biintet6jog szerint figyelembe
veheté tudatvéltozas sem, mégis jelentds a biintetdjogi rele-
vancidja.”’

Szamos kiilfoldi kutatas fokuszalt a tulzott szerencseja-
ték-hasznalat és egyes elkovetési tendenciak osszefiiggéseire.
Spanyol kimutatdsok szerint a fiiggék altal leggyakrabban
elkovetett cselekmények a lopas, a rablas és az orgazdajellegti
magatartasok, mig kisebb szamban fordult elé csekk-
hamisitas és készpénz-helyettesit6 fizetési eszkoz jogosulat-
lan hasznélata. Ezen cselekmények - a rablast kivéve — nem
erészakosak, céljuk a jaték finanszirozasa.*® Egy kanadai fel-
mérés, mely megkiilonboztette a nem jatékos, a nem problé-
mas és a problémas jatékos csoportokat, férfiakra és nékre
lebontva vizsgalta az elkovetési tendenciakat hét kiilonboz6
buncselekmény vonatkozasaban (volt koztiik vagyon és sze-
mély elleni is). Az elk6vetések szama mind a hét esetben ma-
gasabb volt a problémas jatékosoknal, mint a masik két cso-
portban.*

Gondolhatnank, hogy csupan cél-eszk6z viszony van
egyes biincselekmények és a szerencsejaték-fiiggdség kozott,
holott van kutatas, amely bizonyitja, hogy a csalds, a lopas és

34 BaLAzs-DEMETROVICS-KUN i. m. 51. o.

35 2012. évi C. torvény a Biintet6 Torvénykonyvrél (a tovabbiakban: Btk.)
367. és 381.§.

36 NEMETH-DEMETROVICS-KUN i. m. 173. 0.

37 Bortonpopuldciokon végzett nemzetkézi felmérésekrdl, melyekben
a szerencsejaték szerepét vizsgaltak az elkovetés motivacioi kapcsan lasd
TessENYI Judit - KovAcs Péter: Szerencsejaték-fiiggdség és blinozés. Sta-
tisztikai Szemle, 2011/4. sz., 401-402. o.

38 GERMAN MANCEBO i. m. 6-7. 0.

39 Natacha BRUNELLE - Danielle LECLERC - Marie-Marthe COUSINEAU -
Magali DuFOUR - Annie GENDRON: Relation entre les jeux virtuels
de hasard et dargent et certaines conduites déviantes chez des jeunes
du Québec. Criminologie, 2012/2. sz., 116-117., 120-121. o.
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a személy elleni erészakos cselekmények, a pszichoaktivszer-
hasznalat és a szerencsejaték-fiiggdség mogott allé okok kozt
jelentds atfedés van.*

Magyarorszagon a 2010-es évek elején zajlott kutatas
szintén érdekes Osszefliggéseket tart fel az elitéltek viszonya-
rol a szerencsejatékkal. A rogzitett adatok szerint azon fogva-
tartottak korében, ahol az apa szerencsejaték-problémaval
kiizdott, ott a gyerekek 60,7%-anal is kimutathaté volt
arendellenesség, mig ez a korrelacié a normal populacié ese-
tében csak 36,7%-ban allt fenn. Ennél is meglep6bb adat,
hogy a tobbszordsen biintetettek korében a hasznalt mérs-
eszkoz szerint a szenvedélybetegek ardnya meghaladja
az 50%-ot."!

Osszegezve lathatjuk, hogy a szerencsejaték-fiiggéség és
a blinozés kapcsolata kettds: gyakran cél-eszkéz viszonyban
allnak, de altalaban a fogvatartottak korében is magas a bete-
gek aranya fiiggetleniil az elkovetés motivaciojatol.

A szerencsejaték-fiiggdség kapcsan — 1évén, hogy mentalis
zavarként elismert — felmeriil a kérdés, hogy megalapozhatja-e
a koros elmeallapot* mindsitését. Bar a torvényszoveg explicit
nem zarja ki a lehetdséget, ilyen dontést tartalmazo jogerds
magyar hatdrozatrdl nincs tudomasunk.

A jéval kotetlenebb biintetéskiszabasi hagyomanyokkal
rendelkezé USA-ban sziiletett két itélet az 1980-as években
(State v. Campanero, New Jersey és State v. Lafferty, Connecti-
cut), amelyekben a bir6sag helyt adott ilyen iranyt érvelésnek,
azonban a jogasztarsadalom heves kritikaval fogadta a donté-
seket, igy nem valtak precedensértékiivé. Az allamokbeli jog-
alkalmazas utobb sem hagyta figyelmen kiviil a mentalis zavar
stlyat, igy példaul sziiletett olyan jogerds itélet, amely szabad-
sagvesztés kiszabdsa helyett elvondra kiildte a terheltet (noha
az indokolasban nem jelent meg a szerencsejaték-fiigg6ség
érvként).*

Olaszorszagban is tobb itélet elemezte a szerencsejaték-
fiigglség és a beszamithatdsag kérdését, azonban itt sem ke-
riilt sor elfogadasara biintethetdséget kizard okként.*

Osszességében elmondhatd, hogy e fiiggdség nem zarja ki
a beszamithatdsdgot még a magyar szabalyozasnal kevésbé
sztrikt joganyag alapjan kibontakozé joggyakorlat titkrében
sem, bar volt példa nemzetkozi szinten olyan dontésre, amely
mds iranyba mutat.”

40  E kutatdsban ugyanazokat a fiatalokat vizsgaltak 12, 16, majd 23 éves ko-
rukban. Kideriilt, hogy e viselkedési formékat gyakran elézi meg gyerek-
korban jelentkez$ impulzivitds, az erkolcsosség hidnya, affektiv problé-
mak, csalddban jelentkezé deviancia és rossz anyagi koriilmények. Frank
VITARO - Brigitte WANNER — René CARBONNEAU - Richard E. TREMBLAY:
La pratique des jeux de hasard et dargent, les délinquants et la
consommation problématique de substances psychotropes: une
perspective développementale. Criminologie, 2007/1. sz., 62-64.,71-72. 0.

41 TessENYI - KovAcs i. m. 409, 412.

42 Btk 17-18.§.

43 Részletesen lasd Ronald J. RycHLAK - Julie JARRELL: Compulsive
Gambling as a Criminal Defense. Gaming Law Review, 2000/4. 335-337.

44 Részletesen lasd Raffaele BiaNCHETTI: Disturbo da gioco dazzardo ed
imputabilia. Diritto penale contemporaneo, 2015/1. 395-405.

45 Jed RAKOFF, amerikai bird az tigyészi inditvanyban szerepl6 kozel 16 év
helyett, csak 4 év szabadsagvesztést szabott ki a vadlottra, mivel az elme-
orvos-szakérté szerint fligg6sége jelentés mértékben befolydsolta az el-
kovetett btincselekmények kapcsan. https://nypost.com/2016/11/05/
judge-buys-gambling-addict-defense-lets-disgraced-banker-off-easy/
[letoltve: 2023. 06. 29.]
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3. A XXI.SZAZAD UJ ADDIKCIOJA:
A VIDEOJATEK-FUGGOSEG

A szamitogépes jatékok egy részénél megjelenhet a sze-
rencsejaték fogalmi kritériumainak néhany eleme. Ilyen lehet,
ha a videdjatékban loot-boxok is vannak; ezek olyan, valodi
pénzért vasarolhatd csomagok, amelyek kiilonb6zé mennyisé-
g, a jatékban tobbnyire masként el nem érhetd, magasabb
vagy alacsonyabb presztizs(i virtualis elemeket tartalmaznak,
melyek megszerzésére elére meghatdrozott esély van. A cso-
mag kinyitdsakor ezen elemek koziil véletlenszertien kap meg
egyet a jatékos [példaul az FPS-tipust Counter-Strike Global
Offensive jatékszoftverben fegyverkiegészitSket,* kiils$ diszi-
téelemeket (koponya-abrazolasok a ,Dia de los Muertos” sti-
luséban)].

Bar ez esetben a videdjatékok hasznalata atfedésben van
a szerencsejaték-viselkedéssel, s6t, az képes befolyasolni a sze-
rencsejaték-zavar lefolyasat is, a videojaték-fiiggdség onallo
kategdriaként nevesitendd; igy — értelemszertien - szigortian
elkiiloniil azon esetkortdl, amikor a szerencsejaték korébe so-
rolhaté magatartds folytatasara az online térben, az internetes
platformok segitségével kertil sor. Ez a korabban targyalt visel-
kedési zavar kategoriaja ald tartozik.

Bar az online térben jatszhaté programok igen eltéréek
lehetnek, azonban szamos kozos jellemz6jiik okan problémas
hasznalatuk hasonl¢ kritériumok mentén irhato le.

A problémas videojaték-hasznalat azonban még nem fiig-
goség. Jelenleg a videdjatékok koros mennyiségti hasznalata-
nak addikcioként valé mindsitése tekintetében nincs globalis
konszenzus, noha szamos, fiiggéségeket kutaté szakember
foglalkozott mar a jelenséggel.

Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag nem ismer el hivatalo-
san ilyen mentalis zavart, ugyanakkor a DSM-5-TR tartalmaz-
za az internetes jatékhaszndlat zavara® (Internet Gaming
Disorder) elnevezésii korképjavaslatot.”” Ugy fogalmaz az ak-
tualis kiadvany, hogy e teriileten indokolt tovabbi kutatdsokat
folytatni, hogy egy késGbbi véltozatban mar onalld, végleges
koérképként szerepelhessen e rendellenesség.*® A javasolt foga-
lom szerint az internet — gyakran mas jatékosokkal kozdsen
folytatott — jaték céljabol torténd tartds és ismétl6dd hasznala-
tarol van sz0, amely klinikailag jelentds karosodashoz vagy
jelentds stresszhez vezet. A nevesitett kilenc diagnosztikai kri-
tériumbol® ot fennallasa esetén tartja a kiadvany indokoltnak
a diagnozis feldllitasat. Ezek kozé sorolandd példaul, ha
az a mindennapi élet domindns tevékenységévé valik (igy
az egyén vagy a korabbi, mar lezajlott, vagy a kovetkezd, elétte
all6 jatékra gondol). Ha ez elmarad, vagy ebben megzavarjak,
akkor dltalaban ingerlékennyé valik, szorong vagy szomoru-
nak érzi magat. Hasonloan a kébitdszer-fiiggdséghez, itt is
megjelenik az igény az egyre hosszabb jatékidére, mert a meg-
élt pszichés élményekkel kapcsolatban kialakul egyfajta tole-
rancia. Részben ezek miatt elvesziti a jatéktevékenység, illetve

46 Példaul az Anubis kollekci6 darabjait ismerteti a Counter-Strike Global
Offensive 2023. 04. 24. blogbejegyzésében. https://blog.counter-strike.
net/ [megtekintve: 2023. 06. 20.].

47 DSM-5-TR: 913-916.

48 DSM-5-TR: 903.

49 DSM-5-TR:913-914.
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az erre valo késztetés feletti kontrollt, egyre erésebben jelent-
kezé pszichoszocidlis problémai ellenére is. A vald vilagbdl
val6 kilépés, az igy kapott élmények lehetdségét egyre inkabb
haszndlja egyfajta megkiizdési eszkozként - és erre egyre in-
kabb sziiksége is van. A jaték iranti vagy olyan er6vel jelentke-
zik, hogy emiatt nemcsak korabbi szorakozasi, kikapcsolodasi
formair6l mond le, de — akdrcsak mas, kémiai fiiggdség esetén
- képes mindent feldldozni: emberi, csaladi, barati kapcsolata-
it, hitelességét (ha kell, hazudik a tényleges jatékidorél, vagy
annak tényérél), munkahelyét, iskolai elérehaladasat, életut-
beli fejlédését. Ugyanakkor ezek miatt tehetetlennek érzi ma-
gat, szorong, blintudata van, melynek feloldasdra ujra és még
erGteljesebben nyul a szamitégépes jatékokhoz, s meriil el an-
nak nem létezé vilagaba.

A kritériumrendszer elemeibdl is lathatd, hogy a javaslat
szerint sem tartozik a kdrképhez a tulzott internetes szeren-
csejaték-haszndlat, az online szexudlis tartalmak tdlfogyaszta-
sa, illetve a munkaval Osszefiiggé tdlzott internethasznalat,
mivel ezek mas zavarok esetében nyernek értékelést. A leiras-
ban kiemelten veszélyeztetett személyekként keriiltek megje-
16lésre a serdiilokoru fiik. Potencidlis kovetkezményekként
azonositottak a rossz iskolai teljesitményt, a munkahely el-
vesztését, valamint a csaladi és parkapcsolatok megromlasat.

Az elmondottakkal ellentétben az ICD-11 mar viselkedési
addikcioként ismeri el a ,jatékhasznalati zavart” (Gaming
Disorder).® A WHO jatékkal Osszefiiggd tartos viselkedés-
mintazatként definidlja, melynek jellemz6 tiinetei a kontroll-
vesztés, a mindennapi élet egyéb teriileteinek elhanyagoldsa és
az ezzel jar6 negativ kovetkezmények a magan- és a professzi-
ondlis életben. A diagndzis feldllitasahoz sziikséges, hogy
a kérdéses allapot legalabb tizenkét honapon keresztiil fenn-
alljon - valamennyi tiinet intenziv jelentkezése esetén, kivéte-
lesen rovidebb idSintervallumon beliil is megallapithato.
A szerencsejaték-fiigg6séghez hasonloan szintén nem diag-
nosztizalhato, ha a tiinetek jobban magyarazhatok bipoldris
személyiségzavarral vagy ,a veszélyes szerencsejaték vagy fo-
gadas” korképével.* Az ICD-11 itt is megkiilonboztet dontGen
online és offline alkategoriat.

Mas szakemberek - igy példaul DEMETROVICS Zsolt — vé-
leménye szerint az online jatékfiiggdség kialakuldsahoz ot kri-
tériumnak kell teljesiilnie. Ezek az euféria érzése, az egészség-
tigyi problémak megjelenése, a konfliktusok az intraperszonalis
és interperszonalis kornyezetben, az 6nuralom hianya és a vir-
tualis kapcsolatok eldnyben részesitése a valodikkal szemben.™

A magyar szakirodalomban a két targyalt jatékfiiggéség
lehetséges kapcsolddasi pontjait érintd kérdéskor szintén ke-
vésbé targyalt. Mindazonaltal egy, a jelenség fontosabb aspek-
tusait tisztazo kordbbi tanulmdny két megkozelitést emel ki:
az online jatékfiiggdséget a videojaték-fiiggdség egyik tipusa-
nak tekint6 tedria szerint az val6jaban a szerencsejaték-fiigg6-
ség non-financialis formaja. Egy masik interpretdci6 azt te-
kinti ,problémas videdjaték-hasznalonak, akinél felmeriil
egy vagy tobb videdjaték mértéktelen hasznalata, elvesztik

50 ICD-11:6C51.

51 Lasdlj. 15.

52 DEMETROVICS Zsolt: Viselkedési —addikcidk: — Spektrumszemléletii
kutatdsok. Akadémiai Doktori Ertekezés, Budapest, 2013, 47. o.
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a kontrollt felette és szamos negativ pszicholdgiai és fizikalis
tiinetet produkalnak™® A felvazoltak alapjan lathat6, hogy
e mentalis zavar kapcsan nem beszélhetiink széles kort tudo-
manyos konszenzusrdl nemzetkozi szinten.

A kialakulast - 1évén, hogy az elsé tiinetek leggyakrabban
serdiilékorban jelentkeznek - nagyban eldsegiti, hogy az érin-
tett fiatal sziilei csak a stlyosabb tiinetek jelentkezésekor érzé-
kelik a problémat, példaul az iskolai teljesitmény jelent6s rom-
lasa esetén. Ezen a ponton mar gyakran kialakult fiiggéséggel
allnak szemben; a gyermek elveszti mas elfoglaltsagai iranti
érdeklédését, emberi kapcsolatai a ,,jatékostarsakra” reduka-
lédnak.

A viselkedési addikcidkra altaldban jellemzé bioldgiai és
pszicholégiai kivaltd okok ujboli bemutatdsatdl eltekintve
e helyen csak a szerencsejaték-fiiggdségtél részben eltérd
szociokulturalis okokrdl ejtiink szot.

A videdjaték-fuggéség bizonyitottan Osszefiiggést mutat
a csalddi diszfunkcidbol eredeztetheté maganyossaggal — rész-
ben ennek is koszonhetd, hogy a fiatalok mellett a harmincas,
negyvenes éveikben jaré nok is sériilékeny csoportként jelen-
nek meg. Hasonloképp veszélyeztet$ tényezd a depresszid és
az alacsony onértékelés is. A tizennegyedik és huszonegyedik
életév kozotti gimnazistdk korében végzett kutatas azt tdimasz-
totta ald, hogy az onértékelés fontos elérejelzdje a fiatalok
pszichoszocidlis egészségének. A virtualis vilag ugyanigy erd-
sitheti, mint ahogy le is rombolhatja azt. A kozosségi terek
(pl. Facebook, Twitter etc.) képesek a fiatal 6nbecsiilésének
»megtépazasara’, valamely tulajdonsaganak kifigurdzasara,
ami stlyos esetekben akar ongyilkossaghoz is vezethet. Az in-
terneten til a média, illetve az dltala kozvetitett idea piedesz-
talra emelése és a fiatal megfelelési vagya szintén képes erétel-
jes negativ hatast gyakorolni az annak megfelelni nem, vagy
nehezen tud6 fiatalnak. Erre jelenthet részben megoldast
a videdjatékok vilaga, hisz magaban hordozza a siker igéretét:
a felvett karakter tulajdonsagait, adottsagait, kiilsé megjelené-
sét maga vdlaszthatja meg, és pozitiv élményben részesiilhet
egy-egy virtualis ,,kaland” nyoman.*

A kovetkezmények a videdjaték-fiiggdség esetében is ha-
sonlo szinteken alakulnak. Egyéni szinten a testi és lelki egész-
ség romlasa (példaul nyak- és hatfdjas, szemproblémdk, gyors
testtomegvaltozas, maganyossag, jollét csokkenése etc.) jelent-
kezik mar révidebb tavon. Az egyén kozvetlen kornyezetének
szintjén a csalddi és barati kapcsolatok, igy a maganélet meg-
romlasa jellemz6. Kozvetett negativ tarsadalmi hatasként ér-
telmezhetd, hogy az érintett gyermekek iskolai teljesitményé-
nek visszaesése elneheziti a tirsadalomba valo6 beilleszkedést,
illetve a késébbi érvényesiilést. IdGsebb betegek esetében

53 NAGYGYORGY Katalin — PApay Orsolya - URBAN Rébert — FARkAs Judit
- Kun Bernadette — GRIFFITHS Mark - DEMETROVICS Zsolt: Problémas
onlinejaték-hasznalat: szakirodalmi attekintés. Hungarica Psychiatria,
2013/2. sz.,125. 0.

54 Részletesen ldsd CSEMANE VARADI Erika: A gyermek- és fiatalkori biing-
zés alapkérdései. In: FARKAs Akos (szerk.): Tanulmdnyok a biiniigyi tudo-
mdnyok kérébdl. Doktori tanulményok 3., Miskolc, 2013, 38-40. 0.; A be-
tegség kialakulasdval és a f6bb rizikofaktorokkal Osszefiiggésben
lasd még BANvAI Fanni - ZsiLa Agnes - DEMETROVICS Zsolt — KIRALY
Orsolya: A problémas videojaték-hasznalat Gjabb elméleti és gyakorlati
megkozelitései. Informdcios Tarsadalom, 2018/1. sz., 98-99. o.
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munkahelyi és maganéleti kotelezettségek elhanyagolasa egy-
arant gyakori.”

Fontos megjegyezni, hogy az online jatékfiiggdség is —
mint mas addikcié - jelentSs egyiitthatast mutat példaul
az olyan oOnsértd, onkdrosité magatartasokkal, mint az 6n-
gyilkossag.

Az elmondottakat Gsszegezve elmondhatd, hogy
a videojatékokkal Osszefiiggésben kialakuld viselkedési
addikci6 is - bar a tarsadalom eltéré csoportjait érinti — a sze-
rencsejaték-fiiggdséghez hasonldan stlyos negativ kovetkez-
ményekkel jarhat, ugyanakkor detektdlasa — féként az elsé tii-
netek nehézkes észlelhetésége okan — problematikusabb korai
stadiumban.

4. JOGI VALASZOK A VISELKEDESI
ADDIKCIOKRA MAGYARORSZAGON

A viselkedési addikciok esetében a megfelelé preventiv
hatdst biztositd jogi szabalyozds megalkotdsa a kémiai
addikciokhoz mérten joval nagyobb kihivas a jogalkotd sza-
mdra, hiszen utobbiak esetében (példaul a kébitoszerek tekin-
tetében) észszer( lehet a teljes intolerancia, mig el6bbieknél
csak enyhébb korlatozasok, illetve fogyasztovédelmi normék
tekintheték indokoltnak.

A szerencsejaték-szervezés — és igy a jatékosvédelem -
kérdéskorét jogagakon ativel6 szabdlyrendszer rendezi: taldl-
hatunk relevans rendelkezéseket a kozigazgatasi jog és a biin-
tetéjog terrénuman kiviil a biintetGeljaras-, szabalysértési,
polgari és fogyasztovédelmi jogi joganyagban is, ezek részletes
bemutatdsatdl azonban - terjedelmi korlatok miatt — eltekin-
tiink,” illetve elsésorban a biintetdjog teriiletérél a ,tiltott sze-
rencsejaték szervezése” elnevezésli biincselekményt™ vessziik
goresd ala, hiszen e tényallas hivatott az illegalis szerencseja-
tékhoz valé hozzaférést korlatok kozé szoritani.

A tiltott szerencsejaték szervezése buntettének szovege
a ,kozigazgatas rendje elleni blincselekmények” cimi fejezet-
ben talalhaté. E fejezet célja az dllamapparatus torvényes ma-
kodésének védelme, a kozbizalom és a koznyugalom megdva-
sa. Az allam elleni biincselekményektdl akképp hatarolhatd el,
hogy ez utdbbi korbe tartozd magatartésok az allamot 1étében,
alapjaiban veszélyeztetik, mig a targyalt fejezet az allami fel-
adatellatast sérté vagy veszélyezteté tevékenységeket szank-
cional,” vagyis kisebb sulyt deliktumokrol beszélhetiink.

55 NAGYGYORGY-PAPAY-URBAN-FARKAS-KUN-GRIFFITHS-DEMET-
ROVICS: i. m. 133. o.

56 Lésd erre részletesebben: VOrOs Viktor: Az ongyilkos viselkedés komplex
stressz-diatézis szemlélete. Az integrativ megkozelités alkalmazdsa szuicid
pdciensekkel végzett epidemiolégiai és klinikai vizsgdlataink sordn.
PhD értekezés, PTE AOK, Pécs, 2010.

57 A komplex rendszerrdl részletesen lasd CSEMANE VARADI Erika — LINDT
Roland: A szerencsejaték-fiiggdség kialakuldsdnak megel6zését, illetve
kdros hatdsainak csokkentését szolgdld fobb rendelkezések a hatdlyos
magyar jogban. In: Didktudomdny - A miskolci egyetem tudomdnyos di-
dkkori munkdibol. Miskolci Egyetem (megjelenés alatt), Miskolc, 3-6. o.

58 Btk. 360.§.

59 GORGENYI Ilona: A kézigazgatas rendje elleni blincselekmények: In:
GORGENYI Ilona — GuLa Jézsef - HORVATH Tibor - Jacso Judit — LEvAaY
Mikl6s — SANTHA Ferenc — VARADI Erika: Magyar Biintetéjog — Kiilonos
rész. Wolters Kluwer, Budapest, 2020, 623. o.
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A targyalt jogszabalyhely dltal védett jogi targy meghatd-
rozasat illetden részben eltéré allaspontok lelhet6k fel. Egy ré-
gebbi megkozelités a kozrendet és a kozbiztonsagot nevezi
meg® (habdr ez az egész fejezet vonatkozasaban igaz). Egy
frissebb interpretacid szerint ,,a szerencsejatékkal kapcsolatos
igazgatasi szabdlyok teljesitéséhez fiz6d¢ tarsadalmi érdek”
a jogi targy.® A térvény kommentdrja ,,a szerencsejaték-aga-
zat tarsadalmi kockazatai miatt fennall6 fokozott allami sze-
repvallalas garantalasahoz ftiz6d6 tarsadalmi érdek” szerepét
emeli ki.®® Ez utobbi megfogalmazas ugyan utal a jatékos-
védelmi szempontra is, azonban érezhet6en az dllam pénziigyi
érdeke van el6térben.

Az alany mindhdrom fordulat esetében részben specialis,
hiszen jogellenes szervezéi magatartast csak szerencsejaték-
szervezési engedéllyel nem rendelkezé személy kovethet el,
mig a masodik két fordulatot csak a szervezo6tdl eltérd személy
valosithatja meg. Szervezésnek mindsiil a jaték iranyitdsa, il-
letve mast ravenni a részvételre, azonban nem kévetelmény,
hogy a szervezd maga is részt vegyen a jatékban. A masodik
fordulat szerinti magatartas sui generis blinsegéd-, mig a har-
madik fordulat szerinti sui generis el6késziilet-jellegti alakzat.
El6bbinél a rendelkezésre bocsatott helyiség nem feltétleniil
az elkovetd tulajdona, illetve az dtengedés torténhet visszter-
hesen és ingyenesen is. Eszkoz alatt rendszerint kiilfoldi jaték-
ban vald részvételt lehetévé tev$ informatikai eszkozre kell
gondolni.® A részvételre felhivas rabirni térekvést jelent,
vagyis nem feltétele, hogy a felhivas cimzettje utdbb résztvevo-
vé valjon.”*

Kisérlet elméletben lehetséges, ha egy esemény mar meg-
valdsult, és az elkovetd Gjabb alkalmat el6készité magatartast
fejt ki. A részcselekmények természetes egységbe olvadnak,
viszont lehetséges halmazat csaldssal és tiltott allatviadal szer-
vezésével.”

Az elkovetés hdrom évig terjedé szabadsigvesztéssel
biintetendd, mely torténeti eldzményekre figyelemmel az ed-
digi legszigortbb potencidlis biintetés, illetve kitiltasnak is
helye van.*

A jogalkalmazas kapcsan két vitas kérdés emelhetd ki.
A tényalldsban szerepld rendszeresség kritériumaval tobb iz-
ben foglalkozott a gyakorlat. Egy régi birdsagi hatdrozat sze-
rint a szervezés rendszeres, ha az elkdvet$ a magatartast tobb-
szor fejti ki, ilyenkor természetes egységrol beszéliink, azaz
folytatolagossag megallapitdsa kizart.” Ebbol persze nem de-
ril ki, hogy hany alkalom sziikséges minimum a tényallassze-
rliséghez. A rendszeresség fogalmat néhany éve a Kuria értel-
mezte: az alkalomszertiséget kizarja, feltételezi az elkovetd
alkalmakat 9sszekapcsold tudatéllapotat; legalabb két elkove-

60 NEMETH Szilvia: A tiltott szerencsejaték szervezésének vétségérol.
Ugyészek Lapja, 2000/4. sz., 34. o.

61 GORGENYIi. m. 649.

62 Karona Tamds: A kozigazgatds rendje elleni biincselekmények. In: Kar-
sa1 K. (szerk.): Nagykommentdr a Biintetd Torvénykonyvhoz: Nagykom-
mentdr a Biintet§ Torvénykonyvrél szolé 2012. évi C. torvényhez. Wolters
Kluwer, Budapest, 2019, 833. o.

63 2015. évi LXXVI. térvény indokolasa, 34.

64 KAaTONA i. m. 834.; GORGENYI i. m. 650. 0.

65 KarToNA i. m. 835 Btk. 247. és 373. §.

66 Btk. 364.§.

67 BHI1996. 1.11.
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tés esetén is megallapithat6.®® Ez a megkozelités sem foglalko-
zik azzal, hogy két alkalom kozott legfeljebb mennyi id6 telhet
el. E tényez8 maig nem tisztazott. NEMETH utal egy bir6i don-
tésre, melyben a kicsit tobb, mint 6t hdnap id6koéz még tény-
allasszertinek mindsiilt, mig hat honap mar nem.®

A masik felmerilt dilemma, hogy a szerencsejatékbol ere-
d6 kovetelés erdszak vagy fenyegetés révén torténd érvényesi-
tése onbiraskodasnak vagy zsaroldsnak min6sil.”® Az akkori
Legfels6bb Birosag szerint a kovetelés objektive jogos, jogos-
nak vélhetd vagy jogszertitlen volta adja az elhatérolasi szem-
pontot,”" ekképp a maganjogi szabalyokra kell figyelemmel
lenni, hogy az adott kovetelés birésagi uton kikényszerithetet-
len vagy esetleg semmis a szerencsejaték koriilményeit6l fiig-
g6en. Egységes valasz igy e kérdésben sem allapithat6 meg.

A Btk.-t kiegészitend6 a szabalysértési torvény’ ismeri
a tiltott szerencsejaték” ténydllasat,” amely biintetni rendeli
azt, aki kozteriileten vagy nyilvanos helyen tiltott szerencseja-
tékot szervez, illetve abban részt vesz, vagyis szabalysértésként
jelenik meg a tiltott szerencsejatékban vald részvétel a megha-
tarozott elkovetési helyen.

A szerencsejaték kozigazgatasi jogi szabalyozasa kapcsan
elengedhetetlen emlitést tenni a szerencsejatékrol szolo tor-
vényr6l,’* valamint a Szabalyozott Tevékenységek Feliigyeleti
Hatdsaga altal kibocsétott jatékosvédelmi rendeletrl.”> A tel-
jesség igénye nélkiil a jatékosok védelmét szolgdld jogintézmé-
nyek kozott emlithetjitk példaul a ,,sériilékeny személy” foko-
zottan védett kategoridjat, valamint az 6nkéntesen megtehetd
onkorlatozo nyilatkozat intézményét.

A videdjaték-piacot tekintve deklaralhatjuk, hogy kotele-
26 erével biro, relevans, speciilis jogforrdasnak nem kell megfe-
lelnie a piaci szerepl6knek. Az dgazaton beliil azonban nem
elhanyagolhaté modon jelenik meg az 6nszabalyozas, ami
a fogyasztok sziileinek tdjékoztatasat célozza. Az Egységes
Eurdpai Jatékinformdciés Rendszer (Pan European Game
Information; a tovabbiakban: PEGI) egy 2003-ban megalko-
tott eurdpai korhatar, és tartalombesoroldsi rendszer, melyhez
a jatékfejleszt6k onként csatlakozhatnak.
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Abra: PEGI korhatar cimkék. (Forras: https://pegi.info)

68 EBH2017.B.17.

69 NEMETH i m. 37.0.

70 Btk. 367-368.S.

71 BHI1995. 2.80.

72 2012. évi IL. torvény a szabalysértésekrol, a szabalysértési eljarasrol és
a szabalysértési nyilvantartasi rendszerrdl (a tovabbiakban: Szabs. tv.).

73 Szabs. tv. 191.§.

74 1991. évi XXXIV. torvény a szerencsejaték szervezésérol. E torvény
definidlja a biintetdjogi szempontbdl relevins tiltott szerencsejaték
fogalmat is (37. § 14. pont).

75 5/2021. (X. 21.) SZTFH rendelet a felelds jatékszervezés részletes
szabalyairol.
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E rendszer alapjan a videdjatékok nyolc szempontot figye-
lembe véve” 6t kategéridba (Abra) sorolhatok. Hangstlyozan-
do, hogy a megjelolt korhatér nem kételez jellegli (mint pél-
daul az alkohol- vagy dohanytermékek esetében), csupan
tajékoztato jellegii a felelds vasarlast elésegitendd.

Az 4gazat bemutatott 6nszabalyozé mechanizmusanak
két hianyossagat kell kiemelniink: egyrészt — 1évén, hogy senki
sem kotelezheti a videojaték-fejlesztéket, hogy csatlakozzanak
a kezdeményezéshez - a sziil6k konnyen abba a hibaba eshet-
nek, hogy a jelzéssel el nem latott termékekrdl azt feltételezik,
hogy gyermekiik szdmara teljesen artalmatlan; masrészt a jel-
zés pusztan tajékoztato jellegébdl fakaddan megkivanja a szii-
161 tudatossagot, amely el6feltétel sok csaladban nem teljesiil.

A kotelezd szabalyozas megalkotasanak, illetve a jo gya-
korlatok tovabbfejlesztésének igénye megjelenik az Eurdpai
Uni6 intézményeiben. 2023. januar 18-dn az Eurdpai Parla-
ment allasfoglalast” fogadott el, mely szorgalmazza a PEGI
rendszer népszerlsitését a jatékfejleszték korében, ,felhivja
a[z Eurdpai] Bizottsagot, hogy dolgozzon ki minimumnorma-
kat a maganélet védelmére vonatkozoan, és értékelje az élet-
korrdl valé bizonyossagszerzés biztonsagos és inkluziv rend-
szerének sziikségességét’, illetve felhivja az Eurdpai Bizottsagot
és a tagillami fogyasztovédelmi hatosdgokat, hogy a fogyasz-
tovédelmi szabalyok betartasdnak 6sztonzése végett hajtsanak
végre online ellendrzési akcidkat, valamint foganatositsanak
egyéb sziikséges intézkedéseket.

Megallapithat6 tehat, hogy az Eurdpai Unié jogforrasai
kozott sincs jelenleg kifejezetten a videdjaték-iparra vonatko-
20, kotelezd szabdlyanyag, azonban az altalanos fogyasztové-
delmi normék érvényesitésének fontossagat folyamatosan
hangsulyozzak e teriileten is, valamint tdmogatjak az dgazati
onszabalyozé kezdeményezéseket.

5. KONKLUZIO

A kémiai addikciokhoz képest a viselkedési addikciok ku-
tatdsa a tudomanyos érdeklédés periféridjan van Magyaror-
szagon, holott a potencidlisan tarsadalmi szinten jelentkezd
hatasok korantsem elhanyagolhatok; a jogalkotd szempontja-
bél ugyanakkor a problémakér tudomanyterileteken ativeld
jellege és komplex, gazdasagi, tarsadalmi, kozegészségligyi stb.
érintettsége miatt joval nagyobb kihivas az idealis szabalyozas
létrehozasa.

A szerencsejaték-ipar teriiletén részletes, jogagakon at-
ivel6 normatémeg van jelenleg is hatalyban, amelynek

76 A nyolc besoroldsi szempont: durva beszéd (bad language), diszkrimina-
ci6 (discrimination), kébitoszerek (drugs), jjesztd jatékelemek (fear), sze-
rencsejaték (gambling), szexualitds (sex), erészak (violence), jatékon be-
lili vasarlasi lehetdség (in-game purchases). A szempontok részletes
ismertetését és a besorolds szabalyait lasd https://pegi.info/what-do-the-
labels-mean [letoltve: 2023. 06. 04.].

77  Eurdpai Parlament: Az online videojitékok fogyasztévédelme: eurdpai
egységes piaci megkozelités — Az Eurdpai Parlament 2023. janudr 18-i
allasfoglalasa a fogyasztovédelem megerdsitésérol az online videojétékok
teriiletén: az eurdpai egységes piac szintjén torténé megkozelités [P9_
TA(2023)0008]. A dokumentum elérhet6: https://www.europarl.europa.
eu/doceo/document/TA-9-2023-0008 HU.html [let6ltve: 2023. 06. 06.].
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egyik kulcskérdése a hatékony jatékosvédelem; mindazonaltal
a cizelldlt joganyag egyarant célozza a magyar allam pénziigyi
érdekeinek védelmét is.”® A kozigazgatdsi jogi szabalyozas
amelioracidja érdekében — meglatasunk szerint - megfonto-
lasra méltonak érezziik a kovetkezé javaslatot: a kaszinokban
mar létezd, kotelezd személyazonositéssal egybekotott belép-
tetési rendszerhez tartoz6 adatbdzist érdemes lenne 6sszekap-
csolni a szocialis ellatasi rendszer nyilvantartasaival, hogy ez-
altal a tarsadalom kiszolgaltatott rétegeihez tartozé személyek
szerencsejatékhoz valé hozzaférése korlatozhaté legyen, ezzel
eldsegitve, hogy az allam altal biztositott pénzbeli tamogata-
sok funkcidjuknak megfeleléen keriiljenek felhasznalasra.
A felvetés nem példa nélkili: hasonld, az EU elvarasait nem
sért6, prevenciot célzé rendszer miikodik a tagallami Szlova-
kidban, hogy ezzel a szigoru el6irassal érdemi lépést tegyen
az allam az alacsony szocio-6konémiai statuszi személyek

78 Egyes allamokban - példaul Oroszorszagban - az dllami bevételek védel-
me a domindns szabdlyozdsi szempont, mig a hatékony jatékosvédelem
masodlagos. Bévebben lisd Roland LINDT: A gap in criminal law
harmonization: different reactions to illegal gambling in different legal
cultures. International Journal of Legal and Social Order, 2023/1. sz.,
9-12. 0.
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korében a fiigg6ség kialakulasa objektiv feltételét biztosito le-
hetdségek csokkentése érdekében. Ezen keresztill - végsé so-
ron - fel kivannak 1épni az olyan él8skod6, kizsakmanyolo
jellegli magatartasokkal szemben is, mint példdul az uzsora,
melyeknek a sokszor alacsony onérdek-érvényesité képessé-
gli, kiszolgaltatott személyi kor aldozatdul esik.

A videdjaték-ipar tekintetében szinte teljes szabalyozasi
hiatussal kell szembesiilniink. Az altalanos fogyasztovédelmi
normék és az iparagi onszabalyozas (példaul a PEGI-n keresz-
tiil) gyakorlatban nem képesek biztositani a megfelel6 és valo-
di védelmet. E teriileten indokolt lenne - akar eurdpai, akar
tagallami szinten — egy immdr kotelezd besorolasi rendszer
bevezetése, amely ,.egységes képet” adna a piaci szegmensnek,
tovabba kevésbé hagyatkozna a felelds sziil6i attittidre.
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