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Informacioatadas és érzelmi dimenzio

az orvosi szakforditasban
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Kivonat: A tanulmany az egészségiigyi kommunikacié egyik kdzponti szo-
vegtipusanak, a tdjékoztatd szovegek vizsgalatan keresztiil mutatja be az intraling-
valis és interlingvalis forditas eredményeképpen kapott szovegek fobb pragmatikai
jellemzdit. A funkciondlis pragmatikai keretben végzett kvalitativ kutatas parhu-
zamos korpuszelemzésre épiil. Az 1,7 millio szovegszobol allo korpusz az interne-
ten ingyenesen elérheté COVID1001 forditécsoport angolrdl magyarra forditott
tajékoztatd szovegeibdl all. A korpuszépités- és elemzés a Sketch Engine szoftver-
ben tértént manuélis és gépi funkcidk (word sketch, Thesaurus, parhuzamos kon-
kordancia) hasznalataval. Az eredmények alapjan a szovegek szerzdi igyekeznek a
partnerségen alapuld orvos-beteg kapcsolat nyelvi kidolgozasara, gyakran alkal-
maznak informélis nyelvi elemeket, megjelenitik a tarsas viszonyokat. Fontos sze-
repet kap az attitlid- és személydeixis, megjelenik a tegezési forma, a betegek ér-
zelmi dimenzidjanak kidolgozasa. Az interlingvalis forditas folyamataban eltolo-
das azonosithato a betegségeket és a betegeket leiro kollokaciokban, metaforakban,
litotészeken és antonim forditason alapuld tiltdsokban é€s felszolitasokban.

Kulesszavak: orvosi szakfordités, t4jékoztatd szovegek, pragmatika, CO-
VID19, érzelmi-tarsas viszonyok

1. Bevezetés
Az egészségiigyl kommunikacié gyakorlataban és kutatasdban kozponti szerepet

tolt be a betegtdjékoztatd szovegtipusa. Fo célja a tuddsmegosztas (Csontos 2021),
a betegek, illetve egyéb tajékoztatd szovegeknél az egészségiigyi szakemberek
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informalasa, t4jékoztatasa. A tajékoztatd anyagokhoz az érdekléddk szamos eset-
ben ingyenesen, konnyen hozzaférhetnek (ami szintén a tudasmegosztast szolgal-
ja), ezért a laikusok is egyre tajékozottabbak az egészségtudomanyi szaktermino-
logia egy részében. A tudasmegosztas sikeressége, a szovegtipus funkcidjanak
megvalosulasa 0sszefliggésben van a betegek érzelmeivel, altalanos ismereteikkel,
a tarsadalmi €s nyelvi normakkal, amelyek eltéréek lehetnek a forrasnyelvi és a
célnyelvi kultiraban. Ezek a tényezdk hatdssal vannak a szovegek jellemzdire,
elsdsorban pragmatikai, terminolégiai, strukturalis szinten, ezért kiemelt jelento-
séget kap az informdciok atadasa és elhelyezkedése a szovegen beliil, a terminusok
kezelése, a betegek megszolitasa és bevonasa a szovegekbe, az eufemisztikus je-
lentésképzés, a betegek érzelmi dimenzidjanak nyelvi megjelenitése. Ezen ténye-
z0k vizsgalataval kovetkeztetések vonhatok le az orvos-beteg kapcsolat jellemzd-
ir6l, az autentikus és a forditott szovegek sajatossagairol, illetve a szovegekben
jelentkez6 forditasi stratégidkrol és problémakrol.

A tanulmany COVIDI19 tajékoztatd szovegek pragmatikai jellemzdinek kva-
litativ vizsgélatara vallalkozik angolrél magyarra forditott parhuzamos szévegkor-
puszon. A Sketch Engine-ben tarolt és elemzett korpusz dsszesen koriilbeliil 1,7
milli6 szovegszobol all. A kutatasban kiemelem az intralingvalis és az interling-
valis forditas eredményeképpen kapott szovegek fobb jellemzobit, az azonositott
forditasi stratégiakat, figyelembe véve az informaciodatadas és a tudasmegosztas
nyelvi lehetdségeit és megvalosulasi formait, a szoveg olvasoinak €s szerzdinek
érzelmi dimenziojat.

rer

2. A betegtajékoztato szovegtipus vizsgalatanak pragmatikai
megkozelitése

Azon tul, hogy a betegtajékoztatok alapvetd szerepet toltenek be az egészségligyi
sen beépiilnek. A vilagjarvany okan hirtelen és varatlanul sziiletett globalis igény
a fert6zéssel, a lehetséges komplikaciokkal, kés6bb az oltasokkal kapcsolatos hi-
teles informacidszerzés lehetdségére. Az elmult évtizedekben egyre tobb kutatas
Osszpontosit a gyogyszerészeti, terapias €s orvosi kisérdiratok vizsgalatara, ugyan-
akkor az elemzések tovabbi szempontokkal és kiilonboz6 témak vizsgalataval bo-
vithetdk a szovegtipus jellemzdinek részletes leirasaval (I11ésné Kovacs és Simig-
né Feny6 2009), kivaltképp azért, mert a vilagjarvanyban valo érintettség megsok-
szorozta az egészségiigyi témak irant érdeklodok szamat. A jelen tanulmany ezek-
hez a vizsgalatokhoz csatlakozik az autentikus angol nyelvii és az angolrél ma-
gyarra forditott COVIDI19 tajékoztatd szovegek pragmatikai elemzésén keresztiil.

A betegtajékoztatd szovegtipus jellemzdje, hogy Osszefoglald gytjtonévként
magaba foglalja azokat a szovegeket, amelyek kdzéppontjaban a betegek informa-
lasa, a tudasmegosztas all (I11ésné Kovacs és Simigné Feny6 2009). Ezen beliil
elkiilonithetok a gyogyszereket kisérd betegtajékoztatok, az egészségiigyi intéz-
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ményekben és konyvtarakban elérheté nyomtatott kiadvanyok, videok, applikaci-
ok, internetes oldalak. A tanulmany kizarolag a www.covid1001.hu ingyenesen
elérhetd internetes oldal kiilonb6zo terjedelmil szovegeinek elemzésére vallalko-
zik. Az ingyenesen elérhetd internetes t4jékoztatd szovegek vizsgalata azért is
fontos, mert ezek az informaciok jutnak el legkonnyebben a célkdzonséghez, és
jelentdsen hozzajarulnak ahhoz, hogy a betegtajékoztatok szervesen beépiilnek az
orvos-beteg konzultaciok gyakorlataba. A szovegek a koronavirus tiineteirdl, tera-
sorban laikus célkozonségnek, de szdmos egészségiigyi szakembernek szol6 téjé-
koztato szoveget is bevontam az elemzésbe.

A kutatéds elméleti hatterét a tajékoztatd szovegek funkcionalis kognitiv prag-
matikai megkdzelitése biztositja, mert ebben a megkozelitésben a szovegtipusok
kozos kommunikacios cselekvésjellege elotérbe keriil (Tolcsvai Nagy 2006), ame-
lyet jelentdsen befolyasolnak a tarsas, kulturalis és érzelmi igények (Kuna és Many
2021). A szovegtipusok elemzésébe a nyelvi jellemzok vizsgalatan feliil tehat fon-
tos beépiteni a tarsas-kulturalis helyzetek, az orvos-beteg kapcsolat jellemzdit, az
ehhez kapcsolddo kontextualis ismereteket és a felmeriild forditasi problémakat
(Kuna és Many 2021).

A kognitiv nyelvészeti modellek funkcionalis jellegének alapvetd eleme, hogy
a nyelvet nem autoném rendszerként kezelik, hanem a beszédtevékenység feldl
vizsgaljak, annak természetes diskurziv kozegébdl kiindulva. Eldtérbe keriil a je-
lentésképzésben betoltott nyelvi szerep. Mindez a pragmatikaban a nyelvi rendszer
¢s a hasznalat dinamikus viszonyat mutatja be (Tatrai 2011). Ez az irdnyzat a nyel-
vi tevékenységet a tarsadalmi €s kulturalis vonasok oldalardl, azok kdlcsonviszo-
nyabdl kiindulva értelmezi, és a kutatas kozéppontjaba a megnyilatkozadsokhoz
kapcsolodo jelentésképzés dinamikus folyamatat helyezi (Tatrai 2011: 11). A nyel-
vet nem eszkdznek, hanem tevékenységnek tekinti, hiszen a nyelv egyszerre tar-
sadalmi, kulturélis és mentalis, azaz egyszerre egyéni €s tarsas teljesitmény. Az
egyén a sajat €letébdl és megtapasztalasaibol kiindulva ismeri meg a vilagot, és
teszi azt nyelvi reprezentaciok segitségével hozzaférhetévé masok szamara, ame-
lyek egyfajta szociokulturalis szimbolumokként mitkddnek a nyelvi tevékenység
soran (Tatrai 2011: 29).

Ennek megfelelden a betegtajékoztatok elemzésekor az alabbi szempontokat
vettem figyelembe: a szovegek regisztere és azok szociopragmatikai vonatkozasai,
a hitelesség alatamasztasanak eszkozei, a betegek explicit vagy implicit bevonasa
a szovegekbe, tegezés és magazas, a szovegeket jellemzo diszkurziv viszony (részt-
vevoi szerepek, szandékok, igények, elvarasok, érzelmi dimenzio), a szévegben
megjelend betegség és az érintettek nyelvi konstruéldsa, a nézépont jeloltsége.
A tajékoztatd szovegek nyelvi jellemzoin tl a formai sajatossagok is nagymérték-
ben segitik a tudasmegosztast mint a szovegtipus kozponti céljat. A szovegek ter-
jedelme nagy eltéréseket mutathat, mégis altalanosan megfigyelhetd, hogy jol szer-
kesztettek és atlathatok. A hosszabb t4jékoztatok gyakran tartalomjegyzéket is
tartalmaznak, amely a szovegen beliili tajékozodast szolgalja. A betegtajékoztatok
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szovegeiben az informacidknak tobbnyire befogadast segitd, kronologikus sor-
rendje van. Altalaban az adott probléma bemutatésaval kezdédnek, ezt kdvetden a
lehetséges szovodmények és javaslatok jelennek meg (Kuna és Many 2021). Eppen
ezért az orvos-beteg kommunikaciora jellemzo a kodvaltas (Fogarasi et al. 2021),
a betegtdjékoztatok nyelvezete €s stilusa szakmai elemeket foglal magaban kozért-
hetd, explicit mddon. A terminusok €s az azokat magyarazo kifejezések egyiittesen
toltik be a tuddsmegosztas funkciojat, hogy a beteg megértse az egészségiigyi al-
lapotara vonatkozo6 terminusokat, és azokrol tovabbi informacidkat is szerezhes-
sen. Ezt nevezi a forditdstudomany intralingvalis forditasnak, amelyrdl a késébbi-
ekben részletesebben irok. Az interlingvalis forditas folyamatat €s a tuddsmegosz-
tas megvalosuldsat tamogatja a forditok rendelkezésére bocsatott forditasi segédlet,
amelyben felhivjak a figyelmet szamos, a megértést segitd eljarasra, tobbek kozott
az orvostudomanyi szakkifejezések magyaros irasmaodjara, a latin-magyar vegyes
irasmod kertilésére, a mértékegységek atvaltasara a magyar olvasd szamara értel-
mezhetd modon, a terminologiai egységesitésre (Mikle et al. 2020).

A betegtajékoztatok cselekvésjellege, a betegek érzelmi dimenzidi dsszefiig-
gésben allnak a tuddsmegosztassal mint a szovegtipus céljaval. Megjelennek a
betegek tarsas helyzetei, érzelmei, ami megmutatkozik a megszoélitasokban, fel-
szolitasokban, javaslatokban, a regiszter kivalasztasaban és valtakozasaban, a be-
tegek szovegekbe valo explicit bevonasaban. Mindez segiti a beteg nyitottsagat,
ismeretszerzési lehetOségeit, a terapiaterv sikerességét. Jelentds szerepet kap to-
vabba a tdjékoztatd anyagok beépitése a telemedicindlis gyogyitasba (Gyorfly et
al. 2020), a tabutémakral valo tajékozodas (Many 2021), illetve a tomegszorongast
okozo vilagjarvany esetén a nagy érzelmi terheléssel jaro, fokozott stressz miatt
kevéssé értelmezhetd, szoban elhangz6 informaciok kiegészitése.

3. A tajékoztato szovegkorpusz kvalitativ vizsgalata

3.1. A COVID1001 forditocsoport forditasai

A kutatashoz hasznalt angol forrasnyelvi és magyar célnyelvi parhuzamos kor-
puszt forditomemoriaként importaltam a Sketch Engine korpuszépitd szoftverbe.
A korpusz mérete koriilbeliil 1,7 millio szovegszo, részletes adatait az 1. tablazat
foglalja Gssze.

A COVIDI1001 forditocsoport 2020 marciusaban alakult nkéntes egészségtu-
domanyi (szakorvosok, biologusok, gydgyszerészek) és nyelvi szakemberek (for-
ditok, lektorok) kozremiikodésével. A csoport célja a betegtajékoztatok szovegti-
pusahoz hasonloan (Kuna és Many 2021) a tudasmegosztas, COVIDI19-cel kapcso-
latos nemzetk6zi szakirodalomban elérhetd informéciok magyarra forditasa és
kozlése, amelyeket egyrészt a laikus célkdzonségnek, masrészt a koronavirusos
betegekkel foglalkozo szakembereknek szantak. A magyar nyelvii informaciok
ingyenesen elérheték minden érdeklédd szamara a csoport weboldalan és Face-
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book-profiljan. A szakforditok produktuma minden esetben szakmai és nyelvi lek-
toralason esik at, majd felkeriil a honlapra kiilonb6z6 kategoridkban, a nagyobb
volumenti guideline-oktol kezdve a rovidebb, folyamatabra jellegli 6sszefoglalokig.

1. tablazat
A kutatas korpusza

Angol forrasnyelvi Magyar célnyelvi Osszesen

korpusz korpusz
Sz6szam 893.059 827.760 1.720.819
Token 1.146.205 1.113.479 2.259.684
Mondatszam 78.318 81.145 159.436

A csoport altal kiadott forditasokban dsszesen 300 forditd szakember vett részt,
akiknek csoporton beliili aktivitadsa €s korabbi forditoi tapasztalatuk €s hatteriik
(egészségiigyi vagy nyelvi hattérrel rendelkez6 fordito) valtozo. A csoporthoz vald
csatlakozaskor minden résztvevd alapos betanitasi folyamaton megy keresztiil.
A forditas a MemoQ forditastamogatd szoftverben ment végbe, melyhez a forditok
eszkozbéli tamogatast €s hasznalati eligazitast kaptak. A Discord feliiletén a részt-
vevok javasolhatnak szoveget forditasra, de a csoport tagjai feliigyelik, hogy az
érintett témak kiegyensulyozottak legyenek. 2020 novemberétdl a Magyar Orvosi
Kamara tesz javaslatot a cikkek fontossagat illetden, amelyeket a forditdcsoport
készséggel elfogad. A cikkek forrasa sokrétii, leggyakrabban a Lancet és New Eng-
land Journal of Medicine (NEJM) oldalarol szdrmaznak az orvostudomanyi tanul-
manyok, mig a medium.com weboldalrél a kdzérdeki betegtajékoztatd szovegek.

3.2. Kvalitativ korpuszelemzés

A kutatas a tajékoztatokban szerepld informacidatadas stratégidira és az érzelmi
dimenzid nyelvi megjelenési formaira 6sszpontosit. A szovegben hasznalt regiszte-
rek leirasahoz a manualis elemzésen tul a Sketch Engine Word Sketch funkci6 se-
gitségével szlirtem olyan nyelvi egységeket, amelyek formalis €s informalis (pl.: no
way, awesome) stiluselemekként szerepelhetnek. A betegségek és a betegek koncep-
tualizalédasanak vizsgalatara a szolistat vizsgaltam, valamint a Thesaurus funkcio
segitségével a lehetséges szinonimakra kerestem ra. Kiilon vizsgéltam a magazodo
¢s tegez0do személyes névmasok (pl.: 6n, 6nék, onnel, te, téged, veled) lemmatizalt
alakjait, a magazas és tegezés személyjelolési konstrukcioit, a személytelen angol
nyelvii szerkezetek (pl.: it, there) célnyelvi megjelenéseit, az inkluziv személydeixis
(pl.: *ink, *unk) megjelenéseit. Vizsgaltam néhany forrasnyelvi (pl.: suffering from,
living with) és célnyelvi (pl.: szenved?) betegséghez kapcsolodo kollokacioé lemma-
tizalt alakjat, valamint néhdny ugyancsak betegséghez kapcsol6do fogalmi metafo-
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rat (pl.: harcol, kiizd a betegséggel). Mivel a felszolitasra €s a tiltasra a litotészek, a
tagad6 alakok alkalmasak, kiilon vizsgaltam a tagadast megvaldsité modositoszokat
(pl.: nem), mellékneveket (pl.: tilos) és privativ afixacios konstrukciokat (pl.: */ess).
A nyelvi megjelenéseket minden esetben parhuzamos konkordanciaval vizsgaltam,
hogy képet kapjak az adott nyelvi egységek szovegkornyezetérol.

4. Informacioatadas és érzelmi dimenzio a forditasban

Ahogy arrél korabban sz6 esett, a tajékoztatd szovegek az egészségtudomanyi do-
kumentacio szerves részei, amelyeknek f6 célja a tudasmegosztas, a szakemberek,
illetve a laikus betegek és hozzatartozok tajékoztatasa (Csontos 2021). Az egész-
ségligyi szaknyelv szakember €s laikusok kozotti nyelvhasznalati rétegének jellem-
z0je, hogy a kommunikacio résztvevoi eltérd szakmai ismeretekkel rendelkeznek
(Kurtan 2003: 33), ezért az egészségligyi szakemberek kdzértheté modon igyekez-
nek atadni informaciokat a laikusok szdmara az 6 anyanyelviikon. Mindennek nyo-
mai az autentikus és a forditott szovegeken is azonosithatok. Mufioz-Miquel (2012)
€s Many (2021) kutatasa ravilagit, hogy az intralingvalis forditas soran a szelekcios
folyamathoz tartozik, hogy a szoveg olvasoja szempontjabol nem relevansnak vagy
tal nehéznek itélt szovegrészeket eltavolitsuk, relevans, fontos informaciokat ad-
junk hozza a kulcsfogalmakhoz, alkalmazkodjunk a célk6zonség szociokulturalis
jellemzdihez, hogy az olvasé szamara a szoveg explicitebbé, érthetébbé valjon.
Ezzel magyarazhato, hogy szdmos szlengszerii, az egészségiigyi kommunikaciora
nem jellemzd nyelvi valtozat azonosithat6 a forrasnyelvi (FNYSZ) és a célnyelvi
szovegben (CNYSZ). Ezzel az attittiddel a megnyilatkozé kozvetlen, bizalmas vi-
szonyt alakit ki a célkozonséggel (Tatrai 2019). Erre feltehetdleg lehetoséget ad az
interneten valo megjelenés kotetlenebb jellege a nyomtatott szovegekkel szemben.
A korpuszban szamos kotetlen és informalis nyelvi elem (1), (4) és szobeli formu-
lakra emlékeztetd (2), (3) megszolalas azonosithatd, ami arra enged kovetkeztetni,
hogy a sokaig hierarchikus viszonyokon alapul6 orvos-beteg kapcsolatban tovabb-
ra is egyre nagyobb szerepet kap a partnerség, a mellérendelt kapcsolat.

(1) The mask is awesome!
(1a) A maszk szuper dolog!

(2) So let’s talk about that.
(2a) Ugyhogy akkor most foglalkozzunk ezzel!

(3) OK, let’s do this.
(3a) Rendben, akkor tegyiink igy!

(4) No way.
(4a) Ki van zarva!
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A forrdsnyelvi és a célnyelvi szovegekben is megfigyelhetd az érzelmi dimenzid
explicit kidolgozasa abban esetben, ha pszichologiai nehézségeket érintd kérdések
meriilnek fel. Jellemzd, hogy a szovegek szerkeszt6i hitelességiik alatdmasztasara
¢s a betegek megnyugtatasara a mennyiség skalaris megjelenitésével bemutatjak,
hogy sokan (5) osztoznak egy adott allaspontban, megvalositva ezzel a tarsas di-
menziot; ellenben kevesen tartoznak ahhoz a mikrokézosséghez, ahol komplika-
ciok adodtak, igy eldtérbe keriil a beteg perspektivaja (6). Mig az angolban az al-
talanos kdznevek (5) és személytelen szerkezetek (6) kertilnek el6térbe, a magyar-
ban a hatarozdszok (5a) €s a rejtett alany (6a) jelenik meg.

(5) A similar school of thought exists about the effect of COVID-19 pan-
demic, some studies were carried out in the past 3 months to assess the
psychological impact of this disease on healthcare workers.

(5a) Sokan ehhez hasonldo mdédon vélekednek a Covid19-vilagjarvanyrol, az
elmult 3 honapban késziilt mar néhany tanulmany a betegség egészség-
tigyi dolgozokra gyakorolt pszichologiai hatasanak felmérésére.

(6) There have been a small number of reported problems with preg-
nancy or delivery (e.g. preterm birth) in babies born to mothers who
tested positive for COVID-19 during their pregnancy.

(6a) Kevés esetben szamoltak be komplikaciorol a terhesség vagy a sziilés
soran (pl. korasziilés) azokban az esetekben, ahol a terhesség soran
az anyanal pozitiv lett a virusteszt.

Leszogezhetd, hogy — noha az orvosi szakszovegek kotott terminoldgiaja jelentésen
meghatarozza a tajékoztato szovegek nyelvi jellemzoit — a szovegtipusban Iényeges
elem a beteg nézépontjanak érvényesitése (Kuna és Many 2021). A felszolitasok,
megszolitdsok €s tanacsok az autentikus €s a forditott szovegekben is egyarant azo-
nosithatok. Mindemelett szdmos személyjeldlési konstrukci6 teszi lehetéveé, hogy a
betegek érzelmi dimenzidja a forditasban akkor is megjelenjen, amikor ez a forras-
nyelvi szovegben nem valdsul meg, elsdsorban a forrasnyelvi kulturara jellemzo
targyilagosabb orvos-beteg kommunikacio6 és a nyelvek interlingvisztikai kiilonb-
ségei miatt. Az angol nyelvli szovegben intralingvalisan nem megfigyelhet6 és/vagy
a nyelvtani szabalyok miatt nem megjelenithetd elemek (7), (8) az interlingvalis
forditas folyamataban igy megjelenhetnek. A betegeket (és tobb esetben az orvo-
soknak sz616 t4jékoztatd anyagokban az orvosokat is) a magyar forditok nem tege-
70 személyes névmas (pl.: 6n, onnek) lexikai betoldasaval szolitjak meg (7a), (8a)
akkor is, ha a mondat a névmasok megjelenitése nélkiil is helyes lenne.

(7) Otherwise, take time to establish why the patient has chosen to consult
now (for example, are they or a family member very anxious, or are they
concerned about a comorbidity?).
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(7a) Ellenkezd esetben szanjon id6t arra, hogy megtudakolja, miert akart a
paciens Onnel konzultalni (példaul kifejezetten szorong-e 6 vagy egy
csaladtag, vagy aggodik-e barmely kisérobetegség miatt?).

(8) If breastfeeding and using infant formula, consider replacing formula
feeds with breastfeeds.

(8a) Ha On szoptat, és tapszert is ad gyermekének, érdemes a tapszeres ete-
téseket anyatejjel kivaltani.

A szovegekben megjelenik a személydeixis, amely a résztvevoi szerepek megjele-
nitését végzi el, valamint az ahhoz szorosan k6t6do attittiddeixis, amely a résztve-
voi szerepekhez kapcsolodo tarsadalmi viszonyokat teszi felismerhetévé. A ma-
gyar nyelvben a tegezd és a magdzo formak az attitliddeixis meghatarozo6 nyelvi
kifejezései, amelyek kovetkeztetni engednek a megnyilatkozok és a cimzettek
kozotti egyenrangt, ala-, €s folérendelt tarsadalmi kozelségre vagy tavolsagra
(Csontos és Dér 2018: 29-30), az orvos-beteg kapcsolat jellemzodire, ahogy az int-
ralingvalis elemek kozott megfigyelhetd informalis nyelvhasznalat (1), (2), (3), 4).
Az orvos-beteg kommunikacioban jellemzéen magazo konstrukciokat irnak le a
kutatasok, elsésorban a maga/maguk névmasok hianyaval, az on/onok (7a), (8a)
névmasok (Kuna és Many 2021), a tetszikelés (Kuna 2016) és tovabbi személyje-
161ési konstrukciok alkalmazasaval. Utobbira példa a magyar forditasok esetén a
magazo igei személyrag (9a) hasznalata.

(9) Reduce spread of virus - follow current government ‘stay at home’ advice.
(9a) Virusterjedés csokkentése - kdvesse a kormany aktualis tanacsait a ,Ma-
radjon otthon! felhivasra vonatkozoan.

A tegezés és a magazas nem kapcsolhatok egyértelmiien pozitiv vagy negativ arc-
hoz (Csontos ¢és Dér 2018), de szoros kapcsolatban allnak a tarsas viszonyok ala-
kulasaval, a kozelités-tavolitas dinamikajaval, a tarsas konstruktivitassal (Domon-
kosi 2019). A magyar nyelvben a tegezodés megvalosulhat névmasi formaban (10a)
¢s inflexios elemek hasznalataval (10a), (11a). A korpuszban azonositott tegezo
formak megjelenitése a tarsas viszonyok kialakitasat, a partnerség és a melléren-
deltség kidolgozasat, a bizalom felépitését szolgalja, ahogy az nyomtatott tajékoz-
tatd anyagokban is egyre inkdbb megfigyelhetd (Méany 2021).

(10) Ttis good to talk about worries and listen to children and young people’s
concerns. Try to make time and space for children and young people to
talk to you.

(10a) Jo, ha besz¢liink a gondokrdl, és meghallgatjuk a gyerekek ¢és fiatalok
aggodalmait. Prébalj meg id6t és teret biztositani neki ahhoz, hogy be-
sz€Ini tudjon veled.
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(11) Itis also hard to control what thoughts pop into our heads, so rather than
saying “Don’t think about it”, encourage them to notice the thought but
try not to engage in it (e.g., “There’s the annoying worry thought again,
what can you think about instead?”

(11a) Mivel nehezen tudunk uralkodni afelett, hogy milyen gondolataink ta-
madnak, ezért ahelyett, hogy azt mondanad: ,,Ne gondolj ra!”, bato-
ritsd, hogy vegye észre a gondolatot, de ne hagyja, hogy az teljesen
lefoglalja (pl. ,,Mar megint itt van az a nyugtalanitd6 gondolat, milyen
mas dologra tudnal helyette gondolni?).

A megnyilatkozok és a célkozonség gyakran tobbes szam elsé személyben, az
adott diskurzuskdzosségben egyiittesen szerepld entitasként jelenik meg. A rejtett
alanyként (12a), (14a), (15a) vagy személyjelolési inflexios morfémaval (13a) sze-
repld személydeixis inkluziv természetli, hiszen a megnyilatkozon tul a célkozon-
séget is magaba foglalja.

(12) Covid-19 — A Reminder to reason
(12a) COVID-19 — Ne feledkezziink meg az észszertiségrol!

(13) Avoid touching your face with your hands, especially your mouth, nose,
or eyes.

(13a) Keriilend6 az arc megérintése kézzel, kiilondsen ne nyuljuk a szankba,
orrunkba vagy szemiinkbe.

(14)  Avoid routine TTEs (for cardiac studies, see: “Cardiac Complications of
COVID” chapter).

(14a) Keriiljiik a rutin szivultrahangot (a kardiologiai vizsgélatokrol lasd
,Kardiologiai komplikaciok COVIDI19-ben” c. fejezetet)!

(15) First, Do No Harm.
(15a) El6szor is, ne csinaljunk bajt!

A tobbes szamu els6 személyti formak sokféle kozléstartalom hordozodi, mert kii-
16nféle jelentést, érzelmi viszonyulast és stilaris arnyalatot fejeznek ki. Amikor a
’mi’-t a megnyilatkozo csupan attételesen vonatkoztatja oSnmagara, a cimzettel valod
azonosulasat, kozosségvallalasat fejezi ki (Laczko és Tatrai 2015), és ez a fajta
empatikus nyelvhasznalat leginkabb az orvos-beteg talalkozasokra jellemz6 (H.
Varga 2017). A fenti pragmatikai funkciok jol szemléltetik az elmtlt évtizedekben
bekovetkezett és folyamatosan alakuld szemléletvaltast, amelyben az orvos-beteg
kapcsolat tekintélyelvii természetét egyre inkabb atveszi az egyenrangu, a laiku-
sok bevonasan alapul6 nyelvhasznalat és megkdzelités, ahogy arra a korabbi stra-
tégiaknal is utaltam.
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Mivel a forditok igyekeznek a célnyelv nyelvi €s kulturalis sajatossagait szi-
goruan kovetni, olyan kollokéciokat is hasznalnak, amelyeknek konnotacidja elté-
16 lehet a forrasnyelven és a célnyelven. Szdmos guideline elérhetd a betegségek
¢és a betegek, valamint a hozzajuk tarsitott helyes terminologia hasznalatarol, a
terminusok altal megjelenitett érzelmi dimenziordl, €s korabbi kutatasok is felhiv-
jék a figyelmet a szaknyelvoktatok, a forditasoktatok és az orvostanhallgatok ter-
minushasznalatanak egységesitésének és pontossaganak fontossagara az egészség-
tudomanyi dokumentécio teriiletén (Fogarasi et al. 2019). A Disability Language
Style Guide (2021) példaul javasolja a suffer from sg, victim of sg terminusok he-
lyett a person with sg hasznélatat. Az angol forrasnyelvi korpuszban 80 suffer
szOtobol képzett terminus (suffer, suffering, suffered, suffers stb.) szerepel, mig a
magyar alkorpuszban 1121 szenved szotébol képzett szoalak (szenved, szenvedo,
szenvednek, szenvedett stb.) azonosithato. A with prepozicié (16) magyar megfe-
leltetése a korpuszban 682 alkalommal szenvedé (16a).

(16) No infants born to mothers with COVID-19 have tested positive for the
COVID-19 virus.

(16a) COVIDI19-ben szenved6 anyak 0jsziilottjeinek nem volt pozitiv SARS-
CoV-2-virus teszt.

Ez feltehetdleg azzal magyarazhato, hogy a magyarban az angol /iving with kife-
jezéssel ellentétben a -ban/-ben szenvedo kollokacio rogziilt. Szamos betegség
megnevezése ment keresztiil hasonlo atalakulason. A HIV virus megjelenése €s
elterjedése a szakma és az érintetettek képviseldinek elvarasaihoz igazodva szamos
megnevezést eredményezett (Callen 1997):

Victim/Person with AIDS (PWA), victim, patient, sufferer, PLWA (Person Li-
ving With AIDS), PLWHA (People Living With HIV/AIDS), PLWArc (Person
Living With AIDS-related Condition), PISD (Person With Immune System
Disorders)

Egy szovegelemzésen ¢€s kérddives felmérésen alapuld kutatas (Many 2021) kimu-
tatta, hogy az angol mintdhoz alkalmazkodva a magyar nyelvben is elterjed a HIV-
vel élo kifejezés. Noha az eufemisztikus megfogalmazas szorosan Osszefiigg a
betegség stigmatizalt és tabuizalt természetével, feltételezhetd, hogy az angol nyelv
térhoditasa miatt a jovoben hasonlo tiikorjelenségek keletkeznek tovabbi betegsé-
gek megnevezésében, amelyekhez a forditoknak sziikséges alkalmazkodniuk, iga-
zodva az egészségiigyi szakemberek ajanlasaihoz €s a betegek elvarasaihoz. A ku-
tatas folytatdsaban érdemes megvizsgalni tovabbi tiikorjelenségeket (Varga 2019),
hogy van-e kiilonbség autentikus és forditott magyar alkorpuszok kozott a koro-
navirusos betegek megnevezésében. A Google (2022. februar 4-én) 202.000 tala-
latot azonosit a COVIDI19-ben szenvedo terminus keresésekor; és 1ényegesen tobb,
osszesen 381.000.000 talalatot a COVIDIY fertozott terminus keresésekor. Valoszi-
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niisithetd, hogy az eltérd nyelvili és kulturdji kozosségeket érintd vilagjarvany,
valamint a jarvany kapcsan felgyorsult informécidaramlés a terminusok alakula-
sanak folyamatat is felgyorsitja, a terminusalkotasi modozatok pedig igazodnak az
angol lingua franca formai sajatossagaihoz. Az egészségiigyi dokumentéacioban
alkalmazand¢ terminoldgiai iranyelvek azonban nem mindig tudnak megvaldsul-
ni a gyakorlatban, hiszen a dokumentacié gyakran tobb orvosi szakteriilet képvi-
seldinek bevonasaval késziil, illetve intézményenként eltérd lehet a terminushasz-
nalati gyakorlat (Fogarasi és Patonai 2021). Mindez fokozott koriiltekintésre inti a
forditokat.

Megfigyelhetd, hogy a tarsadalmilag és pszicholdgiailag érzékeny allapotokat
jelolo terminusok gyakran dsszetettek, az egyén jelolésére hasznalt fonévhez gyak-
ran folyamatos melléknévi igenevek vagy melléknevek kapcsolodnak, amelyekhez
tarshatarozoi bovitményekben kapcsolodo egységekben jelennek meg a konkrét
allapotmegjelolések, ahogy arra a kovetkezd terminusok rdmutatnak (Koznevelé-
si torvény, 2. Ertelmezd rendelkezések, 4. §13.):

— abeilleszkedési, tanulési, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanulo;

— sajatos nevelési igényli gyermek, tanulo;

— hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli gyermek, tanulo;

— kiemelt figyelmet igényl6 gyermek, tanulo.

Ahogy a fenti példa is mutatja, az egészségligy €s a tarsadalmi nehézségek leira-
sakor gyakran talalkozunk metaforakkal, amelyek gyakran koétédnek haborus,
harci képekhez. A rdkhoz és a COVIDI19-hez kotdédden is gyakran jelennek meg
haborus metaforak (Marron et al. 2020). A jelen kutatas arra enged kovetkeztetni,
hogy a forditok akkor is alkalmaznak metaforakat, amikor a forrasnyelvi szoveg
neutralis érzelmi toltetli igéket hasznal, megjelenitve ezzel a betegek érzelmi di-
menzidjat. A korabban bemutatott kollokaciok €s metaforak hasznélata miatt a
FNYSZ ¢és a CNYSZ mas érzelmi toltetet kap, mas konnotaciok sziiletnek.

(17) This is more common in people who are older or have other health
problems like heart disease, diabetes, lung disease or cancer.

(17a) Ez sokkal gyakoribb az idés embereknél, vagy azoknal, akik mas egész-
ségiigyi problémaval is kiizdenek, mint pl. szivbetegség, cukorbeteg-
ség, tlidobetegség vagy rak.

A forditastudomany antonim forditasnak nevezi azt a miiveletet, amelyben a for-
rasnyelvi jelentést vele ellentétes célnyelvi jelentéssel cseréljiik fel eldjelvaltassal,
nézdépontvaltassal, nyomatékositd vagy enyhit6 eldjelvaltassal (Klaudy 2014: 126).
Szamos példa mutatja, hogy a forditas folyamataban az antonim forditas keretében
valtozik a megengedés (18) és a tiltas (18a), (19a), (20a) eszkdze, a javaslat (19), a
felszolitas (19a), (20) stratégidja, valamint a pozitiv (empathy) és a negativ (ijeszto)
polusok kozotti valtakozas (21), (21a).
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(18) No reuse allowed without permission
(18a) Tiles engedély nélkiil felhasznalni.

(19) A mother with confirmed COVID-19 or who is a symptomatic PUI
should take all possible precautions to avoid spreading the virus to her
infant.

(19a) Az igazoltan fertdzott vagy jelenleg COVIDI9 irdnyaban kivizsgélas
alatt 4ll6 anya tegyen meg minden lehetséges megel6z6 intézkedést,
hogy ne adja at gyermekének a virust.

(20) Take breaks from the news.
(20a) Idonként ne hallgasson vagy olvasson hireket!

(21) Approach this conversation with empathy.
(21a) Nem Kell, hogy ez egy ijeszté beszélgetés legyen.

Jellemz6 tovabba, hogy a FNYSZ ¢és a CNYSZ személyjelolési konstrukcioi eltér-
hetnek egymastol. A forditok a rajuk jellemzo altalanos explicitacios torekvéseken
tal akkor is igyekeznek nomindlis lexikai betoldasokra (22a), amikor a célnyelvi
szoveg értelmezése valojaban nem kivanja meg az egyértelmiisitést, igy az angol
forrasnyelvi fonévi csoportokbol (22), (23), (24) a forditott szovegekben gyakran
birtokos személyjellel képzett fonevek szerepelnek (22a), (23a), (24a).

(22) An electrocardiogram needs to be examined before taking the drug.
(22a) A gyogyszer adasa eldtt meg kell vizsgalni a beteg EKG-jat.

(22) Place over face and eyes and adjust the headband to fit.
(22a) Helyezze az arca ¢€s szeme elg, és allitsa be a fejpantot!

(22) Clean hands with alcohol gel.
(22a) Fertotlenitse a kezét alkoholos kézfertdtlenitd géllel!

5. Osszegzés

A tanulmanyban az egészségiigyi kommunikacio kdzponti szovegtipusat, a tajé-
koztatd szovegeket elemeztem funkcionalis pragmatikai keretben angolrdl ma-
gyarra forditott parhuzamos, kortilbeliil 1,7 millié szévegszobol allo COVIDI19
szovegkorpuszon manualis és gépi eszkozokkel. A szovegtipus célja a tudasmeg-
osztas, ezért a kutatasban azt vizsgaltam, hogy milyen intralingvalis és interling-
valis forditdi stratégiakkal valosul meg az informéaciok atadasa, illetve a betegek
bizalmanak elnyerése, érzelmeik megjelenitése. Az elméleti keret lehet6séget ad a
tarsas viszonyok, a kulturalis €s érzelmi elemek vizsgalatara, a szovegtipus funk-
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cidjanak elemzésére és a forditasi stratégidk leirdsara. Az eredmények alapjan a
szovegek szerzoi igyekeznek a partnerség kialakitasara, gyakran informalis nyel-
vi elemeket alkalmazva szolitjak meg a laikus célkdzonséget. Hitelességiik alata-
masztasara ¢és a betegek megnyugtatdsara a tarsas viszonyokat nyelvileg megjele-
nitik. A felszolitasok, a megszolitasok €s a kiillonb6zo személyjelolési konstrukei-
ok lehetdséget adnak a beteg személyének szovegben valdo megjelenitésére, ezaltal
a laikusok bevondasara, a szovegek személyes jellegének kidolgozasara. A magazo
formak mellett megjelennek a tegez6 formak, illetve a tobbes szam elsé személyli
inkluziv személydeixis, amelyek ugyancsak erdsitik az orvos-beteg kapcsolat part-
nerségen alapulo nyelvi vetiileteit. Az autentikus és a forditott szovegben eltéréek
lehetnek a betegségeket és a betegeket megjelenitd kollokaciok és metaforak, ame-
lyek az angol lingua franca okan gyakran tiikorjelenségként keriilnek at a magyar
nyelvbe, kihivasok elé allitva a célnyelvi megfeleloket kereso forditokat. Jellemzo
tovabba az antonim forditas, a negativ €s a pozitiv polus kozotti eltolodas a forras-
nyelvi és a célnyelvi szévegben.
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