90

Varga Nora* — Bolgar Judit*

A mesterséges intelligencia alkalmazasanak lehetséges pszichikai hatasai,
kitekintéssel a katonai felhasznalasra®

DOI 10.17047/HADTUD.2025.35.E.90

A cikk a mesterséges intelligencia potencialis pszichikai hatasait vizsgélja, kiilonds tekintettel annak
katonai alkalmazasaira. Mig a mesterséges intelligencia (MI) rendszerek eddigi elsédleges célja
hatalmas mennyiségli adat feldolgozdsa és a dontéshozatal tdmogatdsa, alkalmazasuk a katonai
miiveletekben jelentds pszichologiai szempontokat vet fel. A cikk az emberi intelligencia (HI) és a MI
Osszehasonlitasara Osszpontosit, kiemelve az emberi dontéshozatalban jelenlévd érzelmi és kognitiv
torzulasokat, amelyek a MI rendszerekben nem jelennek meg. A MI potencialja, hogy befolyasolja
vagy akar helyettesiti az emberi dontéshozatali folyamatokat, bizalmi problémakat, stresszt és kognitiv
tulterhelést okozhat a katonai allomanyon beliil. A cikk tovabba figyelembe veszi a MI szerepét az 1j
kreativ gondolkodasi és intuitiv modszerek kialakitasaban.
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Potential Psychological Impacts of Artificial Intelligence Applications: A
Perspective on Military Utilization

The Potential Psychical Outcomes of the Application of Artificial Intelligence, with a Special Focus on
Its Military Applications

This article explores the potential psychological impacts of artificial intelligence (Al),
particularly in the context of military applications. While Al systems are designed to process vast
amounts of data and support decision-making, their integration into military operations raises
significant psychological considerations. The article delves into the comparison between human
intelligence (HI) and Al, highlighting the emotional and cognitive biases inherent in human decision-
making, which Al may not replicate. The potential for Al to influence or even replace human decision-
making processes raises concerns about trust, stress, and cognitive overload of military personnel.
Furthermore, the role of Al in fostering new methods of creative thinking and intuition is also
considered.
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Bevezetes

A negyedik ipari forradalom? a technologia, az iparagak, a tarsadalmi ,,szovetek” és
berendezkedések gyors valtozasat hozta el a novekvo Osszekapcsolhatosag és az
automatizaci6 kiterjesztése révén. Tarsas kapcsolataink az id6 elérehaladtaval folyamatosan
valtoznak, egyre tobb teriileten mutatkozik az a tendencia, hogy elengedhetd az ember fizikai
jelenléte és a tavolbol intézziikk mindennapi feladatainkat, ligyeinket, ezzel egyre kevésbé
érezzik az igényt az egymassal vald kozvetlen érintkezés irant.

Ma mar szinte minden a digitalizacié iranyaba mutat. Intelligensnek fémjelzett
eszkozoket viseliink magunkon, okos otthonokba koltoziink, a boltokban vald fizetésnél
lassan a telefonra telepitett bankkartya is elavultta valik, helyette pedig az arcképiinkkel
fizetlink a gyorsasdg és a hatékonysag jegyében. Az arcfelismerés, illetve a kiilonb6zo
biometrikus azonositdsi modok hasznalata valoban kényelmesnek bizonyul, azonban
olyannyira természetessé valnak, hogy hajlamosak vagyunk elfelejteni ezek kockazatait az
adatvédelem és a személyiségi jogok védelme szempontjabol.

A mesterséges intelligencia (tovabbiakban MI) utdbbi évtizedekben torténd
robbanasszerli fejléddése, népszerlisége és mindennapi alkalmazasa jelentds valtozast sejtet
¢letlink szinte minden teriiletén. Valtozast hoz az informaciok megszerzésének modjaban,
azok kiértékelésében, a dontéshozatalban, de jelentdsen kihat szocidlis kapcsolataink
alakitasara és hatassal lehet a tdrsadalmi folyamatok szinte minden szegmensére. Nem talzas
kijelenteni, hogy mind pszichikai, mind fizikai vonatkozasban jelenleg még kiszamithatatlan
befolyassal lehet mindannyiunk gondolkodasara, itéletalkotasara, dontéshozatalara, tarsas
kapcsolatainkra ¢és ezzel Osszefliggésben mentalis jollétiinkre. Egy, Kiss Karoly
szerkesztésében késziilt konyvben is tobb olyan tanulmény olvashatd, amely elgondolkoztat
benniinket arr6l, hogy vajon atveszi-e a MI a személyiségiink alakitdsa feletti ,,uralmat”,
osszeolvadunk-e a Ml-vel vagy mint az eddigi technikai talalmanyok, felfedezések a jovoben
csak eszkdzként funkcionalnak?®

A fentiekkel 6sszefiiggésben olyan kérdések mielobbi megvalaszolasa sziikséges, hogy a
MI alkalmazasa milyen valos véltozéassal, elonnyel, hatrannyal jarhat a human intelligencia
(tovabbiakban HI) fejlodése, kornyezetiinkhoz vald alkalmazkodads szempontjabdl. Kérdés
tovabba, hogy a MI alkalmazasa hogyan segiti (vagy neheziti) az intuitiv gondolkodast, a
kreativ képzelet miikodését, illetve, hogy milyen modon képes (vagy nem képes) szolgalni és
betartani azokat a moralis, etikai normakat, amelyek a ,helyes dontés” elengedhetetlen
feltételei.

Osszességében tehat azzal a siirgetd kérdéssel talaljuk szemben magunkat, hogy napjaink
forradalminak szamito fejlesztése milyen kovetkezményekkel jar olyan szempontokbdl, mint

2 A negyedik ipari forradalom, 4IR vagy Ipar 4.0. a XXI. szdzadban a technoldgia, az iparigak, valamint a
tarsadalmi mintak és folyamatok gyors valtozasat jelenti a mesterséges intelligencia (MI) segitségével. Klaus
Schwab: The Fourth Industrial Revolution c. 2016-ban irt kényvében kifejti, hogy az el6z6 harom ipari
forradalomhoz képest a negyedik ipari forradalom alapvetden mas. Egy sor Gj technoldgia jellemzi, amelyek
egyesitik a fizikai, a digitalis és a biologiai vilagot, hatissal vannak minden tudomanyagra, gazdasagra és
iparagra, sot kihivast jelentenek az emberi 1étrdl alkotott elképzelésekre is.

¥ Kiss 2021.
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a moralis értékeink valtozasa vagy épp kognitiv feldolgozo, értékeld képességiink
megvaltozott szerepe, személyes integritdsunk megoOrzése? FEzutobbi hosszi tavon,
generaciokrol-generaciokra milyen veszélyeket rejt magaban az emberiség jovojét illetden?

Ember és gép: az interakcio uj dimenzioja (a HCI* megjelenése)

Az internet megjelenésével, valamint a mobil és diverzifikalt technologidk terjedésével a
szamitastechnika mindeniitt megjelent. Az 1980-as évektdl, az asztali szamitogépek
megjelenésével igény jelentkezett olyan interaktiv interfészek® tervezésére, megvalositasara,
amelyek megkonnyitik a felhasznalast.®

Az ember-szamitogép interakcio (HCI) egy multidiszciplinaris kutatasi teriilet, amely a
szamitastechnika tervezésére, €s kiilondsen az emberek (a felhasznalok) és a szamitogépek
kozotti  interakcidra Osszpontosit.” Multidiszciplinaris kutatisok eredményei jovoltabol
hatékony HCI tervek késziiltek, amelyek azt eredményezték, hogy felhasznaloknak nem kell
figyelembe vennitik a szamitastechnikai rendszer haszndlatanak bonyolultsagat.

1. dbra
Az ember-szdmitégép interakcio rendszere.. Interaction Design Foundation
https://www.interaction-design.org/literature/topics/human-computer-interaction
(forras: a szerzok sajat szerkesztése)

Az ember-szamitégép
interakcio, mint
multidiszciplinaris teriilet

Kognitiv | ' Szamitastechnika
tudomany '

Emberi tényezék
meérnoki
tudoméanya

Mint ahogy a mellékelt dbra mutatja, a HCI a szamitéstechnika, az emberi tényezdk
mérndki tudomanya ¢és a kognitiv tudomany hatarteriiletén helyezkedik el, és arra
Osszpontosit, hogyan lehet az emberi és gépi interakcidkat optimalizalni.

* Human-Computer Interfaces (ember-szamitogép interfészek).

> Olyan felhasznaléi felilletek, amelyek lehetévé teszik a felhaszndlo és a szamitogépes rendszer
kozotti kétiranyt kommunikaciot (pl. érintéképernydk, hangvezérlés).

® The history of user interfaces. https:/history.user-interface.io (Letdltve: 2025. 02. 10.)

" Egyiittmiikddés ember és gép kozott. Enterprise Group Technologies. https:/blog.eplm.hu/ember-gep-
egyuttmukodes/ (Letdltve: 2025. 02. 10.)
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A szamitastechnika szempontjabol a HCI a felhasznéalobarat interfészek tervezésére és
fejlesztésére, valamint az algoritmusok és az adaptiv rendszerek hatékonysaganak novelésére
sszpontosit. Az olyan fejlesztések, mint a MI, a gépi tanulds (Machine Learning, ML)® és a
természetes nyelvfeldolgozas (Natural Language Processing, NLP),? jelent6sen atalakitottak
az ember-gép kommunikaciot, lehetdvé téve a személyre szabott és intuitiv interakciokat.
Annak szemléltetésére, hogy ezek a fejlesztések milyen elemi részeivé valtak é€letiinknek, a
legkézenfekvobb az NLP teriiletének elterjedése — tobbek kozott — a magyar haztartasokban
is. Bar konkrét adatok az NLP-alapt alkalmazasok hazai hasznalatarol nem allnak
rendelkezésre, feltételezhetd, hogy a digitalis eszk6zok ¢€s szolgaltatasok széleskori
elterjedésével parhuzamosan ezek a technologidk is egyre nagyobb szerepet kapnak a
mindennapi €letben. Magyarorszagon az internetpenetracié magas, a felnétt lakossag 79%-a
internet-felhasznald, 65%-uk hasznal mobilinternetet.’® A hétkdznapi internethozzaférés
biztositja a felhaszndlok szamara az olyan virtualis asszisztensekhez wvald korlatlan
hozzaférést, mint a Siri, Alexa vagy a Google Asszisztens, melyek lehetdvé teszik a
felhasznalok szdmara, hogy hangutasitasokkal iranyitsdk késziilékeiket, informacidkat
keressenek, vagy akar emlékeztetdket allitsanak be. A csevegdrobotok (chatbotok) szintén
egyre elterjedtebbek az {igyfélszolgalatokon ¢és online platformokon, ahol az NLP
technologidk révén képesek megérteni a felhasznalok kérdéseit és relevans valaszokat adni.
Ez nemcsak a vallalatok szdmara jelent koltséghatékony megoldéast, hanem a felhasznalok
szdmara is gyorsabb ¢és kényelmesebb ligyintézést biztosit.

Az emberi tényezOk mérnoki tudomanya biztositja, hogy a technologiai rendszerek
igazodjanak az emberi képességekhez és korlatokhoz. Ez a tudoményteriilet az ergondmiai
tervezésre, a felhasznaloi tesztelésre és az akadalymentesitésre 0sszpontosit annak érdekében,
hogy csokkentse a kognitiv terhelést és ndvelje a hatékonysagot. A repiiléstechnikai és katonai
rendszerekben a HCI elvei alapjan optimalizaljak a pilotafiilkék kialakitdsat és a kritikus
feladatokhoz sziikséges interfészeket, csokkentve ezzel az emberi hibak lehetdségét. ™

A kognitiv tudomany alapvetd szerepet jatszik annak megértésében, hogy a felhasznalok
miként észlelik, tanuljak meg és dolgozzak fel az informacidkat a digitalis eszkdzokkel valod
interakci6 sordn. A kognitiv terhelés elmélete, a figyelmi mechanizmusok ¢és a
memoriamodellek segitenek olyan feliiletek kialakitdsaban, amelyek igazodnak az emberi
gondolkodas sajatossagaihoz. A szemmozgas-kovetéses vizsgalatok segitenek a weboldalak

8 Az adatokbol vald tanulds és mintazatok felismerése révén mitkodd algoritmusok és modellek Ssszessége,
amelyek explicit programozas nélkiil képesek fejlodni és dontéseket hozni. Az 1950-es évektdl kezdédben, Alan
Turing és kés6bb Arthur Samuel munkassagaval jelent meg, majd a szamitasi teljesitmény novekedésével és a
nagy adathalmazok elérhetdségével valt széles korben alkalmazott technologiava.

® A MI azon teriilete, amely lehetévé teszi a szamitogépek szdméra az emberi nyelv megértését, elemzését és
generalasat. Az 1950-es évektdl kezdve nyelvészeti elméletei és az elsd nyelvi modellek révén fejlédott, majd a
gépi tanulds és a mélytanulds eléretorésével valt hatékonyabbd. Ma széles korben alkalmazzak példaul
chatbotokban, automatikus forditasban és szovegelemzésben.

10 Ujabb statisztika a magyarorszagi digitalizaciorol. https://bitport.hu/ujabb-statisztika-a-magyarorszagi-
digitalizaciorol (Letoltve: 2025. 02. 08.)

A pilotafiilkék fejlédése. Haditechnikai Kerekasztal. https:/htka.hu/2010/04/06/a-pilotafulkek-fejlodese/
(Letoltve: 2025. 02. 08.)
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elrendezésének optimalizaldsdban, mig az altalanos ¢és kognitiv 1élektani ismeretek
alkalmazasa befolyasoljak a szinvalasztast €s a navigacios struktirakat.

Ahogy a technolédgia fejlédik, ugy alakul a HCI is, egyre inkabb bevonva olyan
teriileteket, mint az idegtudomany vagy virtualis (virtual reality) és kiterjesztett valosag
(augmented reality) (tovabbiakban VR és AR) technoldgiai. A kiilonboz6 tudomanyteriiletek
otvozésével a HCI nemcsak a felhasznaldi élményt javitja, hanem a jové ember-gép
egyiittmiikodését is formalja, biztositva, hogy a technoldgia intuitiv, hatékony €s mindenki
szamara hozzaférhetd maradjon, illetve hozzaférhetévé valjon.

Ahhoz tehat, hogy a Ml és a HI hatékonyan tudjon egyiittmiikdni nem elég az egyoldalu
alkalmazkodas, a MI-nek is tanulasra, fejlodésre van sziiksége, hogy az egyiittmiikodés
hatékonyabb, problémamentesebb legyen. Hasonl6an ahhoz, ahogy az emberek a
tapasztalatbol tanulnak, ezek a rendszerek idével fejlesztik képességeiket és pontossagukat
azaltal, hogy hatalmas mennyiségii adatot elemeznek anélkiil, hogy manualis frissitésre lenne
sziikségiik. Az eziranyu kutatdsok mar a szamitégépek megjelenésének korai szakaszaban
elkezdoédtek.

A koncepci6 szerint egyfajta neuralis halozat 1étrehozasat tervezték, melyek segitségével
a bonyolultabb, az emberi problémamegoldd gondolkodast igyekeztek kozeliteni.
Megkisérelték a fehérje alapu agy on-off ingeriiletvezetésen alapuld mechanizmusat binaris
logikai szamitasok alapjan modellezni, ezzel utanozva az egyszeriibb agyi dontéshozatali
folyamatokat."? 1957-ben keriilt sor a megalkotojardl elnevezett Rosenblatt Perceptron
bemutatasara, amely utat mutatott a mai arnyaltabb mélytanulési technikak fejlesztéséhez.’* A
mélytanulas miikodési alapja tehat az, hogy a MI a bemeneti, eldrejelzési folyamatok alapjan
kivalasztja illetve kialakitja azt az algoritmust, amely megfelelé szempontokat biztosit a HI
szamara elvarhatd optimalis eredmény kivitelezésére. Igy a mélytanulasban az emberi tanulas
egyik alapjaul szolgalo proba-szerencse tanulas ,logikdja” megtalalhato.* Némileg az
ugynevezett belatdsos tanulas csirdja is megjelenik a mélytanulasban, de a kreativ képzelet
illetve az intuitiv gondolkodas modellezése ez ideig nagy falatnak bizonyult. Mindazonaltal
minél inkabb képes a technika alkalmazkodni (legalabb) az egyszeriibb altalanosabb human
tanuldsi metodikakhoz, anndl inkabb valoszinlsithetd a jovOben a sokoldalti hatékony
egylttmiikodés. Az elvégzett kutatdsok és az azok alapjan elvégzett fejlesztések tehat
igazoltak, hogy a hatékony egyiittmiikddéshez mind a technoldgianak, mind a felhasznalonak
alland6 tanulasra, fejlodésre van sziiksége.

Az a nagy mennyiségi adat és dontési helyzet, mellyel mindennapjainkban taldlkozunk —
gyakran kéretleniill — jelentés mentalis terhet jelent. Ez a kognitiv és érzelmi terhelés
negativan befolyasolja az egyén mentalis egészségi allapotat, mely tobbek kozott az aldbbi
tiinetekben jelentkezhet:

— koncentraciot és dontéshozatalt érintd problémak;

2 Mi a gépi tanulas? SAP. https://www.sap.com/hungary/products/artificial-intelligence/what-is-machine-
learning.html (Letoltve: 2025. 02. 08.)

13 Kanal 2003. https://dl.acm.org/doi/abs/10.5555/1074100.1074686 (Letdltve: 2025. 02. 14.)

Y Mély gépi tanulas (Deep Learning). https://www.inf.u-szeged.hu/~rfarkas/ML20/deep_learning.html (Letéltve:
2025. 02. 15.)
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— szorongas, stressz, kiégés;

— fiiggdség, valamint a megfeleld és sziikséges regeneracio elmulasztasa;

— a valdsag érzékelésének torzulasa, elidegenedés a szocialis kapcsolatok regresszidja,

— befolyasolas; az értékrend valtozasa, €s ebbdl adodo moralis, etikai problémak.

A felsorolt problémak minden MI alkalmazasi relacioban jelentkezhetnek, de extrém,
kiilonleges korilmények kozott, az abbol adodo pszichés terhelés fokozhatja a probléma

elofordulasi valoszinliségét, éppen ezért kiemelten fontos a MI technologia alkalmazéasara
torténd szakszerti, gondos, feleldsségteljes felkészités.

A negyedik ipari forradalom pszichikai-mentalis hatasainak dttekintése

A technoldgia rohamos fejlédésével hatalmas mennyiségli adat keletkezik, amelynek
feldolgozasa a HI szdmara komoly nehézséget jelent. Az emberi agy kognitiv adatfeldolgozo
képessége mind a feldolgozott adatok mennyisége, mind a feldolgozasra forditott idd
tekintetében jelentdsen lemarad egy kozepes képességii MI teljesitményétdl is. Ehelyett a HI
inkabb priorizal, igyekszik a relevans, valds €és hasznos adatot informaciova alakitani, €s sajat
személyes szubjektiv tapasztalatai alapjan mérlegelni, ami bizony idéigényes folyamat, foleg,
ha 0Osszehasonlitjuk egy technologiai eszkoz eziranyu képességeivel. Ami pedig tovabbi
problémat jelent az, hogy az adatok alapos vizsgalata nem feltétlen eredményezi a megfeleld
kivalasztast, nem torvényszeri, hogy a személyre szabottan sziikséges tuddshoz jut hozza a
felhasznalo, igy lavirozni sziikséges a mennyiség és a mindség tekintetében IS.

A technologia fejlddése az évszdzadok soran folyamatosan kihivas elé allitotta a HI-t,
azonban latni kell, hogy az egyre nagyobb jelentdséggel biré MI altal tamogatott eszkdzok és
mechanizmusok 0j dimenzidba helyezik a tapasztalds és a megismerés modjat, folyamatat.
Példaképp emlithetSk a gépi tanulésra és automatizalt dontéshozatalra épiilé rendszerek™,
melyek nem csupén segitenek az informacidsziirésben, hanem sok esetben mar helyettesitik is
az emberi itéloképességet.

A Mesterséges intelligencia és a human intelligencia. Hasonlosdgok, kiilonbségek

Mind a MI, mind a HI képes informaciok, adatok feldolgozadsara, elemzésére ¢&s
dontéshozatalra. Az informéciok feldolgozasanak sebességében, azok felismerésében, a
dontéshozatali szempontok mérlegelésében, a ,tapasztalatok feldolgozasaban”, illetve a
tanulasi folyamatokban azonban jelentds kiilonbségek vannak.

Dr. Kollar Csaba 2021-es kutatok éjszakajara készitett ,,Aldas vagy atok a mesterséges
intelligencia” cimii eldadasdban a két intelligencia jellemzdit hasonlitotta 6ssze.

15 A belga adatvédelmi hatosag fotitkarsaga informacios fiizetet adott ki az EU éltalanos adatvédelmi rendelete és
a 2024. augusztus 1-jén hatalyba lépett mesterséges intelligenciarol szol6 rendelet kapcsolatarol. A hatésag a MI
rendelet alapjan kiilon definiciot ad a mesterségesintelligencia-rendszerekre. Eszerint a mesterségesintelligencia-
rendszer olyan informatikai rendszer, amelyet adatelemzésre, mintazatok felismerésére és ezen alapuld dontés-
hozatalra vagy elérejelzések készitésére terveztek. https://www.linkedin.com/pulse/mesterségesintelligencia-
rendszerek-és-gdpr-tamas-bereczki-9vanf/ (Letdltve: 2025. 01. 23.)
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1. tablazat

Dr. Kollir Csaba PhD: Aldds, vagy dtok a mesterséges intelligencia? Kutaték Ejszakdja 2021
https://www.slideshare.net/slideshow/kutatok-ejszakaja-2021/2502730444#1
(Forras:a szerzOk sajat szerkesztése)

Mesterséges intelligencia Human intelligencia

Képes az emberi viselkedés és a kognitiv | Intuicio, j6zan €sz, itélet, kreativitas, hit
folyamatok szimulacidjara

Megragadja és megl6rzi az emberi | AZ intelligencia bemutatasanak képessége
szakértelmet €s kommunikalt tapasztalatot hatékony kommunikaci6 révén

Nagy mennyiségii adatot képes gyorsan | Ervelés és kritikus gondolkodas
megérteni, gyorsan ad valaszt

Nincs jozan ész Az ember hibazik

Nem tud egyszerre vegyes tudassal | Korlatozott tudasbézis

foglalkozni

Sokba kertil a fejlesztése A szamitogéphez képest az adatfeldolgozas

lassan torténik az agyban

Jogi ¢és etikai kérdéseket és problémakat vet | Az ember nem képes nagy mennyiségii adat

fel tarolasara a memoriajaban

A fentiekbdl is kovetkezik, hogy a MI alkalmazdsanak pszichologiai kérdései széles
spektrumot olelnek fel, és szdmos teriiletet érintenek, beleértve a dontéshozatalt és a hozza
kapcsolodo kognitiv jellemzoket, a feldolgozas és tanulds érzelmi aspektusait, a tarsadalmi
interakcidkat €s a mentalis egészséget.

Mig mindkettd célorientalt és képes informaciokat feldolgozni, a MI rendszerek logikai
¢és statisztikai alapokon miikodnek, mig a HI sokkal komplexebb, érzelmekkel €s kognitiv
torzitdsokkal terhelt. Jellemzé kognitiv torzitas a HI-MI egyiittmiikddése esetén az
igynevezett , megerdsitési torzitas”.'® A MI rendszerek gyorsan és hatékonyan képesek
dontéseket hozni nagy mennyiségli adat alapjan, mig az emberek lassabban dontenek,
kreativabbak ¢€s rugalmasabbak, valamint lehetnek intuitivebbek a dontéshozatal soran.
Nézziink tehat — a teljesség igénye nélkiil — néhany olyan alapvetd kiillonbséget, amely
jellemzd a kognitiv feldolgozéas, a dontéshozatal, és a tanulds, a tanulsdgok feldolgozasa
szempontjabol.

a. Kognitiv feldolgozas

A MI a betaplalt adatokat, informaciot algoritmusok ¢és matematikai modellek alapjan
dolgozza fel, a dontést tisztan raciondlisan, (érzelmekt6l mentesen) statisztikai elemzéssel,
valoszinliségszamitasi alapokon hozza. A HI feldolgozasi modja ennél sokkal komplexebb.

16 A megerésitési torzitis az embereknek azon hajlandésaga, hogy azokat az informaciokat részesitsék elényben,
amelyek igazoljak sajat prekoncepciojukat (el6feltételezéseiket) vagy hipotézisiiket, tekintet nélkill az
informacio6 igaz vagy nem igaz voltara.
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Egyrészt a szubjektiv, megélt érzelmi nyomot hagyd informacid jelentésebb szerepet kap a

17 o L
7+ mukodtetésére,

dontés eldkészitésben, masrészt képes az intuicidira, a ,,teremtd képzelet
mésrészt a ,szomatikus markerek™® segitségével képesek vagyunk miltbeli megélt
eseményekkel kapcsolatos tUgynevezett ,zsigeri” érzetek segitségével feldolgozni az
informaciot. Méré Laszlo ezt irja a szomatikus markerekrdl: ,,A szomatikus markerek
specidlis fajta kognitiv érzelmek, amelyek elképzelt események, torténések, cselekvések eldre

jelezhetd kimeneteleit jelzik szdmunkra multbeli tapasztalatok alapj'c'ln.”19

Ugyanakkor néhany éve folyik egyfajta kutatds, amely megkisérli a kreativitast
,modellezni”. Marcus du Santoy20 a MI esetében olyan transzforméacids (atalakito) kreativitast
emlit, amely segitségével némileg modellezhetd az emberi kreativitas, példaul olyan

------

sokasagat képes létrehozni.

A MI nem ,,veszélyeztetett” a mar fent emlitett kognitiv torzitas elkovetésében, mig az
emberi elme a kognitiv feldolgozads, a dontés elOkészités soran ugynevezett ,,dontési
heurisztikakat®!” is hasznal.

Osszességében a HI informacio feldolgozasat tobb valtozo befolyasolja, mint a MI-ét, és
e tekintetben nem lehet egyértelmiien eldnydkrdl, hatranyokrol beszélni. Vannak azonban
olyan paraméterek, amelyek prioritast jelentenck a kognitiv feldolgozas tekintetében. Iddi
kényszer, nagy adatmennyiség esetében a MI teljesitménye lehet jobb, de tal kevés
informacio, ismeretlen helyzet ,,beazonositasdra” a HI tlinik alkalmasnak, hiszen ilyen
esetekben a mar emlitett teremtd képzelet €s az intuicid sokat segithet, amelynek fejlesztésére
a MI esetében jelentds kutatdsok folynak.

b. Dontéshozatal

A dontéshozatal folyamata olyan interaktivitast, egylittmiikodést feltételez, ami egyenrangu
kozos tanulési folyamatot igényel a résztvevok részérdl, amelyek koziil az egyik fél racionalis
alapon tervezetten, érzelemmentesen mikodik, de hijaval van a kreativitdsnak, az intuicionak,
ugyanakkor képes a fejlédésre, a mélytanulasra, de e tekintetben evolicids hatranyai vannak.
A masik fél dontéseiben sokkal tobb az irracionalitas, az érzelmek okozta szubjektivitas, de
rendelkezhet a kreativ képzelet, az intuicid képességével.

7 Utalas Csanyi Vilmos: Teremté Képzelet c. miivére, melyben igy fogalmaz: ,,A képzelet az a képességiink,
amivel megfeleld kiils6 ingerek nélkiil is képesek vagyunk belsé érzékeléshez hasonlo elképzeléséket vardzsolni
elménkben,” Csanyi 2024, 137.

'8 Damasio ,, Descartes tévedése” c. miivében irja le a szomatikus markerek mitkodését. Nem vitatja, hogy az
elfogultsag, a szélséséges érzelmek, indulatok karosak lehetnek dontéseink szempontjabdl, de elutasitja azt a
nézetet, hogy ,.hideg fejjel” lehet jol donteni, hiszen érzelmek és racionalitas szorosan sszefonodik: ,,az érzelem
¢és az érzés hianya nem kevésbé karos, nem kevésbé hajlik arra, hogy megrontsa azt a racionalitast, amely
sajatosan emberivé tesz minket, s mely modot ad arra, hogy a személyes jovonknek, a tarsas konvencidknak és
az erkolcsi elveknek megfelelden dontsiink.” Damésio 1996, 12.

19 Mérg 2022, 146.

20 du Santoy 2022.

2l Kahneman és Tversky (1974) a mesterséges intelligencia irodalmabol kolesondzték a heurisztika szot az
emberi dontéshozatal korlatozott racionalitasanak kutatasakor fogalmaztak meg olyan heurisztikakat, amelyeket
az emberek altalaban hasznalnak, ezzel leegyszeriisitve a bonyolult dontéshozatali folyamatot
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Az optimalis egyiittmikoddést tehat olyan tényezok befolyasolhatjak, mint a probléma
ujszeriisége, szokatlansaga, a megoldasi hibak/lehetdségek lehetséges moralis-etikai
kovetkezményei €s a helyzetbdl adodo cselekvési idoi kényszer.

A MI-HI kézosen miikddtetett dontéshozatali tevékenysége mar nem lehet kérdés,
kiilonosen, ha az 1d6 szoritdsaban kell dontéseket hozni. A kérdés az, hogy miképp tanithatok
meg a felek a hatékonyabb egyiittmiikddésre.

C. Interaktiv tanuldsi folyamat

A probléma bonyolult és tobbrétii. Egyrészt — tekintettel arra, hogy az ember alapvet6en tarsas
Iény — kérdésként mertil fel, hogy hogyan befolyasolja a MI hasznalata a tarsas kapcsolatokat,
a csoportfolyamatokat, masrészt, hogy a MI felhaszndldsa milyen befolyassal van az egyéni
felel0sségvallalasra, a moralis, etikai normdk figyelembevételére, a felhasznaldo énképére
onértékelésére, és altalaban véve mentalis allapotara.

Okkal mertilhet fel a gondolat, hogy a MI segitségilinkre siethet e rengeteg adat
feldolgozasdban, mely az algoritmusai és statisztikai rendszere révén raciondlis dontési
lehetdségeket vazol fel, nekiink pedig csupan ki kell valasztanunk a szdmunkra az optimalis
lehetéséget. Nem rossz gondolat, hiszen ezaltal a kognitiv funkcidinkra nehezed6 terhek akar
csokkenhetnek is, azonban ezzel azt kockaztathatjuk, hogy bizonyos képességeink erodalodni
kezdenek, mivel hasznalatukat elhanyagoljuk, ugyanis a MI 4&ltal tdmogatott rendszerek
atvették szerepiiket. Ha a MI rendszeresen megold helyettiink bizonyos problémakat,
gondoljunk csak egy beadand6 dolgozat megirasara, akkor hajlamossé valunk passzivabban
viszonyulni a komplex és — sajnos — az egyszeriibb helyzetekhez is.

Mi kovetkezik ebbdl? Analitikus készségeink €s a kreativitdsunk egyre inkabb hattérbe
szorul, nem beszélve a kritikus gondolkodéds képességérdl, mely viszont a jelen kor
komplexitasaban elengedhetetlen tényezo.

Erdekes képet fest az emlitett kritikus gondolkodas kérdéskore, hiszen egyre tobb olyan
tartalommal taldljuk szembe magunkat, melyekrdl el kell donteniink, hogy valds vagy
mesterségesen eldallitott hirt, audiovizualis tartalmat latunk, melyekkel kiilsé szerepldk
gondolatainkat szandékozzak befolyasolni. Mégis, hidba tudjuk, hogy ilyen és hasonlo
veszélyekkel kell szembenézniink, a MI 4ltal felkinalt lehetdségek mérlegelése soran nem
kritizalunk, elfogadjuk a vélaszait, nincs igényiink a tartalom igazsagarol meggy6zddni, kvazi
abszolut rautaljuk magunkat egy olyan fejlesztésre, ami kdnnyen manipulalhatd. Gondoljunk
bele, hétkdznapi, mondhatni nyugodt ¢letkoriilményeink kozott milyen kellemetlen
kovetkezményei lehetnek az ilyen feliiletes valasztasoknak. Ha balul siilnek el, hogyan tudjuk
ezeket orvosolni? Megbizunk-e utana is a MI-ben, vagy rossz tapasztalat alapjan kezdjiik el
gyakorolni a ,kritikus gondolkodas miivészetét™?

A MI hasznalatanak néhany lehetséges pszichikai és mordlis karos kovetkezménye

Kétségtelen, hogy a mesterséges intelligencia hasznalata szinte nélkiilézhetetlen mind a napi
¢letben, min a munka teriiletén, azonban — ahogy a korabbiakban emlitettiik — sajnos tulzott
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vagy helytelen hasznalata karos mentalis, pszichikai kovetkezménnyel jarhat. Ezek koziil
néhany:

— Az internet hasznalatanak elterjedésével elsdsorban a szocialis beilleszkedési gondokkal
kiizd§ fiatalok korében ujként jelent meg az internetes abuzus®, amely napjainkra olyan
viselkedési addikcioban®® jelentkezik amit digitalis fiigg6ségnek neveziink. Ez azért
karos, mert izoldlja az egyént, és nem lesz képes valodi tarsas kapcsolatok létesitésére,
kozosségi €letre, és ez mind fizikai, munkateljesitményére, mind maganéletére is kihat.

— A MI altal kozvetitett tartalmak referenciaként torténd értékelése, sajat jellemzok, sajat
értékek leértékelése, ebbdl fakadd bizonytalansag €rzés, szorongas, depresszid. A tlzott
szorongas megé¢lése akar kiégéshez, identitasvalsaghoz is vezethet.

— Térsas kapcsolatok gyengiilése, szocialis izolacid. Ha a valddi tarsas kapcsolatok helyére
a virtualis/alternativ valdsag altal nyUjtott tarsas élmények keriilnek, ez gyengiti a
szocialis készségeket, a szocialis érzékenységet, az empatiat, és attételes modon a moralis
készséget is negativan befolyasolhatja.

— Moradlis, etikai szempontok figyelembevételének dilemmadja a dontéshozatalban. A
maganéletben, vagy pl. olyan hivatasok esetében, mint az egészégligy vagy a
honvédelemben gyakorolt hivatds. A dontési dilemmak, dontési krizisek ,,normalis
esetben” szorongassal, blintudattal, fokozott stresszel jarhatnak. Ugyanakkor a feleldsség
kérdése nem mindig tisztazhatd, még jogi eljarassal sem, igy ez gyengiti az egyén dontési
készségét, egyfajta elkeriilo, felelosség atharito stratégiat general.

— Mentalis egészségiigyi problémak, stressz, poszttraumas-stressz szindroma (PTSD),
kiégés, elidegenedés. Karos pszichikai kovetkezményekkel jarhat, ha a MI felhasznaloi
nem értik annak mitkddését, nem latjdk 4t a kompetencia teriileteit, esetleg gy érzik,
hogy a technologia helyettesiti dket.

A MI hasznilata nemcsak tetemes eldnyokkel, hanem komoly mentalis,
pszichoszomatikus problémak kialakulasaval is jarhat a felhasznalok esetében. A rendszeres,
mindennapi hasznalat negativan befolydsolhatja az emberek mentalis egészségét, tarsas
kapcsolatait és  Onértékelésiiket. Fontos a technoldgia hasznalatanak hatékony,
problémamentes megtanitdsa, amely szamol a lehetséges negativ hatdsokkal és segit a
kiegyenstlyozott digitalis életmdd kialakitasaban.

Kiilonleges élethelyzetek, hivatdasok

Szamos olyan szakmat, hivatast ismeriink, melyeket szélsséges ¢és gyakran extrém
koriilmények kozott gyakorolnak miiveldi. Ezek kozé tartozik a honvédelmi hivatas, ahol a

22 Ablizus: visszaélés. Altaliban alkohollal és mas élvezeti szerekkel vagy gyogyszerekkel valo visszaélés
megnevezésére haszndlt kifejezés. Abuzusnak a rendellenes, meg nem engedett idoben, karos mértékben, nagy
gyakorisaggal valo fogyasztast nevezzik.

“ Viselkedési addikciérol akkor beszéliink, ha az ember képtelen kontrollt gyakorolni egy tevékenysége felett, és
azt kényszeresen ujra és ujra végrehajtja annak ellenére, hogy ennek ré, illetve a kdrnyezetére nézve karos
kovetkezményei vannak. Erzékelve a kivaltdo okot (triggert) megjelenik a sovargis érzése, ami csak azzal
csokkenthetd, ha az érintett személy elvégzi a szokott tevékenységet.
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katona allomany a haza védelmére eskiiszik fel, mely kiildetés egyre Osszetettebbé valik a
komplex és romlo nemzetk6zi biztonsagi kornyezetben.

A technologiai fejlédés folyamatosan alakitotta a hdboruk ¢és egyéb allamkozi
konfliktusok jellegét. Ezzel Gsszefiiggésben megallapithatd, hogy a fegyveres konfliktusok
gyakran katalizaljak a kutatas-fejlesztési (K+F) tevékenységeket, mivel a haboruas
helyzetekben az allamok fokozott eréforrasokat allokalnak védelmi és hadiipari innovaciokra.
Ilyen idOszakokban a védelmi koltségvetések jelentds boviilése figyelhetd meg, amely
elOsegiti 1 technoldgidk gyorsitott litemi fejlesztését és alkalmazéasat. Napjainkban is szamos
regiondlis konfliktusnak ¢és hdborunak lehetiink tanui, olyan teriileteken is, ahol hosszu
évtizedekig relativ stabilitas és béke honolt. Nem csak a fegyveres kiizdelmekben részt vevo
felek politikai és katonai vezetése, de a kiviilallok is felismerték, hogy a fejlett, forradalmi
technologidk fejlesztése ¢és katonai miveletekbe vald integralasa jelenti a jovot, ebbdl
kifolyolag, ,,aki lemarad, az kimarad”.

Kina ,intelligens hadviselés” stratégidja az egyik legjobb példa arra, hogyan épiil be a
fejlett technologia a katonai miiveletekbe. A Kinai Népi Felszabadito Hadsereg (Peoples
Liberation Army, PLA) célja, hogy 2027-re vilagelsd legyen a MI, az autonom rendszerek, a
kvantumtechnoldgia és mas forradalmi technologidk katonai — és civil — alkalmazésaban.
Ennek a célnak az elérését hivatott szolgalni a Katonai-Civil Fazid Stratégia,24 mely egy
olyan atfogd elgondolds, ami a polgari és katonai szektor kozotti technologiai és ipari
egylittmiikddést hivatott fokozni, biztositva, hogy a fejlett civil innovaciok kdzvetleniil
tamogassak a PLA modernizacidjat.”> A transzparencia hianya miatt a tényleges képességek,
melyeket Kina ezen a teriileten fejleszt, illetve mar rendelkezésére all, nem teljesen ismertek,
de ezek kozil néhany teriilet (a teljesség igénye nélkiil): vezetési- €s iranyitasi rendszerek
(Command and Control, C2), szimulacio-kiképzés, hirszerzés-felderités, informacios
hadviselés.”® Mindemellett az Egyesiilt Allamok Védelmi Minisztériuma (US Department of
Defence, DoD) ugy véli, hogy Kina generativ MI-t hasznalhat kognitiv hadviselés”’ céljabol.

Az eziranyu ¢és ehhez hasonld fejlesztések integrans részét képzik Kina hosszu tavu

katonai hatalmakkal szemben technologiai folényt épitsen ki.

Ezeknek a fejlett technologidknak azonban nemcsak a féhadszintéren a haboru ideje alatt
van jelentdsége (pl. autondm dronok alkalmazasa felderitési célra), hanem a fegyveres
kiizdelem elotti (kiképzés, felkészités) és utdni (rehabilitdcid, reintegracio) iddszakaban
egyarant, elsdsorban a VR technoldgia egyre elterjedtebb hasznalataval.

2+ Military-Civil Fusion Strategy (MCF).

% Military-Civil  Fusion and the People’s Republic of China.  https://www.state.qov/wp-
content/uploads/2020/05/What-is-MCF-One-Pager.pdf (Letoltve: 2025. 02. 09.)

% China will continue to advance its Military Al. https:/www.oxan.com/insights/china-will-continue-to-
advance-its-military-ai/ (Letoltve: 2025. 02. 09.)

" Az ellenérdekelt fé1 gondolkodasmodjanak, viselkedésének célzott befolyasolasa.
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A MI alkalmazdasanak katonapszichologiai aspektusai

A technoldgia fejlédése mindig is alapvetdé formalod hatdssal birt a hadviselésre, azonban
napjainkban és varhato a jovoben a MI jelentés befolyasold tényezové valik a globalis
biztonsagi kornyezet alakitadsaban. Amint azt a hideghabortiban a nuklearis fegyverek esete is
szemléltette, az az éallam, amely e technoldgiat gyorsabban ¢és hatékonyabban képes
fejleszteni, adott esetben alkalmazni, az jelentOs stratégiai eldnyre tehet szert a jovobeli
konfliktusokban. Az eldrejelzések szerint tiz éven beliil a MI valhat a hadviselés domindns
vektorava.

A MI katonai teriileten torténd alkalmazasanak kovetkezményeinek, valamint
katonapszichologiai aspektusainak vizsgalatara az immar harom éve zajlé orosz-ukran habora
ad lehetdséget. Ez az elsd olyan nemzetkozi fegyveres konfliktus, amelyben a szembenallo
felek aktivan fejlesztik ¢és alkalmazzak a MI-t katonai célokra. A MI-t Ukrajnaban
dontéstamogatd adatfeldolgozasra alkalmazzak, tobbek kozott hatalmas mennyiségl
képalkotasi adat elemzésére ¢és olyan objektumok detektdlasara, amelyek emberi
eroforrasokkal kezelhetetlenek lennének. Emellett a MI alkalmas teriiletek folyamatos
megfigyelésére, mozgasok ¢és valtozasok detektaldsara, valamint a logisztikai folyamatok
hatékonysaganak novelésére.”® Roviden, a MI célja egy atfogd, globalis hadszintéri
helyzetkép kialakitasa, amely lehetévé teszi a dinamikusan valtozo harci koriilményekhez
valo gyors alkalmazkodast és reagalast. a MI tovabba kulcsszerepet jatszik az elektronikai
hadviselésben és a titkositas teriiletén is. Ez ravilagit arra, hogy a MI-rendszerek
folyamatosan képesek ujratanulni és adaptalodni, példaul az egyedi sajatossagokhoz vald
személyre szabott alkalmazkodés révén.

Jelenleg Ukrajnaban a MI alkalmazasa humankodzponta megkdzelitésen alapul, ahol a
végso dontéseket az egyes egységekre, fegyverekre és rendszerekre vonatkozoan tovabbra is
emberek hozzdk meg, a Ml-alapt elemzések tdmogatisdval. Ez a humankdzponti modell
elengedhetetlen a technoldgia etikus alkalmazasahoz, csakiugy, mint annak a konszenzusnak a
kialakitisa, amely meghatarozza a MI jovSbeni alkalmazasanak kereteit az Egyesiilt Allamok
¢és szOvetségesei szamara, kiilonds tekintettel arra, hogy Ukrajndban elsdként kertilt miiveleti
alkalmazésra.

Felmeriil a kérdés, hogy pszichologiai szempontbdl miképp hathat a MI lehetséges
jovobeli kiterjesztése a katonai miiveleteken beliil is. Eldljaroban azt mondhatjuk, hogy
amennyiben a MI katonai alkalmazasa kiterjed a harctér egyre tobb teriiletére az ez idaig nem
ismert pszichés és fizikai hatasokat eredményezhet a harcold allomany szamara. Elézetes
becslések alapjan csokkentheti a harci stresszt azaltal, hogy a MI részben atveszi a veszélyes
vagy monoton feladatokat, példaul a felderitést, igy a felderitd tisztek nagyobb biztonsagban
vannak, tekintve, hogy nincsenek kitéve életveszélynek. Masrészt azonban a fokoz6do
technologiai fliggdség és a MI altal vezérelt rendszerekbe vetett bizalom megingasa stlyos

2 \/adasz 2022. https://www.ludovika.hu/blogok/itkiblog/2022/04/13/mesterseges-intelligencia-az-orosz-ukran-
haboruban/ (Letdltve: 2025. 02. 12.)

HADTUDOMANY, XXXV. EVFOLYAM, 2025. EVI ELEKTRONIKUS LAPSZAM


https://www.ludovika.hu/blogok/itkiblog/2022/04/13/mesterseges-intelligencia-az-orosz-ukran-haboruban/
https://www.ludovika.hu/blogok/itkiblog/2022/04/13/mesterseges-intelligencia-az-orosz-ukran-haboruban/

102

2 elyv fokozatos hattérbe

etikai és moralis kovetkezményekkel jarhat. Az ,,ember a hurokban
szoruldsa esetén kialakulhat a felelésség elmosodasa, amely moralis dilemmakhoz vezethet,
kiilonosen, ha egy autonom rendszer hibas dontést hoz. Emellett a MI egyre nagyobb szerepe
az emberi tényezO hattérbe szoruldsat eredményezheti, ami az Onazonossdg ¢és a katonai
hivatastudat atalakuldsat okozhatja. Ha a katonak ugy érzik, hogy szerepiik csupan a MI
tamogatasara redukalodik, az demotivald hatasti lehet, novelheti a kiégés kockézatat, és

hosszu tdvon negativan befolyasolhatja a moralt.

Az orosz—ukran haboruban megjelend innovaciok, a folyamatos fejlesztések ¢€s a
kétségteleniil meglévé potencial mind indokolja, hogy a MI alkalmazasanak
katonapszichologiai vonatkozasait a jovoben egyre komolyabban kell venni, els6sorban a
kiképzés és felkészités esetében.

A Ml-alapti rendszerek csokkenthetik a katonai allomédny dontéshozatali terhét, de
egyben Uj tipusu stresszt és bizonytalansagot is generalhatnak: az ember-gép egyiittmiikodés
kérdései, a bizalom problémaéja, valamint a feleldsség megoszlasa kulcsfontossagu tényezdk a
katonai alkalmazasokban. Az autonom fegyverrendszerek jelenléte moralis dilemmakat és a
harctéri pszicholdgiai allapot megvaltozasat eredményezheti. A negativ hatdsok mellett
azonban pozitiv hozadéka is van ezeknek a fejlett technologidknak. Gondoljunk példaul a VR
vagy az AR nyujtotta lehetdségekre a kiképzés és felkészités, illetve a traumafeldolgozas és a
PTSD kezelési lehetdségeire vagy épp a MI altal tdmogatott, onerdre épitett programok
alkalmazéséara, melyekkel akar a szorongas is kezelhetd.

Osszességében tehat kijelenthetjiik, hogy a MI alkalmazas katonapszichologiai
vonatkozdsainak figyelembevétele a felkészitésben, a kiképzésben elengedhetetlen. Az
alabbiakban felsorolasra keriil néhany kulcsfontossagt teriilet, amelyek a MI katonai
alkalmazasanak pszichologiai vonatkozasaival foglalkoznak.

Dontéshozatal és M1

A MI rendszerek segithetnek a katonai dontéshozatalban, példaul a helyzetértékelésben és a
stratégiai tervezésben. A katondk pszichologiai reakcioi a MI altal javasolt dontésekre és a
dontéshozatali folyamatokra még mindig fontos kutatasi teriilet, elsésorban a kognitiv terhelés
csokkentésével egyiitt jard fejlesztések €s a technologiai fliggdség csokkentése terén.

A dontéshozatallal kapcsolatos etikai dilemmak, diszkriminacio elditélet katonai
kornyezetben torténd modellezése, ezek hatasvizsgalata, és pszicholdgiai kiértékelése. A MI
racionalis dontéshozatali struktardja kevéssé érzékeny azokra a kulturélis 1élektani, moralis,
etikai szempontokra, amelyek katonai dontéshozatal esetében kiilondsen figyelembe veendok.

Virtudlis valosag alapu modellezés

Ezeknek a szempontoknak beépitése a MI segitségével torténd dontéshozatali rendszerekbe
jelentés értékeld, elemzé munkat igényel, amelyben segitséget jelenthet a VR alapu

# Human in the loop: Az ember aktivan részt vesz egy automatizalt vagy mesterséges intelligenciaval vezérelt
rendszer dontéshozatali folyamataban. Ez biztositja, hogy a gép dontéseit egy ember feliilvizsgalja, megerdsiti
vagy modositja.
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modellezés is. A VR segitségével készitett feladatok €s gyakorlatok tovabba torekszenek arra,
hogy az adott probléma vagy helyzet mentalis, pszichikai hatdsmechanizmusat is figyelembe
véve felkészitsék az allomanyt a veszélyhelyzetek, kritikus dontési helyzetek ,,normalis”
stressz szintli kezelésére. A VR mint modellhelyzet MI segitségével torténd eldallitasa katonai
felkészités soran, kiilondsen hatékony lehet a traumatikus élményekkel jard helyzetek

kezelésében és a PTSD megeldzésében.

Katonai tréning és szimulacio

A Ml-alapt szimulaciok és tréningprogramok jo eredménnyel alkalmazhatdak a kiképzésben,
felkészitésben. Olyan pszicholdgiai szempontok, mint a stressz, €s a csoporthatdsok jol
modellezhetéek szimulacios kornyezetekben.

Pszichologiai tamogatas MI felhasznaldasaval

Ahol nincs lehetdség személyes részvételre, a katondk mentalis egészségének tdmogatisaban,
ott megfeleld MI programokkal onerdre épitett programokkal lehet segiteni a stresszkezelést
¢€s szorongas csokkentést.

Osszefoglalds

Az emberiség evolucidja egy lassu, sok generacion, évezredeken ativeld, talan linearis
folyamat, a MI fejlédését ehhez képest egy meredeken emelkedd exponencidlis gorbével
jellemezhetjik. A kérdés az, hogy els6sorban az 1id6éi komponensek drasztikus
kiilonb6z6ségébdl adodo kihivasok kezelhetdek-e. Hogyan tud a természetes vilag a MI altal
,»diktalt” fejlodési litemhez alkalmazkodni. Kiilondsen fontos kérdés ez abbol a szempontbdl,
hogy hogyan ¢és milyen é&ron tudunk alkalmazkodni a technoldgiai valtozasokhoz?
Szerencsére az emberi agy neuroplaszticitdsa® hatalmas tartalékokat rejt. Kérdés azonban,
hogy az agy-gép interfészek alkalmazasa, amely felgyorsitja a tanulasi, adaptacios, dontési
folyamatokat, nem okoznak-e olyan veszteséget, amelyet a lassu evolucid jol tudott kezelni, a
»természetes” helyzetkezelés a lassubb valtoztatas harmonizalni tudott az emberi természettel,
mig a sziikségszeriien felgyorsitott kulturalis, bioldgiai-mentalis és technoldgiai evolucio
sulyos mentalis és pszichikai stresszként terhelheti az alkalmazokat. Ezek felismerése és
kezelése fontos feladat, kiilondsen azokon az alkalmazasi teriileteken, ahol a MI alkalmazasa
kritikus helyzetek kezelésére szolgal.

*® Masnéven agyi plaszticitas, azt jelenti, hogy az agy nem statikus, hanem képes j idegi kapcsolatok
kialakitasara, meglévok megerdsitésére vagy éppen gyengitésére, sot bizonyos mértékig Ujra is szervezheti
Onmagat.
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