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[ ] A sport és hader§ kifejezések egymastol elsé latasra nagyon eltéré tartalmat takarnak.
Azonban alaposabb vizsgalat esetén lathatéva valik, hogy sport és a haderd kapcso-
lata, mint emberi tevékenység a prehisztorikus malt homalydban rejt6z8 kozos tére
vezethet§ vissza.

Ebben a tanulmédnyban szeretnék ravilagitani, hogy nem csak évezredes kapcso-
lat van a sport és haderd kozott, de szoros dsszefiiggés is felfedezhetd folytonos egy-
masra hatasukban. A harc és a sport egyarant kiizdelem, sok esetben maga a sportte-
vékenység megdrzi az eredeti fegyvert, példaul vivas és 1ovészet, mas esetekben
elvont médon modellezi a kiizdelmet. Azonban mindkét tevékenység versengés,
kilonbozé tétek érdekében. A haderdk dsszecsapasaban a tét rendszerint a birtoklds és
hatalom, sok esetben a puszta 1ét. A sport kiizdelmében mindez szeliditett formaban,
de jelentkezik. Megéllapithatd, hogy a f& kiilonbség az élet és a teljesitmény mindenek
feletti tisztelete a sport esetén.

A katonai szolgélatot teljesit6k kozott vannak nemzetkozi szinten is kival6 ered-
ményeket elérd sportolok, akik haza]uk hirnevét 6regbitik v1lagversenyeken Ok telje-
sitményiikkel példat mutatnak és motivaljak bajtarsaikat és a civil embereket is.
Ugyanakkor a katonai szolgalatot teljesit6k szdmara létszitkséglet a jo fizikai allapot,
melynek elérésének és fenntartasanak egyik legf&bb eszkoze a testnevelés és sport.

L KULCSSZAVAK: sport, haderd, kiképzés

Relations between Sport and Armed Forces.
Military Athletes, Athlete Soldiers

At first glance, the terms sport and force cover very different content. However, upon closer At
first glance, the terms sport and military force cover very different contents. However, upon
closer examination, it becomes apparent that the relationship between sport and the military as
a human activity can be traced back to a common root in the shadow of the prehistoric past.
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In this paper, 1 would like to point out that not only are there links between them, but
also close relationships can be discovered in their continuous interaction. Force, combat, and
sport are about struggle, and in many cases, sport preserves its original weaponry, such as
fencing and shooting, and in other cases abstractly model combat. However, the two activities
are competing for different stakes. In a clash of military forces, the stake is usually possession
and power, or in many cases mere existence. In the sport, struggle comes in a tame form, yet it
manifests itself. It can be stated that the main difference is respect for life and performance
above all in sport.

Among those who do military service are athletes who have achieved excellent results at
international level, raising their country’s reputation at world competitions. They exemplify
their performance and motivate their comrades and civilians. At the same time, physical
fitness is paramount and physical training and sport are one of the most important means to
achieve and maintain it for those in the forces.

L KEYWORDS: sports, armed forces, training

A sport és haderd fogalma

A sport és hader6 kapcsolatanak elemzését célszerti ezeknek a fogalmaknak a defini-
alédsaval kezdeni.

A haderd, bar megfogalmazasaban sok valtozason ment at, tartalmilag ,vala-
mely allam katonai védelmére létrehozott fegyveres erdk dsszességét jelenti”.! Mar
az allamokka szervezddés el6tti idGkben is voltak a népcsoportoknak olyan fegyve-
res részei, amik a kiils§ tdmadasok elleni védelmet szolgaltak. A haderdSk torténete
tehat évezredekre visszanyulik titkrozve az aktualis tarsadalmi, politikai, gazdasagi
helyzetet, a tudomany és haditechnika fejlettségét.

A sport a Magyar Ertelmezd Szétdr szerint (f6név): versenyszer(i testmozgas. Test-
gyakorlasként vagy szérakozasként, egyénileg vagy csoportosan, kotott szabalyok
szerint végzett rendszeres versenyzés vagy aktiv tevékenység, amelyhez testi moz-
gas és uigyesség szitkséges. Az Eurdpai Sport Charta szerint a ,Sport: a fizikai tevé-
kenység minden formédja, amelynek alkalmi vagy szervezett részvétele révén a fizi-
kai erénlét és a mentalis jolét kifejezésére vagy javitasara, a tarsadalmi kapcsolatok
kialakitdsdra vagy az eredmények elérésére van sziikség minden szinten.”?

Hazank sporttérvénye igy fogalmaz: ,Sporttevékenységnek mingsiil a megha-
tarozott szabalyok szerint, a szabadidé eltoltéseként kotetleniil vagy szervezett for-
maban, illetve versenyszertien végzett testedzés vagy szellemi sportagban kifejtett
tevékenység, amely a fizikai erénlét és a szellemi teljesitGképesség megtartasat, fej-
lesztését szolgalja.”?

1 Hadtudomanyi lexikon A-L. F&szerkeszt6 Szab¢ J6zsef. Budapest, Magyar Hadtudoményi Térsasag,
1995. 444. o.

2. RECOMMENDATION No. R (92) 13 REV OF THE COMMITTEE OF MINISTERS TO MEMBER STATES
ON THE REVISED EUROPEAN SPORTS CHARTER Article 2 Definition and Scope of the Charter
Az eredeti szoveg: ,Sport means all forms of physical activity which, through casual or organised
participation, aim at expressing or improving physical fitness and mental well-being, forming social
relationships or obtaining results in competition at all levels.”
https://rm.coe.int/16804c9dbb (Letoltés ideje: 2018. 10. 04.)

3 2004. évi L. térvény a sportrdl. 1. Fejezet 1§ (2).
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A sport sz6 a 19. szazad els6 harmadaban jelent meg, amikor az ipari forradalom
hatasara egyre tobb szabadidével rendelkeztek az emberek, igy eredete nem nyulik
vissza messzi idSkre, de tartalma, maga a tevékenység &sidSk ota létezik, szinte
az emberiséggel egyidds, akarcsak a harc.

A sport és testkultiira torténete a harctevékenységekkel dsszefiiggésben

Az alabbiakban a testkulttira és sport torténetének azon mozzanatait, fejlédésének
allomasait foglalom 6ssze kronolégiai sorrendben, réviden, melyek dsszefiiggésbe
hozhatok a sport és haderd kapcsolatdnak elemzésében.

A testmozgds és annak tudatos miivelése mindig is jelen volt az emberiség torté-
netében. Ennek bizonyitékai fedezhetSk fel az Gskori afrikai sziklafestményeken,4
melyek ijaz6, fut6, evez6 emberalakokat dbrdzolnak. Ezek a mozgasformék, ebben
az idében elsGsorban az életben maradas, a 1étfenntartas, a vadaszo-haldszo életmod-
hoz kapcsoldédtak. Minden bizonnyal gyakoroltak is ezeket a mozgasokat, hogy haté-
konyabban tudjak hasznalni azokat élelemszerzés és harc kozben. Az emberi virtust
ismerve elképzelhetS, hogy versengések is kialakultak gyakorlas kozben.

Ahhoz, hogy a haderd és a sport szerves kapcsolatat megértsiik, a vizsgalataink-
hoz vissza kell menniink a torténelem el6tti ember vildgaba, abba a korba, amikor
az emberi kozosség éppen kiemelkedik az allatvilagbol. A természeti 1ét egyik alap-
eleme a kiizdelem. Kiizdelmet folytat a ragadoz6 a zsakmany elejtéséért. A préda
menekiil a ragadozdja eldl, de még a legbékésebb névényevd éllat is kiizd akar a faj-
tarsai ellen is a sz{ikos er6forrasokért, vagy a szaporodas jogaért. Ezeket a kiizdelmet
lehet egyénenként vagy csoportban vivni, az eredmény pedig az, hogy mindig
az a probélkozas lesz eredményes, ami barmi okbol, de hatékonyan le tudja kiizdeni
a kornyezeti kihivasokat. Ehhez a kiizdelemhez, akar genetikailag kédolt magatar-
tasformakrol is van sz6, az egyednek fel kell késziilnie, a genetikai tudést adaptélnia
kell. Erre szolgél az éllati egyedek tanulasi folyamata. Sokszor megfigyelték mar,
s akinek van hazimacskéja, maga is lathatja, hogy a ragadozo t6bb esetben nem pusz-
titja el azonnal az 4dldozatat, hanem példaul a cica terelgeti, ijesztgeti, pofozgatja
az egeret, ,jatszik” vele. Ez a magatartas nem feltétleniil célszerti, hiszen ez lehet&sé-
get ad a nagy nehézségek altal megszerzett préda menekiilésére is. Azonban a raga-
dozo esetén ez lathatéan élvezetet okoz, amit az emberi gondolkodas és moral kivetité-
sével akér ,kegyetlenségnek” is nevezhetiink, amikor a macska ,kinozza” az egeret.
Val6jaban a macska jatszik, és ebben élvezetet tall. Ez a fajta jaték ,élvezet”, sromhor-
monok megjelenése a testben valdjdban evoliciés elény, és arra ,szolgal’, hogy
az egyedet a prédaszerzés mozgasformainak gyakorlasara sarkallja, ezaltal potencié-
lisan sikeressé formalja a jovébeli vadaszatok sordn. Az evolicié a hormonoknak
ilyen szerepben tartdsdra tobb mas példat is szolgdltat, ilyen a szexualitds, mint
oromforras’ szerepe a fajfenntartisban. Az egyéni és csoportos jatékossag tehat mar
része az allati viselkedésnek is, szerepét tekintve az egyed és a csoport szdmara

4 Walter Umminger: A sport krénikaja. Budapest, Officina Nova, 1992. 13. o.
5 Jared Diamond: Miért élvezet a szex? Az emberi szexualitas evoltcidja. Budapest, Kulturtrade, 1997.
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fontos magatartasformak, kockazat nélkiili vagy alacsony kockazatt begyakorlasara,
probajara és a helyes mintak megerdsitésére szolgal, {6 motivacids tényezsje a siker
és élvezet érzetének létrehozasa. A prehisztorikus ember kollektiv magatartasformak
felvételével, falkaviselkedési mintakat gyakorol, annak érdekében, hogy az élelem-
szerzés és az ellenséges viselkedési formak, konkurens emberi csoportok és ragado-
zok tdmadaésainak kivédése eredményes legyen.

Az élelemszerzés egyik formaja a vadaszat, amihez az ember eszkozoket — fegy-
vert hasznal. A hatékonyan miikod6 vadaszcsoport optimalis mérete 5-12 f&re
tehetd. Ennél kisebb csoport még nem képes koltséghatékony prédaszerzésre, a na-
gyobb csoport vezetése és tehetetlensége viszont a természetes kdrnyezetben, emberi
hang segitségével mar nem idealis. Ha megfigyeljiik, akkor ez a korai vadaszcsapat
méret mai napig a hadseregben a raj méretii alegységnek, a sportban pedig a csapa-
tok méretének felel meg. A korai emberi csoportokban a vadasz6 ember egyidejiileg
az élelemszerzd és harcos is. A vadasz fegyvere egyarant szolgél a préda elejtésére és
az ellenséges ember megsemmisitésére is.

A neolitikus forradalom elhozza a mez6gazdasag és allattenyésztés kialakulasat,
ezzel egyidejtileg a vadasz6 ember és a katona is kezd kiilonvalni. A katona feladata
elsGsorban az ellenséges emberi csoportok elleni harc, a belsé rend és hatalom fegy-
veres fenntartdsa lett.

Az 6kori tarsadalmakban a hader§ 6néll6é renddé alakul. A haderében megkez-
dédik a gépesités, ami kiegésziti az emberi erén alapul6 folényt, a technikai folénnyel
kiegészitett er6vel. A Kr. e. 3. évezred Mezopotdmidjaban megjelent a harci kocsi, de
leletek bizonyitjak az élet-halélra mend birkézés és 6kolvivas meglétét is.® A kerék és
kevéssel utdna a kocsi feltalaldsa nagy valtozast hozott a kozlekedésben. Hasznalata
nagyobb tavolsagok lekiizdését, nagy terhek hordasat tették lehet6vé. A kocsi hasz-
nalata a harcban is jelentSs technikai Gjitasnak szdmitott. Ennek , véd6kiséret biztosi-
tdsa a menetel§ hadsereg szdmara, illetve a csata végén a megtort és demoralizalt
ellenfél iildozése és felszamolasa” volt a feladata.”

Az 6kori egyiptomi piramisokban birkézoékat, kecses tdncosndéket, akrobatakat,
labdajatékosokat és tisz6 alakok dbrazolast is felfedezhetiink, de feltlinnek darda-
vetd, birk6z, magasugré alakok is.® Az egyiptomi kulttrdban a testmozgasnak is
nagy szerepe volt. A birk6z¢ alakok a test-test elleni kiizdelemr6l, azok harci helyzet-
ben val6 alkalmazasardl tantiskodnak.

Az 6si Kinabdl szarmazik egy olyan labdajaték abrazolasa, ami a mai labdartigas-
hoz hasonl6 a Kr. e. 2600 koriili id6bdl. Az 6kori keleten taldlunk képeket lovasjaték-
okrol, tollaslabdardl és gyogyitasra hasznélt gimnasztikai gyakorlatokrdl is. A keleti
kulttraban az erdsités mellett az tigyesség fejlesztése, a magas fokti mozgésmiivészet
is nagy hangsulyt kapott. A tollaslabdaval valé jaték kimondottan a katonai felkészii-
1ést, a reakci6idd roviditését szolgalta.’

Walter Umminger: A sport krénikéja. i. m. 21. o.

Téth Dominik: A harci kocsi szerepe az 6kor csataterein. Hadmérnok, XII. évf. (2017), 1. kiilénszam, 24. o.
Walter Umminger: A sport krénikéja. i. m. 17. o.

Uo. 25-27. o.
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A japanok &si nemzeti sporja, harcmiivészete a szumo is 3000 éves maltra tekint
vissza. Ezt ma is {izik Japanban, de a vildg mas orszagaiban is akadnak az 6ridsok ver-
senyének hodoléi. ™

A kultara egyik bolcs6jében, az 6kori Athénban nagy hangsulyt fektettek a test-
kultarara, a testi, szellemi egészségre, a versengésre. Az dkori olimpiai jatékok meg-
rendezése Oliimpidban térténelmileg Kr. e.776-t6l igazolhatd. A versenyeken a gorog
varosallamok képvisel6i vettek részt. A rendezvények ideje el6tt, alatt és utan teljes
fegyversziinetet tartottak. Az olimpidkon val6 részvétel, mind versenyzéként, mind
nézdként csak a férfiak szamara volt megengedett. A versenyszdmok kozott Ioverseny
és kocsiverseny, az Otproba — ami diszkoszvetésbdl, tavolugrasbol, gerelyhajitasbol,
futasbdl és birk6zasbdl allt —, révid- és hosszutavfutas, birk6zés, 6kolvivas, pankration
és futas fegyverzetben szerepelt.! Ezek a versenyszamok egytdl egyig a harc megvi-
vasa soran alkalmazott mozgasformak voltak. Ezeknek a professzionalis szintii végre-
hajtasara torekedtek erejiik, tigyességiiket 6sszemérésére. Az olimpiai jatékok tobb mint
ezer éves folytonossaga utdn 393-ban, I. Theodosius csaszér tilalmi rendeletére értek
véget."> A ndknek engedélyezett mozgasformak dsszefoglalé neve: az orchestra, ami
gimnasztikai gyakorlatokbdl, zenére végzett tdncos mozgasokbdl és labdajatékokbol 4llt.

Ezzel egy id6ben Spartaban a férfiak és nék kisgyermekkorukto6l katonai kikép-
zést kaptak. A felkészités célja a harchoz sziikséges fizikai képességek fejlesztése szi-
gort, puritin modszerekkel.

A Rémai Birodalomban a meghdditott tartomanyok hagyomdényait tisztelve
engedélyezték a kordbbi mozgasformédk gyakorlasat. A leigazott teriiletek mozgas-
kulttarai keveredtek, 6sszeolvadtak, igy a birodalomra jellemz6 mozgésfajtak alakul-
tak ki. A rdmai légi6 harci kiképzései katonai tdborokban, kemény fizikai felkészités-
sel torténtek. Ezen beliil végeztek atlétikai, sz6-, kiizdSgyakorlatokat. A harc fontos
eleme volt a test-test elleni kiizdelem, igy a kiképzés része volt a fegyveres és fegy-
vertelen harc is. ,Réma képezte ki az antik vilag legfegyelmezettebb és leghatéko-
nyabb hadseregét. Ez volt az els6 hivatasos katonakbol 4ll6 regiment, és a harcosokat
a kor legfejlettebb fegyverzetével lattdk el. A rémai gyalogos katona f§ fegyvere
a rovid (gladius) kard volt. A kétéldi, hegyes végii pengét inkabb kozelharcban, sza-
rasra hasznaltak, mint vagdalkozasra. Tavolbdl hajitédardaval (pilum) oltek, amelyet
halalos biztonsaggal dobtak akar 30 méteres tavolsdgra is. A katondk védelmiikre
pajzsot (scutum), pancélt (lorica segmentata), korabban ldncvértet (lorica hamata)
viseltek.”!® Az egyes fegyverek sajatos és eltérd mozgasformakat hoztak létre, amik
az eszkozok optimadlis hasznalatat szolgaltdk, azaz minél hatékonyabb eredményt
elérni folosleges id6 és er6pazarlas nélkiil. A pajzsok segitségével csoportok képesek
voltak pajzsfal vagy teknGsbéka (testudo) alakzat alkalmazéasara, ami csoportban sike-
resebb talélést tudott biztositani, mint amire az egyes harcos ugyanazzal a pajzzsal
képes lett volna. A lovassag ez ellen a szilard védelem ellen fejlesztette ki a kéthegyi

10 Uo. 31. o.

11 Uo. 37. o.

12 Walter Umminger: A sport krénikaja. i. m. 57. o.

13 https:/ng.hu/kultura/2009/09/22/a_romai_legiok_fegyverzete/ (Letoltés ideje: 2019. 10. 14.)
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hajitédardat (contus), amit fejek folott nagy ivben atdobva, a szabadon pattogd
darda sériiléseket okozott. Ezeknek a fegyvereknek a hasznélata nagy tigyességet és
testi erét, illetve egyénileg és csoportban is dsszehangolt mozgast igényelt.

A rémai testkultara legjellemz6bb, tomegeket szérakoztaté eseményei a kocsi-
versenyek és a gladiatorviadalok voltak. Ezekben a kiizdelmekben zsoldosok, rab-
szolgak, kivégzésre varok viaskodtak életre és halalra egymassal és vadallatokkal is.

1000 koriil az arabok kozvetitésével eljutott a sakk Eurépaba, ami a szérakoza-
son tal a stratégiai gondolkodas fejlédését is szolgalta.'*

A korai kozépkorban, a kereszténység allami vallassé valasa, a keresztény tanok
elterjedése visszavette a testkultara fejl6dését Eurépaban. Ugyanakkor nagy kiilonb-
ségek mutatkoztak a fo6ldrajzi elhelyezkedés, helyi hagyoméanyok, gazdaségi fejlett-
ség, tarsadalmi hovatartozas szerint. Az uralkodé osztalyban kialakult a lovagsag,
ehhez kapcsoloddan a lovagi tornak. A lovagoknak a harci kiképzés mellett a hét
lovagi készséget: a lovaglast, az Giszast, a vadaszatot, az fjaszatot, a vivast, a tablajaté-
kokat, a labdazast és a széptevést is el kellett sajatitaniuk. A lovagoknak mentélis és
fizikai elemeket egyarant tartalmazé kiképzésen kellett részt venniiik. A falvakban,
mezdvarosokban €16 szegény néprétegek népi jatékokkal, kiizdSviadalokkal, labdas
jatékokkal, tigyességi feladatokkal, lovasversenyekkel szérakoztak. A természetes
vizek partjain lakok az evezést, tiszast és korcsolyazést is kedvelték és tizték."> Mind
a lovagok altal hasznalt, mind a szegények é&ltal gyakorolt mozgésformak részét
képezték a kor habortiban, a keresztes hadjaratokban alkalmazott harcnak. ,Egy-
korti 4brazolasokrdl ismerjitk a frank lovasok fegyverzetét: torzsiiket, karjukat,
combjukat vaspikkelyekkel boritott b6rpancél védte. Mellvértet és vassisakot visel-
tek, a kozelharcban b&rpajzzsal védekeztek. Hosszu, egyenes karddal és dardaval
hadakoztak. A nehéz vértet visel6 lovast a kozelharcban két j »taldlméany« segitette:
a magas taml4ji nyereg és a kengyel. Ezek a szilard tdmaszok tették lehet6vé, hogy
a nehéz fegyverzet(i harcos biztosan iiljon a lovan, és kardcsapasai ne tévesszenek
célt.”1® A kozépkori ember gondolkozasat és magatartdsat alapvetSen meghatarozta
a tarsadalmi hierarchia, és elvaras volt a sajat poziciobdl ad6do kovetelmények teljesi-
tése. A gazdasagi munka és hadviselés egyarant fizikai megterhelés volt.

A reneszéansz, a humanizmus térhoditasaval ismét az ember keriilt a kozép-
pontba. Felelevenitették a hellén testkulttra szokasait, elterjedt a kalokagathia. a tes-
ti-szellemi harmonia, az esztétikum és az etikum egysége. A szabadid?d eltoltésének
tjszert formai alakultak ki.'” Itélidban és a Németalféldén sorra nyitottdk kapuikat

14 Walter Umminger: A sport krénikaja. i. m. 59. o.

15 Rétsagi Erzsébet, H. Ekler Judit, Nadori Laszl6, Woth Péter, Gaspar Mihaly, Géaldi Gabor, Szegnerné
Dancs Henriette: Sportelméleti ismeretek. 271-272. o.
https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/sportelmeleti-ismeretek _5538f52cde8e6.pdf
(Letoltés ideje: 2018. 10. 04.)

16 https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/tarsadalomtudomanyok/tortenelem/a-kozepkor-tortenete-476-1492
/a-lovagkor-kezdetei-huberiseg/lovagga-utes (Letoltés ideje: 2019. 10. 14.)

17 Rétsagi Erzsébet, H. Ekler Judit, Nadori Laszl6, Woth Péter, Gaspar Mihaly, Galdi Gébor,
Szegnerné Dancs Henriette: Sportelméleti ismeretek. 273-274. o.
https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/sportelmeleti-ismeretek_5538f52cde8e6.pdf
(Letoltés ideje: 2019. 10. 14.)
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a lovasiskolak, tdnciskolak, vivoakadémidk. Népszerti latvanyossagok voltak a lovas-
versenyek, calcio mérkézések és gondolaversenyek. Tudoményosan igazoltak a test-
mozgas jotékony fizioldgiai, pedagdgiai, pszicholdgiai hatasait, melyeket az iskolai
nevelésben is alkalmaztak.

Ezalatt Azsiat tovabbra is a habortskodésra valo felkésziilés, onvédelmi sportok,
fegyveres harci technikak kidolgozéasa jellemezte. A prevencids és rehabilitacios
mozgasformak koziil kontinens szerte elterjedt és népszertivé valt a joga.'®

Az tjkor kiiszobére érve a testmozgast, sportolast az egészségmegdrzés haté-
kony eszkdzének ismerték el. Népszertiek voltak az evezd, futo, atlétikai, birk6zo,
6kolvivo versenyek, a rugby és futballmérkSzések. A felviligosodas hatasara beko-
vetkezett valtozdsok kovetkeztében megsziiletett a mai értelemben vett sport, és vele
egylitt elindultak a sporthoz kapcsolodd, azt tdmogaté fejlesztések. Ez az a torté-
nelmi pillanat, amikor azt mondhatjuk, hogy a sportnak a valds tevékenységekre
nézve felkészit§ jellegével szemben mar elsSsorban a szérakoztato jellege erdsddik
meg, és megkezdddik az 6nall6 és ,6ncéla” sport kialakulédsa.

A 19. szazadban kialakulé nemzeti tornamozgalmak célja a sport neveld,
egészségmegdrz6 hatasanak kiakndzasa, a katonai feladatok ellatdsahoz sziikséges
képességek kialakitasa, a nemzeti érzelmekre alapozott tarsadalmi kohézi6 fejlesz-
tése volt. Sorra megalakultak tornaegyletek, sportszervezetek, iskolan kiviili test-
nevelési és szabadid6s mozgalmak. Szétvalt a versenysport, az élsport, a szabad-
id6s és tomegsport.'?

A 20. szazad forduldjara kialakult a modern idék testkultardja. A tarsadalmi,
gazdasagi fejl6dés, az ipar fellendiilése, és technika vivmanyainak hatasa kedvezg le-
het§ségeket biztositottak a sport tovabbi fejlédéséhez, népszertisddéséhez. Megala-
kult a Nemzetkozi Olimpiai Mozgalom, a Nemzetkézi Olimpiai Bizottsag, 1896-ban
Athénban megrendezték az els§ tjkori olimpiat.?’ Sportagi nemzeti és nemzetkozi
szakszovetségek szervezddtek, lefektették a sportagak szabalyait, a versenyek rende-
zésének alapelveit. Lebonyolitottdk az els6 vilag és kontinens viadalokat is. A négy-
évente megrendezésre keriil§ olimpiai jatékokra egyre nagyobb volt az érdeklddés.
A tomegkommunikacio fejlédésével vilagszerte kovetni lehetett az eseményeket,
ami felhivta az emberek figyelmét a sportra. Egyre tobb amat6r sportolonak lett célja
az olimpiai jatékokon valé versenyzés. Ebben az id&szakban jelenik meg a sport
eliizletesiesedése is, ami a t&ke és t6kebefektetések és megtériilések, reklam és vasar-
16i erd fenntartasa mentén ratelepszik a sportra, de egyben fontos anyagi taimogaté-
va is valik.

A megvéltozott életkoriilmények hatdséra kialakulé mozgasszegény életmod
kompenzalaséara az iskolai testnevelés fejlesztése sziikségszertivé valt. Korszerisitették
aziskolai testnevelés médszertanat, egységesitették a tornatanarképzést. Hazankban
1925-ben a testnevelési tanerSk képzésére felallitottak a Magyar Kiralyi Testnevelési
Féiskolat, melynek jelmondata a ,Szellemet, erkélesot, erét egyesits!” hatarozott célt

18 Uo. 275-276. o.
19 Uo. 279-280. o.
20 Uo. 281. o.
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fogalmaz meg a testnevelSk képzésében a mai napig. A Testnevelési Féiskolan a ta-
narképzés mellett edz6képzés, és sporttudomanyos kutatasok is folytak, els6sorban
a sportorvoslés teriiletén.!

Az els6 vilaghdbort vesztes orszdgaiban a rajuk kényszeritett megszoritasokat
a sportolas fejlesztésével és tdmogatasaval kompenzaltak. Az ifjisag nevelésében
teret hoditottak a félkatonai ifjlisagi szervezetek, mint a cserkészet és a levente moz-
galom, melyek a katonai el6képzés szinterei egészen kisiskolas kortdl. Céljuk az volt,
hogy olyan fizikai, erkolcsi és hazafias nevelést adjanak, ami az ifjasadgot egy esetle-
ges hdborus szolgalatra is felkésziti és megedzi. Ezen beliil hangstlyos szerepiik volt
olyan sportoknak, mint példaul az akadalyversenyek, stratégiai és kiizd&jatékok.

A masodik vilaghaborat kévetd idGszakban a kétpolusiiva valt vilagban a spor-
tot is felhasznaltak a politikai er6k demonstralasara. A hideghdbort politikai donté-
sei sportolok ezreinek dlmat és munk4jat tette semmissé, amikor az olimpiai jatéko-
kon nem engedélyezték versenyzésiiket. Ennek ellenére a sport egyik legnagyobb
érdeme, hogy a béke kozvetitsjévé, nagykovetévé valt. A vilagversenyeken kiizd6
kiillénboz6 kultaradk, orszagok versenyzdi a legjobb példamutatéi az egymas elfoga-
dasanak, tiszteletének, a békés egyiittélésnek.

A 20. szdzad a tarsadalom, gazdasag, tudomany és technika el6rehaladasanak ko-
szonhetSen a sporttorténet legdinamikusabban fejl6d6 korszaka lett. Regiondlis és
szakmai szOvetségek alakultak, melyek szervezik, iranyitjak a sporttevékenységeket,
versenyeket rendeznek, érdek képviseletet hoznak létre. Ilyen példaul a CISM, a Nem-
zetkozi Katonai Sporttanacs, és a FISU a Nemzetkozi Egyetemi Sportszovetség is.

A sporttudomény, a tobbi mas tudoméanyag eredményit is felhasznalva oriési
valtozasokon ment keresztiil. Sporttudomanyos médszertani féorumok és egyesiile-
tek alakultak, melyek eredményeit jol hasznositjdk a gyakorlatban. A vilag rekordéh-
ségének kielégitéséhez a sport-infrastruktiira, sporteszkoz, sportruhazat, az egészség-
gy és gyogyszeripar innovacidja éppugy sziikségeltetik, mint az edzésmoddszerek
korszertisitése, a kivalasztds pontositdsa. Azonban sport nem csak élsportrél szol.
Szentgyorgyi Albert gondolataival élve: ,A sport fogalma nem tévesztend6 Ossze
a puszta testi tigyességgel, a rekord-hajhaszéssal, a nyereségvadaszassal és a leg-
utébbiakkal egyiitt jaré primadonnédskodédsokkal. Ez utébbiaknak, nemcsak hogy
a sporthoz semmi koziik, de a sportnak egyenesen ellenségei. A sport elsGsorban
szellemi fogalom. Egy sportcsapat a tarsadalomnak kicsinyitett képe, a mérk&zés
az életért valo nemes kiizdelem szimbdluma. A sport a jaték alatt tanitja meg az em-
bert rovid id6 alatt a legfontosabb polgari erényekre: az dsszetartdsra, az 6nfeldldo-
zasra, az egyéni érdek teljes alarendelésére, a kitartasra, a tettrekészségre, a gyors el-
hatarozésra, az 6nall6 megitélésre, az abszolut tisztességre, és mindenekel6tt a »fair
play«, a nemes kiizdelem szabalyaira.”*

Napijaink globalizalt vilagédban a sport az egyik leghasznosabb civil tarsadalmi
tevékenység. Segiti a fenntarthat6 fejlédést, népek, kultarak kozotti kommunikaciot,

21 https://tf.hu/bemutatkozas-tortenet (Letoltés ideje: 2019. 10. 13.)

22 http://www klinikaikozpont.u-szeged.hu/hu/szent-gyorgyi-emlekszoba/idezetek-szent-gyorgyitolhtml
(Letoltés ideje: 2019. 10. 12.)
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konfliktusok megoldését, a civilizaciés betegségek megtékezését, az ifjlisag testi-lelki
nevelését. Funkci6 szerinti differencidlasa soran o6t teriiletet kiilonboztetiink meg:
az élsportot, a szabadidGsportot, az iskolai vagy didk sportot, a fogyatékkal él6k
sportjat és a sportturizmust. Az élsport Iényege a lehetd legjobb eredmények elérése,
a tomegek szorakoztatésa, a pénz aramoltatasa. Szabadid6sportoknak az egészség és
a testi-lelki jollét fenntartasa érdekében végzett mozgasokat nevezziik. Jelentds nép-
egészségligyi szerepe van az elsdleges prevenciéban: az egészség megdrzésében,
amozgasszegény életmdd, a helytelen taplalkozasi szokasok, élvezeti szerek haszna-
latanak ellenstilyozdsédban. Az iskolai testnevelés és didksport az intézményesitett
oktatas és nevelés része. A testnevelés és sport eszkoze a testileg-lelkileg harmoniku-
san fejléds, hadra foghatod ifjisag honvédelmi nevelésének is. Fontos a szerepiik
az élethosszig tartd mozgas és sportolési igény kialakitdsdban. A fogyatékkal él6k
szamara a fizikum fejlesztése az 6nallosag feltételeinek megteremtését, a fizikai inak-
tivitdsbol szarmazo tovabbi szovédmények elkeriilését és az aktiv pihenést segiti.??
LehetGséget teremt a k6zosségi életbe vald bekapcsolédasra, a tarsas kapcsolatok ki-
alakitasara. Szdmukra is rendeznek specialis versenyeket, ahol ember feletti akarat-
o], kitartasrdl tesznek tantibizonysagot, ami minden ép ember szamara példaértékii
lehet. A sportturizmus az egyik leggyorsabban fejlédé turisztikai agazat. Egyre tob-
ben utaznak azzal a céllal, hogy a versenysportban vagy rekreaciés sportban aktiv
vagy passziv moédon részt vegyenek lakéhelyiiktdl tavol.

A testkulttira, sport torténetének rovid attekintésében nyomon kévettem a két te-
riilet, a hader6 és sport kapcsolatat, sszefonddasat. A habortiskodasok sordn az embe-
ri erd, ligyesség és a harci technikék fej-fej mellett haladva késztették egymast tjitasok-
ra, fejlédésre. Az 1 kihivasok lekiizdéséhez Gj eszkozokre volt szitkség, amihez
viszont a megfelel§ kondiciondlis és koordinécids képességeket ki kellett alakitani.
Majd a megszerzett képességek és az Gjabb feladatok ismét a technikai fejlédéseket
inspiraltak. Méra a hadi technika olyan fejlettséget ért el, ami sokakban azt az illizi6t
kelti, hogy a katonaknak nincs sziikségiik kimagasloan jo fizikumra. Valoéban nincs
minden mai katondnak olyan fizikai erére sziitksége, mint az 6kori csatdkban viaskod6
legionariusoknak, de a mai kor feladatainak eredményes végrehajtasa, az dtlagtél ma-
gasabb szintii felkésziiltséget igényel. A j6 fizikai dllapot alapfeltétele a hadrafoghaté-
sagnak, a szolgélat ellatasdnak. A rendszeres, megfelel§ mennyiségii és intenzitast
testedzésnek nem csak az egészség megtartdsdban, hanem a kronikus és akkut beteg-
ségek megeldzésében és a betegségek rehabilitacidjaban is fontos szerepet tolt be.?*

Nem utols6 sorban a sportolas altal kialakult jo testfelépités, fellépés védelme-
zetteink szdmara megnyugtato, bizalmat ébreszts, mig ellenségeink szdmara fenye-
getd lehet.

23 Dr. Balogh Laszlé. Kiss Gabor, Orban Kornélia, Vari Beata, Dr. Boka Ferenc,
Meszlényi-Lenhart Emese, Dr. Mikulan Rita:
Rekreécié III. II. Fogyatékkal é16 és hatranyos helyzetd személyek sportja és rekreacidja.
http://www jgypk.hu/tamopl5e/tananyag_html/Rekreacio_III/ii2_a_fogyatkos_szemelyek_sportja_s
_rekreacioja.html (Letoltés ideje: 2019. 10. 13.)

24 Perényi Szilvia, Petridis Leonidas: Bevezetés a sporttudoméanyokba.
Debrecen, Campus Kiadé, 2015. 14-15. o.
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Az 6skortol végig tekintve a versengések mozgasformdin, azok nagy része
hasonlé vagy azonos a harcok megvivasdhoz sziikséges mozgasokkal. A mai napig
megtalaljuk ezt az 6rokséget példaul az ajkori olimpidk programjaban. A versenyzSk
olyan sportokban is 6sszemérhetik tudasukat, amik a miltban megvivott harcokban
alkalmazott technikak voltak. Ilyenek példdul a lovaglas, vivas, ijaszat, 16vészet,
taekwondo, birk6zas, cselgancs, 6kolvivas, dttusa.

Az olimpiai versenyszamokon kiviil szdmos mas olyan sportag is 1étezik, amelyek
Osszefiiggésbe hozhatok a harci tevékenységgel. A haditechnikai eszkézoket atvették
a civil életbe és onnan a sportba. Ilyenek példaul az ejtSernyzés, tajékozodasi futas. Es
vannak kimondottan katonai sportagak is, amelyek versenyein civil versenyzk nem
indulnak. Ilyenek a sportdgak hader&nemi valtozatai, mint példaul az 6ttusa haditen-
gerészeti, légier és szarazfoldi csapatainak szdmara kidolgozott verzidi.

A katonai szolgélatra val6 felkésziilésnek fontos részét képezi a kiképzés. A meg-
feleld kondicionalis &llapot, a koordinacios képességek kialakitésa, fejlesztése a kato-
nai testnevelés kiképzés feladata. Ennek soran a katonak testedzéssel, gyakorlassal
késziilnek a harcra. Vannak olyan katonak, akik a kiképzés soran megszerzett képes-
ségeiket versenyeken is kamatoztatjak.

Katonasportolok

A haza védelmében, haboruk idején természetes, hogy a versenyzd élsportoldk is
fegyvert ragadtak, igy tagjai lettek a hadseregnek. Voltak olyan hivatasos katonak,
akik szolgélatteljesitésiik mellett lettek sportaguk kivalosagai.

A magyar sport kényvének legaranyosabb lapjain hivatdsos katondk is szerepelnek.

2004-ben Kévago Zoltan diszkoszvetS olimpiai eziistérmes lett Athénban.

1988-ban Széulban Martinek Janos 6ttusazo olimpiai bajnok, Borkai Zsolt tornasz,
l6lengésben olimpiai bajnok lett.

1972-ben Miinchenben Baké Pal 6ttusazé, Kajdi Janos 6kolvivo, Rétkai Janos kajako-
26, Kozma Mihaly labdartgé olimpiai eziistérmes lett.

1968-ban Mexikévarosban Varga Janos birk6z6 olimpiai bajnok lett.

1964-ben Tokiéban Pézsa Tibor vivé olimpiai bajnokbronzérmes lett.

1960-ban Réméban 17 hivatasos katona volt az olimpikonok kozott. Karpati Rudolf,
Kovécs Pal olimpiai bajnok, Rézsavolgyi Istvan fut6, Faragé Lajos labdarago,
Hevesi Istvan vizilabdazé olimpiai bronzérmesek lettek.

1956-ban Melbourneben 15 hivatdsos katonaszerepelt az olimpian. Karpati Rudolf,
Kovécs Pl vivok, Bolvari Antal és Hevesi Istvan vizilabd4zok olimpiai bajnokok,
Sakovics Jozsef parbajtdrozs eziistérmes, Toth Gyula birk6z6, Tumpek Gyorgy
Gsz6 bronzérmes lett.

1952-ben Helsinki-ben Kovacs P4l vivo, Takacs Karoly sportlévs, Berczelly Tibor, Karpati
Rudolf, Papp Tibor vivok, Bozsik Jézsef, Budai II. Laszl6, Czibor Zoltan, Grosics
Gyula, Kocsis Sandor, Lérant Gyula, Puskas Ferenc labdartgok, Bolvéri Antal vizi-
labdazo, Benedek Géabor és Szondy Istvan 6ttusdzok olimpiai bajnokok lettek.
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1948-ban London-ban Takécs Karoly sportlovs, Berczelly Tibor, Karpati Rudolf,
Kovécs Pal, Papp Bertalan vivok olimpiai bajnokok lettek.?

Ez a hossz1i, de annal szebb felsorolas csak a masodik vilagh&bort utdni eredmé-
nyeket tartalmazza. Szeretnék kiemelni egy sportol6t koziiliik, aki az egyik legna-
gyobb példakép lehet szdmunkra. Takéacs Karoly kétszeres olimpiai bajnok sportlé-
vének egyszer(i szairmazésa miatt sokat kellett kiizdeni a tehetsége bizonyitasara.
Nem sokkal az utan, hogy 1938-ban Eurépa bajnok lett, egy granat stilyosan megse-
besitette jobb kezét, de 6 nem adta fel, megtanult bal kézzel 16ni, és 5 alakos sport-
pisztoly versenyben kétszer is a dobogo legfels6 fokara allhatott az olimpiai jatéko-
kon 1948-ban és 1952-ben. Kitartasa, céltudatossaga példa értékii mindenki szdmara.

Napjainkban is tdimogatja a honvédség a fiatal tehetséges sportolokat. Hazank-
ban is, mint a vildg sok més orszagédban is, régi hagyomanyok tGjra élesztésével létre-
jott a sportszdzad. Az 6tvenes években Magyarorszag legkivalobb sportoléit tomori-
tette az akkori sportszdzad. Olyan legendas sportolokat tudhatott soraiban, mint
Puskas Ferenc az Aranycsapat kapitanya, a Nemzet sportol6ja, Grosics Gyula az Arany-
csapat kapusa, a Nemzet sportoldja, Tharos Sandor kézép- és hosszatavfuto, vilag-
cstcstartd atléta, akit 1955-ben a vilag legjobb sportoléjdnak valasztottak, Rozsavol-
gyi Istvan olimpiai bronzérmes fut6, Tumpek Gyorgy tizenhatszoros vildgrekorder,
olimpiai bronzérmes, Eurépa bajnok tisz6. Ok mutatjak a példat azoknak a kivalo fi-
atal atlétaknak, akik ma sportagukban kiemelked& eredménnyel rendelkeznek, a ka-
tonai szolgélatot vallalva jelentkeztek a honvédség kotelékébe. Olyan kivalosagokat
lathatunk a kozottiik, mint Rédli Andras olimpiai bronzérmes, vilag- és Eurdpa-baj-
nok parbajt6rvive, Marosi Adam olimpiai bronzérmes, vilag- és Eurépa bajnok ottu-
saz6, Kovécs Sarolta vildg- és Eurépa-bajnok 6ttusazo, Lérincz Viktor Eurdpa-baj-
nok, vilagbajnoki eziist- és kétszeres vildgbajnoki bronzérmes birk6zo, Péni Istvan
ifjisagi olimpiai bajnok, vilig- és Eurépa-bajnoki eziistérmes sportlovs. Ok mélt6
utddaik legendas elddeiknek.

A katonak tisztelettel példaképeikként, bajtarsaikként tekintenek a sportszazad
tagjaira, akik itthon és kiilf6ldon is 6regbitik a Magyar Honvédség hirnevét. Segitsé-
giikkel a katonai palya népszertiségének novelését, a civil kapcsolatok javitasat sze-
retnék elérni. Palydjuk sordn 6sszegytijtott sportszakmai tapasztalataik, ismereteik
atadasaval a kiképzés teriiletén nydjthatnak nagy segitséget a honvédségnek.

Versenyzdink civil és katonai vildgversenyeken is osszemérik tudasukat mas
nemzetek sportoléival. A vilagversenyek koziil a legjelentGsebbek a Nemzetkozi Kato-
nai Sporttanacs (CISM) éltal szervezett regiondlis és vilagbajnoksagok, vilagjatékok.

1948. februar 18-4n Nizzaban alapitottak a Nemzetkozi Katonai Sport Tanacsot,
ami a vilag egyik legnagyobb multidiszciplinaris szervezete. A CISM évente tobb
mint hiisz katonai vildgbajnoksagot és sporteseményt szervez kiillénb6z6 sportagak-
ban 136 tagorszaga fegyveres er6i szdmara. Egyike azon globalis sportszervezetek-
nek, amelyekben a legtobb tudomédnyag képviselteti magat. A CISM zaszlojara
»Friendship through sport!” ,Baratsag a sporton keresztiil!” jelmondatot tfizte.

25 Gydr Béla — Klész Laszl6: Katonaolimpikonok. Budapest, Zrinyi Kiado, 2012.
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.z 2

ren talalkoztak, most baratsaggal a sport teriiletén talalkozzanak.?

Magyarorszag olimpiai pontszamitds alapjan legeredményesebb sportegyesii-
lete a Budapesti Honvéd. A Honvédelmi Minisztérium tdmogatasaval mi{ikédé klub
70 éves fennadllasa alatt a katonasportolok mellett vilaghirti bajnokoknak is otthont
adott edzésre, versenyzésre. Kiemelkednek koziiliikk az Gszok: Hargitay Andras,
Verraszt6 Zoltan, az ottusa vildgnagysagai: Torok Ferenc, Fabidn Laszl6, Balogh
Gébor, a kajakos Gyulai Zsolt és Csipes Ferenc, a vivo Nébald Gyorgy és Nagy
Timea, a vizilabd4z6é Benedek Tibor, Kiss Gergely, Molnar Tamés, Vari Attila.?

Sportolé katonik

Tarsadalmi elvarés az erdt sugarzo, egészséges katona képe.
A katonai szolgélatra valé alkalmassagnak harom Osszetevdje van: egészségi, pszi-
choldgiai és fizikai. A harom teriileten egyszerre teljesiil6 alkalmassag esetén nevez-
ziik katonai szolgalatra alkalmasnak a jelentkez&t. A személyi allomany alkalmassé-
gat is idGszakosan ellendrizziik. A fizikai allapotot évente fel kell mérni. Az aktiv
katonaéllomany kotelessége a jo fizikai allapot elérése és megtartdsa, ennek érdeké-
ben eleget kell tenni az egészséges életmdd szabalyainak, a megfelelS taplalkozas,
mozgas, pihenés egyensulyanak megtartdsaval. A pillanatnyilag érvényben levé
honvédelmi miniszteri rendelet®® alapjan egy alloképességi és két ers-alloképességi
teszttel kell a katona fizikai felkésziiltségét megallapitani.

Ezt a kotelezettséget szem el6tt tartva a katondk rendszeresen sportolnak.
A katonai testnevelés kiképzés keretein beliil szakmai irdnyitas mellett, vezetett fog-
lalkozasok soran érik el a kondiciondlis képességek azon szintjét, ami sziitkséges
a korszer(i harc eredményes megvivasahoz, a szolgalattal jar6 megterhelés egészség-
karosodas nélkiili elviseléséhez. A foglalkozasok keretein beliil sajatitjak el és fejlesz-
tik azokat a koordinaciés képességeket és technikakat, amelyek feladat végrehajtas
eredményes, pontos végrehajtasahoz sziitkségesek. A katonak koziil sokan szabad-
idejiikben is sportolnak. Kihasznaljak a Magyar Honvédség sport-infrastrukturalis
lehetGségeit, a honvéd sportszervezetek altal szervezett edzéseket, versenyeket.
A Honvéd Sportegyesiiletek Orszagos Szovetsége (HOSOSZ) a honvéd sportegye-
siileteket Osszefogja, palyazat Gitjan tamogatja. Feladatanak tekinti a honvédség sze-
mélyi alloméanya szabadidGsportjanak biztositasa, ezzel az orszag védelmi képessé-
geit fokozasa, a civil kapcsolatokat elmélyitése. A HOSOSZ részt vesz a honvédelmi
agazat, csak aktiv katonak szdmara megrendezésre keriil§ Magyar Honvédség sport-
bajnoksagainak szervezésében. De {6 profiljahoz az egyéb katonai és szabadidGsport
rendezvények lebonyolitasa tartozik. Ilyen katonai jellegli rendezvények az 54-es
Kihivas, a Szent Laszl6 Menet, a Bocskai Portya, a MH Tulél6futas (Military Survival
Run) és a MH amat6r sportbajnoksagok, melyek kozott sielés, kézitusa utcai futas

26 https://www.milsport.one (Letoltés ideje: 2018. 10. 04.)
27 Torok Ferenc: Honvéd-varazs. Budapest, Zrinyi Kiado, 2009.

28 10/2015. (VIL 30.) HM rendelet a katonai szolgalatra valé egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassag-
rél, valamint a feliilvizsgélati eljarasrol.
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kispélyas labdartgas, tenisz, tdjékozodasi futés, tollaslabda, roplabda, tszas, 16vé-
szet, asztalitenisz és sakk szerepel. A HOSOSZ orszagos szintti szabadidds és rekreé-
ciés programokat is szervez, mint példaul a , Tekerj a sereggel!” kerékpartira, Usz6
Erdd a Balaton-attiszas keretein beliil, természetjaré- és, teljesitménytardk. Rendez-
vényeiken katondk és igényjogosultak ezrei vesznek részt aktivan. De nem csak
a versenyeken, rendezvényeken val6 részvétel a fontos, hanem az azokra valo felké-
sziilés, a célok kittizése, mint motivalé tényezs, a mozgasbol fakado aktiv egészséges
életm6d.”’

Révid maltra tekint vissza a 2017-ben megalakult Honvédelmi Sportszovetség
(HS), ami hazank védelmi képességének fenntartasat és fejlesztését, a tarsadalom és
honvédség kapcsolatanak elmélyitését tiizte ki céljaul a sport eszkdzeinek segitségé-
vel. A Honvédelmi Sportszovetség a 2016. CXXXIL torvényben meghatarozott fel-
adatat: ,a honvédelmi nevelés programjaiban val6 kézremiikddés révén, tagsdgan
keresztill biztositja a honvédelem {igye irant elkotelezett dllampolgarok szdmara
a honvédelmi sportok &ltal a honvédelmi szempontbdl hasznosithaté tudds meg-
szerzését”> 6t —16vészet sportagért, kiizdGsportokért, technikai sportokért és gépjar-
miivezetésért, ltaldnos honvédelmi sportért felel8s, valamint a kadét- és tartalékos —
szakmai tagozatokon keresztiil valdsitja meg. A ,honvédelmi sportok: azok a honvé-
delmi ismereteket, killondsen a 16készséget, a tdjékozodasi képességet, a fegyveres és
fegyvertelen onvédelmet fejleszts, tovabba specialis technikai tudast megalapozé
mozgasformak és més tevékenységek, amelyeknek a rendszeres gyakorlasa alkalmas
a honvédelmi nevelés keretén beliil olyan hasznosithaté elméleti és gyakorlati isme-
retek megszerzésére, amelyek az allampolgarokon keresztiil elSsegitik hazénk altala-
nos védelmi képességének fejlesztését.”?!

Igyekeztem az egyetemes és sporttorténet, haderd és sport kapcsolatdhoz kot6dd
momentumait felidézni, hogy megmutathassam, valéban milyen szoros kapcsolat
van kozottiik. Felidéztem legkival6bb katonasportoldink eredményeit és a minden-
napok sportol6 katonainak lehet&ségeit, feladatait. Fontos, hogy a katonasportoldk,
és sportol6 katonak teljesitményei széles korben ismertté véljanak, példaként éllja-
nak katonatarsaik el6tt, 6sztonozve Gket a mozgasra, egészséges életmod kialakitdsa-
ra. A sportversenyeken val6 részvételiikkel a katonak példat mutatnak a civil embe-
rek szdmdra, igy a sport alkalmas eszkdze a toborzasnak, a brandépitésnek és
az ifjisag honvédelmi nevelésének is.

29 2019. évi sportnaptar. https://cc3fdcc6-e26f-41f7-bade-19ba8d1fa8ab.filesusr.com/ugd/0Obe359
_be510f47a79349998361e98e4{8a5e82.pdf (Letoltés ideje: 2019. 10. 13.)

30 2016. évi CXXXIL torvény a Honvédelmi Sportszévetségrol.
31 2016. évi CXXXIL torvény a Honvédelmi Sportszovetségrdl 1. fejezet 1.§ (1) a).
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