KATONAI EGESZSEGUGY

Meglécz Katalin

Misszios teriiletek katonai szolgalatanak
kovetelményrendszere és kihivasai

A Magyar Hadtudomdnyi Tdrsasig Katasztrofa- és Védelem-egészségiigyi Szakosztilya
2011. december 18-dn a Misszids teriiletek katonai szolgdlatinak kovetelményrendszere és
kihtvisai cimmel rendezett szakmai-tudomdnyos konferencidt. A konferencidn az eléadck
szakteriiletiik kiilfoldi katonai missziokkal kapcsolatos feladatain keresztiil a mutattik be a
szakdg sajatossdgait, hivtik fel a figyelmet a még megolddsra vdrd feladatokra.

A konferenciat, amelyet dr. Ko6s Anna, a Biztonsagpolitikai és Honvédelmi Kutata-
sok Koézpontjanak igazgatdja moderalt, prof. dr. Nagy Laszl6 ny. mérndk ezredes, az
MHTT elndke nyitotta meg. Az elnok tr attekintette a szakosztaly eddigi mtikodését,
udvozolte a szakosztaly Gj vezetését és kifejezte reményét az aktiv és sikeres tevé-
kenység folytatasara.

ko ok 3k

Els6ként a szakosztaly elndke, dr. Szilagyi Zsuzsanna orvos ezredes tartott el6adast
Egészségiigyi kockdzatbecsld program bevezetése a misszids feladatra tervezett dllomdny részé-
re cimmel. Bevezet6jében a tobb éve tartd kutatas aktualitadsat a védelmi tArcanal vég-
bemend valtozasok és az Gj humanstratégia bevezetéséhez kapcsoléddan emelte ki.
Hangsulyozta, hogy a humanerdforras, mint érték a szervezet altal kit(izott célok el-
érését, illetve sikerességét alapozhatja meg.

Az optimélis humanerd&forrds természetesen a jol kiképzett, motivalt, a valtozé
kortilményekhez alkalmazkodni képes és elhivatott személyekbdl all. A személyi al-
lomany tagjainak kivélasztasa, felkészitése extrém stresszhelyzetek elviselésére, tes-
ti-lelki egészségi allapota megorzése, rekreacidja, sziikség esetén regeneracidja, illet-
ve kompetencidjanak fejlesztése a védelem-egészségiigy felelGssége. Az egészséges
humaner&forras elérhetSségét és azonnali bevethet&ségét a NATO egészségiigyi biz-
tositasi elvei is meghatarozzak. Az egészséges katona, aki a mtiveletek egyik megha-
tarozoé tényezdje, csak egy folyamatos egészséget monitorozé rendszer bevezetésé-
vel ,teremthet6 meg” hosszt tdvon — hangsualyozta az elGado.

A tovébbiakban azt az MH &llomanyéra tervezett kockazatbecsl§ programot is-
mertette, amelynek megalapozasat célz6 kutatas 2007-ben indult el négy év kotelezs
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szlir6vizsgalati adatainak feldolgozéasaval. Az elmalt években feltérképezték az MH
allomanyéra jellemz6 megbetegedéseket, meghataroztdk a morbiditasi és
prevalencia mutatékat, végezetiil feltartak az egészségmagatartas, az egészségkaro-
sit6 rizik6faktorok, valamint az alloményban megjelens megbetegedések 6sszefiig-
géseit. 2008-ra elkésziilt egy adatbazis-kezel6 program, amelynek segitségével az
abban az évben sztirGvizsgalatra kotelezettek (3738 £6) adataibol valaszkédok egysé-
gesitésével egy Osszesitett kockazati mutatét hatdroztak meg.

Az el6ado kitért arra, hogy a sikeres egészségfejlesztési programok kialakitasa-
hoz miért van sziikség a megbetegedésekhez és az egészségkarosité magatartasok-
hoz kothet6 legfontosabb rizikéfaktorok ismeretére, valamint a védelemben szerepet
jatszo protektiv faktorok feltardsara. Az eredmények azt mutattak, hogy a kockazati
faktorok specidlis mintdzatban vannak jelen a megbetegedéseknél, amelyek nem-
csak a megbetegedés velejardjaként értékelhetSek, hanem az adott megbetegedés ki-
alakuldsaban is szerepet jatszanak. A kockézati esélyszam szamitasi képletének ki-
munkdélésa elvezetett az egyesitett megbetegedési kockazatbecsl6 modell megalkoté-
sahoz. A munka soran hatdsuk erGssége szerint stlyoztdk az altaldnos és a
kiegészitésre szolgald kockazati, valamint a védfaktorokat. Az elézetes eredmények
birtokdban, 2009-t61 1] sziirévizsgalati lapot vezettek be. Ez elGsegiti, hogy olyan 1ét-
szamu vizsgélati személy adatalloménya alljon rendelkezésre, ami lehet6vé teszi a
kockazati faktorok osszes lehetséges mintazati kombinécidjdnak vizsgalatat a mo-
dellben. Mindezeken tl a Medworsk-rendszer halézatba val6 integralasaval kiala-
kultak a program bevezetésének feltételei az MH csapattagozatainak egészségiigyi
koézpontjaiban.

A kutatas tervezett végeredménye egy olyan megbetegedési esélyszamot tartal-
maz6 modell 1étrehozasa, amely alapjan egyénre szabottan lehet vizsgalni a vizsgala-
ti személy megbetegedési kockdzathanyadosat.

Az dllomény egészségének megtartasa olyan szervezeti érdek, amely egyben 6ria-
si elvardsokat, kovetelményeket és felelgsséget fogalmaz meg a védelem-egészségiigy
szamara. Az egészségmegdrz$ programok kiinduldépontjat az elérni kivant célok alkot-
jak. Tovabba az, hogy milyen betegségeket és problémakat tudunk megel&zni, illetve
hogyan tudjuk feltarni a betegségekhez vezet6 okokat. A program felhasznalaséaval le-
het6vé valik az &llomény részére a probléma beazonositasa, az azonnali beavatkozési
lehet&ségek kidolgozasa, és — nem utols6 sorban — a katonai vezetés részére az allo-
many aktudlis egészségi allapotarol szolo azonnali informaci6 atadasa.

ko ok 3k

Dr. Resperger Istvan mérnok ezredes elSaddsadban a misszids teriileteken folyo aszim-
metrikus hadviseléssel és terrorizmus jellemzdivel foglalkozott. A jelenkor fegyveres konf-
liktusaiban a politikai cél a hdbortival elért akaratérvényesités, a katonai cél az egyes
csatdk megnyerése — hangsulyozta bevezetésképpen az el6adé. Kiindulva a kockaza-
tok és fenyegetések halmazabdl, a fenyegetésrészbdl, a hadviselés jelenlegi spektru-
maban a kovetkezSk lehetnek: politikai nyomasgyakorlas, katonai képesség vissza-
vetése, adott orszag teriiletének részleges vagy teljes megszalldsa, népirtas. A 21. sza-
zad fegyveres konfliktusaira jellemz8, hogy politikai és katonai célok érdekében
korlatozott vagy teljes célok megvaldsulasat ttizik ki.
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A jelenkor fegyveres konfliktusainak erdszak-sorrendjét a békeid6szakbol kiin-
dulva a béketamogaté miiveletek, a felkelGk elleni miiveletek és a haborts mitivele-
tek hatarozzak meg. A konfliktusok kezelését befolyasoljak a nagy foldrajzi tavolsa-
gok, a nagy kiterjedési konfliktus z6nak, valamint az extrém foldrajzi és klimatikus
viszonyok is.

Az aszimmetrikus hadviselés az aszimmetrikus kihivasokhoz kapcsolhat6 tevé-
kenység, amikor a végrehajtok — legtobbszor sajat életitket sem kimélve — hajtanak
végre katonai akcidkat, altaldban a magasabb technikai szinvonalon all6 ellenféllel
szemben. Az aszimmetrikus kihivasok olyan, nem hagyomanyos vagy nem koltsé-
ges, arté szandéka akcidk (terrorizmus, tomegpusztité fegyverek bevetése vagy
azokkal val6 fenyegetés, informdcios hadviselés stb.), amelyek kivédésére nem ké-
sziiltek fel megfelelGen. Az aszimmetrikus hadviselés ennek megfelel6en a nem kolt-
séges, egyszeri eszkdzokkel és modszerekkel végrehajtott — gyakran dnfelaldozé —
gerilla, partizan jelleg(i rajtaiitéseket és egyéb akcidkat magaban foglal6 tevékenysé-
gek kore. Igy ez a ,gyengébb” technikai felszereltségti, a kevesebb kiképzést végre-
hajto, altalaban a megszallt teriileteken harcol6 fél fegyvere, mdédszere a megszallok-
kal szemben. Ebbe a korbe tartoznak: 6ngyilkos merényletek, bombatdmadasok, lo-
gisztikai-, vezetési pontok elleni akcidk, tisztek, parancsnoki allomany elleni
ség ellatasanak, utanpoétlasanak akadélyozasa, egyéb akciokkal.

A terrorizmus elleni harc problémaival foglalkoz6 hazai és kiilfoldi szakértSk
1972-t8l szamolnak a nemzetkozi terrorizmussal. Az 1972. évi miincheni nyari olim-
piai jatékokon tortént tragikus esemény hivta fel a vilag kdozvéleményének és a kor-
manyok tobbségének figyelmét a terrorizmus Oridsi veszélyére és nemzetkodzivé va-
lasara. Lényegében ez a helyzet jellemezte a nemzetkdzi terrorizmus elleni kiizde-
lemre val6 felkésziilést 2001. szeptember 11-éig, a New York-i és a washingtoni,
hatalmas aldozatokat koveteld, al-Kaida terrortdimadasokig.

A miultban alkalmazott erdk, eszk6zok és eljarasok nem tudtak meggatolni a
nemzetkdzi terrorizmus akciéit és az Gjabb akcidk el6készitését. Ezért Gj, jobban fel-
késziilt erSkre, Gj és hatékonyabb eszkdzokre, Gj és sikeresebb harci eljardsokra van
szitkség a nemzetkozi terrorizmus elleni kiizdelemben.

A jelenkor legnagyobb fenyegetését az iszldm terrorizmus és a nemzetkozi ter-
rorista halézat, az al-Kaida jelenti. Az iraki hdbor(i hatasa kettGsnek itélhet6 meg, hi-
szen a habort kezdetén Amerika szdvetségeseit megosztotta, tovabba Gj szinteret te-
remtett a nemzetkozi terrorizmus csoportjainak. A fegyveres konfliktusok alland6
résztveveivé valt ,nemzetkozi harcosok” a boszniai, a csecsenfoldi, az afganisztani,
az iraki habora alatt tovabbi tapasztalatokat szereztek. A hdbori szdmukra nemcsak
lételemmé valt, hanem a tapasztalatszerzés, a kapcsolatok tovabbépitésének szintere
lett mas nemzeti, nemzetkozi terrorista szervezetekkel. Veliik a pénziigyi forrdsokat
is szdmos esetben megosztottak, timogattak azok logisztikai kiképzési, propaganda,
ideoldgiai, valamint toborzéfeladatainak végrehajtasat. gy a nemzetkozi terroriz-
musnak a vildg szdmos orszagabol érkezd csoportjai ,0sszendttek” egy globalis, min-
den kontinenst atszové vilaghaléva, melynek vezetSje az al-Kaida lett.

A szabad vilag szimbdlumai ellen tervezett merényleteknek az is a célja, hogy a
lakossagot elriasszak, elrémitsék, bizonytalansagban tartsdk, vagy olyan stlyos
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gazdaségi infrastrukturalis karokat okozzanak, mellyel elérhet6 a politika iszIdmhoz
val6 viszonyuldsdnak megvaltozasa.

A terrorizmus és az iszlam terrorizmus térhoditdsanak okaként az el6add a
globalizaci6 kovetkeztében 1étrejovs gazdasagi, kulturalis, informéaciés szakadék létre-
jottét jelolte meg, amely a nem orvosolt sérelmek, nem megfelel6en kezelt érdekek nyo-
man az egyre erdszakosabb cselekményekben keresi a megoldast. Az aszimmetria és a
terrorizmus kihivasainak kezelésére adott megoldasok keresése érdekében az elSado fel-
hivta a figyelmet az oktatés, képzés fontossdgdra, a lakossag megnyerésének sziikséges-
ségére, a tarsadalmi és informaciés aszimmetria csokkentésének jelentGségére.

ko ok 3k

Dr. Bognéar Tamas orvos alezredes el6adasanak témaéja: megeldzd egészségiigyi feladatok
katonai mifveletek stratégiai tervezésében. Az el6ad6 2011 mérciusatdl augusztusaig pre-
ventiv tiszti beosztasban vett részt az EUFOR Libya Operational Headquarters
(OHQ) munkajéban. Elsadasaban az OHQ feléllitasa és egy esetleges miivelet terve-
zése soran végrehajtott feladatok titkrében mutatta be a katonai miiveletek stratégiai
tervezésének folyamatat. Az el6zményekrdl kiemelte, hogy a nemzetkozi biztonsagi
helyzet kihivasainak megfelelGen az Eurépai Uni6, készenléti képességeinek fokoza-
sa érdekében miiveleti parancsnoksagokat allitott fel. A Magyar Honvédség felajan-
lotta, hogy a parancsnoksagok aktivalasa esetén szakembereket — koztiik a megel6z6
egészségiigy teriiletérdl orvosokat — kiild megerdsités céljabol a f6parancsnoksag al-
loméanyéba.

Az ,arab tavasz” eseményei id6kozben elérték Libiat, ahol a folyamatosan roml6
humanitarius krizishelyzetre, a polgdrhébors viszonyok eszkalalédaséra reagélva —
6sszhangban az ENSZ Biztonsagi Tanacs 1970. és 1973. szdama hatarozataval — az Eu-
répai Uni6 2011 marciusaban aktivalta romai f6parancsnoksagat. Az EU Katonai Ta-
nacsa az EUFOR Libya legf&bb feladataként a Libidban miik6dé humanitarius szer-
vezetek tevékenységének azonnali katonai tdmogatésat jelolte meg. A folyamatosan
bévills 1étszama f&parancsnoksag 2011 aprilisaban — immar magyar részvétellel —
megkezdte a nemzetkozi erdk katonai feladatainak stratégiai szinti miiveleti terve-
zését. Ennek keretében az egészségiigyi fonokség négy, a miiveleti tervek és a katona
egészségiigyi irdnyelvek kovetelményeinek megfelelS egészségiigyi biztositasi ter-
vet készitett.

A stratégiai tervezés részeleme mindazon intézkedések kidolgozasa és eszkdzok
biztositasa, amelyek célja a személyi allomany, a katonai miiveletek és tevékenysé-
gek Kkitettségének csokkentése a fenyegetésekkel és veszélyekkel szemben. Ezen
beliil az egészségiigyi haderdvédelmi feladatrendszer egyértelmi célja az er6k had-
rafoghatésagdnak megérzése. A tervek kozéppontjaban a hatékony egészségiigyi
biztositas feltételeinek biztositasa allt. A prevenci6 teriiletén kiemelt feladat a beteg-
ségek és a nem harci eredetii sériilések megel6zése volt.

Korabbi NATO és EU katonai miiveletekbdl szdrmaz6 tapasztalatok egyértel-
miien bizonyitjdk a betegségek és nem harci eredetii sériilések jelentGségét. Azok
ugyanis tobb kérhazi dpoldsi napot, illetve szolgalatmentességet eredményeztek,
mint a harcok kdzben elszenvedett sériilések. Ezzel pedig szignifikdnsan rontottak a
hadrafoghatésagot, veszélyeztetve ezzel a katonai mitiveletek sikerességét.
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A prevenci6 feladata a kockézatok feltarasa, hatékony megel6z§ intézkedések
kidolgozésa, az eredményesség folyamatos monitorozasa. A betegségek és nem harci
eredet(i sériilések legteljesebb mértékii megel6zésében megosztott a felelGsség. Az
egészségiigy feladata a kockazatok feltarasa, hatékony megelézd intézkedések, ja-
vaslatok kidolgozasa és az allomany felkészitése, kiképzése a megel5zés lehetséges
modozataira. Parancsnoki szintti felel§sség a preventiv intézkedések végrehajthato-
sagahoz sziikséges eszkdzok és biztositasa, a megel6z6 intézkedések betartatdsa. A
katondk egyéni felelGssége pedig ezek betartasa. Csak e hdrmas felelGsség egyiittes

teljesiilése esetén lehet igazan sikeres a preventiv medicina.
* ok %k

Dr. Besenyd Janos 6rnagy el6adasdban a Magyar Honvédség afrikai mifveletekben tevé-
kenykedd katondival szemben tdmasztott kdvetelményekkel foglalkozott. Ennek soran épp
agy kitért a békefenntarté szervezetek (ENSZ, EU) szempontjaira, mint az ott szolga-
16k tapasztalataira.

Arendszervaltas utdn a Magyar Koztarsasadg a nyugattal valo politikai kapcsola-
tok javitdsa érdekében tobb békefenntarté miiveletben is szerepet vallalt. Els6
misszidink egyike volt az angolai UNAVEM-II. misszi6, amelyben 1991 juniusatol
szolgéltak magyar katondk, majd renddrok. Ottani tevékenységiink olyan sikeres
volt, hogy az ENSZ f6titkara békefenntartokat kért az 1992-ben indulé mozambiki
békemiveletbe (ONUMOZ) is. Ezutan tovabbi mtveletek kovetkeztek (Libéria,
Nyugat-Szahara, Uganda-Ruanda stb.) a Vilagszervezet égisze alatt. Kés6bb, az
EU-csatlakozas utan tobb, az uni6 altal vezetett afrikai misszioban szolgéltak magyar
katonak.

Bér a gazdaségi valsag miatt egyre kevesebb pénziigyi forrés all a Magyar Hon-
védség rendelkezésére, békefenntartd tevékenységiinket nem csékkenthetjiik, s6t az
EU ésa NATO érdekei és torekvései nyomén egyre valdszin(ibb afrikai szerepvéllala-
sunk novelése.

Az el6ad¢ éttekintette a Magyar Honvédség eddigi afrikai miiveleteiben szolga-
l6kkal szemben tdmasztott kdvetelményrendszer kiilonb6zs elemeire és — az esetle-
ges kés6bbi magyar szerepvallalas tiikrében — a Magyar Koztarsasagot, a honvédsé-
get és a mtiveletekbe tervezett végrehajt6 allomanyt érint6 kihivasokat. Végiil javas-
latokat fogalmazott meg az egyel6re még nem pontositott helyszinti afrikai
misszidkra val6 felkésziiléssel kapcsolatosan.

ko ok 3k

Dr. med. habil. Rokusz Laszl6 ny. orvos ezredes Misszids teriiletek infekcids kihivdsai
cimi el6adédsaban a misszios teriileteken elforduld endémias és jarvanyosan elSfor-
dulé fert6z6 megbetegedésekkel ismertette meg a konferencia résztvevdit. Jellemez-
te és bemutatta az 4ltalanosan és az egyes teriileteken specidlisan el6fordulé megbe-
tegedéseket, jellegzetes korokozodkat, kiemelve azok veszélyét a hadrafoghatésagra
és a feladatellatasra.

Nemzetkozi szakirodalmi adatok és sajat tapasztalatok ismertetésével hivta fel a
figyelmet az infekcids kihivasokra, kiemelt figyelmet forditva a sériilések szeptikus
kovetkezményeire.
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Az el6adas mésodik részében a fert6z6 megbetegedések, fert6zések diagnoszti-
kajanak és kezelésének lehet&ségeirsl kaptak képet a hallgatok.

ko ok 3k

A misszids feladatok kizegészségiigyi, jarvinyiigyi biztositdsa allt dr. Meglécz Katalin
orvos ezredes el6adasanak kozéppontjadban. A hader6védelem egyik eleme az egész-
ségiigyi hader&védelem, a harcképesség megdrzése tigy, hogy a katona meghataro-
zott id6ben és helyszinen egészséges, hadrafoghat6 és alkalmazhato legyen. A fel-
adat a kiildetés tdmogatésa, az él6er6 megdbrzése, az élet megovasa, a fizikai és men-
talis kdrosod4sok minimalizalasa.

A megel6z6 egészségiigyi (kozegészségligyi, jarvanytigyi) biztositds rendelteté-
se a betegségek és nem harci eredet(i sériilések megel6zése. Ezt informaciogytijtés,
veszélyek, kockdzatok azonositasa és elemzése Gtjan, a megel6z8 egészségiigyi in-
tézkedések kidolgozasa, elfogadtatésa, feliilvizsgélata révén valdsitja meg. A folya-
mat ciklikus, a telepités el6tt, az alkalmazas alatt, majd a hazatérést kovetSen elkiilo-
nithet§, de egymasra épiil§, egymast befolyasol6 feladatokat kell végrehajtani.
Misszios teriileten szamitasba veendd kockazati tényezdk, veszélyek a kornyezeti ar-
talmak, a klimatikus kockéazatok, az élelmiszer- és élelmezésbiztonsag tényezdi, az el-
helyezés koriilményei, a teriileten jelen 1évé fert6z6 megbetegedések, valamint a
foglakozasi veszélyek.

A megel6z6 egészségiigyi biztositas kitelepiilés el6tti feladatai koziil kiemelt je-
lentSségli az egészségiigy felderités. Ez a felderités és az egészségiigy egytittmiiko-
désével valosul meg és az egészségiigyi, bioldgiai, tudoményos, epidemioldgiai kor-
nyezeti és egyéb, az emberek vagy éallatok egészségével Osszefiiggd informaciok
gyljtésére, feldolgozasara iranyul.

A kitelepiilés el6tt torténik meg a misszios teriileten betartandé egészségiigyi rend-
szabélyok kidolgozésa. A szakemberek véleményezik a telepiilési terveket, az élelmezési
és a vizellatas biztositasat, a ruhazati ellatast a célteriileten. Kidolgozzak az immunizaci-
6s protokollt, végrehajtjdk a személyi allomény oltasat, felkészits el6adasokat tartanak a
teljes allomény, parancsnokok és az egészségiigyi szakallomany részére.

Az alkalmazas soran folyamatos egészségiigyi adatgytijtés zajlik: nyomon koéve-
tik a kockazatokat, elemzik és értékelik a tapasztalatokat. Ismételt helyszini ellenér-
zéseket, méréseket hajtanak végre, felillvizsgaljak a kockazatelemzés dokumentu-
mait. Ennek megfelelSen vizsgéljak feliil a szabalyzdkat, protokollokat. A valtéallo-
many felkészitése mar az aktualizalt dllapotnak megfelelGen torténik.

Rendkiviili helyzetben sziikség lehet helyszini jarvanytigyi intézkedésekre, im-
munizélasra is. Ennek példajaként emlitette az el6ad6 a 2009 évi influenza pandémiat.

A misszi6s feladatok megel6z6 egészségligyi biztositasara a célteriileten is sziik-
ség van, kiillondsen a megel6z6 egészségligyi felderités, a jarvanytiigyi laboratériumi
kapacitas és a vegyi, biol6giai, radioldgiai és nuklearis (CBRN) védelmi képességek
fejlesztése teriiletein. A Magyar Honvédség kiemelten kezeli azt a feladatkort, mely-
nek eklatans példai az AFOR Kozegészségiigyi és Jarvanyiigyi Felderit6 és Elemz§
Csoport (Preventive Medical Team, Albania, 1999), KFOR Megel6z6 Egészségligyi
Laboratérium (Theatre Preventive Medical Laboratory, Koszovo, 2001-2010), vala-
mint az MH Mobil Bioldgiai Laboratérium Komplexum (2002-) alkalmazasa.
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A katondk miiveleti teriiletrdl torténd kivonasa, hazaérkezése utan a kozegész-
ségligyi-jarvanytigyi biztositasi feladatok korében sziirGvizsgélatokat (fert6z8 meg-
betegedések vizsgalata) hajtanak végre, az immunizacié komplettalasra kertil, vala-
mint a tapasztalatok, informaciok lekérése, feldolgozasa térténik meg annak érdeké-

P

ben, hogy a megel6z8 egészségiigyi biztosités felvazolt ciklicitasa biztositott legyen.
* ok %k

Az alvds zavarainak misszids katonai szolgdlatot befolydsolé vonatkozdsait elemezte elGada-
saban dr. Szakacs Zoltan orvos alezredes. Az alvaszavarok a szellemi-fizikai teljesit-
ményt kiilléndsen stlyosan és gyakran varatlanul korldtozzak. Komoly zavart okoz-
hatnak a kiképzés, a gyakorlas, illetve a harcaszati cselekmények sordn, ezért ismere-
tik a megel6zés, az értelmezés és a hatékony terdpia érdekében fontos.

Az alvaszavarok nagyobb szamban jelentkezhetnek a katonai szolgélat sajatos
feltételei miatt. Az &r és tigyeleti szolgéalat megfelel§ szinti ellatdsa igényli az alland6
éberséget, a tartds figyelmet, a koncentraciot, a gyors és felelgsségteljes dontéshoza-
tal képességét. Fizikdlisan és szellemileg teljesen egészséges katonak is szenvedhet-
nek koéros mértékii aluszékonysagban, amelynek oka az alvdsmegvonas. Mindezek
tiikrében sziikséges, hogy mind a szerz&déses, mind a hivatasos dllomany egészség-
tigyi alkalmassagi vizsgalatanak képezze részét az alvas-ébrenlét zavarok sziirése.
A speciélis beosztasokra vald elGzetes egészségiigyi alkalmassag elbirdlasanal a kér-
déives sztirést egészitsék ki poligrafias alvasvizsgalattal. Soron kiviili vizsgalatként
alvasi poliszomnogfaias vizsgélat szitkséges minden olyan rendkiviili eseményt ko-
vetGen, amelyben felvethetd a figyelemzavar és az elalvés szerepe.

Az alvas-ébrenlét zavarok, az alvasfragmentécié-hiperszomnia szindrémak
alapvet&en befolyasoljak a katonai szolgélat ellatdsdhoz sziikséges képességeket.
Ezek a panaszok nemcsak a szolgalatot teljesit6k mentalis és fizikai allapotat zavar-
jak, de szovédményes betegségek kialakuldsdhoz is vezetnek. A katonai szolgélattal
Osszeegyeztethetetlenek a primer alvaszavarok kovetkezményes tiinetei.

ko ok 3k

vz

Szélsdséges, vdltozékony idbjdrdsi koriilmények kozitt kiilonds jelentdséggel bir a ruhdzat. Ezt
a problémat vizsgalta el6adasaban dr. Révai Tamas, az MHTT Katasztréfa- és Véde-
lem-egészségiigyi Szakosztalyanak titkara.

SzélsGséges, valtozékony idGjarasi koriilmények kozott az éghajlatot a dombor-
zati viszonyok és a foldfelszin anyagéanak kiilonboz&ségei, valamint a 1ég- és tenger-
aramlasok ho- és vizgbzszallitasa befolyasoljak. Nagyon lényeges a hdmérsékleti és
csapadékviszonyok alakulésa is a kiillonb6z6 éghajlati zonakon, igy a trépusi, szubt-
répusi, mérsékelt, szubpolaris, polaris 6vezetekben is.

Katonaink misszids szolgalatteljesitésiik soran is talalkoznak szélsGséges id6ja-
rasi viszonyokkal. Az ilyen klimatikus koriilmények kozott végzett tevékenység sike-
re érdekében kiemelten fontos a megfelel§ akklimatizaci6, amely a héregulaci6 alkal-
mazkodasa az Gj kozeghez.

A hideg, illetve forr6 kérnyezetben végzett szolgalat altaldban nehezebben visel-
het6 el, mint a semleges kornyezetben végzett feladat. Az a fizikai megterhelés, amely

a hideg és forr6 éghajlati koriilmények kozott 1ép fel, a biztonsagot és egészségi
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allapotot is nagymértékben befolyasolhatja. A ruhézat viselésének élettani hatdsai bo-
nyolult fizikai folyamatokra vezethetSk vissza, ezekkel foglalkozik a ruhédzatfizioldgia.

A ruhazat fiziol6giai hianyossaga emlithetd példdul a 2. Magyar Hadsereg doni
tevékenysége soran. ,A nydri hénapokra a legénységet egy rend »zsdvoly« (len-pamut vd-
szon ruhdval) is elldttik. EQy rend ruhdzathoz — a felszerelési cikkeken kiviil — két darab al-
so-felsd' fehérnemii, négy pdr kapca, egy-egy kimend és gyakorlé ruhdzat, posztdsapka, zub-
bony, nadrdg, kipeny, ey pdr labbeli és ey rend zsdvolyruhdzat tartozott. Télire gyapjiikapca,
meleg also-felsd fehérnemiit és téli kesztytit adtak ki. A nyakig gombolt zsdvolyruhdzat nydron
meleg, a posztéruha pedig télen hideg volt.”

Ez ruhazat feltételezhetSen nem biztositotta megfelelGen a katonak komfortér-
zetét. A hipotézis igazolasara az el6ad6 beszdmolt az altala végzett termélis komfort-
vizsgalatokrdl. Ezek sordn a test héleadasat mérték a Don-kanyarban viselt katona-
ruhdazatra teljes felszerelésben, valamint zubbony nélkiil, szélcsendes és szeles esetet
feltételezve. Meghataroztdk a ruhdzat hszigetel§ képességét is.

A vizsgalatokat nem csak a torténelmi ruhdzatokra, hanem a ma rendszeresitett
hadigyakorlé oltozetre is tervezik kiterjeszteni. Igy nem csak a malt megismerése
valik lehet6vé, hanem segitséget jelenthet hazénk kiilf61don szolgél6 misszids kato-
nai részére is.

ko ok 3k

Dr. Kohut Laszl6 orvos ezredes el6adasanak targya az extrém klimatikus viszonyoknak
kitett katonai dllomdny keringési és élettani viltozdsa volt.

A NATO nemzetkozi feladataiban, az ENSZ égisze alatt miikodé békefenntartd
tevékenységben vald jelentSs szerepvallalassal a katonak rendkiviili fizikai és pszi-
chés igénybevételnek vannak kitéve.

Extrém koriilmények kozott, szélséséges klimatikus viszonyok mellett szolgala-
tot teljesiték szervezetében a fokozott terhelés hatasara felborul a metabolikus, viz-
elektrolit és sav-bazis haztartas, csokken a koncentraciés képesség és megné a
kardiovaszkuldris események kockazata. Ezen koérélettani véltozdsok Osszessége
nem csak a harci feladat végrehajtasanak eredményességét veszélyezteti, hanem a
katona egészségi allapotat, sGt stlyos esetekben akar az életét is.

A hivatasos és szerzddéses katonak nemzetkozi szerepvéllaldsa miatt jelentkezd
kihivasok sziikségessé teszik a katonai alkalmassagi vizsgalatok kiterjesztését. Rész-
letes és bovitett alkalmassagi vizsgalat soran olyan keringési és élettani miikodésza-
var allapithaté meg, amely megléte prognosztikus értéki, és el6rejelzi az olyan nem
vart kardiovaszkularis torténések bekovetkeztét, melyek veszélyeztethetik az ered-
ményes kihivasvallalast, a harci feladat teljesitését, illetve a feladat végrehajtést.

A kardiorespiratorikus rendszer alkalmazkodasa az extrém fizikai koriilmény ké-
z6tt végzett fizikai és pszichés terhelésre nagymértékben fiigg a katona keringési- és
légz6 rendszerének allapotatol, izomzatatodl, a szallité rendszer kapacitasatol és a gene-
tikai tényezoktdl, melyek meghatarozzak az egyén alkalmazkodé képességét. A terhe-
lésre (tipustol, intenzitdstdl, idStartaméatdl fiiggden) adott metabolikus és hormonalis
valasz fiigg az egyén edzettségétdl és a felsorolt biomedikéalis paraméterektdl.

Az el6ad6 és munkatarsai sajat vizsgalatuk sordn a katonakat kétfajta h6mérsék-
leti koriilmény kozott terhelték: 22 °C fok és 75% relativ paratartalom, mely megfelel
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a természetes kornyezetnek, illetve 33 °C fok és 52% relativ paratartalmu kornyezet-
ben, mely megfelel a kdzel-keleti orszagok forr6 szaraz klimajanak. A terheléseket 2
hét valasztotta el egymastol. A terhelés el6tt 1 éraval sem ételt sem folyadékot nem
vihettek be a vizsgalt személyek. A terhelést a szamitott maximalis frekvencia
80-100%-ig, illetve kifaradasig végezték. A terhelések soran értékelték, illetve Gssze-
hasonlitottdk a percventilliciot, az oxigénfogyasztast, a széndioxid termelést, a
metabolikus ekvivalenst, a maximalis oxigénfogyasztast, a respiratérikus kvocienst,
az anaerob vagy légzési kiiszobot, a szivirekvenciat, a vérnyomas értékeket. A fizikai
tevékenységgel Osszefiiggden aktivizalédik a hipotalamusz-hipofizis—mellékvese
tengely, amely a katabolikus és az anabolikus folyamatok mellett kiemelkedd szere-
pet jatszik a viz- és elektrolithaztartds egyenstilydnak szabalyozdsdban. Megfelel§
akklimatizalodassal, illetve edzettséggel e koros allapotok kialakuldsa nagymérték-
ben csokkenthetd.

Hatékony adaptéci6 sordn a szervezetben véltozik az egyes hormonok szekréci-
6janak kapacitdsa, amelyek irdnyitjdk az anabolikus és katabolikus folyamatokat.
Ezek alapvetSek az optimalis ergotrop-atallashoz. Az emlitett hormonok a monitoro-
zasa érzékenyen jelzi a katonak edzettségi llapotat, mely nélkiil6zhetetlen a sikeres
feladatok sikeres elvégzéséhez.

Mar a két hetes strukturalt edzésprogramot kévetSen is olyan adatok birtokdba
juthatunk, amelyek jelent6s mértékben elrevetitik a katona alloképességét és adap-
tacidjat. A modern hadsereg egyre névekvd kihivasainak csak a tudomanyos alapok-
ra épit6 edzésmunkaval és kiképzéssel felelhetiink meg. A katona-orvostudomény
célja a felkésziilés elGsegitése.

ko ok 3k

Dr. Hullam Istvan el6adasaban a szélsdséges klima katonai teljesitményre gyakorolt hatdsa-
inak pszicholdgiai aspektusaival foglalkozott.

A katonai mtiveletek sikerességében és a talélésben dont6 jelentSségii a kornye-
zeti tényez6k megfelelS kezelése. Rendkiviil fontos annak megértése, hogy a héség,
illetve az alacsony hémérséklet milyen mechanizmusok révén befolyasoljdk a kogni-
tiv, a viselkedéses és szubjektiv reakcidkat. A felhalmozott vizsgélati tapasztalatok
alapjan a hdstressz vagy a hypotermia egyarant szignifikdnsan csdkkentik a katonai
teljesitményt.

A pszicholdgiai valtozasok ismeretének fontossagat nyomatékositja, hogy azok
eldre jelzik a kritikus fiziol6giai valtozasokat. A viselkedéses valaszok formdjaban
megnyilvanul6 pszicholdgiai teljesitményt a témakorrel foglalkoz6 szakirodalom:

— mentalisra (f6leg intellektudlis vagy kognitiv készséget igényl6 feladatok ese-

tében);

— pszichomotorosra (els6dlegesen manudlis feladatoknal);

— szubjektivre (érzésekre, hangulati dllapotokra és beallitoddsokra vonatkozo-

an) osztja fel.
Az alap pszicholégiai modell szerint a viselkedéses miikodés (fliggs valtozo) a kdrnye-
zet, a személy, a feladat és a helyzet (fliggetlen véltozok) egymasra hatdsdbdl jon 1étre.

Az el6adés attekintette a pszicholdgiai teljesitmény mentdlis, pszichofiziologiai,
élettani és csoportlélektani elemeinek jellemzgit a forr és a hideg kliméajt kérnyezet
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hatésa alatt. Tovabba a kognitiv teljesitmény, a reakcitid6, az érzékelés, az éberség, a
komplex mentalis és pszichomotoros teljesitmény, a kéziigyesség, alloképesség, cél-
zas, a célkovetés, a szimultan feladatok, a szubjektiv reakcidk, az észlelhetd tiinetek
és jelenségek, az alvasi ritmus, a csoportlélektani folyamatok, valamint az érzelmi ké-
szenlét, forrd és fagypont alatti kdrnyezeti hémérsékletben tapasztalhat6 valtozasait.

A h&ség hatasara bekovetkezS funkciokdrosodasokat és a katonai feladatok
eredményes végrehajtasat befolydsold, gatlo tényezbket reprezentdld adatok koziil
kiilonos jelent&séggel bir, hogy példaul 30 percre rovidiil a hatékony teljesitmény
ideje a tartds figyelmet igénylS feladatok végzésénél. Tovabba a komplex mentélis
feladatokban (matematikai mtiveletek, tizenetek dekddolésa stb.) produkalt teljesit-
mény 3 Ora elteltével leromlik 32,2 °C feletti h6ségben; a folyamatos héhatés prog-
ressziv motoros instabilitashoz, az alloképesség leromlasdhoz, a 16pontossag és a cél-
kovetési hatékonysag lecsokkenéséhez vezet.

A hideg klima okozta hypotermia jellemzé kévetkezményei a katonai teljesitmény-
ben, hogy a koncentracié mar az enyhe hypotermia esetén is er6sen megneheziil. A ref-
lexek és reakcidk lelassulnak, a memériafunkcik leromlanak (ahogy a maghdmérséklet
34-35 °C felé kozelit), az informaciok 70%-a elveszik. Lelassul a szamolési képesség és az
ok-okozati viszonyok felismerése, a beszéd zavartta és nehézkessé valik. 34-35 °C mag-
hémérséklet esetén mar vizudlis és auditiv hallucinaciok jelentkeznek.

A katonai vezetSknek tehét sziikségiik van a misszids feladatok tervezése soran a
sz€lsGséges hGmérsékleti viszonyok okozta artalmakra vonatkozé ismeretekre. Fontos
prioritas tovabba a katonak héakklimatizaciés kiképzése és a katonai teljesitmény ext-
rém koriilmények kozotti fokozédsara irdnyuld edzésprogramok alkalmazésa.

ko ok 3k

Gy6rffy Agnes szézados el6adasaban a misszids dllomdny reintegrdcids programjinak ta-
pasztalatait tekintette dt a poszttraumds stresszbetegség és mds pszichés traumatizdcidk pre-
vencidjdban és kezelésében.

Az el6ad6 kiemelte, hogy a Magyar Honvédség katondinak egyik legfontosabb
feladata a kiilszolgélat, a NATO- és EU-missziokban val6 szolgalatteljesités. A misszi-
0s feladatok és a hazai koriilmények kozott torténé feladat-végrehajtas eltérd terhe-
lést r6 az alloményra, ami kiillonb6z6 mértékii és mindségti alkalmazkodast igényel.
Ebb6l adéddan a pszichologus szakembereknek is alkalmazkodniuk kell ehhez a
rendszerhez annak érdekében, hogy a leghatékonyabban tudjék elGsegiteni a kato-
nak bevethetfségének megdrzését.

A misszids szolgélatteljesitésbdl adéddan az egyik legnagyobb kihivast a
traumatizalé élmények megfelel§ feldolgozasanak elGsegitése és a poszttraumas
stressz-zavar (PTSD) megel&zése és kezelése jelenti. A feladat végrehajtasanak érde-
kében a misszidés dllomany pszicholdgiai biztositasat ellaté szakmai szervezet — az
MH Honvédkérhéaz Egészségiigyi Hatdsagi és Hader6védelmi Igazgatdsag Pszicho-
l6giai intézete — reintegraciés programot hozott létre, amit a bevetési ciklus elemei-
hez, a feladat, a misszi6 jellegéhez, az egyéni és csoportos feladatelldtadshoz és a szak-
mai tapasztalatokhoz egyarant igazodva alakitott ki.

PTSD, mint diagnosztikai kategodria esetében elmondhat6, hogy a személy olyan
eseményt élt at, volt tandja, vagy szembesiilt, amire érvényes, hogy valésagos, vagy
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fenyegetd halaleset, stilyos sériilés, sajat vagy masok testi épségének veszélyeztetése,
val6sult meg. Konnyen belathatd, hogy mtiveleti teriileten igen nagy az esély arra,
hogy ilyen jellegti élménnyel, eseménnyel taldlkozzon az egyén. J6 esetben ezt meg-
felelen feldolgozza és a személyes élettorténet elemévé valik, azonban hidnyos
vagy nem megfelel6 feldolgozottsadg esetén a testi-lelki szellemi egészség karosoda-
sahoz vezethet. A tiinetek ebben az esetben alapvetSen 6t csoportba rendezhetéek,
amik mindegyike figyelmet érdemel. Ezek a kovetkezdk:

- az eseményre adott reakci6 érzelmileg felkavaro;
az esemény ismételt atélése valamilyen formaban;
az eseménnyel barmilyen médon 6sszefiiggd dolgok keriilése;
besziikiilés, visszaemlékezési képtelenség;

a tartds készenlét.
Elmondhat¢, hogy az ilyen jellegli problematika a j6 kontrollfunkciébdl adédéan
tobbnyire késleltetett formaban jelentkezik.

Pszichés trauma esetén a pszichikum olyan erds izgalomba keriil, hogy annak
levezetése vagy feldolgozéasa a szokdsos médon nem sikeriil, igy az energiahaztartas-
ban tartos zavar keletkezik.

A kezelés soran fontos azt is figyelembe venni, hogy a trauma — ami a nem meg-
felel6 feldolgozottsdg esetén a PTSD ,melegagyava” valhat — nem azonos jelleggel
érinti a katonat a személyiség és a pszichés miikddés szintjén, mint a civil populaciét.
A reintegraciés programban mindezt kiemelten kezelik.

A program egyik fontos eleme a visszaillesztési tréning, ami 2004-t6l el&szor az
iraki missziot kovet&en hajtottak végre, el6szor tiz 6raban, minden misszioét kdvets-
en, majd hadromszor tiz 6rdban a traumatizacié szempontjabodl kiemelten veszélyez-
tetett missziok esetében, illeszkedve a visszailleszkedés szakaszaihoz.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a reakciok — az élmények nyilt vallalasatol a
teljes haritasig — a visszailleszkedés kiillonb6z6 szakaszaiban, eltérd reakciéval gyak-
ran szélsGségesek.

A visszailleszkedés és annak min&sége a rendszer egészét érinti, mind az egyéni
szocidlis kapcsolatok szintjén, mind az alakulatok életében, mind a Magyar Honvéd-
ség egészére vonatkozdan. Tovabbé befolyasolhatja a komplex pélyaképet, joviké-
pet, feladathoz illetve maganélethez val6 viszonyt.

A folyamatban két kiemelten fontos szakasz van. Ezek:

— az érzelmi megterhelés szempontjdbdl a hazaérkezést kozvetleniil kévets

id6szak;

— a hazaérkezést 34 honappal kovets idGszak.

A legtobb rendkiviili esemény (auto- vagy heteroagresszié a megnovekedett indulati
toltésbdl fakaddan) ebben az id6szakban kovetkezik be. Ilyenkor keriilhet sor péld4ul
ongyilkossagra, kocsmai verekedésekre, tliszejtésre, illetve a szervezetb6l val6 kilépés-
re. A kovetkezd misszi6 véllalasara vonatkozd dontés is &ltaldban ekkor sziiletik meg.

A traumatizacié hatasai késleltetetten, a feladat lezarulasat kovet&en, jelentkez-
nek. Ilyenkor felidéz6dnek a korabbi, sokszor egészen korai traumak, az illet§ egész
életének rendezetlenségei. Az egyéni gondozasok tapasztalatai szerint ezek létkér-
désekhez vezethetnek vissza, emellett gyakran életvezetési nehézség kapcsan kertiil-
nek el6térbe.
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KATONAI EGESZSEGUGY

Szakmai tapasztalatok alapjan egy-egy misszié utan atlagosan a résztvevdk
20%-a dont agy, hogy szeretne leszerelni. A katonai pédlya soran 3—4 misszi6 az, amit
maradandé lelki valtozdsok nélkiil, a visszailleszkedés képességének megdrzése
mellett fel lehet véllalni. A csaladi-parkapcsolati problémak mar a masodik misszi6é
utan, a kiégéses tiinetek atlagosan 7-9 év utan jelentkezhetnek a katonai pélyan.

Ezek a tapasztalatok 0sszhangban vannak a kiilfoldi tapasztalatokkal. Mind
hosszt, mind révidtavon egyarant kiemelt figyelmet igényelnek, hiszen komoly be-
folyassal birnak a bevethet6ség megdrzésére és a katonai palya akar civil megitélésé-
re vonatkozdan is.

ko ok 3k

A levezet6 elndk zarszavaban Osszegezte a konferencia tapasztalatait. Megallapitot-
ta, hogy a szakmai-tudomanyos konferencia feltarta a szakag sajatossagait, felkeltet-
te a jelenlévok érdeklddését, és rairanyitotta a figyelmet a még megoldasra varo fel-
adatokra. Kiemelte, hogy sziikségesnek latna a témakorben kerekasztal-beszélgeté-
sek, tovabbi konferencidk megtartasét a jovében.
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