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Dr. Szildgyi Zsuzsanna Ph.D. — dr. Németh Andrds — dr. Csukonyi Csilla Ph.D.:

A MAGYAR HONVEDSEG ALLOMANYANAK 2004-2007 EVI o
SZUROVIZSGALATI EREDMENYEIRE ALAPOZOTT OSSZEHASONLITO
LONGITUDINALIS VIZSGALATA

A jelen vizsgalat soran els6ként elvégeztitk a Magyar Honvédség (MH) személyi alloméanya
2004-2007 kozott felvett sztir6vizsgalati adatainak 6sszesitését, majd feltérképeztiik a felmért
allomany jellemz8 megbetegedéseit a targyidGszakban, végezetiil kovetkezett a 2007 évi rizi-
koéfaktorok alakuldsanak és ezek prioritasi soranak feltarasa. Megtortént az életkori csoportok
morbiditasi adatai és az életkori csoportokban szignifikdnsan megjelend prevalencia mutaték
kiemelése is. Ezutan — az egészségmagatartasi és egészségkarosito jellemzsk vonatkozasaban,
Osszefliiggésben a morbiditasi, és prevalencia mutatékkal — a helySrségek kozotti szignifikans
eltérések vizsgalata kovetkezett. Ennek soran elemeztiik az egészségmagatartasi jellemzdk,
egészségkarosito rizikéfaktorok és az allomanyban megjelend megbetegedések osszefiiggé-
seit. Osszefoglaléan elmondhatjuk, hogy a targyiddszak sztirévizsgélati eredményeinek ala-
kuldsat tekintve szamos olyan, az MH alloményara specialisan jellemzé kockazati faktort és
ezek mintdzatait azonositottuk be, amelyek segitségével riziko- és fokuszorientalt egész-
ség-megorzési, egészségfejlesztési programot dolgoztunk ki. Ahhoz, hogy sikeres egészségfej-
lesztési programot alakithassunk ki, ismerntink kell a megbetegedésekhez és az egészségkaro-
sit6 magatartasokhoz kothetd legfontosabb rizikotényezdket, valamint azokat a protektiv fak-
torokat, amelyek szerepet jatszhatnak a védelemben. Ezeket a kockazati, illetve protektiv
faktorokat elkiiloniilten, csoportokra bontva vizsgéltuk és elemeztiik. Igy megkiilonboztet-
tiink altalanos kockazati faktorokat, csaladi anamnézishez kothets kockazati faktorokat és
magatartasi kockazati faktorokat, illetve protektiv faktorokat. Eredményeink azonban azt
mutatjak, hogy szamos, az dllomanyban jelentSs aranyban jelenlévé megbetegedés (példaul a
légzérendszer megbetegedései, az emésztSrendszerben talélt elvaltozasok és a kéros fogaszati
elvaltozasok) esetében kozel azonos stllyal vannak jelen az altalanos és az egyéb egészségma-
gatartési kockazati faktorok (példaul munkaidd). Ez azt is jelenti, hogy talan egy altalanos koc-
kazati faktor jelenléte nem vezetne az adott betegség kialakulasahoz, de két vagy harom jaru-
lékos egészségmagatartasi kockdzati tényezd hozzdkapcsolddasa, mintegy felerdsitve az els
altalanos kockazati faktor hatasat, megbetegedéshez vezet. Altalanossagban az is elmondhato,
hogy ezek a kockazati faktorok speciélis mintazatban vannak jelen szamos megbetegedés ese-
tében, melyek nemcsak a megbetegedés velejaréjaként értékelhetSek, hanem az adott megbe-
tegedés kialakuldsaban is szerepet jatszanak. Igy igen szertedgazo és az élet szinte minden
tertiletét atfogo kockazati faktorlistat kaptunk (az alkoholfogyasztasi szokasokt6l a munkaidé
és a f6zési szokasok kérdésén at a fizikai aktivitds, a sport szerepéig), mely megerGsiti a tobb-
szintd és tobb szalon egy id6ben, parhuzamosan futé egészség-megdrzési és prevencids prog-
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ramok sziikségességét. Emellett a jelen 6sszefoglal6 cikkel felhivhatjuk a figyelmet az allo-
many kifejezetten veszélyeztetett csoportjaira is, ahol célzott beavatkozas sziikséges, mind a
nemi kiilonbségeket figyelembe véve, mind az alakulatok szintjét tekintve is.

KULCSSZAVAK: szifrdvizsgdlat, egészségmegdrzés, prevencio, egészségmutatik

Dr. Zsuzsanna Szildgyi Ph.D. — dr. Andrds Németh — dr. Csilla Csukonyi Ph.D.:

COMPARATIVE LONGITUDINAL RESEARCH BASED ON RESULTS
OF 2004-2007 SCREENING TESTS IN THE HUNGARIAN DEFENCE FORCES

We firstly executed in the course of the present examination screening at Hungarian Defence
Forces employees among 2004-2007 substance the summing up of data. Onto the screening
period among 2004-2007 surveyed at employees of Hungarian Defence Forces we mapped
their typical sicknesses. Then the 2007 yearly ones for the establishment of risk factors, and the
exploration of their priority row followed. The age groups’ morbidity data, and in the age
groups significantly appearing prevalence lifting indicators occurred. The examination of the
significant differences between the garrisons followed this in the concern of the health
behaviour and health damaging features, the morbidity one, and prevalence in connection
with indicators. We analysed the contexts of the health behaviour features, health damaging
risk factors and the sicknesses appearing at the Hungarian Defence Forces. Summarily we can
relate that the present is screening results (one between 2004-2007) establishment considering
several ones are typical of Hungarian Defence Forces specially risk factor and therefore these
we identified their pattern, which help of health preventive programs supporting in a more
efficient forming and conducting. Therefore we are able to develop a successful health
protection program to the sicknesses and the most important risk factors which can be bound
to the health damaging behaviours, and they are the protective factors, which play an
enormous role in the protection. These risk ones, as well the protective factors examined
separately; we distinguished general risk factors, family risk factors which can be bound to
anamnesis and behaviour risk factors so, concerned protective factors. Our results show
however, that several, in a considerable proportion in the case of sickness on a sign, like the
sicknesses of the respiratory system, the changes found in the digestive system and in the case
of the pathological dental changes equally, the general risk factors are with identical weight on
a sign near (8 factor models) and the other health behaviour risk factors (e.g. working hours).
This means that the presence of a general risk factor would not lead to the development of the
given illness possibly, but two or three additional health behaviour risk factor being
connected, intensifying the effect of the first general risk factor, as leads to sickness. In
generally it is can be related, that these risk factors are in a special pattern in the case of current
issue sickness, which ones not only as the concomitant of the sickness are appreciable, but
their role played in the given sickness taking shape. A risk factor list encircling all of all areas of
life occurred (from the alcohol consumption habits the working hours and through the
question of the cooking habits until the role of the physical activity, and sport), which confirms
in a multilevel view the necessity of health preventive programs running paralleled. We also
may call the attention for the positively endangered groups at Hungarian Defence Forces, as
the necessity of intervention formed applying the results of the present comprehensive article,
taking the gender differences into consideration, and considering the corps’ level.

KEYWORDS: screening examination tests, health promotion, prevention, health-factors
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Siposné dr. Kecskeméthy Kldra:

MOHAY KAROLY - AZ UTOLSO RECSKI FOGLYOK EGYIKE

A szerz§ a cikkében Mohay Karoly, katonai akadémikus, utdsz hadnagy, hadifogoly, Recski
Kényszermunka Téabor foglya, épit6mérnok életével és munkassagaval foglalkozik. Mohay
Karolyt 1944. november 15-én avattdk a Bolyai Janos Katonai M{iszaki Akadémian, par hénap
mulva amerikai hadifogsagba keriilt. Szabadulasa utdn koholt vadak alapjan harom évet tol-
tott a Recski Kényszermunka Taborban. Elete része a magyar torténelemnek, érdemes megis-
merni.

KULCSSZAVAK: Bolyai Jdnos Katonai Miiszaki Akadémia, utdsz hadnagy, hadifogoly, Recski Kény-
szermunka Tabor, Milegyetem, épitdmérnik

Dr. Kldra Kecskeméthy:

MOHAY KAROLY — THE LAST PRISONER OF RECSK FORCED LABOUR CAMP

The author of the article deals with Karoly Mohay’s life and activity, military cadet, a second
lieutenant engineer, prisoner of Recsk Forced Labour Camp, and civil engineer. Karoly Mohay
graduated from Bolyai Janos Military Engineering Academy and took his military oath on
November 15th 1944, few month later he became prisoner of war in an American Camp. After
his release he was sentenced to three year in Recsk Forced Labour Camp due to false
accusation. His life is part of the Hungarian history, it is worth knowing it.

KEYWORDS: Bolyai Janos Military Engineering Academy, second lieutenant engineer, prisoner of war,
Recsk Forced Labour Camp, Technical University, civil engineer

Siposné dr. Kecskeméthy Kldra:

A SOPRONI KATONAI FOREALTOL A BOLYAI JANOS KATONAI MUSZAKI
AKADEMIAN AT A DANUBIA SZABADALMI IRODAIG

A két vilaghaboru kozott a tiszti intézményeknek, kozottiik a Bolyai Janos Katonai Miszaki
Akadémianak is meghatarozé szerepe volt a tiszti felkészitésben és a szemléletformalasban. A
szerz§ a cikkében Palagyi Tivadar, katonai akadémikus, utdsz hadnagy, vegyészmérnok,
kutato, szabadalmi tigyvivé életével és munkassagaval foglalkozik.

KULCSSZAVAK: Bolyai Janos Katonai Mifszaki Akadémia, utdsz hadnagy, Milegyetem, Haditechnikai
Intézet, Magyar Szabadalmi Hivatal, Danubia Szabadalmi Iroda, szabadalmi jog

Dr. Kldra Kecskeméthy:

FROM SOPRON MILITARY SECONDARY SCHOOL THROUGH BOLYAI
JANOS MILITARY ENGINEERING ACADEMY TO DANUBIA PATENT OFFICE

Between the First and Second World War military educational institutions, among others the
Bolyai Janos Military Engineering Academy provided solid foundation to value-based
education and training and to the formation of cadets” mentality. The author of the article
deals with the life and activities of Tivadar Paldgyi, military cadet, a second lieutenant
engineer, chemical engineer, scientific worker, researcher and patent attorney.

KEYWORDS: Bolyai Jinos Military Engineering Academy, second lieutenant engineer, Technical
University, Institute of Military Technology, Hungarian Patent Office, Danubia Patent Office, patent law
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Dr. Ballé Istvdn:

A MAGYAR NEPHApSEREG HELYZETE ES FOBB SZERVEZETI VALTOZASAI
1956 NOVEMBERE ES 1961 DECEMBER KOZOTT

A szerz6 tanulmanyaban bemutatja a Magyar Néphadsereg Gjjaszervezését, valamint fejlesz-
tésének f6 tendencidit az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc leverésétsl 1961 decemberének
végéig. A Magyar Néphadsereg atalakitasanak iranyait és kovetelményeit donté médon hata-
roztdk meg a magyar katonai delegaciok 1957 januarja és 1960 decembere k6zott, Moszkvaban
megtartott konzultaciéi, amelyeket a szovjet katonai vezetSkkel folytattak. A szarazfoldi csa-
patok fejlesztése mellett nagy hangstlyt kapott a honi légvédelem és a repiil6csapatok moder-
nizalasa, tovabba a harckésziiltség magas szinten tartasa. A néphadsereg torténetének megha-
tarozéan fontos eseménye volt, amikor 1961. augusztus 1-jén — 50 évvel ezel6tt — megalakult az
5. Hadsereg Parancsnoksaga. A hader6 teljes 1étszama 1961 novemberére meghaladta a 92 500
f6t. Ebben a periédusban teremtették meg a hadsereg legfontosabb szervezeti kereteit, a
tovabbi fejlesztés alapjait, azonban a haditechnikai eszk6zok pétlasa és korszerfisitése mar a
kovetkezg§ évek feladatait jelentették.

KULCSSZAVAK: Magyar Néphadsereg; a Magyar Néphadsereg tijjdszervezése; szervezeti viltozdsok;
5. Hadsereg Parancsnoksdg

Dr. Istvin Ballo:

THE SITUATION OF THE HUNGARIAN PEOPLE'S ARMY AND THE MAIN
STRUCTURAL CHANGES BETWEEN NOVEMBER 1956 AND DECEMBER 1961

In this article the author presents the reorganisation of the Hungarian People’s Army and the
main trends of the developments from the end of the 1956 revolution and freedomfight until
the end of December 1961. The tendency and requirements of the further transformation of
the Hungarian People’s Army were determined by the consultations between the Hungarian
military delegations and the Soviet military leadership in Moscow from January 1957 until
November — December 1960. Beside the development of the land forces there was an
insistence on the national anti-aircraft defence and the modernisation of the airwings and on a
high level of the alertness. It was a determining event in the history of the Hungarian People’s
Army when on the 1 of August in 1961 — just 50 years ago — the Headquaters of the 5 th Army
was established. The complete number of people of the Hungarian People’ Army exceeded the
92 500 members. This period of time created the most important structures, the basis of the
further developments, but the replacement and modernisation of the military armament were
the tasks of the following years.

KEYWORDS: Hungarian People’s Army; reorganisation of the Hungarian People’s Army; structural
changes; 5. Headquarter of the Army
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Szalai Petra:
ENSZ, BEKEFENNTARTAS, MAGYAR MISSZIOS SZEREPVALLALAS

Az ENSZ, békefenntartds, magyar misszios szerepvallalds cimd, doktorandusz-hallgatéként
irt tanulmany els6 részében a szerz§ attekinti az ENSZ szervezetét, békefenntarté funkciéjat, a
békefenntartassal kapcsolatos dontéshozatali rendszerét, valamint roviden a békefenntartd
misszidk torténetét és tartalmat. A masodik rész a magyar missziés feladatokat elemzi egyrészt
torténeti attekintés, masrészt egy konkrét kiildetés, a graziai szerepvallalas ismertetésével. A
tanulmany a téma id@szertiségének hangsilyozasaval és altalaban a misszids szerepvéllalas
koriili politikai és szakmai vitak vazolasaval fejez&dik be.

KULCSSZAVAK: ENSZ, ENSZ-békefenntartds, magyar misszids szerepvdllalds

Petra Szalai:

UN, UN PEACKEEPING MISSIONS, HUNGARIAN PARTICIPATION
IN UN PEACKEEPING MISSIONS

The present work was written by a PhD student to partly describe UN structure, peackeeping
missions its decisions methods and a brief history of its missions. In the second part the author
analyzes the Hungarian participation by giving a historical overview on one hand and on the
other hand describes a specific mission, the Georgian participation. Finally she stresses that
the subjectis topical and dedcribes the general debate amongst professionals and politicians.

KEYWORDS: UN, UN peackeeping missions, Hungarian participation in UN peackeeping missions

Erdei Gdbor:
A BUNOZESFOLDRAJZ UTTOROI

A cikk szerzdje a btinozésfoldrajz helyével és szerepével foglalkozik a foldrajztudoméanyon
beliil, valamint torténeti attekintést nyajt a legfontosabb torténeti blindzésfoldrajzi iskolakrol.
A bilindzésfoldrajz nemcsak arra keresi a valaszt, hogy egy adott teriileten beliil, vagy egy
orszagra vetitve mekkora volt az elkévetések szama a btincselekmények fajtdiként, hanem
arra is, hogy mi mozgatja az elkovetéseket. A felderitéshez nagy segitséget nytjt a foldrajzi
profil megalkotésa, hiszen az a btin6zésfoldrajz egyik fontos, ha nem alegfontosabb eleme.

KULCSSZAVAK: biinézésfoldrajz, kornyezeti kriminoldgia, foldrajzi profil, Rigel-elemzés

Gdbor Erdei:
THE PIONEERS OF CRIMINAL GEOGRAPHY

The author of the article deals with the role and space of criminal geography within
geographical science, and provides a historical overview of the most important schools of
criminal geography. Criminal geography not only examines how big is the number of
different types of committed crimes within a given area or in a given country, but also what is
behind them. The creation of geographic profile provides huge help to crime detection,
because it is one of the most important elements of criminal geography.

KEYWORDS: criminal geography, environmental criminology, geographical profile, Rigel analysis
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Dr. Jobbdgy Zoltdn:

A MUVELETI HATASOSSAG, A HARCERTEK OSSZETEVO],
VALAMINT A HABORU SAJATOS TERMESZETE

A katonai hatasossag kérdése és annak mérése irdnti igény kozponti szerepet jatszik az angol-
szasz, els6sorban amerikai katonai gondolkodéasban. A haborti instrumentalis megkozelitése,
eszkozként valé nyugati értelmezése eredményeként a nyugati ember a nemzetkozi bizton-
sagi kihivasokat és problémakat alapvetSen mennyiségi szempontok mentén értelmezi, és
technolégiai alapon kozeliti meg. Ez kifejez6dik a szdmokhoz val6é vonzédasban, amelyet sok
esetben valdsagnak és nem a valésag vizsgalatahoz sziikséges eszkdznek lat. A szamokat és a
mértékeket kemény tényekként kezeli, és feldolgozasukat a menedzsment els§ és legfonto-
sabb eszkozeként tartja szamon. Kozhelyként hangzik, hogy a habort és a hadmtiveletek lefo-
lyasa kevéssé vagy egyaltalan nem ellendrizhetS. Ez igaz a katonai hatdsossag mérhet&ségére,
valamint a harcérték nehezen megfoghat6 9sszetevdire is.

KULCSSZAVAK: katonai hatdsossdg és hatékonysdg, oksigi dsszefiiggések, mérés, feedback

Dr. Zoltin Jobbdgy:

MILITARY EFFECTIVENESS, COMPONENETS OF COMBAT POWER,
AND THE SPECIFIC NATURE OF WAR

The issue of military effectiveness and the demand to make it measurable plays an important
role in Anglo-Saxon, especially American military thinking. Approaching war as an
instrument, understanding it as a tool has resulted that Westerners see international security
challenges and problems in quantitative terms that can be solved by technology. This is
manifested in the obsession with numbers, which is often seen as reality instead as a means to
analyse reality. Numbers and metrics are seen as hard facts that serve as first tools of control
and management. It is a commonplace that war and operations cannot be controlled. This is
true for measuring military effectiveness and the difficult-to-grasp factors of combat power.

KEYWORDS: military effectiveness and efficiency, causal relationships, measurement, feedback

Kiss Almos Péter:

AHOL A HADMERNOK ES A POLGAR TALALKOZNAK:
a nem-kritikus infrastrukttra miiszaki védelmének szabdlyai és el&irasai

A kritikus infrastruktara elemeinek védelme mellett nem lehet elhanyagolni azokat a 1étesit-
ményeket sem, ahol a polgarok mindennapi tevékenységitk sordn nagy szdmban gytlnek
Ossze. E védelem a kozponti szabdlyozé elSirasok (épitési szabalyzat, ttizvédelmi szabalyzat,
stb) szakszert és dsszehangolt médositasaval kezdddik. Az alapvet§ védelmi szempontok és
eléirasok kidolgozésa soran a katonai mtiszaki szakemberek tanacsai és a fegyveres er6knél az
erék és eszkozok megdvasa érdekében alkalmazott eljarasok kiilondsen hasznos Gtmutato-

ként szolgalhatnak.

KULCSSZAVAK: nem-kritikus infrastruktiira, kritikus infrastruktiira, terrorizmus, erdk és eszkozok
megévdsa
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Almos Péter Kiss:

WHERE COMBAT ENGINEERS AND CIVILIANS MEET:
rules and regulations for protection of non-critical infrastructure

Facilities where average citizens gather in large numbers in their normal everyday activities
require as much protection as do the components of critical infrastructure. This protection
must start with professional and coordinated modification of the applicable national-level
regulations (building and fire-protection codes, etc). In establishing the principles of
protection and creating the regulations, the advice of engineer officers and the force
protection measures of the armed forces may serve as particularly useful guides.

Key words: non-critical infastructure, critical infrastructure, terrorism, force protection

Kocsis Sandor:

AZ OHIOI NEMZETI GARDA I;EPULC’STEREINEK POLGARI
ES KATONAI KOZOS HASZNALATA

Az Ohidi Nemzeti Garda ot repiilGalakulata négy polgari repiilSteret vesz igénybe. Ezt a k6zos
hasznalati egyezmény (Joint Use Agreement) szabdlyozza, amit a legmagasabb szovetségi
szinten kotnek a helybeli repiilStér-tulajdonossal. A repiil6tér hasznalatért fizetends osszeg
alapja a reptil6tér kozos hasznélati berendezései miikodtetésének kozvetlen koltsége. A sz6-
vetségi kormény fizeti az éves légi forgalombol szamitott rahérulé szézalékaranyt. igy az
Ohidi Nemzeti Garda megtakaritja a reptil6terek teljes miikodtetéséhez sziikséges koltségek
nagy részét.

KULCSSZAVAK: Amerikai Nemzeti Gdrda, haderdszervezés, 1égi nemzeti gdrda, Ohio, repiilGterek.

Sandor Kocsis:

THE JOINT CIVILIAN/MILITARY USE
OF THE OHIO NATIONAL GUARD’S AIRFIELDS

The five Ohio National Guard flying units operate from four civil airfields. This is governed by
Joint Use Agreements signed at the highest federal level with the local ,proprietors”. The
federal government pays for the use of the airfield. The calculation is based on the percentage
that the government use represents of the annual traffic, and this percentage is applied to the
direct operational cost of the jointly used flying facilities. Thus the Ohio National Guard
avoids a major portion of the expenses necessary to operate these airports, which results in
significant monetary savings for it.

KEYWORDS: United States National Guard, Military organization, Air National Guard, Ohio,
Airfields.
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Dr. Medveczky Mihdly:
TUDOMANYOS KONFERENCIA A GAZDASAGBIZTONSAGROL

A Nemzetgazdasagi Minisztérium (NGM) tudoményos konferencidt rendezett a nemzetgaz-
dasag védelmi felkészitésének és biztonsagos miikodésének el6készités alatt 4ll6 atfogd kon-
igazgatas — a gazdasag védelmi felkészitésében érintett — szervei, valamint az NGM érdekelt
tarstGosztalyai részérdl voltak hallgatdk, és elfogadtak a meghivast a ZMNE Hadtap, Pénziigyi
és Védelemgazdasagi Tanszék, az MTA Informéciétechnolégiai Alapitvany, a Magyar Logisz-
tikai Szolgaltaté Kozpontok Szovetsége és a Magyar Védelmiipari Szovetség képviseldi. A vita-
indit6 el6adast dr. Kiraly Laszlé CSc, az MHTT alelnoke tartotta Haborti, gazdasagi biztonsag,
védelmi tartalékolas cimmel.

KULCSSZAVAK: guzdasigbiztonsig, gazdasdgfelkészités, honvédelem, katasztréfa-elhdritds, vdlsig-
helyzet.

Dr. Mihdly Medveczky:
ACADEMIC CONFERENCE ON ECONOMIC SECURITY

An academic conference was organized by the Ministry for National Economy (NGM) on the
comprehensive concept of the defensive preparation and secure operation of the national
economy, currently being under preparation. The representatives of the defence
organisational units of the various ministries, of the organizations of defence administration
responsible for the defensive preparation of the national economy, as well as of several other
concerned departments of the NGM attended the conference. Invitation was also accepted by
the representatives of the Department of Logistics, Finance and Defence Economy of the Zri-
nyi Miklés National Defence University (ZMNE), of the Information Technology Foundation
of the Hungarian Academy of Sciences (MTA), of the Association of Hungarian Logistics
Supply Centres and of the Defence Industry Association of Hungary. The keynote speech
titled “War, economic security, defence reserves” was delivered by Dr. Laszl6 Kiraly, CSc,
vice-president of the Hungarian Association of Military Science.

KEYWORDS: economic security, economic preparation, national defence, disaster management, crisis
situation.

Sétér Andrea — Hornydk Beatrix — dr. Major Gyongyi:

KARDIOVASZKULARIS BETEGSEGEK PREVENCIOJA,
SZURES ES INTERVENCIO AZ ALAKULATOKNAL

Az epidemiolégiai korszakvaltast kovetSen el6térbe keriil§ kronikus, nem fert6z6 betegségek
vonatkozdsdban a hatékony prevencié a betegség komplex szemléletén alapul, melynek
lényege az aktualis rizikéallapot mindenkori teljes kord és interdiszciplinaris felmérése és
csokkentése. Az MH allomanyanak egészségi allapotara és egészségmagatartasara vonatkoz6
kutatasok, valamint az egészséguigyi ellatorendszer (BNO szerinti) igénybevételi adatai egyér-
telmtien azt mutatjak, hogy az alloméany korében a keringési rendszer betegségei fordulnak
el§ legnagyobb aranyban. A kardiovaszkuldris betegségek hatterében meghtiz6dé alapvetd
kérfolyamat igen Osszetett (genetikus tényezdk, kornyezeti tényez8k, egészségtelen életmod),
a betegség kialakuldsa azonban nagy pontossaggal elére jelezhet6 a hatékony kockazatbecs-
lési stratégia alkalmazasaval. 2010 sordn a munkahelyi egészségfejlesztési és kozosségi szin-
terti prevencids programok soran sziv-érrendszeri kockazatbecslést végeztiink azoknal a kato-
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néakndl, akik a kardiovaszkularis prevencids blokkban a sztir6vizsgalat elvégzését onként val-
laltak (kényelmi mintavétel). Az alkalmazott kockazatbecslé modszerek lehet6vé teszik, hogy
a vizsgalat résztvevdi a helyszinen kézhez kapjak a rizikébecslésitk eredményeit (abszolat
kockézat [kartya]) egyénre sz616 életmodi tanacsokkal, valamint a rizikdtényezSiknek megfe-
lel§ egészséges életmbddal kapcesolatos széréanyagokkal egyiitt.

KULCSSZAVAK: kardiovaszkuldris betegségek, sziirdvizsgdlat, kockdzatbecslés, rizikotényezdk

Andrea S6tér — Beatrix Hornyik — Dr. Gydngyi Major:

PREVENTION OF CARDIOVASCULAR DISEASES,
SCREENING AND INTERVENTION IN THE UNITS

Regarding chronic, non-epidemic diseases that are in the focus since the change of the
epidemiologic era, efficient prevention is based on a complex view of the disease that is
centred on the exhaustive and interdisciplinary calculation and reduction of actual risk status.
Research on the health status and health behaviour of the personnel of HDF, and the usage
statistics of the healthcare system (as per ICD) show equivocally that the most common
diseases among the personnel are those of the circulatory system. The underlying disease
process of cardiovascular diseases is very complex (genetic factors, environmental factors,
unhealthy lifestyle), yet the development of such diseases can be predicted with great
accuracy using an efficient risk estimation strategy. During 2010 as part of the workplace
health development and community prevention programme we undertook cardiovascular
risk estimation for those soldiers who volunteered for this in the cardiovascular block (sample
of convenience). The risk estimation methods applied made it possible for the participants to
receive the results of their risk estimations on the spot, together with individualised lifestyle
advice and leaflets relating to healthy lifestyle appropriate to their risk factors.

KEYWORDS: cardiovascular diseases, screening procedure, risk estimation, risk factors

Prof. dr. Szterndk Gyorgy:

A FEGYVERES ERO FELADATAI VALAMINT FEJLESZTESE
KOZOTTI KAPCSOLAT

A NATO szakértSinek 4j felismerései. Az Gj stratégia fogalma. A biztonsagot fenyegetd kihiva-
sok, veszélyek, valsagok. A lehetséges katonai feladatok és a Magyar Honvédség fejlesztése.

KULCSSZAVAK: iij stratégiai koncepcio; kihivisok, vdlsdgok; szamitégépes hdlozatok elleni tdamaddsok;
a katonai képességek tartalma

Dr. Gyérgy Szterndk:
THE ARMED FORCES AND RELATED ISSUES TO ITS DEVELOPMENT

NATO expert team’s main findings. The new strategic concept. Challenges, dangers and crises
threatening security. Possible military tasks and capabilities. Capability development in the
Hungarian Armed Forces.

KEYWORDS: new strategic concept, threats, crises, attack against computer systems, tasks, content of
military capabilities.
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Prof. dr. Harai Dénes:

AZ ALKALMAZOTT ANTROPOLOGIA KERDOJELEI ES KATONAINK
BIZTONSAGA

A szerz§ allaspontja az, hogy a kulturalis antropolégia katonai szempontbdl is fontos tudo-
many, de annak szerepe — kiilondsen a Magyar Honvédség esetében — még nem teljesen meg-
hatdrozott. A kulturalis antropoldgia segit megérteni a helyi kultirat és az ember viselkedését,
valamint segiti a parancsnoki dontéshozatalt. Az antropolégusnak nem all elég id6 a rendelke-
zésére a harctéren az é16 tapasztalatok elemzésére, ezért az adatok és informaciék ambivalen-
sek. Van ellentmondas a gyakorlati ész és a tudomany kozott etikai szempontbdl is. A szerzd
példakkal illusztralta a problémat. Az amerikai minta alkalmazhaté a missziékban.

KULCSSZAVAK: kulturdlis antropoldgia, alkalmazott tudomdny, lokdlis haborii, emberi viselkedés,
etika, gyakorlati értelem, dontési folyamat, feleldsség.

Dr. Dénes Harai:

THE QUESTION MARKS OF APPLIED ANTROPOLOGY AND THE SECURITY
OF OUR SOLDIERS

The author’s standpoint is that cultural antropology is an important science from a military
aspect too, but its role is not yet fully determinated especially in the Hungarian Army. It helps
to understand the local culture and the individual behaviour and it also supports the
comander’s decision-making process. The antropologist does not have enough time on the
battlefield for immediate analysis of experiences, and so the data and conclusions are
ambivalent. There is a contradiction between practical reason and science from an ethical
dimension too. The author illustrates this problem with examples. The American model can be
applied in the missions.

KEYWORDS: cultural antropology, local war, applied science, individual behaviour, etics, practical
reason, decision-making process, responsibility.

Dr. Varga Attila Ferenc:
NEMZETKOZI KUZDELEM A SZOMALIAI KALOZKODAS ELLEN

A szomaliai kal6zkodas megsziintetése 2008 6ta élénken foglalkoztatja a nemzetkozi kozossé-
get. A fellépés sziikségességében széleskort egyetértés mutatkozik (1d. ENSZ BT hatarozatai-
nak sora a kérdésben stb.), de a mai napig nincs egységes elképzelés a probléma megoldasa-
nak moédjarodl és eszkozeirdl. A modernkori kalézkodasra adhaté lehetséges valaszok megtala-
lasdhoz azonban mindenekel6tt magat a jelenséget kell megismerniink, feltirva annak okait
és Osszefliggéseit. Annak ellenére, hogy hazdnk nem rendelkezik tengerparttal, mégsem
mehetiink el csukott szemmel e globalis hatasokkal is jaré helyi és regionalis probléma mellett.
A jelen tanulmany részletes vizsgalat ald veszi tehat a szomaliai kal6zkodas jelenségét, a cse-
lekmény jogi megitélését, valamint a jelenség elleni fellépés lehetséges (politikai, katonai, biin-
tetGjogi, technikai stb.) eszkozeit.

KULCSSZAVAK: Szomilia, kaléz/kaldzkodds, nyilt tenger, hadihajé, NATO/EU
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Dr. Attila Ferenc Varga:
INTERNATIONAL FIGHT AGAINST THE SOMALIAN PIRACY

Abolition of piracy in Somalia has been in the interest of the international community since
2008. Although there is a wide consent regarding the need of taking actions (see the UN
Security Council resolutions on this topic, or deployment of NATO/EU/multinational/national
warships to the affected area, etc.), there is no unified concept yet on the means and methods
of solving this problem. In order to find the possible answers to the modern day piracy, we
must first of all understand this phenomenon itself, by exploring its causes and context.
Although our country does not possess any coasts, we may not pass with closed eyes along
this local/regional problem having also global effects. The author of this article takes under
thorough examination the Somali piracy, the legal character of this activity, as well as the
possible (e.g. political, military, legal, technical, etc.) means of taking actions against it.

KEYWORDS: Somalia, pirate/piracy, high sea, warship, NATO/EU

Kikoczki Baldzs:
VEGETIUS: EPITOMA REI MILITARIS

(néhany megfontolandé tanacs a sorozashoz és a kiképzéshez)
A rémai hadsereg megerdsitésének kényszere. A katondk kivalasztasanak és kiképzésének
elvei Vegetius Renatus Epitoma rei militaris cim{ mdvében. Az elvek aktualitasa.

Kulcszavak: Vegetius Renatus, rémai hadsereg, kivilasztds és kiképzés

Baldzs Kikéczki:
VEGETIUS: EPITOMA REI MILITARIS

(some advices to be considered for the conscription and the training)
The pressure of strengthening the Roman Army. The principles of conscription and training of
the soldiers in the manual of Vegetius Renatus: Epitoma rei militaris. Updating the principles.

KEYWORDS: Vegetius Renatus, Roman Army, selection and training

Cser Orsolya:
AZ EURORA TORTENO NEMZETI ATALLASI TERV

A szerz§ a cikkben az Eur6 k6zos valutara valé atéllasat vazolja fel, a magyarorszagi bevezetés
sziikséges lépéseinek attanulmanyozasaval. Emellett kitekint azon feladatokra, melyek a
védelem teriiletén meriilnek fel a kdzos valutdra vald atallaskor.

KULCSSZAVAK: védelmi szektor, atallas, kozos valuta, dllamhéztartas

Orsolya Cser:
NATIONAL CHANGEOVER PLAN TO EURO

In this article the author rough out the task of switching to the Euro as a common currency,
including the pre-lection of the necessary steps in Hungary. In addition it reviews the tasks
which come up in the field of defence in connection with the switch to the Euro.

KEYWORDS: section of defence, changeover, general currency, finances
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Gulyds Géza:

A MAGYAR TUZERSEG AZ I. VILAGHABORU KITORESEKOR.
A TUZERFELDERITES MEGJELENESE A MAGYAR HADEROBEN

A hadtorténelem soran mindig komoly torekvések voltak arra, hogy egy fegyveres konfliktus
szembenall¢ felei a masikénal komolyabb pusztité erdvel rendelkezzenek. Ez a torekvés kez-
detben természetesen csak az egyre fejlettebb és er§sebb, nagyobb hatdsa kézifegyverekben, a
messzire is hatni képes dardakban, majd kiilonbozé ijjakban 6ltott testet. A nagyobb hatas
iranti igény - kiillonosen, az erédités és a varépités technikajanak fejlédése miatt — azonban
magaval hozta az er6sebb varvivo fegyverek és végiil a tlizfegyverek megjelenésével, a tiizér-
ség kialakulasat. A tiizérek évszazadokon keresztiil kizardlag olyan célokra voltak képesek
tiizelni, amelyeket a tiizel6allasbol lattak, és amelyek rendszerint par szaz méternél, esetleg
1-2 kilométernél nem voltak messzebb. Az 1800-as évek masodik felében azonban — a technika
fejlédésének koszonhetSen — ugrasszertien megnéttek a I6tavolsagok, igy mar elképzelhetd
volt a l1oveg kezelGszemélyzete altal nem lathat6 célok eredményes pusztitasa is. Ez a 16tavol-
sag-novekedés magaval hozta 1j tlizvezetési eljarasok kidolgozasat is, valamint — segitendé a
pontos tlizvezetést — megjelent a tiizérfelderités. Az els§ vilaghabort kitorését megel6zGen
pedig a Magyar Kiralyi Honvédségben is Gijra megjelent a tiizérség.

KULCSSZAVAK: tiizér, tiizérség, tiizérfelderités, tiizér mérd osztag (-szakasz, -szizad), 1. vildghdbori,
Magyar Kirdlyi Honvédség

Géza Gulyds:

THE HUNGARIAN ARTILLERY AT THE TIME OF THE OUTBURST
OF A WORLD WAR L

THE APPEARANCE OF THE ARTILLERY RECONNAISSANCE

IN THE HUNGARIAN ROYAL ARMY

During the history of wars there were always serious intentions to have bigger power to
destroy than the opposition force has. Naturally, in the beginning this intention was able to
result in more and more developed hand arms and long distance javelins or different bows.
The requirement of bigger effect — especially because of the development in building
_fortresses — involves the evolution of stronger equipments and artillery. During centuries
artillery men were able to fire those kind of targets which were visible from gun positions and
their distance was usually 1-2 kilometers. However in the second half of 1800 years — due to
evolution of technology — distances of fire were extended and it was possible to destroy the
non visible targets as well. This advancement of maximum distance of fire involved the
development of new fire direction procedures too, and — to help the accurate fire direction —
appeared the target acquisition. Just before of the World War I, field artillery resuscitated in
the Hungarian Royal Army.

KEYWORDS: artillery (-organization, -formation), target aquisition (-units), World War I, Hungarian
Royal Army.
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Siposné dr. Kecskeméthy Kldra:
MIERT LESZ VALAKI KATONA? MARTIN KORNEL ELETUTJA

A szerz6 a cikkében Martin Kornél katonai akadémikus, pancélos hadnagy, hadifogoly,
vegyészmérnok életével és munkassagaval foglalkozik. Martin Kornélt 1944. augusztus 20-an
avattak hadnaggya. Tisztként a Szent Laszl6 hadosztaly dllomédnyaban az Ipoly menti véde-
lemben harcolt, orosz hadifogsagba kertilt. Szabadulasa utan a civil életben igyekezett boldo-
gulni: elvégezte a Miiegyetemet, Frankfurt am Main és Saarbriicken egyetemeinek fizikai-ké-
miai intézeteiben dolgozott, ott doktoralt. Ludovikas életérdl, maltjarél szamos cikket, tanul-
manyt irt.

KULCSSZAVAK: Ludovika Akadémia, pdncélos hadnagy, Szent Ldszlé hadosztdly, hadifogoly,
Mifegyetem, vegyészmérnok

Dr. Kldra Siposné Kecskeméthy:

WHY DOES SOMEONE BECOME A SOLDIER? THE LIFE
OF KORNEL MARTIN

The author of the article intends to introduce Kornél Martin’s life and carrier as military cadet,
second lieutenant of armour, prisoner of war and later on chemical engineer. Kornél Martin
was promoted to second lieutenant on August 20th, 1944. He began his military carrier in the
Szent Laszl6 Infantry Division, his unit fought to defend the Ipoly riverside, where he felt into
Russian captivity and became prisoner of war. After his release he graduated from the
Technical University and tried to get along in civil life. He worked for the Physical-Chemical
Institute of the Frankfurt am Main and Saarbriicken University and received his doctorate. He
published numerous articles on his cadet’s life.

KEYWORDS: Ludovika Academy, second lieutenant of armour, Szent LiszIo Infantry
Division, prisoner of war, Technical University, chemical engineer

Cser Orsolya:

AZ EURORA TORTENO ATAL}LAS MENETE ES ANNAK HATASA
A VEDELMI SZEKTOR GAZDALKODASARA

A szerz§ a cikkben az Euré kozos valuta fejl6dési torténetét vazolja fel, a magyarorszagi beve-
zetés sziikséges lépéseinek attanulmanyozasaval. Emellett kitekint azon feladatokra, melyek a
védelem teriiletén meriilnek fel a kdzos valutdra valé atallaskor.

KULCSSZAVAK: gazdasdgi biztonsdg, védelmi szektor, transzparencia, szuverenitds, szubszidaritds

Orsolya Cser:

THE PROCESSION OF THE CHANGEOVER TO THE EURO
AND THE IMPACT ON THE MANAGEMENT OF THE DEFENCE SECTION

In this article the author rough out the developmental history of the Euro as a general currency,
included the pre-lection of the necessary steps in Hungary. In addition it reviews for the tasks
which come up in the section of defence in connection with the desertion for the Euro.

KEYWORDS: security of economic, section of defence, transparency, suverenity, subsidarity
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Siposné dr. Kecskeméthy Kldra:

A LUDOVIKAS SZELLEMISEGET APOLO KATONA, KOLTO ES RO.
VAJAY TIBOR ELETUTJA

A szerz§ a cikkében Vajay Tibor, katonai akadémikus, gyalogos hadnagy, katonakolts és iré
életét mutatja be. A trianoni békeszerz6dés utan a Vajay-csalad Nagybanyarol atkoltozott
Debrecenbe, ahol az 1j egzisztencia megteremtése nehezen sikeriilt. Testvérével a sorsa sza-
mos alkalommal kapcsolddott Ossze, egytitt felvételiztek és tanultak a Magyar Kirdlyi Honvéd
Ludovika Akadémidn, egy napon avattak ket hadnaggya, egy alakulathoz keriiltek els§ tiszti
beosztasba, egyiitt voltak a Demsen hadifogolytdborban is. A hadifogsdgbol hazatért Tibor és
batyja Laszl6 egyiitt dolgoztak. 2002 méjusaban kezdett vereseket irni, 2006-ban megirta A
Magyar Kirdlyi Honvédség szellemiségének hagyomanyabdl cimd konyvet. Csaladja és a
Ludovika Akadémia legy&zhetetlen erdt, megtorhetetlen akaratot, rendithetetlen jellemet
adott neki.

KULCSSZAVAK: Vajay Tibor, Magyar Kirdlyi Honvéd Ludovika Akadémia, gyalogos
hadnagy, hadifogoly, Honvéd Hagyomanyd&rz6 Egyesiilet

Dr. Kldra Siposné Kecskeméthy:

MILITARY POET AND WRITER MAINTAINING THE LUDOVIKA SPIRIT.
THE WALK OF LIFE OF TIBOR VAJAY

The author of the article deals with the life of Tibor Vajay, military academic, infantry second
lieutenant, military poet and writer. As a consequence of the Trianon treaty the Vajay family
moved from Nagybanya (Baia Mare) to Debrecen, where the creation of the new existence was
hard. His fate was interconnected with his brother on a number of occasions; during the
admission exams to the Royal Hungarian Ludovika Defense Academy, during the academic
years, they were commissioned at the same time to second lieutenant, during their first
officer’s assignment, and as prisoners’ of war in the Demsen camp. After the captivity Tibor
worked together with his older brother Lasz16. He wrote his first poems in May 2002, in 2006
he published a magnificent book on “Traditions of the spirit of the Hungarian Royal Army”.
His family and the Royal Hungarian Ludovika Defense Academy gave him insuperable
power, unbreakable will, and uncompromising personality.

KEYWORDS: Tibor Vajay, The Royal Hungarian Ludovika Defense Academy, second

HADTUDOMANY  2011/4. 1 59



A folyoirat elektronikus mellékletében megjelent tanulmanyok — 2011

Farago LdszIo:
A KOZVELEKEDES ES A KATONAI TAJEKOZTATAS KAPCSOLATA
A MAGYAR HIRSAJTO TUKREBEN (1990-1999)

A Szemle (a HM sajtokiadvanya) feladata 1989-t61 a kiegyenstlyozott dokumentalas és a kato-
nai vezetdk informalasa, majd a médiahatas-elemzés és az interakci6-gyijtés volt. Megallapit-
hat6, hogy HM kommunikaciés mtihelyeiben tudatos média-tematizaciérél csak a pluralis
médiarendszer kialakuldsa utan lehet beszélni.

KULCSSZAVAK: dokumentdlds, informdlds, média-tematizicid, hirqydr, konstrudlt valdsig

Ldszl6 Farago:

THE PUBLIC OPINION AND THE ARMY COVERAGE IN THE LIGHT

OF THE HUNGARIAN NEWS PRESS RELEASES (1990-1999)

The mission of the ,Szemle” (the press report for the Ministeri of Defence, MD) was the press
releases monitoring, well-ballanced documentation and to give information to the military
leadership, later the media impact analysis. It is concluded that in the communication

workshops of MD we can talk about agenda setting only after the set up the Hungarian
pluralistic media system.

KEYWORDS: Dokumentation, information, agenda setting, news-factory, constructed reality.
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