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A javulo életfeltételek ellenére a nyugati tarsadalmak-
ban a mentalis panaszok egyre nagyobb mértékben for-
dulnak el6, a magyar lakossag lelki-mentalis allapota
pedig nemzetk6zi viszonylatban is kedvezotlen. A men-
talis egészség elofeltétele a jollétnek, 6Gnmagunk ellata-
sahoz és a masokkal torténé megfelelo interakciokhoz
egyforman sziikséges. A Kecskeméti Egészségfejlesz-
tési Iroda feladatai k6zé tartozik az ellatasi teriiletén élo
lakosok lelki egészségének védelme. Annak érdekében,
hogy a kiilonb6z6 programokat a valés igényekhez iga-
zitsa, fontos tisztaban lenni a lakosok aktualis mentalis
egészségi allapotaval.

Kutatasunk célja annak felmérése volt, hogy a Men-
talis Egészség Teszt mennyire hasznalhat6 az egészség-
fejlesztési munkaban a lakossag mentalis egészségének
megitélésében.

A kutatas modszere a Mentalis Egészség Teszt segit-
ségével a Kecskemét Jarasi Egészségfejlesztési Iroda
mentalhigiénés csoportjaban az iroda honlapjan online
maodon, és az iroda rendezvényein tableten véletlensze-
rlien jelentkezo, 18 év feletti lakosok mentalis egészségi
allapotanak felmérése volt. Bizonyos rendezvényeken a
résztvevok személyes talalkozas alkalmaval, az iroda
mentalhigiénés szakemberével torténo egyéni beszélge-
tés keretében valaszolhattak meg a kérdéseket, igy sziik-
ség esetén célzott, azonnali segitségnyujtasra is leheto-
ség volt.

Eredményeink: a kérdoivet 267 f6 Kecskeméti jarasi
lakos (28 férfi és 239 no) toltotte ki. Az életkort tekintve
a személyek tobbsége (76,4%, 204 f6) kozépkori (36—-65
éves), de a 36 év alattiak létszama (21,35%, 57 f0) is sza-
mottevo. A kitoltok tobbségének (65,2%) mentalis egész-
ségi allapota atlagosnak mondhato, 24%-a itélte meg
ugy, hogy lelki egészsége alacsony vagy nagyon ala-
csony szintii. Csaknem 12%-ban képviseltették magukat
a mintaban olyan személyek, akik magas vagy nagyon
magas lelki egészségrol szamoltak be.

A tapasztalatok alapjan a Kecskemét Jarasi Egész-
ségfejlesztési Iroda a jovoben is folytatja a Mentalis
Egészség Teszt hasznalatat a jaras telepiilésein a lakos-
sag korében kiilonb6zo szintereken, kiemelten foku-
szalva a mentalisan veszélyeztetett csoportokra.

Kulcsszavak: lelki egészség, mentalis egészség teszt,
egészségfejlesztés, Mentalis Egészség Teszt
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In Western societies, there is an increasing
occurrence of mental health problems despite the ever-
improving living standards; in international terms, the
mental health of the Hungarian population is even less
favorable. Mental health is a prerequisite for our well-
being; it is essential for self-care and appropriate inter-
actions with others. One of our main objectives at the
Kecskemét Office of Public Health Improvement is to
safeguard and preserve our local populations' mental
health; however, to provide suitable programs and
events, we must fully understand their mental health
status. This survey aimed to find a method to assess the
participating populations' mental state effectively. The
Mental Health Questionnaire we devised and used to
conduct the survey has met this objective. In addition to
the fully online surveys, we also offered opportunities
for participants to fill out the questionnaire on a tablet at
some of our organized events. On these occasions, our
mental health specialists were not only able to assist
people with filling out the survey, but they were also
able to advise the participants about mental health
issues through individual discussions. Based on the
experience gained, the Kecskemét Office of Public
Health Improvement hopes to continue using the Mental
Health Questionnaire with residents at various regional
events with an additional focus on the mentally vul-
nerable.

Keywords: mental health, survey of mental health, health
development, Mental Health Questionnaire

BEVEZETES

A mentdlis egészség olyan jélléti allapot, amiben a sze-
mély képes sajat képességei fejlesztésére, alkalmas a szo-
kasos stresszel val6 megbirk6zasra és a produktiv munka-
végzésre, valamint képes hozzgjarulni a kdzésségi élethez
[3]. Amentalis egészségre mint az emberi t6kére vagy a tar-
sadalmi jollét forrasara kell tekinteni. A jé lelki egészség alap-
feltétele a jollétnek. Onmagunk ellatasahoz és a masokkal
valo interakcidkhoz egyarant sziikséges, ezért kiemelt jelen-
téséggel bir, hogy felismerjlk belsd értékét, és ne csak a
meghatarozott mentalis zavarokkal kiizdé emberek igényeit
kezeljik, hanem mindenki mentélis egészségét 6vjuk és
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tamogassuk [1]. Az életfeltételek folyamatos javulasa ellenére
a nyugati tarsadalmakban a mentalis panaszok egyre kiter-
jedtebbé valnak. Eurépa lakossaganak egyharmada érintett
legalabb egyféle mentalis zavarban [2], a magyar populacié
lelki-mentalis allapota nemzetkdzi viszonylatban igen kedve-
z6tlen. Alakossag tekintélyes része nem képes a mindennapi
élet kihivasaival, problémaival val6o sikeres lelki-szellemi
megbirk6zasra [2].

Az egészségfelmérések az egészségi allapottal, illetve az
egészség és betegviselkedéshez kétddod olyan informaciok-
nak a forrasai, amelyeket nem lehet a kiilénb6z6 hivatalos
nyilvantartasokbdl 6sszegyljteni, vagy amelyek egészség-
Ugyi ellatason kivili teriileteket érintenek, illetve amelyek kdz-
vetlenil csak a lakossag személyes kikérdezése Utjan sze-
rezhetdk be. llyenek az egészségi allapotrol és az egészség-
gel 6sszefliggd életminéségrél szerzett szubjektiv beszamo-
I6k is [11]. Eppen ezért kiemelt szerepe van a beavatkozas-
ban a szakmai szervezeteknek.

Az egészségfejlesztési irodak feladatai k6zé tartozik a
mentalis egészség védelme, ennek érdekében csoportos
programok szervezése, megvaldsitasban vald részvétel,
valamint a mentalis egészségfejlesztés keretében végezhetd
egyéni és populacios szintl preventiv feladatok megvalosi-
tasa. Annak érdekében, hogy a kilénb6z6 programokat az
ellatasi terlleten él6 lakosok tényleges igényeihez lehessen
igazitani, fontos tisztaban lenni aktualis mentalis egészségi
allapotukkal. Tekintettel arra, hogy az egészségfejlesztésiiro-
dak pszichoterapiat nem végeznek, nem a klasszikus men-
talis betegségkategoriak mérése a cél, hanem a pozitiv pszi-
choldgia iranyzata szerinti lelki egészség vizsgalata. Az irany-
zat azon célja, hogy hatassal legyen az egyén és a k6zdsség
magasabb foku pozitiv mentalis egészségének mikddésére
[3], jol illeszkedik az egészségfejlesztési irodak mikodésé-
hez.

A kilénb6zd pszicholbgiai fogalmak mérésére kidolgo-
zott Uj mérbeszkdzok gyors terjedésének kdszdnhetben a
kutatoknak, illetve szakembereknek egyarant nehéz megha-
tarozni, melyik eszkoz felel meg leginkébb az igényeiknek.
Az sem mindig egyértelmi, hogy a hasonlé fogalmak (mint
példaul: jollét, lelki jollét, mentélis egészség, mentalis jollét,
lelki egészség, boldogsag) pontosan milyen konstruktumot
jelélnek. A kildnbdz6 mérbeszkdzok jelentés kuldnbdzEsé-
geket mutatnak a kultrak kozétti elérejelz6 képességiikben
[3]. Kevés olyan mérbeszkdz all rendelkezésre, melynek
hatékonysaga hazai mintan igazolt, valéban a pozitiv pszi-
chologia altal meghatarozott lelki egészséget méri — nem
pedig valamely pszichiatriai betegségkategoriat —, és lefedi
a lelki jollét és mentélis egészség kulcsfontossagu dimen-
Zibit.

A Kecskeméti Egészségfejlesztési iroda célja volt, hogy
megtalélja azt a modszert, melynek segitségével felmérheti
az ellatasi tertiletén él6 lakosok mentalis egészseégi allapotat
annak érdekében, hogy j6vébeli programjait lelki egészségik
tamogatasanak szolgalataba allithassa.
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MODSZEREK

A Kecskeméti Egészségfejlesztési iroda 2022 juniusa és
2022 decembere kdz6tt online forméaban kitéltheté kérddiv
segitségével végezte a felmérést. Az alapsoksag Kecskemét
és a Kecskeméti jaras terlletén €16, 18. évét betoltott felndtt
lakossag, kizarasi kritérium nem volt.

A felméréshez az Olah, Nagy, Magyarodi, Torok és
Vargha (2018) nevéhez f(iz6d6, a mentalis egészséget mérd
kérddivet, a Mentdlis Egészség Tesztet (MET) hasznaltuk,
amely a mentalis egészség alabbi 6t pillérét méri: [4,5]

1. Jollét (globalis jollét): az érzelmi, pszicholdgiai, szocialis
és spiritudlis téren egyarant megtapasztalt jollétet jelenti
[6,7].

2. Savoring: a pozitiv élmények feldolgozasa, azok atélé-
sének, megteremtésének, fenntartasanak és fokozasa-
nak képessége [7,8].

3. Alkoto-végrehajté hatékonysag: olyan kompetencia,
amivel a személy képes egy nehezitett alkalmazkodasi
helyzet kérilményeit megvaltoztatni, elérni valasztott cél-
jait, valamint az 6nmaga és a fizikai vagy szociélis kor-
nyezet megvaltoztatasara sz6tt terveit szandékainak
megfeleléen végrehajtani [7,9].

4. Onregulacio: a figyelem és a tudati miikodés feletti kont-
roll, célelérés soran a kitartas, az érzelmi allapotok kont-
rolldlasa, valamint az 6nszabalyozas képessége [7,9].

5. Reziliencia: lelki rugalmasséagot, pszicholégiai ellenalld
képességet jelent. A reziliencia elémozditja a stresszel
teli helyzetekhez t6rténé sikeres alkalmazkodast, a lelki
mélypontokbdl, megrazkodtatasokbdl térténé gyors és
hatékony felépulést [7].

A MET-kérddiv 18 allitast tartalmaz skalanként rendre 3,
3, 5, 3, illetve 4 tétellel. A kiértékelés soran a Reziliencia ska-
labol elhagytuk a 18 tételes kérddiv 6. itemét Vargha, Zabo,
Torok és Olah 2020-as vizsgalatanak alapjan [7], igy a
Reziliencia skala 3 itemesre csokkent. A valaszadas 6-foku
Likert-tipusu skalan folyt. A valaszlehetéségek végpontjai az
elsd 17 tétel tekintetében 1 = egyaltalan nem jellemzd és 6 =
telies mértékben jellemz6, mig a 18. tétel esetében 1 =
nagyon nem és 6 = nagyon igen.

A vizsgalt személyek online feluleten toltéttek ki egy 21
tételes kérdodivet, a kérddiv a 18 allitason felll a résztvevok
nemére, életkorara és lakhelyére kérdezett ra. A kérddivet
az Egészségfejlesztési Iroda honlapjan és Facebook cso-
portjaban tettlink k6zzé. Az EFI alabbi rendezvényein egy
tableten is volt lehetésége a résztvevoknek az online kitdl-
tésre: Szoptatas vilagnapja 2022. augusztus 1., Kecskemét
Megyei Jogu Varos Onkormanyzata egészségnapok 2022.
oktéber 20., 21., 24., és az Egészségfejlesztési Irodaba
szervezett egyéni felméréseken, a fenti idészakban folyama-
tosan. Az Egészsédfejlesztési Iroda mentalhigiénés szakem-
bere technikai, és szlkség esetén a kérdések értelmezésé-
vel kapcsolatos segitséget is nyujtott a kitdltéshez. A vizs-
galat 6nkéntes és anonim moédon, tajékoztatott beleegye-
zéssel kerlt lefolytatasra, 6szténzé nem kerdlt alkalma-
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zasra. A vizsgalat kényelmi mintavétellel tértént, igy az nem
reprezentativ.

Az adatgydijtés az online-kerdoiv.com kérdéivszerkeszt6
alkalmazas hasznalataval tortént. A beérkezett eredménye-
ket az adatgyujtés lezarasat kévetéen Microsoft Excel prog-
ramban, leird statisztika (atlag- és szorasvizsgalat) alkal-
mazéasaval elemeztik. A Mentalis Egészség Teszt skalainak
értékeléséhez, valamint a széveges értelmezés meghata-
rozasahoz a Vargha Andras és munkatarsai altal kozzétett
[7] szamitasi modot, valamint pontszamdvezeteket alkal-
maztuk.

EREDMENYEK

A kérdbivet 267 f6 Kecskeméti jarasi lakos (28 férfi és 239
nd) toltotte ki. Az életkort tekintve a személyek tdébbsége
(76,4%, 204 f6) kdzépkorl (36—65 éves), de a 36 év alattiak
létszama (21,35%, 57 f6) is szamottevd. Szembeotld a 65
felettiek igen alacsony aranya (2,25%, 6 f6). A kitolt6k
81,27%-a (217 f6) kecskeméti lakos, a tébbiek pedig a
Kecskeméti jaras mas telepulésein élnek.

A mintavétel lezarasat kovetéen a tesztek kiértékelésre
kerlltek, melynek &sszesitett eredményét az 1. tablazat tar-
talmazza.

A tablazatban skalanként, valamint atlagolva is lathato,
hogy a kit6It6k milyen Iétszamban estek az egyes eredmény-
kategériakba (Nagyon alacsony, Alacsony, Atlagos, Magas,
Nagyon magas). Az egyes skalakon, valamint dsszesitve
elért eredmények atlagos pontszama szintén meghatéaro-
zasra kertlt, mely értékek valamennyi skala esetén az atla-
gos kategoriaba esnek.

A kitoltdk tobbségének (65,2%) mentalis egészségi alla-
pota atlagosnak mondhaté. A résztvevék kdzel 24%-a itélte
meg Ugy, hogy lelki egészsége alacsony vagy nagyon ala-
csony szintl. Csaknem 12%-ban képviseltették magukat a
mintaban olyan személyek, akik magas vagy a nagyon
magas lelki egészségrél szamoltak be.

OSSZEGZES

A lelki egészség 6t vizsgalt pillérét tekintve lathato, hogy
a résztvevOk a legkedvezdbb eredményt az 6nregulacio
tekintetében érték el. Tébb mint 90%-uk legalabb atlagos,
vagy azt meghalad6é mértékl dnregulaciorol szamolt be. Ez
azt jelzi, hogy képesek a figyelmik és tudati mikodésik
megfeleld szabalyozasara, és az érzelmeik feletti kontroll
gyakorlasara.

A leggyengébb eredmény az alkoto-végrehajté hatékony-
sag tekintetében szliletett. A résztvevok valamivel kevesebb
mint 65%-a itélte meg Ggy, hogy atlagos, vagy azt meghalad6
mértékben képes egy nehezitett alkalmazkodasi helyzet
kérilményeit megvaltoztatni, eljutni kitlizétt céljaihoz, to-
vabba 6nmaga és kdrnyezete megvaltoztatasara tett torek-
véseit megvalositani. Az alkot6-végrehajtdé hatékonysagon
mutatkozo, a tébbi skalahoz viszonyitott gyengébb ered-
ményt magyarazhatjak az évek 6ta fennalld6 kedvezétlen
alkalmazkodasi koérilmények, mint a koronavirus-jarvany
okozta fizikai korlatozasok és lelki terhek, a szomszédban
dulé habord, illetve a bizonytalan gazdasagi kérnyezet hata-
sai.

Atovabbi harom vizsgalt tertlet (Reziliencia, Savoring és
Jollét) mindegyikében 70-80% kozé esik azok aranya, akik
atlagos vagy annal jobb eredményt értek el. Ez az arany a
Vargha és munkatarsai altal vizsgalt mintan [7] mindharom
skala estén 80% kordli.

A pandémia eredményeképpen kialakult altalanos bizony-
talansag és fenyegetettségérzés jelentds stresszt okoz a
lakossagnak. A lelki eredetl problémak hatterében az altala-
nos katasztrofahangulat, az életkdrilmények elénytelen és
szokatlan megvaltozasa, valamint a szocidlis elszigetel6dés
mellett kiemelt szerepe van a gazdasagi valsag folytan kiala-
kuld létbizonytalansagnak, és az egzisztencialis helyzet rom-
lasatol vald félelemnek is [10]. El6bbiek mindegyike nagy
pszichés megterhelést jelenthet a lakossagnak, és folyama-
tos alkalmazkodast igényel.

N Mo Skala- Skalaatlag
Skala agyon Alacsony  Atlagos Magas gy atlag Széras széveges
alacsony magas A s
(pontszam) értékelés
Jollet 5,6% 19,5% 55,8% 13,4% 5.6% 4,18 1,13 Atlagos
Savoring 4,5% 22,5% 55,8% 17,2% 0.,0% 4,35 1,09 Atlagos
Alkoto-
végrehajtéd 11,6% 23,6% 56,9% 6,4% 1,5% 4,07 0,96 Atlagos
hatékonysag
Onregulacié 1,1% 7,5% 67,3% 21,0% 3,0% 4,05 1,06 Atlagos
Reziliencia 2,6% 17,6% 69,3% 6,7% 3,7% 3,59 1,02 Atlagos
MET Atlag 4,5% 19,1% 65,2% 9,4% 1,9% 4,05 0,72 Atlagos

1. tablazat

A Mentélis Egészség Teszten elért eredmények bemutatésa skalénként és atlagosan (forrds: sajat szerkesztés)
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A kapott eredmények alatamasztjak a lelki egészség
védelmének, javitasanak fontossagat, és az Egészségfej-
lesztési Irodak ilyen jellegl tevékenységének szlkségessé-
gét. Afelmérésre hasznalt Mentalis Egészség Teszt jol alkal-
mazhatonak bizonyult a lakossag lelki egészségi allapotanak
felmérésében. A gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy
az emberek szivesen kitoltotték a kérddivet, hiszen az csak
néhany percet vett igénybe, és anonim moédon tortént.
Kilénésen igaz ez azokra a személyekre, akik személyesen
megjelentek a Kecskeméti Egészségfejlesztési Iroda ren-
dezvényein. Az online kitdltés elényei kdzé tartozik a kbrnye-
zettudatossag, valamint az eredmények gyorsabb, egysze-
r(bb kiértékelése, a papiralapu kitdltéssel szemben. A tablet
alkalmazasaval a kérddivet a lakossaghoz vittlk, ezaltal
nagyobb szamu kitdltést tudtunk elérni és segitettik azokat,
akik szamara az online elérés nem biztositott vagy nem
komfortos. Rendezvényeinken az egyes programelemek
koz6tti varakozasi idét a teszt kitdltésével hasznosan tudtak
eltdlteni a résztvevok. A 65 év feletti korosztaly alacsony
részvételi aranyat indokolhatja, hogy kevésbé jartasak a sza-
mitogép-hasznalatban, kisebb valészinliséggel jutnak el a
honlapon vagy a Facebookon kdzétett kérddivhez. Az 6 ese-
tikben, valamint az alacsonyabb szociokonomiai statuszu,
gyengébb felhasznaloi képességekkel rendelkezd szemé-
lyek esetén is megoldast jelenthet a tabletes kitdltés
nagyobb aranyl alkalmazasa. Bar a tesztek a felmérés
soran nem kerlinek azonnal kiértékelésre, a tablagépen tor-
ténd kitdltés lehetéséget ad egyéni beszélgetésekre is,
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amelynek soran — ha az EFI munkatarsai ugy itélik meg —
felajanljak a tovabbi egyéni mentalis tanacsadast, sulyosabb
esetben a szakellatas felé iranyithatjak a résztvevoéket.
Tapasztalataink szerint a személyes kitoltés alkalmaval az
emberek tobbsége kdnnyen megnyilik a pszichologus, illetve
mentéalhigiénés szakemberek felé, akik a kérd6ivre kapott
valaszok, valamint a személyes elbeszélgetések alapjan
észlelik, ha tovabbi beavatkozast igényl6 lelki probléma all
fent. Jelen felmérés soran két olyan résztvevd is kiszlrésre
kerult, akinek sulyos szorongasos tlinetei miatt tovabbi
pszichologusi vagy pszichiatriai segitségre volt szlksége.
Tisztan online kitdltés alkalmazasa esetén is hasznéalhaté a
kérd6iv egy-egy célcsoport lelki egészségi allapotanak vizs-
galatara, azonban hatranya a személyes adatgydijtéssel
szemben, hogy ez esetben célzott, azonnali segitségnyuj-
tasra nincs lehetdség.

Vizsgalatunk korlataiként kell megemliteniink, hogy a
mintak kényelmi mintavétellel kerultek gy(ijtésre, igy az ered-
meény nem tekinthetd reprezentativnak. Hianyossag tovabba,
hogy nem kérdeztiink ra olyan egyéb tényezdkre, mint pél-
daul a csaladi allapot, iskolai végzettség vagy a szociotko-
némiai statusz, amelyek szintén hatassal lehetnek a kapott
eredményre.

A tapasztalatok alapjan a Kecskemét Jarasi Egészség-
fejlesztési Iroda a jévOben is tervezi a Mentalis Egészség
Teszt hasznalatat a jaras telepllésein a lakossag koérében
kilénbdz6 szintereken, kiemelten fokuszalva a mentalisan
veszélyeztetett csoportokra.
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A SZERZOK BEMUTATASA

Szente-Hajnal Anita 2016 jUniusa-
ban végzett a Szegedi Tudomanyegye-
temen pszicholégia alapszakon, majd
2019-ben mesterfokozatot szerzett

Dr. Bagi Anett 2000-ben végzett a
Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos
Orvostudomanyi Karan, majd 2002-ben
a Szegedi Tudomanyegyetem Gaz-
dasagtudomanyi Karan orvos-kézgaz-

Dr. Méczar Csaba 1990-ben szerez-
te meg éltalanos orvosi diplomajat a
Szent-Gyoérgyi Albert Orvostudomanyi
Egyetemen, 1995-ben belgybégyaszat-
bol, 2002-ben haziorvostanbél szerzett
szakképesitést, 2015-ben hipertonolo-
gus licencet. 1999 6ta dolgozik hazior-
vosként, 2021 6ta a SE AOK Csalad-
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tanacsadas és iskolapszichologia szakiranyon. 2022 majusa
6ta dolgozik pszichologusként az Egészségligyi és Szocidlis
Intézmények Igazgatésaga Kecskeméti Egészségfejlesztési
Irodajanal.

dasz végzettséget is szerzett. A Kecskemét Jarasi Egészség-
fejlesztési Irodanal (EFI) 2018 6ta dolgozik irodavezettként.
Az iroda LEK (Lelki Egészség Kbzpont) funkcidval kezdte
meg mikddését, a lakossag testi és mentalis egészségének
megovasa és fejlesztése céljabol.

orvosi Tanszék tanarsegédije. 2020-ben védte PhD-értekezé-
sét a DE Egészségtudomanyok Doktori Iskoldjadban az
Iranyitott Betegellatasi Modellkisérlet egészséghatasainak
elemzése témaban. 2018-ban részt vett a Kecskemét Jarasi
EFI létrehozasaban, az6ta szakmai vezetd. F6 érdeklddési
terllete az alapellatasban végzett prevencios tevékenység
mobdszertana, kulénds tekintettel a praxiskdz6sségi munka
megel6zésben nyujtott feladataira.
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