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Kézbsséegi egészségligyi szlirbprogram-sorozat

7 Balaton-parti telepiilésen

A Magyar Egészségiigyi Menedzsment Tarsasag
a Magyar Nemzeti Bank tamogatasaval 2021 nyaran
EGESZSEGPART elnevezéssel egészségiigyi sziiro-, és
felvilagosité programsorozatot inditott, amelynek célja a
helyi lakosok és a Balaton mellett nyaralok sziirése és
egészségesebb életmddra valé 6szténzése volt.

Az EGESZSEGPART 7 nyari hétvégén egészségiigyi
,vandortaborként” Veszprémbe, Balatonakarattyara,
Csopakra, Balatonfiiredre, Balatonalmadiba, Gyenes-
diasra és Keszthelyre; a legnépszeriibb strandokra lato-
gatott el.

A programsorozat a Semmelweis Egyetem Egészségligyi
Menedzserképz6 Kbzpont, a Veszprém megyei egészség-
Ugyi intézmények és a Nemzeti Népegészségulgyi Kézpont
szakmai tdmogatasaval, valamint a helyi 6nkorméanyzatok,
illetve képvisel6k hozzajarulasaval jott létre.

A programsorozat keretében az odalatogatok a Nemzeti
Népegészséglgyi Kdzpont szlrébuszain olyan ingyenes
szlrévizsgalatokon vehettek részt, mint a bérgyogyaszati
szlrés, szajlregi szlrés, testdsszetétel-vizsgalat, altalanos
szlrévizsgalatok.

Az altalanos szirévizsgalatok keretében vércukorszint-
mérést, vérnyomasmérést, EKG vizsgélatot és koleszterin-
szint-mérést végeztek a szervezék, a fogaszati tanacsada-
son a helyes fogmosés technikajat és a szajapolas fontossa-
gat ismerhették meg a szlrésekre latogatok. A gyerekek a
Teddy Maci kérhazban a kézds jaték soran sok hasznos
ismerethez jutottak az emberi szervezetrol.
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1. abra
Brit ujsagok cimlapjai a kétezres évek elejérél

A bérgyogyaszati sziirés magas szakmai szinvonalat a
Semmelweis Egyetem Bér- és Nemikortani Klinika munka-
tarsai biztositottak, a rendezvény lebonyolitasaban a Buda-
pesti Orvostanhallgatok Egyesuletének és a Magyar Fog-
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orvostanhallgaték Egyeslletének tagjai is aktivan részt vet-
tek.

A sz(ir6 és edukald programsorozatunkon 6sszesen 1556
f6 vett részt, a kor és nem szerinti megoszlas az 1. abran lat-
hato.

A szliréseket végz8 szakemberek kapacitasainak, és a
latogatdk igényeinek megfeleléen — nem minden paciens
vette igénybe a rendelkezésre all6 dsszes ellatasi lehetésé-
get.

Az altalanos vizsgalatok soran minden érdekl6do eseté-
ben tortént vérnyomas- és vércukorszint-mérés, valamint
indikacié alapjan, vagy kulén egyéni kérésre koleszterin-
szint-meghatarozéas, és EKG vizsgélat is. Az altalanos vizs-
galatok mindegyikén megkézelitéleg 900 péaciens vett részt.
A talalt patologias értékek aranya nagyban fliggétt a latoga-
tok nem szerinti és életkori 6sszetételétdl, igy generikus
kovetkeztetéseket nem tudunk tenni. Ugyanakkor az min-
denképpen megallapithat6, hogy a vizsgalt populaciéban az
eredmények hasonlitanak a magyar tarsadalom &tfogo jel-
lemzdihez.

Az altalanos allapotfelmérés része volt az InBody® test-
Osszetétel-vizsgalat is, melynek soran a paciensek pontos
informaciot kaphattak a testtdémegikrél, valamint annak
eloszlasarol. Ez kuléndsen fontos felmérés az életmodvalta-
son gondolkoddk szamara, a motivalt paciensek életméd- és
taplalkozasi tanacsadasban is részesulhettek.

A bOrgybgyéaszati vizsgalat soran a résztvevok 10-15%-
anal detektaltak a szakemberek olyan elvaltozasokat, ame-
lyek vagy slirgés beavatkozast igényelnek, vagy rosszindu-
latra hajlamos problémék voltak. Megkdzelitéleg 850-900
paciens vett részt bérgyogyaszati szakorvosi vizsgalaton.

A fogaszati szlirés szintén fontos eleme volt a program-
nak, mert a résztvevOk felmérése alapjan lathaté, hogy a
Covid-19 pandémia kdvetkeztében sokan tébb, mint 1,5 éve
nem jutottak el vizsgalatra/sz(irésre/konzultaciora.

A betegségek idében torténd felismerése akar ember-
életeket is menthet, illetve az idében elkezdett terapia, vala-
mint a megel6zés hozzajarulhat az egészséglgyi ellato-
rendszer hatékonyabb mikddéséhez (kevésbé leterhelt
rendszer), és emiatt — nem mellékesen — forrasmegtakari-
tassal is jarhat.

Hisszik, hogy a hozzank latogaté paciensek komolyan
veszik az egészséglket és hajlandéak tenni annak megér-
zése érdekében, illetve fontos szamukra, hogy az esetleges
betegségek, koros allapotok idében felismerésre kerlljenek,
megeldzve ezzel a komolyabb problémakat.

Mind a szervez6k, mind a szakemberek célja is az, hogy
a magyar lakossagot felvilagositsa és meggy6zze a megel6-
zés fontossagarol.
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Ennek a két alapvetésnek a szellemében hisszlk, hogy
a programunk egészségesebb életet, és jobb életmindséget
tudott nydjtani az ellatogaté mintegy 1500 embernek.

A szlrések a betegségek idében torténd felismerésére,
megel&zésére és az egészséges életmod tamogatasara ira-
nyultak, elmondhatd, hogy a lakossag részérél rengeteg pozi-
tiv visszajelzés érkezett, igy a programsorozat reményeink
szerint folytatodik a jév6ében!

A folyamatos prevencios programok és figyelemfelkelté
aktivitasok segitik a lakossag szemléletvaltasat és hozzaja-
rulhatnak egy egészségesebb Magyarorszag jovojéhez.

Varjuk olyan potenciélis partnerek egylttmikddését,
akik szivesen tamogatjak szlréprogramunkat promo-
ciés termékekkel, vagy olyan innovativ eszkdzdkkel,
amelyek hozzajarulnak az egészséges életmod nép-
szerUsitéséhez, esetleg bizonyos allapotok/betegsé-
gek kiszliréséhez, tamogatva ezzel a vizsgalatban
résztvevd csoportok bovitését.

Tovabbi informacio az egeszsegpart.com oldalon olvas-
hato.

Elérhetéséglink: egeszsegpart@memt.hu

Egy életiink van, vigyazzunk ra, éljlink egészségesen!

A programmal kapcsolatban az alabbi visszajelzések
érkeztek:

+Hianypétlo a kezdeményezés, mert a Covid-19 pandé-
mia kévetkeztében mar 2020-ban is elmaradtak a hasonlo
szlrévizsgalatok.” — Csopak polgarmestere

+Az Egészségpart egy kivalo alkalom volt arra, hogy a
Semmelweis Egyetem Bo6r-, Nemikortani és Bdéronkologiai
Klinikaja is segitsen ebben a nagyszabasu szlrésben. Hét
hétvégén at zajlottak a szlirések kuldnbdzé helyszineken a
Balaton partjan, ahol mindig volt egy idésebb, bérgydgyasz
szakorvos kolléga, akinek a munkajat egy fiatalabb, betanulo
segitette. Nagyon sok érdekl6dé volt, akik rengeteg kilénb6z6
bérelvaltozassal kerestek fel minket. Ezek kdzott néhany
nagyon sulyos és életet veszélyezteté6 melanoma is akadt,
ezeket sikeresen kiszUrtiik. Tébb egyéb bérdaganat is eléfor-
dult, mint példaul a bazalsejtes karcindbma vagy a laphamrak,
amelyekre szintén fel tudtuk hivni a lakossag figyelmét.
Rendkivil megtisztel6 volt egy ilyen nagyszabasu program-
ban részt venni, kivalo fiatalos szervezd tarsasag volt és sokat
tanultunk a latottakbol.” — Dr. Bozsanyi Szabolcs bérgyogyasz

Kbszbnetet mondok a szervezdknek, mert fontos, hogy
az egészséglinket megoévjuk, hiszen ez meghatarozza az
életmindségunket” — Dr. Kontrat Karoly, miniszterhelyettes,
parlamenti allamtitkar, a térség orszaggydulési képviseldje.

Dr. Mikesy Gergely, Feller Anna, Szégi Melinda, Téth Déra
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