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Fogaszati prevencié a telefogaszat tiikrében

Dental prevention in view of teledentistry
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A COVID-19 jarvany lehetdvé tette a telemedicinas
rendszerek és szolgaltatasok gyors fejlédését, vala-
mint a finanszirozasi és jogi kérdések tisztazasara is
sor keriilt. Azonban a telefogaszat fejlédése mellett a
kollégak felkésziilését el6segitd oktato anyagok nem,
vagy csak nagyon korlatozottan voltak elérhetéek. A
telefogaszat lehetéséget teremt gyermekfogaszat te-
rilletén a mindennapi fogorvosi gyakorlat fontos ele-
mének, a prevencidonak az elvégzéséhez. Kutatasunk
célja ismereteket szerezni a fogorvosok és a fogor-
vostanhallgatok telefogaszat tudasarol és affinitasa-
rol, egy egységes telefogaszati rendszer bevezetésé-
vel kapcsolatban. Eredményeinkbdl megallapithaté,
hogy mind a hallgaték, mind a fogorvosok nyitottak a
telefogaszat iranyaba és a valaszadok tobb mint 40%-
a szivesen venne részt digitalis fogaszat témaju kép-
zéseken.

Kulcsszavak: telefogaszat, prevencio, Covid-19, gyer-
mekfogaszat

The COVID-19 pandemic paved the way for the
rapid development of telemedicine systems and ser-
vices and has addressed previously unclear funding
and legal issues. However, beside of the development
of teledentistry, the availability of educational mate-
rials to support the training of colleagues is limited.
Dental prevention is an important part of everyday
practice, especially for children. In the paediatric den-
tistry teledentistry has a large potential. The aim of
our research is to assess the knowledge and affinity
of dentists and dental students for teledentistry, in re-
lation to the development of a uniform teledentistry
system. We conducted a questionnaire survey among
dental students and dentists. The first questionnai-
re, consisting of 10 questions, was completed by 48
third-, fourth- and fifth-year dental students. For the
second questionnaire, which consisted of 13 ques-
tions, 108 dentists returned an evaluable result. Ba-
sically, the dental students are open to the topic and
application of teledentistry. 42.6% of the respondents
would like to participate and 44.7% are interested in
further training and reading about digital dentistry.
From the results, we can conclude that the great ma-
jority of both dentists and dental students are open
to the new technology, but their knowledge and skills
need to be improved.

Keywords: teledentistry, prevention, Covid-19, paediat-
ric dentistry
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BEVEZETES

A telemedicina infokommunikaciés eszkdzokkel tamo-
gatott diagnosztikus, terapias- és tavfellgyeleti eljaras,
ahol az egészseglgyi szakszemélyzet szilkségszer( beteg
melletti jelenléte online elektronikus kapcsolaton keresztul
valosul meg. A telefogaszat az a szakterilet, ami az elmult
évtizedben és kiléndsen a jarvanyhelyzetben dinamikus
fejlédést mutatott, a digitalis workflow mar a mult évezred-
ben elkezd6dott, azonban tért hodit a preventiv fogaszat-
ban, a fogszabalyozasban, oralis medicinaban. Kiemelkedd
jelentésége van a diagnosztikaban, ezen elénye a fogor-
voslas kulénbdzd teruletein is hasznosithatd.[1]

A TELEFOGASZAT TORTENETI HATTERE

A technolégia fejlédésével parhuzamosan a telemedi-
cina és agai is jelentds véaltozason mentek keresztil. [2]
A fogaszati prevencié szerves része kell, hogy legyen a
mindennapi fogorvosi gyakorlatnak. Rendkivil fontos a
népesség edukalasa, az egészségbe, a teljes testi, lelki,
szocialis j6létbe a szajireg egészseége is beletartozik és
meg is hatarozza azt. [3, 4] A WHO szerint a telemedici-
na definicidja egészségligyi szolgalatasok biztositasa a
tavolsagok athidalasaval informacios és kommunikacios
technoldgia (ICT) segitségével. [5-7] A telefogaszat in-
formacids technologiat és telekommunikaciot hasznal a
szajhigiénia javitasara, konzultaciora, edukalasra, pre-
venciora és betegtajékoztatasra. Ugyanezeket a techno-
l6giakat felhasznalva és kibévitve beszélhetiink a mobile
health-rél (m-health), amely kiulénféle eszkdzdkkel példa-
ul mobiltelefonnal, tablettel, szenzorokkal, okosorakkal
tdmogatja az egészségugyi ellatast. [5] A telefogaszat
legnagyobb potenciélja, hogy csdkkenti az egészségugyi
egyenlétlenségeket és hozzaférést biztosit a specialis
szakrendelésekhez. [8] A telefogaszatot a modern tech-
nolégiak uj szintre emelték. A telefogaszat elsé gyakorlati
hasznalata az amerikai hadsereg altal kifejlesztett Total
Dental Access Project volt 1994-ben. [9] A telefogaszat-
nak, mint mas infokommunikaciés eszkozoket haszna-
16 konzultacioknak is, két altipusat kilénboztetjik meg
a résztvevoék alapjan:

- Egészségligyi szolgaltaté (esetliinkben fogorvos) és a
paciens kozo6tt (paciens lehet a gondozo, hospice, gyam,
hozzatartozé kisgyermekek esetében)

- Fogorvosok kozotti konzultacio, vagy mas szakterilet
orvosaival toérténd konzilium (transmural care).
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Az alabbi teruletekre tudjuk felosztani:

- Tavkonzultacié vagy online vizit: kommunikaciés eszko-
z6kon keresztili orvos-beteg talalkozasok/orvos vizit.
Real-time konzultacié. Fogaszatban hasznalhatjuk anam-
nézis felvételre, kezelési terv megbeszélésre, szovettani
eredmények, vagy éppen diagndézisok megbeszélésére,
kontrollokra (fogszabalyozé kezelések, mitétek utani al-
lapotkovetésre, illetve a személyre szabott prevencidban-
instrualasban és motivalasban is.

- Tavdiagnosztika: amikor a vizsgalatot végz6 egészség-
ugyi ellaté és a leletez6 szakorvos csak virtualis kapcso-
latban vannak. Ennek egy specidlis terllete a teleradio-
l6gia. Fogaszatban hasznalhaté: OPT és CBCT, valamint
diagnosztikai eredmények kiértékelésre. Pre-triazsként is
funkcionalhat.

- Tavfellgyelet/telemonitoring: amikor az egészséglgyi
szakszemélyzet jelenléte nélkil a betegnél levé szenzorok
(detektorok és jeltovabbitok) tovabbitjak a betegrél készult
informaciokat (pl.: EKG, vérnyomasmérd, pulzoximéter
stb.) Fogaszatban a varandds anyak utankovetésére, il-
letve parodontolégia mitétek utan folytonos monitorozas
céljabol hasznalhaté. Ugyanigy hasznos lehet az ortho-
donciaban. [5]

A TELEFOGASZAT JELENTOSEGE ES EDDIG
ELERT EREDMENYEI A GYERMEKFOGASZATBAN

A telefogaszat alkalmazasanak nagy jelentésége van a
primer prevencioban, féleg a gyermekek és a fiatalok ko-
rében. A megel6zés fontossagat mar kiskorban érdemes
rutinna formalni, ebben segit a napi kétszeri fogmosas meg-
szokésa vagy épp a félévenkénti fogorvosi stomatoonkolo-
giai és fogorvosi szlirGvizsgalaton val6 részvétel. A caries
kialakulasa kdnnyen és egyszerlien megeldzhetd és visz-
szafordithatd lenne, mégis ez az egyik legnagyobb prob-
Iémat jelentd civilizacios betegség. A tejfogszuvasodasnak
azonban szamos kovetkezménye lehet, a beszédhibaktodl
kezdve (elvesztett tejfogak miatt a fonacié nem megfeleld,
az étkezés nehézségekbe Utkdzik, harapni és ragni nem
tanulnak meg, a ragé és mimikaiizmok megfeleld tdnusa
nem alakul ki) a maradofogak karosodasan keresztil, eld-
fordulhat akar bakterémia is, ami az altalanos egészséget
jelentésen befolyasolhatja és szamos betegség rizikoténye-
z6jeként jelentkezik. [10] A fogszuvasodas az iskolas koru
gyermekek 60-90%-at érinti. [11]

A primer-primer prevencioval kell kezdeniink, hiszen a
varandos anyakat a kotelezé fogorvosi szirévizsgalat alkal-
maval nemcsak a sajat, hanem a sziletendd gyermek sz3j-
egészseégeérdl is fel kell vilagositani. A varandés gondozas
fontos része a megfelel6 edukacid. Online konzultacio se-
gitségével, akar csoportosan, tébb alkalommal is meg lehet
tanitani a leendd édesanyéakat fogat mosni, illetve felhivni a
figyelmiket a szlletendd gyermek szajapolasara, taplalasa-
ra. A prevenciot mar az elsé attort fogak el6tt el kell kezde-
ni, és a szll6ket a folyamatos egészségtudatos magatartas
iranyaba kell forditani. A telefogaszat adta lehet6ségeket a
fent emlitett esetekben jol lehet hasznositani. Online kon-
zultacio formajaban be lehet mutatni a gyermeknek és a
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szllének a rendelét, igy mar egy ismer8s kérnyezetbe érke-
zik meg az elsd rendeldi viziten. Ugyanigy az eszkdzdkkel
és a hangokkal is meg lehet ismertetni. Azonban nem csak
a rendeldi vizit el6tt, hanem utana is lehet online konzultacié
formajaban kévetni a pacienst, példaul a gyeremekek fog-
mosasi hatékonysagat tudjuk ellendrizni, és igy a motivaciot
is fenntartjuk.

Az els6 talalkozas a fogorvosi rendelében az ismer-
kedés a fogorvossal és a klinikai fogaszati higiénikussal.
A slirg6sségi ellatas (trauma vagy periostitis acuta) nem
tudja megteremteni azt a 1égkdrt, ami elvarhaté lenne.
Ezeket a rendel6i talalkozasokat lehet lerdviditeni a telefo-
gaszat hasznalataval, igy a rendel6ben hamarabb kerilhet
sor effektiv betegellatasara. A telefogaszat igy segithet a
fogaszati félelem legy6zésében, sokkal kénnyebben és
hamarabb tudnak megbaratkozni a gyermekek és szulék is
a rendelével. Megismerkedhetnek és megbaratkozhatnak
egy online vizit alkalmaval a a fogorvosi rendelében talal-
hato, sokszor félelmet kelt6 eszkdzdkkel, miszerekkel és
a koérnyezettel ugy, hogy 6k mindvégig a sajat megszokott
otthoni kdrnyezetiikben vannak. A telefogaszat a legmo-
dernebb technoldgiakat hasznalva prébalja vonzéva vara-
zsolni a fogaszatot. Az applikaciok mellett egyre elterjed-
tebb AR (kiterjesztett valésag — Augmented reality) illetve
VR (virtualis valésag — Virtual reality) hasznalata. Mladen-
ovic és Djordevic vizsgaltak, hogy mennyivel csékkenthetd
a fogaszati fajdalom, illetve a félelem az U technoldgiak
hasznalataval. Szignifikansan csdkkent a paciensek faj-
dalomérzete és szorongasa a VR szemiivegek segitsé-
gével végzett kezeléseknél. [12] Alshatrat és munkatarsai
kimutattak, hogy jelent6sen csokkenti a gyermekek félel-
mét és fajdalomérzetét a VR szemiiveg hasznalata, illetve
Ran és munkatarsai kutatasabdl kideril, hogy megfeleld
fogaszati viselkedést is ki lehet vele alakitani, valamint a
kezelés idejét is lerdviditi, hiszen jobban egyuttmikédik
a gyermek az orvossal. [13,14] A VR vilagot tudjuk alkal-
mazni fogaszati kérnyezet szimulalasara is, akar egy-egy
beavatkozas modellezésére, igy is felkészitve a pacienst
arra, hogy mi is fog vele torténni. A mindennapi életlink
részévé valt kiulonb6z6 okos eszkdzdk jo alapot biztosit-
hatnak az m-health-re. A gyermekek szamara elérhetd
fogaszati alkalmazasok a fogmosasi szokasokat nyomon-
kovetik és javitjak akar timer formajaban. ,A fogmosas egy
harc” halljuk nap mint nap a szul6kt6l - ezen gyerekeknek
a digitalis vilagba valo elmertlés segithet javitani a fogmo-
sasi szokasaikon. Késébb mar a napi rutinjuk részéve valik
a fogapolas folyamata, akar applikaciok nélkdl is. Minden
korosztaly szamara talalhatoak ilyen vagy ehhez hasonlo
motivalé applikaciok: kisgyermekek szamara elérhet6 az
Oral-B Magic Timer alkalmazas, tinédzsereknél a BrushDj
és a felnétteknek szant elektromos fogkeféhez szinkroni-
zalhaté alkalmazasok is felkeltik az érdekl6désiket.

A fogaszat mas szakteriletein hasznalhatjuk a telefo-
gaszatot. Elséként szolgalhat pre-triazsként, igy biztositva
azt, hogy a paciensek a nekik szukséges tanacsadasokon
mihamarabb részt vehessenek. Ennek segitségével a sz6-
vevényes betegutrendszer racionalizalhatd. Példaul a késéi
fogzas vagy fogvaltas miatt konzultaciora varé paciensek
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mikorra a szakrendelésre kerulnek, a probléma mar sok-
szor megoldodik, és elétornek a kérdéses fogak. A fogsza-
balyozas kezelésre varok kdrében hasznos, ha a szakorvos
obszervalni tudja a fogvaltast, a maradé fogak elétérését; a
fogszabalyozo kezelés elérehaladasat és a fogak mozgasat.
A paciensek applikaciok segitségével feltdlthetik az épp ak-
tualis mosoly allapotukat, igy az orvos folyamatosan dsssze
tudja hasoniltani a képeket, ezaltal pedig a fogak mozgasat.
A képek figgvényében pedig személyes rendeldi talalkozast
is kérhet a pacienstél. [15] Valamint elérheté olyan techno-
l6gia is, amellyel a fogszabalyozé szakorvos (orthodontus)
nyomon tudja kdvetni, hogy a paciens mennyit viseli a ki-
vehetd fogszabalyozé készilékét. Kiilonbdzd oralis nyal-
kahartya elvaltozasokat is hatékonyan tudunk monitorozni
akar online-konzultacié alkalmaval, akar egyszer( vizit altal.
A paciensek ez esetben fotdkat tudnak feltdlteni az elvalto-
zasrdl, illetve az ép nyalkahartyarol egy felhé alapu rendszer-
be, amelyek segitségével az orvos nyomon kdvetheti a 1éziok
valtozasat. Parodontolégiaban fenn tudjuk tartani a paciens
motivaltsagat, ekdzben fokozatosan tudjuk instrualni, moti-
valni a helyes fogmosas elsajatitasara. Mitétek utan is nyo-
mon tudjuk kdvetni a gyodgyulast. Szakterlletek kozotti kon-
ziliumban rendkivil effektiv egy-egy online konzultacio és az
interdiszciplinaris team munkajat jelentésen gyorsithatja. Ké-
pek, réntgenképek, mas kiegészitd vizsgalati eredményeket
megbeszélve tudunk akar tavol levd kollégaval is konzultalni
egy adott esetrdl, igy megfelel6 iranymutatast kapva az eset
megoldasahoz. A betegek magasabb szint(i szakellatashoz
vald hozzaférése javul — utazas nélkul. Konzervalo6 fogaszat-
ban, illetve fogpoétlastanban is vannak szikségtelen rendeléi
latogatasok, amelyek jelentésen csokkenthetéek a telefoga-
szati szolgaltatasok segitségével, igy a kezelési tervek meg-
beszélése, digitalis mosoly tervezés, prevencids alkalmak,
valamint a potlasok elkészlte utani a rendszeres kontroll.

KUTATASUNK CELKITUZESE

Kutatasunk célja az volt, hogy felmérjik a fogorvos
kollegak és a klinikumban tanulé fogorvostanhallgatok nyi-
tottsagat, ismereteiket a telefogaszatrél és ennek haszna-
latarol, valamint véleményuket egy egységes telefogaszati
rendszer bevezetésérél. Felmérésunk kitért a mindenna-
pos prevencios szokasokra, illetve ennek digitalizaciojara.

ANYAG ES MODSZER

Kérddives felmérést végeztink a fogorvostanhallgatok
(1. kérdéiv), illetve a fogorvosok (2. kérdéiv) korében. A kér-
déivek szociodemografiai adatokat, fogaszati prevencios
szokésokra iranyulo kérdéseket, valamint a telefogaszattal
kapcsolatos tudasra és a hasznélataval kapcsolatos haj-
landdséagra utal6 kérdéseket tartalmaztak. A kérdések egy-
szer(, illetve t0bbszoros valasztasos, valamint skalazottak
voltak, a valaszaddk 1-5-ig terjed6 skalan értékelhették
a kérdéseket. A kérd6iveket a Google Forms segitsége-
vel készitettlik és értékeltuk ki. A felmérés terjesztésében
a koézosségi médiat vettik igénybe, hogy minél nagyobb
csoporthoz jusson el kérdéivink
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EREDMENYEK

Az els6 kérd6iv 10 kérdést tartalmazott, és 48 16 Ill., V.,
V. éves hallgato toltétte ki. A masodik kérd6iv 13 kérdést tar-
talmazott és 108 értékelhetd valasz érkezett. A fogorvosok
esetében a kitolték 75%-a nd, mig a fogorvostan-hallga-
tok kdrében ez az arany 62,5%, lasd 1. tablazat. A legtdbb
érvényes kitdltés a 23-40 év kozotti orvosoktol érkezett.
A kérdéivet kitolté fogorvosok nagyobb szamban a fiatalabb
korosztaly tagjai, 8ket tudtuk jobban elérni az online platfor-
mokon, ezt demonstralja az 1. abran lathato korfa.

n (db N6 (%) Férfi (%)
Fogorvosok 108 75% 25%
Fogorvostanhallgatok 48 62,5% 37,5%

1. tablazat
A védlaszadok nemek szerinti megoszldsa (forras: sajat szerkesztés)

A legtdbb kitdltd (56,3%) IV. éves, a kisebb hanyaduk
pedig végzls (22,9%), illetve harmadéves (20,8%) hallgaté
volt. Ezen adatok a tovabbi feltett kérdéseink tekintetében
relevansak.

A kitolté fogorvosok életkora
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1. dbra
Korfa a kitolték életkori megoszldasarél (Forras: sajat szerkesztés)

PREVENCIO FONTOSSAGA A MINDENNAPI FOGASZATI GYAKORLATBAN
(5 - NAGYON FONTOS, 1 - NEM FONTOS)

= Fogorvosok  sFogonvostan halgatdk

s 4 3 2

2. dbra
A fogdszati prevencié fontossdga (Forras: sajat szerkesztés)
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Mindkét kérdbivben szerepelt a prevencié mindennapi
fontossagat értékel6 kérdés. A fogorvosok 83,3%-a véleke-
dett ugy, hogy nagyon fontos, 14,8%-a pedig a 4-es szamot,
azaz a fontost jeldlte meg.

A fogorvostan hallgaték 93,5%-a adta a nagyon fontos
és 6,3%-a a fontos valaszt. (2. abra) Az 1. kérddiv kitért
a klinikai gyakorlat soran alkalmazott prevencios eszk6zok
hasznalatara is. A négyes értékelést valasztottak a legtob-
ben, tehat 35,4% él a prevencié lehet6ségével majdnem
minden alkalommal, 31,3% pedig mindig hasznal valami-
lyen prevenciés format. A telefogaszat meghatarozasara
is rakérdeztink a hallgatéi kérddivben. 48 kitdlt6bdl 27-en
valaszoltak erre a rovid valaszt igényl kérdésre (56%). 13
valaszadé tudott ra helyesen valaszolni. A pandémia se-
gitett, hogy a telekommunikécids eszk6zok hasznalata és
azokon alapul6 tudasuk jelentésen fejlédjon, ezért is voltak,
akik tisztaban voltak a jelentéssel.

Fogorvos (%) | Hallgaté(%)
Fogaszati alkalmazas 77,8 771
K6zdsségi média 59,3 62,5
Videdsorozat 56,5 75
Videdkonzultacioé 38 50
Email korlevél 21,3 14,6
Online szoérolap 20,4 18,8
n (db) 108 48
2, tablazat
Digitdlis eszk6z6k hasznadlata a vdlaszaddk szerint (forras: sajat
szerkesztés)

A 2. tablazatban lathato, hogy a két kit6lté csoport ho-
gyan vélekedett a digitalis eszk6z6k hasznalatardl a pre-
vencidban. Mindkét esetben a fogaszati alkalmazasokat
jelolték meg a legtdbben, ugyanis a hallgaték 77,1%-a, a
fogorvosok 77,8%-a gondolta azt, hogy ez a legmegfele-
I6bb eszkdz a prevencio digitalis megvaldsitasara. Népsze-
ri valasznak szamitott a kozosségi média és a videdsorozat
mellett a videdkonzultacio is. A felmérésbdl kiderilt, hogy a
fogorvosok 56,6%-a szivesen venne részt telefogaszat to-
vabbképzésen, a fennmaradé 34,9%-a pedig nem zarkdzik
el a lehetéségtél. A fogorvos kollégak tébb mint haromne-
gyede Udvozolte és fontosnak tartotta az Uj technoldgiak
bevezetésérdl és a lehetéségekrdl szolo tovabbképzéseket.

MEGBESZELES

Elmondhatd, hogy a nyitott szemmel és a modern tech-
noldgiai Ujitasokra nyitott fogorvosok és fogorvostanhallga-
tok telefogaszati és telemedicinalis tudasa és tajékozottsa-
ga nem megfeleld. Nem mindig tudjak, hogyan is lehetne
a telefogaszatot j6l és hatékonyan hasznalni. Ennek elle-
nére érdeklddnek ezen iranyzat felé, ami forradalmasithatja
a gondolkodasmaédot. Jobb paciens-orvos kommunikaciot
biztosithat és effektivebbé teheti a mindennapi fogorvosi
munkat, és hogy alkalmazkodhasson a felgyorsult 21. sza-
zad ,e-pacienseinek” igényeihez. A telefogaszat lehetésé-
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get nyujt arra, hogy nagyobb tavolsagokban élék is hozza
tudjanak jutni a fogaszati szakellatashoz.[16] Persze ez a
személyes talalkozokat - azaz a face-to-face vizitet - nem
helyettesitheti. Khokhar és munkatarsai szintén egy kérddi-
ves felmérésben igyekeztek 6sszegydjteni a malajziai fogor-
vosok véleményét, tudasat és hajlandésagat a telefogaszat-
tal kapcsolatban. Kutatasukbol kidertl, hogy a fogorvosok
tobb, mint 60%-a egyetért abban, hogy a telefogaszat hasz-
nos lehet a praxisukban, fé6leg a személyes, rendelében
torténd konzultacios idépontok csdkkentésében, valamint
az Uj paciensek beutalasaban az adekvat szakrendelések-
re. Azonban 70-80%-uk jelzett bizonytalansagot az adatok
biztonsagossagaval, illetve tarolasaval kapcsolatban. Meg-
allapitottak, hogy 0sszességében a hangsulyt a szakembe-
rek és a paciensek képzésére kellene forditani, nemcsak
Malajziaban, hanem mindenhol a vilagon. [17] Palmer és
munkatarsai a kanadai fogszabalyzé szakorvosokat kér-
dezték meg arrdl, hogy el tudjak-e képzelni a telefogaszat
alkalmazasat a fogszabalyozasban. A legtdbben egyetér-
tettek abban, hogy a digitélis technoldgiak hasznalata mi-
ndségi valtozast hozhat a betegellatasba, valamint hasznos
lehet a kulonféle szakorvosok kozotti konziliumokban is.
Ezen mindségi valtozasok alatt érthetjuk az egészségugyi
ellatas egyenlétlenségeinek csokkenését a vidéki és varo-
si ellatdhelyek kozott, a tavoli, elzart tertleten élék hozza-
férésének javitasat szakellatashoz, illetve Uj technoldgiak
alkalmazasara is teret biztosithat a telemedicinan alapulo
orvoslas. A valaszaddk 54%-a azonban az infrastruktura
kiépitésében latja a legnagyobb problémat. Osszességé-
ben szivesen hasznalnak, azt gondoljak javitana az ellata-
son, valamint hajlandéak lennének integralni a mindenna-
pos gyakorlatukba.[18] Estai és munkatarsai az ausztraliai
fogorvosok korében végeztek kérddives felmérést, ahol az
elébb emlitett kutashoz hasonlé eredményeket kaptak. Az
orvosok nagy része szerint a telefogaszat hasznos eszkoz
a paciens elégedettség ndvelésében, még akkor is, ha ag-
godalmukat fejezték ki a digitalis eszkdzdk megbizhatésaga
miatt. Megallapithatd, hogy optimistak a telefogaszat otle-
tével kapcsolatban, és batoritanak mindenkit, hogy hasz-
naljak a praxisukban. [19] A fogaszati alkalmazasok egyre
inkabb elterjedtek és egyre tébben hasznaljak 6ket. [20]
Az m-health sok lehetéséget rejt magaban. A telefogaszat
megteremtheti a teret egy strukturalt és egyénre szabott
prevencios oktatd program kialakitasahoz, ezzel erdsitve a
paciensek motivaltsagat. Lehetéség van ismétlésre, vala-
mint megerdsitésre a rendeldi vizetek kozott, igy folyama-
tosan monitorozva és segitve a pacienseink fejlédését. [21]

Aboalshamat és mtsai 2020-as kutatdsabol kiderdilt,
hogy a szaud-arabiai fogorvostan hallgatok keveset tud-
nak a telefogaszat nyujtotta lehet6ségekrél, és fontosnak
érzik, hogy a gradudlis oktatasban tobbet halljanak réla,
féleg a COVID-19 arnyékaban, amely soran a technolégia
bebizonyitotta hatékonysagat. Remélik, ezaltal sokkal fel-
késziltebbek lehetnek a fogorvosi praxisok a jovébeli vilag-
jarvanyok és egészségugyi katasztrofak kezelése soran.
A hallgatok 67,8%-a praktizalna telefogaszattal, ami meg-
egyezik a mi vizsgalatunk eredményével. Aboalshamat és
mtsai azt talaltak, hogy habar a hallgaték 25,16%-a hasznalt
csak eddig valamilyen forméban telefogaszatot, a kitélték
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tobb, mint fele adott mar fogorvosi tanacsot okostelefonon
keresztll. [22] Sajat felméréslinkben is megfogalmazodott,
hogy a legnagyobb hatranya, hogy nem ismerik a techno-
I6giat. Erre megoldasként szolgal a jelenleg is elérhetd a
Teledentistry szabadon valaszthato tantargy a Semmelweis
Egyetemen, amelynek célja, hogy a hallgatok betekintést
kapjanak a telefogaszat targykorébe, ezzel megalapozva
azt, hogy a diplomajuk megszerzése utan hasznositani
tudjak a megszerzett tudasukat. EImondhato, hogy szamos
orszagban végeztek felméréseket a COVID-19 pandémia
tokbdl megallapithatd, hogy a fogorvosi szakma készen all
a telefogaszat hasznalatara, hiszen jelentésen csokkenti a
varolistan eltoltétt idét, hamarabb kaphatnak szakellatast,
ezzel effektivebb betegiranyitast tesz lehetévé. Az el6zetes
online konzultacidk segitenek abban, hogy a betegek direkt
uton, hamarabb keriljenek a problémajukkal egy abban jar-
tas szakorvoshoz. Vannak kérdések és akadalyok, amelyek
még leklzdésre varnak, ennek ellenére nagyrészt pozitivan
vélekednek szerte a vilagon a telefogaszat alkalmazasarol.

KOVETKEZTETESEK

A fogorvosi ellatast a sebészethez hasonléan manualis
szakmaként tartjak szamon, vannak azonban olyan ellata-
sok, illetve kezelések, amelyek nem igényelnek személyes
talalkozast. A telefogaszat f6 elénye, hogy teret ad a nyu-
godt kérnyezet megteremtésére, illetve racionalizalhatja a
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gorvosként fontosnak tartja a prevencio tuda-
tositasat és a modern technikak alkalmazasat,
igy elfogadtatni a gyermekekkel a fogaszat fon-
tossagat.
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