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Abstract

Géza Csath, the short-story writer and psychiatrist, was a leading figure at the beginning of
the Hungarian modernity. Csédth received a degree in medicine, and his experiences as a
doctor strongly influenced his writing. The new psychological conceptions of the early 20th
century were among the most influential ideas. Csiath was one of the first in Hungary to
eagerly follow the discoveries of Sigmund Freud. The first part of the three part paper deals
with the psychological prose of Géza Csath. The aim of my work is to analyze the genre
conventions of the short story and representation of the mental lives of fictional characters.
The my study is based on the narrative theory of Mikhail Bakhtin, Lidija Ginzburg, Gérard
Genette, Kidte Hamburger, Dorrith Cohn, Istvan Dobos and Viktor Zmegaé.
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Elméleti bevezet6

Csath Géza a novella miifajaban taldlta meg az 6t - és kordnak emberét - izgaté problémak
adekvat formdjat. Csath irdsai kotddnek az elbeszE€lés miifaji hagyomanyaihoz, Ujszertiségiik
azonban vitathatatlan. Az ir6 novellisztikdjanak megkozelitése meglehetdsen nehéz feladat. E
témaban megjelent szamos tanulmany altaldban a téma - motivum, illetve a stilusirdnyzatok
alapjan probdlja értelmezni a csdthi €életmiivet, illetve hangsilyozzdk a szerzd életmiivének
lélektani irdnyultsdgat. Schopflin Aladar szerint Csdath elbeszéléseinek jelent0s része
targyilagos kortorténet a lelki élet valamely abnormis jelenségérél (SCHOPFLIN 1911: 508).
Csath Iélektani érdeklddését valdszintileg felerdsitette az a tény, hogy polgari foglalkozasat
tekintve orvos volt, s viszonylag kordn megismerkedett Freud frasaival (LORINCZY 1987:75,
SZAJBELY 1989: 179-81.). Az 1ir6 miuvei anal6gidba hozhatok a freudizmussal,
novellisztikdja sajatosan mélylélektani irdnyultsdgd. Szajbély Mihdly, az egyetlen Cséth-
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monogrifia szerzGje ramutat arra, hogy az iro a I€lekallapotok analizise mellett a 19. szdzad
irodalmi hagyoményaihoz is kotddik (SZAJBELY 1989: 44).

A 1élektani elbeszélés fogalmét az irodalomban kozmegegyezésszerlien hasznaljak, éppen
ezért célszerli e novellatipus, illetve mdédszer meghatdrozasait attekinteni.

Lidija Ginzburg A [lélektani proza cimii konyvében a lélektani regény problémadit
vazolta fol. Az orosz irodalomtudds szerint a romantikdra nem jellemz6 az Onelemzés, a 19.
szézadi analitikus pszichologizmus cstiicsdnak Tolsztoj miiveit tartotta. Ginzburg az orosz €s
francia lélektani regényekre tdmaszkodva foglalta Ossze e regénytipus {0 jellegzetességeit. A
lélektani préza nem eseménydis. A szerz0 a lélek ellentmondasait probélja feltdrni. A
kozvetlen és kozvetett analizis egyardnt az emberi viselkedés rejtélyeit kutatja. A tudattalan és
az irraciondlis az emberi viselkedés titkos szabdlyoz6i. Az analitikus regény a romantikus
polaritas helyett az élet kiillonboz6 szintjeihez tartozd, de egyszerre és ezért ellentmonddsosan
hat6, szdmos aprélékos meghataroz6 tényezot dbrazol. Az elemzés (analizis) és egységbe
foglalas (szintézis) kombindlodik e regénytipusban. Ami logikailag egymast kizérja, az
lélektanilag Osszeegyeztethetd. A pszichologizmus Iényege tehdt a lélek tanulmanyozdsa a
maga ellentmondésaiban és mélységében (GINZBURG 1982: 275-296).

Mihail Bahtyin A szerzo és a hos cimii konyvének IV. fejezetében foglalkozik a belsé ember
— a lélek — problémdjdval. Az orosz irodalomtudés elmélete szerint a lélek, a hos belso
életének adott, miivészi élményként befogadhaté egésze esztétikai kategéria, ezért a ,, lélek
problémdja modszertani szempontbol az esztétikdra tartozik, nem tartozhat a pszichologidra,
az értékeléssel nem foglalkozo, az oksdg elvére épiilo tudomdnyra, hiszen a lélek, bdr az
idoben fejlodik és alakul, mégis individudlis, értékhordozo és szabad teljes egész”
(BAHTYIN 2004: 173-174).

A lelki fejlédéssel kapcsolatos a tudathulldmzds vagy tudatdramlds fogalma, amely a
lelkiallapotok meghatarozott véltakozdsat jelenti. Ha a tudat - mozgas, akkor az ember
dinamikus egység, aki a fiziologiai ingerektdl a legmagasabb szellemi tevékenységig mindent
magéban hordoz. Az ember sziinteleniil reagal a lehetséges ingerekre. Az ellentmondasok
ebben az 0Osszefiiggésben nemcsak elkeriilhetetlenek, hanem meg is magyardzhatok. Az
irodalom - megeldzve a pszicholdgiat - maga hatolt be a lélek ismeretlen teriileteire. Az
almok, lazalmok, viziok leifrdsa a tudatos €s tudattalan hatarara vezetik az olvasot. A szinte
mar kozhelyszerlivé valt, lepecsételt fiok™ metafora arra utal, hogy az ember tudja azt, amit
nem akar tudni. Az a tény, amirdl nem akarunk tudomdst venni, hirtelen kinzéan aktivva
valik. Az,elfojtas” jelenségének tematizdldsa tehat méar Freud el6tt felmeriilt az irodalmi
alkotdsokban (GINZBURG 1982: 296).

A 1élektani elemzés eszkozei L. Ginzburg szerint a szereplOk kiils6 és belsd beszéde.
A szereplok egyenes beszédében lelkidllapotuk kozvetlen és hiteles tantbizonysdganak
lehetdsége rejlik. Az egyenes beszéd irodalmi formai és funkciéi az idOk folyaman nagy
véaltozdson mentek keresztiil. A 19. szdzadi 1élektani realizmust megel6zen a hds belsd
motivaciol és szoébeli megnyilatkozdsai kozott kozvetlen Osszefiiggés uralkodott. A
romantikus hds beszéde tudatdnak idedlis kifejezése maradt. A kései romantika mér az
egyenes beszéd uj formdit alkalmazta. A korai realizmus a beszéd természethli dbrdzoldséara
torekedett - a nyelvi megnyilatkozds 0sszes hibdjaval egyiitt, utalva ezzel az egyén egész
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fizikai valdjara is. A 19. szdzadi pszichologizmus fellazitotta a szereplok beszédének egyenes
célirdnyossagat. Az egyenes beszéd és az azt kisérd szerzdi utasitidsok bonyolult struktirat
hoztak 1étre.

A bels6 monoldég a I€lektani elemzés egyik legfontosabb eszkoze. Ginzburg kétféle
belsé monoldégot kiillonboztet meg: egy logikus és egy irraciondlis tipusit. Az eldbbi
attételesebb, az utdbbi a belsd beszédet idézi fel. Az un. bels6 beszéd Vigotszkij szerint nem
,,beszéd minusz hang”, hanem kiilon struktdra, melynek f6 jellemzdéje a predikativitds, a
rovidités, a szavak Osszetapaddsa, mely lejegyezve szinte érthetetlen volna (GINZBURG
1982: 298). A 19. szdzad 1élektani regénye a beliilrél dbrdzolt hds nézdpontjira helyezkedik.
Anyagdul az ember szolgdl, aki képes Onmaga megfigyelésére. A Ilélektani irodalom
megmutatta, hogy az ember nem olyannak latja magat, amilyennek 6t a tobbiek latjak. A mult
szazadi pszichologizmus a 1étez6 embert analizalta a maga torténelmi, tarsadalmi, bioldgiai
meghatdrozottsdgaban, illetve bemutatta az ellentmondésos inditékok szinkronitasat.

Az utébbi néhdny évtized szakirodalma a lélekabrazolas megkozelitésében nem
altaldban az emberi pszichét tekintette irdnyadénak, hanem az elbeszélt tudat dbrazolasanak
narratoldgiai lehetdségeit.

Dobos Istvan e novellatipus meghatdrozasandl G. Genette és F. K. Stanzel elméleti

munkdira tdmaszkodott (DOBOS 1995: 153-154). A felsorolt szerzokon kiviil fontos még
megemliteni Kédte Hamburger és Dorrith Cohn nevét is. Kiilonosen ez utdbbi fontos
szamunkra, hisz Cohn foglalta rendszerbe a tudatabrazoldsi technikdkat. A szerz6 abbdl indul
ki, hogy a szovegben megjelend nyelvi jelenségek fiktiv tudatok fiiggvényei, hisz az ir6
elképzelt szerepl6i tudatiat dbrazolja (COHN 1996: 82). Kite Hamburger szerint pedig a
szereplok tudatmikodésének bemutatdsa kiilonbozteti meg a torténetmonddst a tobbi
miinemtél (HAMBURGER 1977).
A szereplok belsO vildga a narrdtor kozvetitése révén tarul az olvasé elé. Dorrith Cohn
rdmutat arra, hogy mivel a tudat nemcsak verbalis, hanem nem-verbdlis tartoménybdl is all, a
téma kizardlag nyelvtani alapi megkozelitése nem elégséges. Természetesen ezzel
kapcsolatban folvetddik a gondolkodas és beszéd viszonydnak bonyolult kérdéskore is. Cohn
szerint a tudat nem idézhetd, csak elbeszélhetd, ezért a tudatdbrdzolds tipoldgiai
megkozelitésénél a szerzd stilisztikai, kontextudlis és pszicholdgiai szempontokat is
figyelembe prébal venni. Ezért sajat elméletét inkdbb irodalmi, mint nyelvészeti
megalapozottsdgunak tekinti. A grammatikai megkozelités valoban formalisnak tiinhet, tehat
jogosan meriilt fol Dorrith Cohnban a téma kiterjesztésének igénye.

A szerz6 harom tudatdbrazoldsi technikat (alaptechnikat) kiilonit el egymastol,
nevezetesen a pszicho-narrdciot, az idézett (belso) monologot és az elbeszélt monologot.

A pszicho-narrdcio elnevezés meghatarozza a targyat €s a tevékenységet: az elbeszéld beszél
szerepl6jének tudati folyamatairdl, viselkedését, mimikdjat, gesztusait dbrazolja. Ez az eljarés
nyelvi és nem nyelvi tudattartalmakat hivatott 4brazolni.

Az idézett (belso) monolog: a szerepld sajat mentdlis megnyilatkozédsa; a szerepld beszél
magarol, sajat tudatallapotarodl.

Az elbeszélt monolog egy olyan Osszetett technika, mely mind az elbeszéléssel, mind az
idézéssel érintkezik. Fenntartja a harmadik személyliséget, és sz6 szerint idézi a szerepld
szovegét, tehat az elbeszélt monoldg a szerepld megnyilatkozdsa a narrdtor szovegének
képében. E fogalom el6zményeként jeloli meg Cohn a style indirect libre és az erlebte Rede
fogalmakat (COHN 1996: 93-98.)
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Dorrit Cohn nem emliti, de elbeszélt monolog elbtorténetéhez szervesen hozzatartozik Mihail
Bahtyin ,,nem-tulajdonképpeni egyenes beszéd” kategdridja. Az orosz irodalomtudods
Marxizmus és nyelvfilozofia cimli tanulmdnydban foglalkozott az idegen beszéd
visszaaddsdnak alakvaltozataival. Bahtyin a fliggd beszéd €s a ,,helyettesitett egyenes beszéd”
mellett bevezetett egy harmadik fogalmat, nevezetesen a ‘“nem-tulajdonképpeni egyenes
beszéd” (necobcmeenrnas npamas peuv) Kategorigjat. (BAHTYIN 2010). A style indirect
libre és az erlebte Rede fogalmakhoz hasonléan a ,,nem-tulajdonképpeni egyenes beszéd” is
egy sajatos dtmeneti forma, melyben az E/1. személyli és az E/3. személyli beszéd keveredése
figyelhetd meg. Ebben az esetben a nyelvi megnyilatkozds grammatikailag a szerz6hoz
(elbesz€l6hoz) tartozik, de - rejtett idegen beszéd formdjdban — megbrzi a hos
beszédmodjanak jellemzoéit is. A ,,nem-tulajdonképpeni egyenes beszédet” Bahtyin a belsd
beszéd dbrazoldsanak egyik legelterjedtebb formdjanak tartja a regény miifajdban (BAHTYIN
2007: 197-198).

Genette terminoldgidjdban a mimézis és diegézis kozott harom beszédmoddot kiillonboztet
meg: az elbesz€lt beszédet, az attett beszédet és a dramatikus tipusd, kozolt beszédet. Ez
utébbi kovetkezetes végig vitele a belsé monoldg (kdzvetlen beszéd) (GENETTE 1983: 469-
473).

Genette is vizsgdlja az elbeszéld személyt: a narritor jelen lehet az elbeszélésben, de
hidanyozhat is beldle. Tehat az elbeszélésnek az elbesz€l6hoz fiz6d6 viszonya szerint lehet
azoncselekményii vagy mdscselekményii. SOt, a narrator jelenlétének vannak fokozatai, pl. az
oncselekményii elbeszélés (GENETTE 1996: 69).

Kidte Hamburger ,,Logik der Dichtung” cimli munkdjdban az els6é személyli elbeszélést
kirekeszti vizsgdlodasai korébol. A harmadik személyli elbeszélést a valosdg mimézisének
tartja, az els@ személyll narrdcids formakat viszont a nem-fiktiv (inkabb Onéletrajzi) szovegek
imitdcidjanak tekinti. (HAMBURGER 1977) Cohn nem ért egyet ezzel a véleménnyel,
szerinte az Onéletrajzi elbesz€lOknek is van kozlenddjiik belsd vildgukrol, és a tudatra vald
visszapillantds is fontos lehet (COHN 1996: 105).

Dorrith Cohn az els6 személyli elbeszélés tudatdbrazoldsi technikdinak vizsgalatanal
ugyanazokat a kategoridkat allitja fel, mint a harmadik személyli narraciés formédkndl. Az els6
személyl elbeszélésre jellemzo tudatdbrazolasi technikdk tehat a kovetkezoképpen alakulnak:
a pszicho narraci6bdl on-narrdcio lesz, az idézett (belsd) monoldgbdl onidézo monolog lesz,
az elbesz€lt monoldg elsd személyli megfeleldje pedig az onelbeszélé monolog.

A bels6é monoldggal kapcsolatban Cohn felhivja a figyelmet a terminoldgiai kétértelmiiségre.
E fogalom alatt miifajt és tudatdbrazolasi technikat is érthetiink. A belsé monolég mint miifaj
az elsd személyli elbeszélés egy tipusa vagy hatdresete. Cohn ezt autondm bels6 monolégnak
vagy ,,bels6-monoldg-szovegnek™ nevezi (COHN 1996: 100).

Mir ez a megéllapitds is jelzi, hogy a tudatabrizolési technikdk vizsgalata atfolyik az
epikus miifajok problémakorébe. Cohn az elbesz€léstél az autondm monoldgig prébalja
felvazolni a modern elbeszélés mifajait. Kiindulépontja a narrativ és monologikus
eldadasmodd, illetve az elsé és harmadik személyli formak elkiilonitése. Az els6é személyu
elbeszélésben egzisztencidlis kapcsolat van a két én kozott, a harmadik személyl elbeszélo
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esetében pedig funkciondlis viszony van a harmadik személyli narrétor €s a fOszerepld kozott.
Ellentétben azzal, amire szdmitandnk, az els0 személyli narrdtor nehezebben fér hozza sajat
multbeli pszichéjének feltdrasdhoz, mint a harmadik személyl elbeszél6 szerepldi tudatdhoz.
Sot, az élet eleje €s vége elképzelhetetlen ,,valosdghii” elsé személyli formaban.

Az elsé személyli elbeszéléssel kapcsolatos mdésik vitds kérdés az elbeszéld én
(erzdhlendes Ich) és a tapasztaldé én (erlebendes Ich) viszonya (SPITZER 1961: 478). Az
elbeszél6 €s a tapasztald én nézOpontjanak egybeesése Dorrith Cohn szerint befolyésolja a
tudat bemutatasat. A szerzd az autondm monolog eloképének a fiktiv naplot tartja, mert egyik
mifaj sem tliri a magyarazé eldaddsmaédot, mindegyik a magéanélet fikcidja, illetve ezekben a
szovegekben a mult emlékei szaggatottan, utaldsokkal atszove jelennek meg (COHN 1996:
141). Cohn a tovabbiakban még tovabb differencidlja az elsé személyli retrospektiv narraciot:
bevezeti az onéletrajzi monolog, az emlékelbeszélés és az autonéom monolog kategoridjat. Az
onéletrajzi monologban a kronoldgidhoz valé ragaszkodds az, ami megakaddlyozza a
gondolatok folyamatos kibontakozdsanak illazidjat. Ezzel szemben az emlékelbeszélés egyik
6 jellemzdje az akronoldgia. Az akronologikus emlékelbeszélésben az események sorrendjét
nem az életrajz idOrendje, hanem az asszociativ emlékezés természete hatdrozza meg. Az
autonom monolog egyik specidlis fajtaja az emlékmonolog, mely az 6néletrajzi monolog és az
emlékelbesz€lés keresztezodése. Ebben az esetben a narrdtor a monologikus eléaddsmodot
kombindlja az akronoldgidval. Az emlékmonolég tehdt a spontdnul emlékezd tudat
megnyilvanuldsa. A hagyomanyos miifajok koziil a naploregény all kozelebb az
emlékmonol6ghoz, mint a retrospektiv emlékelbeszéléshez, hisz a monologizadl6 alany és a
napléir6 is folyamatosan verbalizdlja tudatdnak véltozésait, de a naplé esetében logikailag
mindig van egy intervallum az egyes epizédok megtorténte €s azok leirdsa kozott.

Mig az emlékelbeszélés egyik {0 jellemzdje az akronoldgia, az onéletrajzi monol6gé a
kronoldgia, hisz a besz€ld idérendi sorrendben ,,meséli el maganak a maltat” (COHN 1996:
151-154). E meggy6z0 felosztassal kapcsolatban azonban meg kell jegyezniink, hogy e
miufajok illetve technikdk nem kizar6lagosan a tudatdbrdzoldssal fiiggnek Ossze, és nem a
lélektani novella alakvéltozatai, hanem dltaldnosabb fogalmak.

A lélekelemzés feladatara vallalkozé irénak tehat sokféle formai megoldds &llhat
rendelkezésére. Az imént felvazolt tudatabrazolasi technikdk mellett fontos eszkoz lehet még
a leirds, mely eredeti szerepe mellett a tudattartalmak bemutatisiaban is része lehet:
élethangulatok, érzelmek, lelkiallapotok metafordjaként is megjelenhet. Dobos Istvan ezt a
modszert helyettesitésnek nevezi: a metaforikusan megformdlt természeti képek,
latvanyelemek a lelki tartalmak helyettesitéivé valnak. A léatszolag véletlen aprésdgoknak,
néhany szavas epizédoknak, akaratlan elszéldsoknak fontos szerepiik lehet a
1élekdbrazolasban. Dobos Istvan szerint az ir6 fellazithatja a metonimikus szervez0désii epikai
szerkezetet, s azt a belsO torténések kifejezésének, a lIélekrajznak rendeli ald, tehat tobbszintli
motivacidval késziti eld a 1élektani sikon bekodvetkezo fordulatot (DOBOS 1995: 156).

Viktor Zmegal Torténeti regénypoétika cimii munkdjaban a 20. szdzadi regény
alapvetd kettdsségét hangsilyozza. Szerinte a modern regény - €s az annak megfelelé novella
- kétféle iranyultsdgi: az egyik a pszichogram irdnydba mutat, a mdasik pedig az un.
metanarrativ tipusu préza. Az irodalmi pszichogram esetében az elbesz€lés illuzidja teljesen
eltlinik a regénybdl, helyét annak illizidja foglalja el, hogy a regényes, ill. novellabeli alakok
sajat tudatukkal képezik azt a szoveget, amely nyelvileg artikuldlodik, kozvetitd €és narrativ
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médium nélkiil. Ebben a modellben a fiktiv préza elvesziti az elbeszélot és a feltételezett
olvasét.

A horvat irodalomtorténész szerint a modern fiktiv préza masik 4ga a metanarrativ

vagy Onreferencidlis regény illetve novella. Az ehhez a modellhez tartozé miivek nyiltan
beismerik sajat mesterkéltségiiket: az irds irodalmi tettét a szoveg targyava teszi. Ez a tipus
visszahelyezi a narrdtort és a foltételezett olvasot eredeti szerepébe. A metanarrativ préza
egyik fo jellemzdje a kozelebbi vagy tdvolabbi elbesz€ldi hagyomanyhoz vald viszony
kialakitdsa (reminiszcencidkkal vagy parodisztikusan). A metanarrativ regény tehat torekszik
az intertextualitdsra, azaz az irodalmi szoveg valamilyen médon szubjektiv viszonyba keriil
mas irodalmi alkotdsokkal (ZMEGAC, 1996: 154-155). Az intertextualitds, a szovegkoziség
léte azonban nem tipikusan 20. szdzadra jellemzd, hanem valdsziniileg egyidés magaval az
irott irodalommal.
A pszichogram irdnydba mutatd préza kialakuldsa mar valéban a 20. szdzadi jelenség, bar
természetesen mar kordbban is voltak olyan iréi torekvések, melyek az irodalmi hdsok belso
vildgat abrazoltdk. Az Un. irodalmi pszichogram részletesebben, nagyobb tudatossigi fokon
mutatja be a szereplSk cselekedeteinek motivéciés rendszerét (ZMEGAC, 1996: 155). Az
irodalom, megel6zve a pszicholdgidt, maga hatolt be a 1élek ismeretlen teriileteire. (Ez érthetd
is, hisz tudjuk, hogy a pszichol6gia meglehetdsen fiatal tudomény.)

Természetesen joggal vetddik fel a kérdés, hogy az irodalmi pszichogram és a
lélektani irodalom rokon értelmi kifejezés-e? Véleményem szerint az el6bbi djabb, sziikebb
kategdéria, mig az utdbbi &ltaldnosabb kategéria. A pszichogram valamely személyiség
pszicholdgiai lefrdsa, jellemzd vonasainak feltardsa alapjan, tehdt konkrétabb, jobban
koriilhatarolhat6 fogalom, mint az altaldnosabb lélektani irodalom kategoridja.

A tovdbbiakban szeretném bemutatni a csdthi oeuvre lélektani vonatkozdsait:
dolgozatom mdsodik részének témadja a sziikebb értelemben vett 1€lektani novella, a harmadik
részben pedig a lirizalt 1élektani elbeszélés jellegzetességeit illusztrdlndim néhany Csath-
novella elemzésével.
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