Lelki élmények jelentdsége az elfogyd keresztény
gylilekezetek megmaradasaban

THURANSZKY ISTVAN Evangélikus Hittudomdnyi Egyetem
Gyakorlati Teol6giai Tanszék

doktorandusz, gyiilekezeti lelkész
DOI: 10.61894/LP.2024.99.5.4 E-mail: istvanthuranszkyi@gmail.com

A Maté evangéliumaban olvasott torténetben Jézus a tengeren jarva a hajoban ellenszéllel kiizd6 ta-
nitvanyaihoz megy, majd kiszolitja Pétert a vizre, megmutatva nekik a fizikai vilag torvényszertiségeit
meghaladé hatalmat. Az élet hatarhelyzeteiben egyes emberek altal atélt lelki élmények nem egyez-
tethetdk Ossze a fizikai vilag rendjével. Ezek az élmények arrol gy6zik meg az érintettet, hogy van egy
hatalom, amely a testi élet és a fizikai vilag hétkoznapi rendje felett all. Ez a sokak altal megtapasztalt,
érzékelheto valdsag feletti valosag a krisztusi iizenetnek és ennélfogva a keresztény gyiilekezet életé-
nek is 1ényeges eleme. Az élet tengerén az egyhaz hajojanak és utasainak utjat néha a ,,vizen jarashoz”
hasonlé lelki élmények szinesitik és hitelesitik. Ezek a dolgozatban emlitett lelki élmények arrol gyoz-
hetik meg az olvasdt, hogy az egyhaz hajojanak utjat az élet viharainal nagyobb erdk kisérik, és az-
zal biztatjak, hogy hajotorés nélkiil célba ér. Minden ,,vizen jaras’, akar mi tapasztaljuk meg azt, akar
masok tesznek arrél tantisigot, a hajoban iil6k biztonsagérzetét és a célba érés reményét erdsiti. Igy
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A téma exponaldsa

Evtizedes tapasztalatunk, hogy az evangélikus gyiilekezetek (4ltalaban igaz ez a nyugati vildg torté-
nelmi egyhazainak gytilekezeteire) lélekszamukban fogynak. Az iddsek, akiknek gyiilekezeti hiisége
a hagyomanyos neveltetésbol szarmazott, és akik olyan vilagban néttek fel, ahol az egyhazi tekintély
megkérddjelezhetetlen volt, lassan elfogynak, kihalnak. Az ijabb generacid — noha gyerekkordban még
latogatja a felkinalt alkalmakat — a konfirmacié utan elttinik. Tobbnyire mar sziileik sem latogatjak-la-
togattak az istentiszteleteket. Ennek az altalanos jelenségnek az okait régota kutatjak. Ezek az okok bi-
zonyosan dsszetett és bonyolult osszefiiggésrendszerben vannak egymassal. Ennek a jelenségnek van-
nak tarsadalmi okai, amelyek a modern vilag individualizal6 tendenciait mutatjak, de nyilvanvaloan
vannak olyan okai is, amelyek az egyhdzban keresendék. Ilyen elidegenit6 egyhazi ok lehet a klerikaliz-
mus, egyrészt az egyhazi tanrendszer zartsaga (dogmatizmus), masrészt a klerikusok sztiklatokortisé-
ge, elditéletessége, horribile dictu ,,butasaga’, nem beszélve gyaldzatos szexualis és gazdasagi blineir6l.!

Mindezeken tilmenden egy lehetséges belsé oknak tartom, hogy a gyiilekezetek altal kinalt vallasi életbol
hidnyzik a spiritualis élmény — annak hiteles-meggy6z6 keresése, de a személyesen megélt éimények komo-

! PERINTFALVI 2022; https://index.hu/belfold/2023/06/13/ciszterci-rend-intezmenyek-penzugyek-vallakozas -gimnazium-vatikan/. De
maradjunk magyar evangélikus berkeken beliil: https://magyarnemzet.hu/belfold/2023/06/sulyosabb-buntetest-kaphat-donath-laszlo/.
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lyan vétele is. Minden igyekezettel jelen van a vilagi mddszerekkel keresett, mar-mar hajszolt élményszert-
ség (pl. a médidban ,,hajpolt” személyiségek meghivasa a rendezvényekre, nagyszabasu ,,dzsemborik” szer-
vezése), minél latvanyosabb ,,szélvihar, foldrengés és tiizijaték” eldadasa (1Kir 19,9kk!). Valljuk, hogy az egy-
haz életét a Szentlélek inspiralja, ,,a szentek gyiilekezetének ezt a kivalasztasat Isten a kereszténység allando
tapasztaldsa szerint a Jézus Krisztusban a Szentlélek altal viszi véghez. Attol fogva, hogy a Szentlélek kitol-
tetett, van egyhaz az Ujszovetség szerint, és a Szentlélek épiti allandoan az egyhdzat. A Szentléleknek a mii-
ve pedig a hit ébresztése és munkaldsa” (KARNER 1930, 93. 0.) — vagyis csak ott van egyhdz, ahol a Szentlélek
hatast fejt ki. Ahol a Szentlélek megnyilvanul, ott tobbnyire ,,halkan suttogd” élményekben talalkozunk vele.

A keresztény hivé élet nem elsésorban egyhézi tanok és tanitasok ismerete, hanem az Eletben val6 részesii-
1és, participacio. Jézus cselekvésre és kivetésre hiv, szabadsagot és békességet igér (Mt 11,28-30). Ahol ez megva-
16sul, ott élet tamad, élmény és tapasztalat, ami hitélménnyé és hittapasztalatta lesz. Aki ezt megéli, annak a jézu-
siigéretek valosagossa valnak — tudomanyosan nem bizonyithatoan, mégis szubjektive meggy6zden és a hétkoz-
napi valésagot, alogikus e vilagi torvényszertiségeket meghaladéan. Ezek az élmények spiritudlis hatarélmények
(V0. RENZ 2006), a testi érzékelésen és megismerésen tulmutatnak: ,,...spiritualitas érintkezés egy masfajta va-
losaggal, amire »igent« és »nemet« is lehet mondani” (Uo. 31. 0.) Gyakran csak ,,halk és elmosddott suttogés-
ként” jelentkeznek, el6fordul azonban, hogy a személyiséget megrenditden, ,,tisztan hallhatéan” szélitanak meg.

Dolgozatomban szeretném a lelki élmények és kovetkezményeik felé iranyitani a figyelmet és vizsgal-
ni a gyiilekezeti életet timogat hatasukat. Meggy6z6désem ugyanis, hogy ezek az élmények 1ényegében
az Evangélium tizenetét hitelesitik. Az Evangélium iizenete pedig a legrévidebben igy foglalhato ossze: ,,Ne
féljetek!” A roviden bemutatni szandékozott lelki élmények legjellemzobb hatasa éppen az, hogy elveszik a
félelmet az életbdl azéltal, hogy az isteni szeretet megélésévé valnak (POPKES 2018).

Dolgozatomban az elfogyd egyhaz helyzetének szocioldgiai megfontolasa utan a lelki élmények
felé fordul a figyelem, majd a benniik rejl6 gyiilekezeti életet tdmogat6 potencialt vizsgalom.

Egyhdzh(iség és valldsossdg

David RIESMAN az 1950-ben megjelent A magdnyos tomeg (1983) cimt mutivében az amerikai emberi karak-
tertipus atalakulasarol beszél. Ami az amerikai emberre igaz, nagyjabol igaz lehet az eurépai emberre is, a
tarsadalmi véltozdsok nyomdn kialakul¢ karaktertipusok leirdsa meggy6zéen hangzik (uo. 61-97. 0.). Eszerint
harom tipus figyelhet meg: a hagyomany vezérelte, a beliilrél vezérelt és a kiviilrl vezérelt tipus, amelyek
meghatdrozott tarsadalmi viszonyok kozott jelennek meg. A hagyomany vezérelte embertipus a tekintély-
elvti, 6rok értékek hierarchidjaban gondolkodo, Istentdl eredd intézmények és hagyomanyok térsadalma-
ban alakul ki. Az ilyen ember nem kérdez ré kritikusan az egyhazi tanitasok igazsagara, és nem teszi azokat
az egyéni tapasztalatok mérlegére, hanem elfogadja azokat igaznak, és azok szerint él, gondolkozik és itél.
A beliilr8l vezérelt tipus személyes meggy6zédése alapjan tajékozodik a vilagban, és alakitja ki mora-
lis elveit. Felértékelodik a személyiség, a személyes lelkiismeret iranymutatdsa és a személyes felelGsség.
A tarsadalmi individualizacios tendencia a hitéletben is megjelenik: intellektualis és emocionalis sikon is
azonosulni vagyik az egyén az egyhazi tanitassal, ezzel egyiitt hangsulyossa valik a személyes megtérés. Ha
azonban az egyhazi tanitas ellentétben latszik lenni a személyes tapasztalatokkal, vallasi élményekkel, ra-
adasul a jozan észnek, esetleg a lelkiismereti meggy6zGdésnek ellene mond, akkor ez az embertipus elfor-
dul az egyhaztdl. Ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy vallastalanna valik. ,,Ennek az individualizacios folya-
matnak a kovetkeztében az egyén vagy sajat vallast barkdcsol maganak a kiilonboz6 vallasi rendszerekbdl,



és igy személyes szinkretizmust alkot, vagy keres6ként valtogatja a vallasokat, mikozben sajét elképzelé-
seit és identitaselemeit is valtoztatja. Az is el6fordul, hogy kiilonboz6 valldsos nézeteket apol, és azt huizza
aktudlisan eld, amit az adott élethelyzetben megfelelének érez” (KNOBLAUCH 1999b, 202. 0.) A mai vilag-
ban kiilénosen hat az emberre a masik ember viselkedése. Riesman a harmadik karaktertipust a kiviilrél
vezérelt (other directed) tipusban latja. Amikor mar nincsenek abszolit normak, és a hagyomany elvesz-
tette megtarto szerepét, minden tekintély megkérddjelezhet6 és tamadhato, és igy mar nincsenek mérték-
ado személyek (tandr, sziil8) akikkel tartdsan azonosulni lehetne, akkor az életben tajékozodasi képességét
vesztett ember masokat utanoz, illetve konfliktusos élethelyzetében tanacsra szorul. Viktor Frankl szelle-
mesen fogalmazza meg a tajékozddasat és értelmet vesztett emberre leselkedd veszélyt: ,,...vagy azt akarja,
amit masok csindlnak (konformizmus), vagy azt csindlja, amit masok akarnak (totalitarizmus) - az allat-
nak megmondja az 6sztone, hogyan éljen, az embernek megmondta a tradicio, késébb a személyes lelki-
ismeret, de ma mi mondja meg?” (FRANKL 2005, 17. 0.) Ebben a mai szekuralizalt és individualizalt vilag-
ban sem valtozott azonban az ember lelki lényege: ,,...az ember lényege szerint tilmutat Gnmagan, utal
valamire, ami nem 6nmaga — valamire vagy Valakire” (uo. 54. 0.). Amig ezt fel nem ismeri, meg nem ta-
lalja, addig a hit, az értelem szempontjabdl mindig keresd marad, belsé tiresség fogja kinozni. A halandd,
mulandé embernek ez a lelki lényege szorosan Gsszefiigg a halalrdl alkotott képpel, a folyamatosan a haldl
arnyékaban élt élettel. ,,Epp azért, mert a halalt az életben haljuk, a folytonos elengedésben és buicstizas-
ban [...], mig végiil az élet végén a halal torkdba jutunk tgyis, ezért az egész életiink haldoklas, és az, amit
halalnak neveziink, tulajdonképpen csak a halal vége — és csak téliink fiigg, hogy az egész életen at tart6
meghaldsnak a haldla a masodik haldl lesz-e, vagy pedig a halal megoldoklése és az élet diadala” (RAH-
NER 1958, 76. 0.) Az Gitmutatas és a segitség ebben az életfeladatban (marmint megbirkézni a halandésag-
gal és értelmet tallni a halalban) a keresztény vallasnak is kiildetése. Ezt azonban csak tgy teljesitheti, ha
az emberi élet tapasztalataival és élményeivel harmonizalo, az életben és a meghalasban er6t ad¢ igazsa-
got hirdet. Arrdl tantiskodik, ami atélhetd, vagyis amiben részesedni lehet.

Azt tapasztaljuk, hogy lazul az egyhazhtiség, egyre fogynak a keresztény kozosségek, korabban hiiséges
egyhaztagok tudatosan kilépnek az egyhazbdl, mert megitélésiik szerint az egyhaz lélekvesztdje(!) a vilag-
nak mint luxusjachtnak farvizén evickél a jolét védett oblei felé, és nem az élet tengerének tils oldalan 1évé
tidvosség kikotdje a cél, nem az 6rok élet biztatd tizenetét kozvetiti hitelesen, értsd: az 6rok élet igéjét hirdet-
ve, az igével egybecseng6 lelki élményekre utalva és azokat komolyan véve bétoritva: ,,Bizzatok, ne féljetek!”
Ez az lizenet az, amire éhes a mai szorongd, iranyt vesztett és a halallal mit kezdeni nem tudd, az élet vihara-
ban a létében fenyegetett ember. Ahogyan Jézus megszdlitotta a mély vizeken ellenszéllel kiizd6 6véit: ,, Biz-
zatok, én vagyok, ne féljetek!” (Mt 14,27), Gigy ezt a batoritast kell erdsiteni a mai gyiilekezetnek is. Azért is
fogyatkozunk, mert ez a batoritas halkul és ez a batoritas kitiresedik, sokak fiilében altatasnak hangzik egy
pénzben bizo és félos/félénk, sot az anyagiakhoz gydvan ragaszkodé vildgban. ,,A modern ember gondol-
kodasat az élet, a haladas és a novekedés hatdrozza meg, és ezek a halalt értelmetlennek mindsitik. A mate-
rializmus a haldlban az €6 szervezetnek csak bomlasét és végét latja. A halalt pedig gy kezeli, mint az él6k
pszicholdgiai problémajat” (KNOBLAUCH 19993, 29. 0.) Noha az egyhazban hallatott szavak még beszélnek
az €let halalon tuli igazsagarol (,,Ne féljetek azoktol, akik megolik a testet, de a lelket meg nem olhetik!” — Mt
10,28), de a mindennapi egyhazi életre vajon nem az el6bbi latlelet igaz-e, hogy tudniillik az anyagi nove-
kedés és a tarsadalmi szereplés vagya, hattérben (vagy el6térben?) a személyes karrierépités lehetdségével
fontosabb mozgatd, mint a f6ldi életen tuli vilagot igér6 isteni ige és az azt sejtetd spiritudlis hatarélmények?

Ha a torténelmi egyhazak kozosségeiben nem taldl spiritualis éhségét csillapito taplalékot az egyre in-
kabb spiritudlis téren is a maga tjat jaré ember — ugyanis személyes lelki-vallasos élmények mutatnak



arra, hogy létezik ,,it 6nmagunkon tulra” -, akkor értelemszertien veszti el érdeklodését ezen kozosségek
irant. Pedig ,,a tulvilag tjra tért nyer a viligban — egy olyan valésag, amely nem pusztan anyagi termé-
szetl, és alétezés 1j dimenzioit sejteti. Ez a korunkban a hatdrélmények egyre szélesedd ismertségével és
kutatasaval jelentkezd spiritualitds az emberi személyiség transzcendens dimenziojat hitelesiti, a tulvilag
ujrafelfedezéséhez vezet, és ezzel egyiitt jar egy olyan vallasossag terjedése, amely egyhazon és kanoni és
dogmatikus meghatdrozottsagokon kiviil esik” (Uo. 31. 0.) Ez a modern spiritualitds igy hatdrozhaté meg,
mint ,,a tapasztalattal megalapozott hit abban, hogy a haldl transzcendens valdsagat testben atéltem. [...]
Mindazt transzcendens tapasztalatnak nevezziik, ami a mindennapi életen tuli valosagra utal” (Uo. 32. 0.)

Spiritualitast erdsitd transzcendens élmények

R. A. Moody Elet a haldl utdn cimi konyvének 1975-6s megjelenését kovetéen egyre nagyobb figyelem
fordult ezen élmények felé. A médiaban felkapott téma lett, az eldsz6r Moody éltal hasznalt ,,halalkoze-
li élmény” kifejezés kozismertté valt (MooDY 1990, 21. 0.). Komoly szakemberek, orvosok, teologusok,
pszichologusok tudomanyos igénnyel kutatjak a témat. Halalkozeli élményt atéltek konyvben szamolnak
be tapasztalatukrol és arrdl a vilagnézeti valtozasrol, amelyen ennek kovetkeztében atmentek (egy a sok
koziil: MOORJANI 2012). Korunkban a korszert palliativ gondozasban ezeknek az élményeknek az isme-
retében komolyan veszik a haldoklok lelki igényeit (RENZ 2016b).

A haldlkozeli élmény elnevezés nem is vonatkoztathaté minden transzcendens élményre. Sok él-
mény nem haldl kozelében torténik, némelyik csak halélos jjedtség hatasara, némelyik egészen varat-
lanul a hétkoznap sziirkeségében. Talan kifejez6bb hatarélménynek nevezni, de mondjak megvaltozott
tudati allapotnak (altered state of consciousness). E. E. POPKES az isteni szeretet megtapasztalasanak ne-
vezi ezeket (2018). Ez az elnevezés annyiban taldlo, hogy az esetek tiilnyomé tobbségében a transzcen-
dens élményeknek batorito, értelmet add és félelmet eliiz6 hatdsuk van, olyan életszemléletbeli valto-
zast idéznek el6, ami keresztény értelemben jobbd, igazabba teszi az atél6t. Ezen a helyen azonban meg
kell emliteni azt, hogy van negativ halalkozeli élmény is, amely az atélok tantsaga szerint pokoljaras-
sal ér fel - mindenesetre ez a fajta élmény is életvéltozashoz vezet. Igy spiritudlis élmény, lelki élmény,
transzcendens élmény, esetleg hatarélmény szohasznalatomban rokon fogalmak. Azt az élményt értem
alattuk, ami ,,az embernek segit értelmet és célt taldlni az életben, egységet teremteni a pillanattal (élnia
»most«-ban), (nmagammal, a masik emberrel, a természettel, és segit megtapasztalni a »szentet«” (RENZ
20164, 35. 0.). Az igazi spiritualitds nem pusztan azt jelenti, hogy elfogadom a transzcendens létezését,
hanem hogy megtapasztalhatonak tartom azt, tehat nem valldsos tanban vagy tanitasban gyokerezik.

Nincs hely ebben a dolgozatban arra, hogy részletesen bemutassuk a lelki élményeket, de érzékeltetni
szeretném azt a sokszintiséget, amellyel jelentkezhetnek. A legtobbek dltal ismert a sziikebb értelemben
vett haldlkozeli élmény, amelyet a klinikai haldl allapotdban élnek at néhdnyan. A haldoklas lelki folya-
matarol sokat sejtetnek a haldoklok viziéi, amelyek soha nem kérdéseket vetnek fel, hanem valaszokat
adnak.* Tudomanyosan vizsgalt jelenség a meghaltakkal val6 kapcsolat élménye (LAZAR 2021; ELSAES-
SER 2019). Orvosi szemmel megmagyarazhatatlan jelenség a terminalis luciditds, ami az évekig demen-
cidban vegetalé haldokloknak a haldl pillanata el6tti értelmi tisztasagat jelenti. Transzcendens élmények
el6idézhet6k meditacioval, jelentkezhetnek pszichedelikus szerek hatasaként vagy misztikus gyakorlatok

2 Christoph Kerr, https://youtu.be/hF1FfyHpQlc.
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soran (sdmanizmus). Sokan tesznek bizonysagot vallasi élményrél, amelynek sordn Istennel taldlkoz-
tak (MenschGott YouTube-csatorna interjui), megvildgosodtak, elragadtattak (Pal apostol: 2Kor 10,1-
5). Két rovid élményt idézek, hogy a transzcendens élmény csoddjat és életalakito hatasat érzékeltessem.
Jalics Ferenc, az Argentinaban elrabolt és embertelen koriilmények kozott életben maradt jezsuita szerzetes
rja: ,,Hadaprodiskolas voltam, azaz tisztjelolt Niirnberg kozelében, ahol a bombazasok utan menteniink kel-
lett a sebesiilteket. [...] Egyszer a heves bombazas kozepett a pincében iilve rettenetes dith fogott el: nem véde-
kezhetek, nem menekiilhetek, és tizenhét éves koromban itt kell meghalnom egy nyomorult pincébe temetve.
Tombolt bennem a tehetetlen dith, majd egyik pillanatrél a masikra kimondhatatlan békesség toltott el, és ak-
kor olyat éltem meg, amit nem tudok megfogalmazni, mert képtelenség szavakkal kifejezni. Talan 6t percig tar-
tott, talan kicsit rovidebb volt, nem tudom. [...] Két dolgot tapasztaltam ezt kovetden. Az egyik, hogy ha valos
az, amit megéltem, akkor mindegy, hogy életben maradok vagy meghalok. Olyat lattam, ami mindig van. Epp-
ugy a haldl el6tt, mint a halal utan. Mindenesetre evidens el6ttem, hogy az realitas volt. Amit ott lattam, az egé-
szen megyvaltoztatta az életemet, mert réjottem, hogy az életnek van egy mélyebb értelme, amely még a haléltol
is figgetlen. Ez lett mindennek a mércéje. Ez lett az életem irdnytiije. A masik fontos megfigyelésem pedig az
volt, hogy [....] én nem voltam levert, hanem nagy szeretetet éreztem mindenkiirant. . ” (SZILAGYI1 2007, 227.0.)
André Frossard, a francia kommunista part fétitkaranak ateista fia hiszéves koraban, 1935-ben a kovetke-
z0t élte at teljesen varatlanul, amikor bamészkodni betért egy katolikus templomba: ,,...szinte elviselhetetlen ra-
gyogasu elpusztithatatlan kristaly ez (egy fokkal nagyobb viligossag mar megsemmisitene), vagy még inkabb
kék, olyan tiindokl és telitett vildg, ami a miénket a befejezetlen dlmok torékeny dlmai kozé utalja. Ez a valo-
sag, ez az igazsag, ezt vilagosan ldtom azon a homalyos parton, ahol még tartozkodom. A vilagegyetemben van
egy masik rend, és annak csticsan, ragyogo felhon tul Isten nyilvanvalosaga, annak a jelenlétté és személlyé lett
valakinek a nyilvanvaldsaga, akit egy pillanattal el6bb még tagadtam, akit a keresztények mi Atyanknak nevez-
nek. Megtapasztalom, hogy szeliden édes, semmihez sem hasonlithatéan édes, s nem az a passziv min6ség,
akit ezen a néven néha értenek, hanem cselekv, megindit6, minden er8szakot tillhaladd édesség, amely képes
alegkeményebb kovet is szétrobbantani, s ami még a kénél is keményebb, az emberi szivet. Ozonld, teljességes
aradasat 6rom kisérte, ami nem mas, mint a megmenekiilt ujjongdsa, az idejében kimentett hajétorott 6rome,
azzal a kiilonbséggel, hogy én csak abban a pillanatban tudatositottam, hogy tudtomon kiviil micsoda mocsar-
ban éltem, amikor folemeltettem az tidvosségre. .. Mindezek az élmények, amelyeket alig tudok a gondolatok-
nak és képeknek megfeleld nyelven kifejezni, egy id6ben értek, beleveszett egyik a masikba, tartalmukat hosszi
évek multan sem tudndm kimeriteni. [...] élvezem a bocsédnatot nyert gyermek boldogsagat: folébredve megta-
pasztaltam, hogy minden az 6 ajéndéka” (FROSSARD 1994, 30. 0.) Igy Gsszegzi tapasztalatat: ,Van egy masik vi-
lag. Nem feltételezésként, megfontolasbol vagy hallomasbol beszélek réla. Tapasztalatbol mondom?” (Uo. 5. 0.)
Mindkét élmény tavol all a klasszikus halalkozeli élménytdl, mégis valosagos életalakito transzcen-
dens élmények. Tartalmuk halal és élet; elveszik a halal fullankjat, és az 6rok életbe nyujtanak bepillantast.
Egy olyan vilagba, amelyrdl alig lehet szavakkal beszélni, mégis valdsagosabb a valdsagosnal. FROSSARD,
a mélyen hivo katolikussa valt ujsagiré legfontosabb iizenete az emberi vilagnak: ,,Ne féljetek!” (1986)

Az elfogy6 gyiilekezetek esélye: komolyan venni a lelki éiményeket

Kozhellyé valt Karl Rahner jéslata, hogy a jové kereszténye vagy misztikus lesz, vagy nem lesz keresz-
tény. Ezzel a véleménnyel témdm és mondanivaldm lényegét ragadja meg: ha a keresztény hit elveszti
élményszertiségét, és elvész a részesedés élménye, akkor kitiresedik — iiresen csengnek a hit igazsagai,



mert siiketté valik szamukra a fiil: a hit igazsagai szamara a hitélmények ismerete tesz befogaddva.
Mar az is befogad6va tesz a hit igazsagai szdmadra, ha masok hitélményeit megismerem, komolyan
veszem, ,,szentnek” tartom. Egész keresztény hitiink az apostolok élményein, par excellence a Felta-
madottal val6 talalkozasukrdl sz6l6 tanusagtételeken alapszik. Aki ezeket a tanusagtételeket komo-
lyan veszi, szentnek tartja, és vallalja annak kockazatat, hogy ezek szerint ¢, annak hitélményei is
lesznek: nemcsak tudni fog Jézus Krisztusrol, hanem talélkozni fog vele.

Mindazonaltal vizsgalddasunk targya, a transzcendens élmény a keresztény hitélményt meghalado,
hitt6l, nemtol, kultaratol, kortdl fiiggetlen jelenség. Maga az élmény talan nem is torténés, ahogyan ez a
két példaként idézett élmény esetében kimondhatd, hanem sokkal inkabb vallasos érzés, a lelki szemek
megnyildsa, megvilagosodas, amit aztdn az atélé koranak, nemének, kulturdjanak és kulturaltsaganak,
nem utolsdsorban hitének fiiggvényében, meglévé emlékei, tapasztalatai és fogalmai szerint fejez ki. (Az
1900-as évek legelején William JaMEs amerikai pszichologus a vallasi élmények sokszintiségérol vallas-
pszichologiai értekezést irt [2019].) Sziikebb értelemben vett haldlkozeli élményt a kutatasok szerint az
emberek 4%-a él meg élete soran, tagabb értelemben vett halalkozeli élményt (haldoklok vizi6i, meg-
haltakkal val6 spontan kapcsolat) az amerikaiak 15%-a, az 1970-es években folytatott vizsgalat szerint az
észak-kaliforniaiak 73%-a élt &t megvaltozott tudatallapotot (altered state of consciousness); a valldsos ta-
pasztalat megélése 20%-16l 50%-ra emelkedett, és ebben magas aranyban vannak olyanok, akik nem tar-
toznak vallasi kozosséghez (KNOBLAUCH 1999b, 189. 0.). A spiritudlis élményt megélék szaméanak nove-
kedése mogott a kutatasok kovetkeztében gyakrabban tudatossa valo élmények is szerepet jatszhatnak.
Sajat tapasztalatom, hogy amidta a témaval foglalkozom, emlékeimbdl olyan hasonlé lelki élmények me-
riiltek fel, amelyeket rég elfelejtettem, illetve nem tulajdonitottam azoknak jelentdséget, és most erét ado
tapasztalatot jelentenek. Ezekkel az élményekkel foglalkozni kell, emlékezni rajuk, esetleg beszélni roluk,
hogy aldasos hatasukat kifejthessék. Aki elementaris spiritualis élményben részesiil (mint a két idézett
élmény), az beszélni szeretne rola, megérteni és értelmezni. Hova is mehetne jobb helyre ezzel a vagy-
gyal, mint a keresztény gyiilekezethez? Kihez lehetne inkabb bizalma, mint a keresztény lelkipasztorhoz?

Szomortan és megiitkozve tapasztalja aztan, hogy élménye egyaltalan nem valt ki olyan érdeklodést,
mint amennyire az 6t felzaklatta és lelkesedéssel eltoltotte. A teologia és az egyhaz nem érdekldik a valla-
sos élmény irant, s6t fenntartassal fogadja azt. A dialektikus teoldgia kovetkezményeként gyanis minden
élmény, az egyhazban sokak szamara Barth véleménye iranymutato: ,,Az igazi teoldgia soha nem az ember
tapasztalati vilaganak jelenségeib6l taplalkozo vallasi tudatan alapszik. [...] a vallasi tudat az embert legin-
kabb fenyeget6 kisértés.” (Idézi KocH 2016, 104. 0.) A kinyilatkoztatés dialektikus teoldgia szerinti zartsaga,
az ige kizarolagossdga megakadalyozza a spiritudlis élmények komolyan vételét, integralasat, lehetetlenné
teszi a mas tudomanyagakkal val6 kapcsolattartast és azoktol tanulast. Ezzel elzarja magat a spiritualis él-
mény hitujito, reformald, hiterésit6 potencialjatol. ,,Az az egyhaz, amelyik a tapasztalatoktol elszakadt ha-
gyomanyokhoz konokul tartja magat, valéjaban fundamentalista. A tényleges, €16 hitnek utjdban all, amikor
elhordozhatatlan terheket r6 rd ahelyett, hogy a lelkigondozas embersegité feladatat végezné.” (Uo. 124. 0.)

Megért6 és a hatarélmény mibenlétét értd lelkigondozasra gyakran nagy sziiksége van az érintetteknek.
Egy ilyen élmény utan nem kénnyt visszatalalni a mindennapi életbe. Az ember idegennek érzi magat a régi
kornyezetében, az életet tul harsanynak érzi, amibdl visszavagyik a megtapasztalt csodaba. Errél a visszatala-
lasi nehézségrol részletesen beszél Nadas Péter magyar ir6 haldlkozeli élménye kapcsan.’ De a keresztény ko-
z0sség szamara is gazdagodas ennek az élménynek a megismerése, kisugarzasa. Ez olyan kincs, amely a meny-

* Interji Nddas Péterrel, https://youtu.be/ammSobTUqCo.


https://youtu.be/ammS0bTUqC0

nyek orszaganak igéretét — , kozittetek van” - er6siti, ezért ebben az értelemben is mennyei kincs. (,Gydjtsetek
magatoknak kincseket a mennyben...” — Mt 6,20) Azoknak is sziikségiik van rd, akik személyesen nem élték
at. Amit a haldlkozeli élmények leirdsaban hallunk, a fény, a szeretet, a teljesség, hazatalalds és elfogadottsag
érzése és a kovetkezményeként megtapasztalt félelemnélkiiliség, az élet értelmébe vetett bizalom erésodése,
az Osszetartozas érzése mind egybevag a keresztény hit — nem tanitasaval, hanem - igéretével és biztatasaval.

Osszefoglalds

Moody mar emlitett, kis tilzassal korszakalkotd konyvéhez irt elészavaban Elisabeth Kiibler-Ross a ko-
vetkezd joslatba bocsatkozik: ,,Dr. Moodynak rengeteg kritikai tamadasra kell felkésziilnie [...]; lesznek
teoldgusok, akik élesen szembeszéllnak azzal, aki az altaluk tabunak nyilvanitott teriiletre tudomanyo-
san bemerészkedik. Bizonyos egyhazi korokben ilyen kutatés ellen mar hangos szemrehanyasokat nyil-
vanitottak. Egy pap vitatkozva beszélt arrol, hogy itt »olcs6 vigaszt fognak drulni«. Masok egyszertien ugy
érzik, jobb lenne, ha a »van-e élet a halal utan?« kérdés tovabbra is hitkérdés maradna, és azt senki sem
kutatna” (MooDY 1990, 10. 0.) Moody konyvének egy fejezetében visszatér erre a joslatra: ,,Tobb hasonl6
gondolkodasu paptél hallottam olyan megjegyzést, hogy a halal utani életre iranyuld érdeklédés ellany-
hult, megsziinében van, és el is kell tinnie. [...] A kritizdl6 papsag egy masik csoportja a halalkozeli ta-
pasztalatokrdl odivatd teoldgiai szemléletti felfogasban beszélt. Azokra utalok, akik azt mondjak, hogy
ezek a halalkozeli tapasztalatok satani er6tol, gonosz szellemektol szarmaznak, azok iranyitjak éket. [...]
E targykorrel kapcsolatban a papsag egy harmadik csoportjat is meg kell emlitenem. Ok nem is annyira
kritizaltak, mint inkdbb valami félénkséget, kishitliséget tanusitottak ezzel a kérdéssel kapcsolatban, nem
kivannak foglalkozni a tapasztalatok vizsgalataval, mert szerintiik ezek inkabb az orvostudomany korébe
tartoznak. [...] Mindent egybevéve oriilok, hogy a legtobb pap, akivel taldlkoztam és tanulmanyom el-
készitése soran megismerkedtem, érdeklédést mutatott és helyeselte munkéssagomat” (Uo. 208-216. 0.)
Vajon a nydjas olvas6 melyik tipusba tartozik? Az emlitett vélemények egyikével azonosulva vagy hozza-
jarulhat Jézus batorito felszélitdsanak — ,Ne féljetek!” — hitelességéhez, vagy gyengitheti annak batorito
erejét. Es ezzel gyiilekezetének vonzerejét is pozitiv vagy negativ irdinyban befolyasolja.

The Importance of Spiritual Experiences in the Survival of Declining
Christian Congregations

In the Gospel of Matthew, Jesus walks on the Sea of Galilee toward his disciples struggling in a
boat, then calls Peter out onto the waves, showing them his power that transcends the laws of
the physical world. The spiritual experiences some people encounter in threshold situations of
their lives are incompatible with the order of the physical world. These experiences convince
the person concerned that there is a power superior to the natural order of physical life and the
physical world. This reality above the perceived reality experienced by many is an essential ele-
ment of Christ’s message and therefore of the life of the Christian congregation. On the sea of
life, spiritual experiences such as “walking on water” enrich the journey of the Church as a ship
and its passengers. The spiritual experiences mentioned in this essay can convince the reader



that the journey of the ship of the Church is accompanied by forces greater than the storms of
life, and offer the encouragement of reaching safe harbor. In this way, the church or alocal con-
gregation may become an inviting ambience for brave and confident travelers to set sail together.

Keywords: spirituality / threshold experience / near-death experience / trust / freedom from fear
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