Ne aggadj!
Fil 4,6

KOCZOR GYORGY

Kiégés. Mas kifejezéssel: burnout. Néhany éve, amikor eldszor hangzott el lelkészkonferencin ez a
kifejezés, akkor nem is tudtuk, hogy mi fan terem. Ez biztos valami kiilfoldi nyavalya, gondoltuk. Az
akkor még tavoli Nyugat hozzank is besz{ir6d6 nyavalydja. Mert tudtuk, hogy el6bb-utobb elérkezik,
ezért beszéliink réla. A burnout ma mar egyértelmiien diagnosztizalt a lelkészek kozott is.

Mi vezetett idaig? Természetesen lehet err6l néhany doktori disszertaciot irni, de az egyszer(i em-
ber is meg tudja fogalmazni a maga médjan: az a tempd, amellyel ma éliink. A vilagot felgyorsulva
érzékeljiik. Mi porgetjiik fel, hogy meglegyen mindeniink, és féleg a gyerekeinknek meglegyen min-
dene. A joléti igényben eddig jutottunk. Mindeniink legyen meg!

»Ne aggodijatok tehdt, és ne kérdezgessétek: Mit egyiink? — vagy: Mit igyunk? — vagy: Mit oltsiink magunk-
ra? Ilyesmikért a poganyok torik magukat; a ti mennyei Atydtok pedig tudja, hogy sziikségetek van minderre.
Keressétek eldszor Isten orszdgdt és az § igazsdgdt, és mindezek rdaddsként megadatnak majd nektek. Ne aggdd-
jatok tehdt a holnapért, mert a holnap majd aggodik magdért: elég minden napnak a maga baja.” (Mt 6,31-34)

Vajon igazabdl nem az aggodalom sodort-e minket eddig is? Az az aggodalom, ami a megélhe-
téstink miatt van benniink. A multkor egy beszélgetésben szoba kertiltek a ,,régi id6k”. Amikor kiej-
tettem a szamon azt, hogy én 3000 Ft fizetéssel kezdtem a lelkészi szolgalatot, akkor élesen bevillant,
amikor nagybatyam mesélte, hogy 6 a segédlelkészi szobaban télen a lavorban torte a jeget... Tor-
ténetnek jo ez, de akkoriban nem aggddtunk ezen. Annyi volt, abbdl kellett megélni. Kérdés, hogy a
hitiink volt nagyobb, vagy az egyiigytiségiink?

,Oriiljetek az Urban mindenkor!” ,Semmiért se aggddjatok...” Nem kozhelyeket sorol fel itt P4l, és
nem iires beszéd az, amit ir, hiszen ott van bizonysagként hata mogott a bortoncella. Annak a stét-
jébol és maganyabol, de mégis orommel teli szivvel irja ezeket a sorokat.

Az aggodalmaskodas sokszor raveti arnyékat a mi szolgalatunkra is. Ilyenkor nehéz arra felelni,
hogy ,,mit mondjak?”, Es ennél még fontosabb és aggasztébb lehet, hogy ,hogyan?”. Mi is ismerjiik
Jézus tanitasait, amelyeket 6 helyezett mindenkori tanitvanyai szivére.

Jézus mondja: ,, Amikor pedig elhurcolnak és dtadnak titeket, ne aggodjatok eldre, hogy mit mond-
jatok, hanem azt mondjatok, ami megadatik nektek abban az érdban, mert nem ti vagytok, akik szol-
tok, hanem a Szentlélek.” (Mk 13,11)

Akkor azonban, amikor szembekeriiliink azokkal az elvarasokkal, amelyeket felénk tamasztanak,
mégis egy kicsit megrendiiliink. Amikor a lelkészutanpoétlast a jelen generacidjan kérik szamon, ak-
kor értetlenkedve allunk.

A nyari ,,vakdci6” sokféle lehetdséget hordoz. Talan megteremti a hetedik nap nyugalmat, amikor
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végignézhetiink elvégzett munkankon. Amellett, hogy igymond jar a szabadsag, mégis nehéz leten-
ni az elmult tanévet. A sikertelenség — melyrél tudom, hogy nem feltétleniil miattam van, hanem ta-
lan a Szentlélek munkaja maradt rejtve — atjarja a gondolataimat.

Mit és hogyan kellett volna mondanom? Mit és hogyan kellett volna mondanom annak a gyerek-
nek, akivel mar negyedik draja szenvedtiik végig az Egyiptombol valé szabadulas torténetét, még-
is segélykérén néz, és latszik, hogy tekintete mogott nagy az tir? Mit és hogyan kellett volna monda-
nom annak a sziilének, aki értetlenkedve allt velem szemben, hogy mikor is fogadta meg, hogy el-
hozza gyermekét az istentiszteletre, s6t talan 6 is aktiv részese lesz annak? Mit és hogyan kellett volna
mondanom annak az idés, stlyos beteg presbiternek, aki az udvariasan feltett kérdésre, hogy vallal-
ja-e a szolgalatot jabb hat évre, azt vélaszolta, hogy ,,persze..., hogy a lanyomnak ne kelljen vallal-
nia”? Mit és hogyan kellett volna mondanom annak...

»Semmiért se aggodjatok, hanem imddsdgban és konyorgésben mindenkor hdlaaddssal tdrjdtok fel
kéréseiteket Isten el6tt.” (Fil 4,6)

Es méris megvan a kiégés (vagy ha jobban tetszik, burnout) megoldésa. Es nem a Szaffibdl jol is-
mert Feuerstein lovag feje tetején levd nyomaskiegyenlité csap, hanem az, amit az apostol is javasol.
Ugyanis nekiink van hova fordulnunk. Van kit6l segitséget kérni. Van kinek feltarni az életiink ne-
hézségeit, hianyossagait. Igaz, hogy a vele valé szuperviziéért nem jar LEM-pont, de ez az a szuper-
vizié, melynek egyediil értelme van. Es akkor most mar csak:

»Lelkem virja az Urat, jobban, mint az 6rok a reggelt, mint az 6rok a reggelt.” (Zsolt 130,6)

Kisdiak voltam még. A Balaton mellett voltam uttorétaborban, ahol a legizgalmasabb feladat az
éjszakai Grség volt. Mikor én is jelentkeztem, a vezetd tandr — életkoromat figyelembe véve — utolsd-
nak, hajnali 5 6ratol osztott be. Nyaron akkor mar vilagosodik, és nem olyan félelmetesek a viz mel-
letti természeti hangok, zérejek. Mélyen aludtam azon az éjszakan. Az 4tadé 6r szavaira keltem: Eb-
redj! Itt az id6! Te jossz! — mondta. Pillanatok alatt talpon voltam. Atvettem a karszalagot, a ldmpét
és az Orat, ami alapjan valtottuk egymast. Mikor az el6z6 6r eltlint a satorban, csak akkor tudatosult
bennem, hogy sotét van. Azt mondtak, mér sziirkiilnie kell, de biztos mindjart vildgosabb lesz. Bé-
kak brekegtek, madarak vijjogtak, zorgott-neszezett minden, ott is, ahol nem volt semmi. Félelmetes
volt, és az id6 csak lassan telt. Szamoltam hatvanig, aztan megint hatvanig. Egy perc, meg még egy.
Csak nem akart hajnalodni. Az 6ra mar hatot mutatott, de csak nem lett vilagosabb. Mikor a tanart
felébresztettem, hogy ,,Tandr ir, ma nem kelt fel a nap”, csak akkor deriilt ki, hogy minden addigi 6r
annyira félt, hogy mindenki tolt egy kicsit a mutatékon, és valéjaban még csak fél 4 volt.

Zarasként harom dologra szeretném ennek a torténetnek kapcsan felhivni a figyelmet:

1. Ebredj! Itt az id6! Te jossz! Ma neked sz6l az ébreszté, hiszen ldtod a kornyezeted sotétségét. Le-
het, hogy félelmetesek a hangok-zorejek. De eljon a hajnal! Ne aggdd;!

2. Mi is csak tologatjuk az orat elére. Gyorsitjuk az életiinket. Mindent most szeretnénk, s6t mar
a most is késén van. Eletiink idejét is szeretnénk siettetni, és mar nincsenek titkok, meglepetések és
meglepddések. Isten azonban tartja az idét. O tudja az idészamitast. O tudja, hogy mikor jon el az
id8. Ne aggod!

3. Felkel az Isten napja! Batoritd, hogy mi mar tudjuk, hogy felkelt. Jézus Krisztus egyszer s min-
denkorra felhozta az Isten napjét. O a vildg vilagosséga. Elhozta kozénk és meg is vildgositotta sza-
munkra az Isten orszagat. Halalaval pedig ki is nyitotta annak kapujat nekiink. Ne aggdd;!



