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Szentháromság ünnepe után 20. vasárnap

f  Ef 5,15–21

A megkülönböztetés művészete

A vasárnap jellege

Ebben az esztendőben a Szentháromság ünnepe 
utáni 20. vasárnap az egyházi év utolsó három 
„neves” vasárnapját megelőző vasárnap. A vég-
időkre fordulunk rá az egyházi év végéhez köze-
ledve, így ezzel a „szemüveggel” érdemes olvasni 
a szakaszt. A Liturgikus könyv szerint a vasárnap 
témája: „Járjunk elhívatásunkhoz méltóan – meg-
szentelt életben!” Ez a téma nagyon szoros össze-
függésben van a textus tartalmával.

A vasárnap jellegével kapcsolatban javaslom 
még elolvasásra Detre János előkészítőjének vo-
natkozó részét (2015, 389. o.)

Amit a textusról tudni kell

A textust alapvetően két részre tagolhatjuk. Az 
első rész a 15–17. vers, a második a 18–21. vers.

15–17. vers: A textus első három verse ellen-
tétpárokat hoz elénk. Rögtön a 15. versben igen 
éles elválasztást tesz az apostol: „Jól vigyázzatok 
tehát, hogyan éltek []; ne esztelenül 
[], hanem bölcsen []”. Az első el-
lentétpár a textusban az „esztelen” és a „bölcs”, 
amelyeket a görögben csupán egy fosztóképző 
(-) különböztet meg.1 Nyelvi szempontokat fi-

	 1	 A fosztóképzőnek igen fontos szerepe van a szakaszban. 
Lásd még a 17. és a 18. verset.
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gyelembe véve elsősorban nem valamiféle „jó” 
vagy „rossz” áll egymással szemben, hanem a 
van/nincs tengelyen mozgunk.

Az „éljetek” („jártok” – ) kifejezés 
nem hagy kétséget afelől, hogy a szakasz követés-
központú. Maga a szó átvitt értelemben ’életet’ (is) 
jelent, de ’járás’, ’közlekedés’, ’haladás’ jelentésár-
nyalattal. Tehát nem csupán és nem elsősorban fi-
lozófiai vagy (a későbbi versekből következtetve) 
erkölcsi kategóriákat találunk, hanem a Krisztus-
követés attitűdje, vagy ha úgy tetszik, „alapbeál-
lítása” rajzolódik fel.

A 16. vers ellentétpárja „alkalmas idő” () 
és a gonosz „napok” (). Tehát az alkalmas 
idővel szemben nem a „folyó idő” () áll – ti. 
a  mindig a -on belül valósul meg –, 
hanem a , ami jelenthet ’napokat’, de ’pe-
riódust’ és ’időszakot’ is (Thielman 2010, 357. o.). 
Pál nem a jó időmenedzsmentre hívja fel a figyel-
münket, hanem arra, hogy a lehető legeredmé-
nyesebben tudjunk „járni” a Krisztus útján, akár 
rossz körülmények között is. Erre utal a ’kihasz-
nálni’ () kifejezés is.

A 17. vers ellentétpárja pedig a meggondolat-
lan ( – ’nem gondolkodó’) és a ’megértés’ 
().

18–20. vers: A 18. vers kulcsfogalma a ’pusztu-
lás’ (), amely önmagában is nagyon sú-
lyos kifejezés. De még élesebb a jelentése, ha tuda-
tosítjuk, hogy fosztóképzővel a  (’megválta-
ni’, ’megszabadulni’) kifejezésből képezzük. Egyes 
bibliamagyarázók szerint a „részegség” mint eti-
kai kategória pontosan azért kerül elő ebben a 
versben, hogy szembeállítsa az igaz istentisztele-
tet (a megváltás ünneplését) az akkoriban népsze-
rű dionüszoszi jellegű hedonisztikus kultuszok-
kal (Thielman 2010, 355., 357. o.)

A 19. versben a zenei fogalmak (zsoltárok – 
; himnuszok – ; lelki énekek – 
) önmagukon messze túl-
mutatva, az Istennel való kapcsolattartás eszkö-
zeiként szerepelnek. Erre utal az „énekeljetek és 
dallamokat készítsetek a szívetekben az Úrnak” 

(      
) sor, amely a „szívre” teszi a hang-
súlyt, a személyiség belsejének alapvető attitűd-
jére utalva.

A 20. vers legfontosabb fogalma a ’hálát ad-
ni’ (), amely kifejezés mentén – leg-
alábbis hatástörténeti szempontból – az úrvacso-
rára is asszociálhatunk.

A 21. versben említésre méltó az ’engedelmes-
kedjetek’ () kifejezés, amely az 
alárendelés szava.

A perikópa megértése

Az Efezusi azok közé a levelek közé tartozik, ame-
lyek nem csupán egy konkrét gyülekezetnek szól-
tak, hanem nagy valószínűség szerint egyfajta 
„körlevelek” voltak. Erre utal a levél végi igen rö-
vid üdvözlési rész (Balla 2005, 187. o.). A levél 
üzenete eredeti kontextusában is túlmutat a lo-
kalitáson, univerzális jellegű. Luther szerint „azt 
tanítja, hogyan gyakoroljuk magunkat a hitben, 
s hogy erről jó cselekedetekkel tegyünk bizony-
ságot” (Luther 2010, 143. o.).

A használt kifejezésekből, illetve az Ef 5,1–2 
versek feliratként való értelmezéséből fakad, hogy 
a fejezet az Isten Krisztus általi követésének feje-
zete, így ennek mentén kell, hogy értelmezzük a 
mai szakaszt is. Tulajdonképpen a Krisztus-him-
nusz (Fil 2,5–11) „krisztológiájának etikai megfo-
galmazása” (Gabnai 1999, 392. o.) rajzolódik ki 
előttünk. Ennek a kulcsa pedig a megkülönböz-
tetés. Mi a krisztusi út és mi nem az? A krisztu-
si út a bölcsesség és megértés, öröm és hálaadás 
és végül a keresztény testvérnek való alárendelés 
útja (Gore–Goude–Guillaume 1929, 548. o.).

Mini exkurzus: a 21. vers

A Bibliában található (fejezeteken belüli) szöveg-
részek címei (csakúgy, mint a fejezet- és versbe-
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osztások) nem képezik a Biblia részét. A beosztás 
legtöbbször segít bennünket, de akár egy olyan 
értelmezési keretet is ad(hat), amely jobb esetben 
csak elbizonytalanítja, rosszabb esetben eltéríti az 
adott szöveg értelmezési keretét.

Ebben az összefüggésben a 21. vers helyze-
te igen kérdéses. Vannak exegéták, akik – textu-
sunkhoz hasonlóan – a 15–21. versben látják az 
értelmezési egységet, mások – így a RÚF fordí-
tói és az evangélikus esketési liturgia is (!) – a 21. 
verset az utána jövő, házastársakról szóló sza-
kasz bevezetéseként értelmezik.2 Nem gondolom, 
hogy feltétlenül le kell(ene) tenni a garast egyik 
vagy másik értelmezési variáns mellett, de az ige-
hirdetésre készülve mindenképpen tudatosítani 
kell: a helyzet nem egyértelmű. A magam részéről 
egyfajta hídversként kezelem a 21. verset, amely 
összekapcsolja a gyülekezetben, testvéri közös-
ségben való lét működését a családban és a há-
zasságban való kapcsolódás kölcsönösségével és 
mellérendeltségével.

Igehirdetési vázlat

Az alábbi vázlat inkább témaköröket jelöl, sem-
mint egy konkrét igehirdetés vázlatát, bár akként 
is használható.

A megkülönböztetés
A keresztény élet egyik legfontosabb és egyben 
legnehezebb „applikációja” a megkülönbözte-
tés. Mi a krisztusi és mi nem az? Pál a Szentlé-
lek ajándékai között tartja számon (1Kor 12,10), 
és János apostol is erre biztat (1Jn 4,1). A meg-
különböztetésnek két dimenziója érhető tetten. 
Van egy emberi dimenziója, amelyre a textus is 
felhívja a figyelmet. A bölcsesség és a gondol-
kodás nem megspórolható a keresztény életben 
(sem). Milyen bátorító az, hogy van megértés, 

	 2	 Az előkészítőben használt kommentárok és exegézisek sem 
egységesek ebben a kérdésben.

lehet gondolkodni és valamire jutni a hívő élet-
ben, teológiában! Azonban a másik dimenzió 
– az ajándék jelleg – alázatra kell, hogy indít-
son bennünket. Nem láthatunk, tudhatunk min-
dent, és csak a folyamatos istenkapcsolat adhat 
reményt és keretet.

A követés körülményei nem kedveznek, de ebben  
nincsen semmi újdonság
Minden nemzedék a saját korát tartja a legnehe-
zebbnek, és minden keresztény nemzedék a kö-
zelgő apokalipszis jeleit vélte és véli felfedezni. 
Ez a tény sem nem bagatellizálja a nehézségeket, 
sem nem relativizálja azokat, hanem inkább időt-
lenné teszi Pál üzenetét: az idők gonoszak, a mi 
felelősségünk pedig az, hogy az Isten adta lehe-
tőségekből kihozzuk a legtöbbet. A „szolga nem 
nagyobb az uránál” (Jn 13,16), és ahogyan Jézus 
is mélységeket járt be, mi is ezt tesszük.

A hálaadás
A keresztény élet hálaadó élet is. Úgy is mond-
hatnám, hogy a hálaadás a keresztény élet üzem-
anyaga. A krisztusi út eukharisztikus út. Igaz ez 
szentségi, de a mindennapok imahálaadása értel-
mében is. Tudatosan és tervezetten kell, hogy ke-
resztény életünk részét képezze a hálaadás, akár 
egy „hálanapló” vezetésével. Hiszen elengedhe-
tetlen az Isten ajándékainak tudatosítása, amely 
folyamatosan élővé teszi gondolatainkban, szí-
vünkben az Isten bennünk és általunk végzett 
munkáját.

A megerősödés, az Istenhez való közösségi kapcsolódás
Ahhoz, hogy a követésben járni tudjunk, folyama-
tos Istenhez kapcsolódásra van szükség. Minden 
eszközt meg kell ragadnunk ahhoz, hogy minél 
mélyebben és bensőségesebben kapcsolódjunk 
az Úrhoz.

Ennek eszköze kell, hogy legyen (sok min-
den más mellett) az istentisztelet is. A lelkészek 
és szolgálattevők felelőssége, hogy az istentiszte-
let emberi szempontból (felkészültség, méltóság, 
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bensőségesség, érthetőség, befogadhatóság stb.) 
jól előkészített legyen, s az alkalmon történtek 
– a Lélek ajándékaként – „szíven” tudják szólíta-
ni a résztvevőket. A gyülekezet felelőssége pedig 
a részvétel és a szolgálatba való bekapcsolódás.

Szabad alárendelődésben
A keresztény testvérhez való kapcsolódás a kö-
zösségben nem egy etikai kódex megtartása, ha-
nem belülről jövő késztetés, amely szabadon kö-
veti a Megváltót azzal az „indulatával” (vö. Fil 2,5) 
együtt, amellyel eljött közénk. Krisztus a menny-
ből érkezve, szabadon alávetette magát nekünk. 
Ezt az egymás felé tanúsított attitűdöt várja el tő-
lünk is. Úgy is mondhatjuk, hogy ez az „aláren-
delődő hatalmú” krisztusi attitűd (Boyd 2022, 
43. o.). Eme attitűd Krisztusban való bizalma és 
egymás közti kölcsönössége biztosítja azt, hogy 
nem hierarchia, feudalisztikus sorrendiség, ha-
nem igazi testvéri közösség legyen közöttünk.

További javaslatok az istentisztelethez

A bibliaolvasó Útmutatóban is feltüntetett énekes-
könyvi énekek mellett javaslom a Zarándokének 
149., 102., 112. számú énekeit.

A Liturgikus könyv erre a vasárnapra kiírt ál-
talános könyörgő imádsága kiemelten jól reflek-
tál a vasárnap és az ige témájára.

Svéd imádság alapján
Ó, Uram, jöjj hamar, és világosítsd meg éjszaká-
mat! Bátorítsd lelkemet azzal, hogy semmi sem 
történik anélkül, hogy te meg ne engednéd, és 
hogy semmi, amit megengedsz, nem remény-
telen.

Ó, Jézus, Isten Fia, aki csendben álltál azok 
előtt, akik ítélkeztek feletted, tartsd vissza a nyel-
vemet, amíg meg nem gondolom, hogy mit ho-
gyan kell mondanom. Adj nekem ösvényt, és tégy 
hajlandóvá arra, hogy végigjárjam. Kockázatos 
habozni és kockázatos továbbmenni. Kérlek, tel-

jesítsd kérésemet, mutasd az utat. Hozzád, a seb-
zett Orvoshoz jövök. Ámen.

Illusztráció

GONDOLATOK

„Megismertem hívő szeretetközösségetek jó rend-
jét, és örvendezve elhatároztam, hogy Jézus Krisz-
tus hitében szólok hozzátok. […] Legfőképpen le-
gyünk egyek Jézussal és az Atyával, akiben e világ 
fejedelmének minden támadását elviseljük és ki-
védjük […]. A minket szerető Isten dicsőségére 
kell tehát színlelés nélkül engedelmeskednetek. 
A színlelő nem a látható püspököt téveszti meg, 
hanem a Láthatatlant akarja megtéveszteni. Nem 
a test szerint való embernek szól a tisztelet, ha-
nem Istennek, aki a rejtett dolgokat is látja.

Ne csak a nevetek legyen keresztény, hanem az 
életetek is. […] Mivel minden véget ér, és két do-
log: az élet és halál előttünk áll, mindenki a ma-
ga helyére (ApCsel 1,25) jut, mint ahogyan két-
féle érem van: az egyik Istené, a másik a világé, 
s mindkettőnek megvan a maga vésete.”

Antiókhiai Szent Ignác (50 k. – 110–115  
között) püspök, ókeresztény író,  
apostoli atya (2011, 367–368. o.)
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