Szentharomsag tinnepe
Jn 3,1-11(12-15)

A titok felé

Az iinnep jellege

Szentharomsdg iinnepe a piinkosd utani vasar-
napon érkezik meg. A 10. szazadtdl iinnepli az
egyhaz ezt az innepet, XXII. Janos papa rendel-
te el a romai egyhdzban hivatalosan is a megtar-
tasat. Ezen az iinnepen a Szentharomsdg Istent
dicséri az egyhaz: a teremtd Atya, a megvalté Fit
és a megszentel6 Szentlélek teljességét, egységét.
Szentharomsag tinnepe lezardsa egy hosszu sza-
kasznak: az egyhazi év elsé felének, amelyben Jé-
zus életének eseményein keresztiil figyeliink az
ige tanitdsara; ugyanakkor kezdete is egy ujabb
szakasznak, amikor az egyhazi elhivasrol, szol-
galatrol gondolkodunk. Ebben elvalaszto jellege
is van, lezaras és Uj kezdet is egyben. A Szent-
haromsag Isten nagysagat és szentségét hang-
sulyozza ez az tinnep. Ugyanakkor nagyon is ti-
tokzatos, misztikus, mert szimunkra a mi tér- és
idéfogalmunkon kiviil esik, nehezen érthetd és
még kevésbé magyarazhatd. Hittel kell megra-
gadni, elfogadni a létezését, és ugy elmélkedni
rajta, hogy kozben az Atya, a Fiu és a Szentlélek
dicséretével tapasztalhatunk meg valamit ebbdl
a titokzatosbdl, csoddlatosbdl.

A textus

A textus Jézus és Nikodémus jol ismert parbe-
szédét koveti. Dialogusként indul, majd mono-
16g lesz beldle. Néhany szovegvariansban, ami-
kor Jézust Nikodémus az Gjboli sziiletésrdl kér-
dezi, megjelenik a ,feliilr6l” sz6, ami az Istentdl
valo sziiletésre is utalhat (4. vers). Az 5. versben
az Isten orszagaba val6 bemenetel helyett annak
meglatasa is egy lehet6ség (BoLyki 2001, 111. 0.).

Mindezek érdekesek lehetnek az ige {izenetének
atadasa szempontjabal is.

Jézus korabban mar taldlkozott a nép vezet6i-
vel, most a vezetok koziil egy latogat el hozza. Bult-
mann szerint ebben a talalkozasban elhangzo par-
beszéd ,kijelentésbeszéd” (BoLykI 2001, 112. 0.),
amely Jézus OsszegyUjtott tanitdsaibdl szarmazik,
és amelyet Janos tudatosan szerkesztett ide, majd
egészitett ki sajat mondanivaldjaval a 11. verstol.
Késobb mar dialogusbeszédként emlegették, majd
»szimbolikus elbeszélésként” utaltak ra, melynek
alapvetd elemei a kovetkezok: egy alapvet képbdl
(itt a viz vagy mashol a kenyér) kiindulva kovet-
kezik annak magyarazata, amit a hallgaté nem ért
meg vagy félreért. A helyes megértésért folyo par-
beszéd utan az iizenet elfogadasa vagy elutasita-
sa all, majd ennek kinyilatkoztatasa. Mindezek 4l-
tal ez a szimbolum vagy kép az emberi életet gyo-
keresen képes lehet atalakitani, megvaltoztatni.

Nikodémus a nép vezet6i koziil valo, ismeri
tehdt a tanitdsokat és a szent iratokat. Jézus ezt
feltételezi is, és ebbdl indul ki beszélgetésiik so-
ran (10. vers). Nikodémus éjjel érkezett Jézus-
hoz, azonban ennek oka nem az lehetett, hogy
télt vagy szégyenkezett, hanem az, hogy abban
a korban az esti 6rak alkalmasabbak voltak ko-
moly beszélgetésekre. Ugyanakkor atvitt érte-
lemben az éjjeli megérkezés utalhat spiritualis
sotétségre is, amelybdl Jézus, a vilag vilagossa-
ga tudja 6t kivezetni.

Nem kérdéssel, hanem kijelentéssel érkezik
Jézushoz, mely szerint 6 mar tudatdban van an-
nak, hogy Jézussal van az Atya, mert a jelekbdl
csak erre tud kovetkeztetni. Isten nemcsak elkiild-
te Jézust, hanem vele is van. Azonban Jézus itt
nem a jelekrdl beszél vele, hanem rogton a targy-
ra tér: az Isten orszagarol szdl, és az oda valo be-
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jutasrol, az ujjasziiletésrdl. Nikodémus félreérti,
nem érti, nem tud elvonatkoztatni az anyagi lét-
t6l, és nem képes spiritudlisan értelmezni, hogy
mit is jelent ,feliilr6l” sziiletni.

Jézus igyekszik olyan példat hozni, amelynek
aképei ismer6sek lehetnek Nikodémus szdmara,
aki Izrael tanitdja, mégsem érti a Iényeget. A viz
és a Lélek képe az Oszovetségben is sok helyen
fordul el6. A Lélek mint teremt6 erd jelenik meg,
aki képes mély valtozast eldidézni. Nikodémus
mégsem érti meg a viz és a Lélek altali kereszt-
ség, a testi és lelki sziiletés kozotti kiilonbséget.
A Lélek lathatatlan erd, amely spiritualis és eg-
zisztencidlis megujuldst hoz. Pal apostol késébb
errdl igy beszél, hogy magunkra oltjiik Krisztust
a keresztségben. Kereszteld Janos is errdl beszél,
amikor azt mondja, hogy utdna jon majd az, aki
vizzel és Szentlélekkel keresztel. A Lélek a terem-
td, ujjateremtd ero.

A 11. verstdl a szoveg atvalt tobbes szamba, itt
mar Janos magyarazatat, értelmezését olvashat-
juk, ez az evangélista parbeszédhez flizott tobb-
lete (GAL 1987, 72. 0.).

Az igehirdetés felé

Zoom in — fentrd| lefelé

Az egyik megkozelitési lehet6ségnek ezt érzem.
Magabdl a titokbol, a misztériumbdl kiindulva
kozeledni az emberi életiink felé. Osszekapcsol-
ni a lehetdséget és az elképzelhetetlent. Szentha-
romsag iinnepe titokzatos, rajtunk kiviil all, nem
fér bele az emberi, szlik dimenziéba. Orokké léte-
z6 Atya, Fit és Lélek, akik mégis itt vannak koz-
tiink, veliink, benniink. Ez a hit egyik alapja, hogy
elfogadom mindezek 1étezését az én személyes
életemben. Ehhez nem elég a tudds, a teoldgiai
ismeret, ehhez tobb kell. Nikodémus is olvasott,
tanult, komoly irastud¢ volt, a nép vezetdje. Is-
merte a profécidkat, és alapvetden hitte is, hogy
eljon a Messids, és abba is bele tudott kapaszkod-
ni, hogy Jézus az Istentdl jott. Mégsem tudott at-

lépni az emberi hatarokon és megnyilni a titok
elétt. Nem tudott ,,csak” elfogadni magyarazat
és emberi tényez6k bevonasa nélkiil. Nikodémus
magat zarta ki itt Isten orszagabél. Késobb, tud-
juk, kiallt Jézus mellett, és hitérl mas modokon
is tantsagot tett, de ebben a parbeszédben meg-
all az emberi tudomanya.

Szdmunkra is ismert ez a hatdr, tlépése nem
egyszertl. A ,csak hidd el” felszdlitds az emberi
ész magyarazatain tulmutat, azt gondolom, don-
tés, elfogadas kérdése. Amikor valaki eljut arra a
pontra, hogy mdr nem akarja tudatosan magya-
razni, értelmezni, amit az Isten akar neki tanita-
ni, hanem megnyitja a szivét, és elfogadja. Ahogy
a Szentharomsag titkatol haladunk sajat életiink
felé, végig tudjuk gondolni, hogyan jelentkezik
mindez a mi életiinkben. A Teremtd Atya szere-
tete, kegyelme, a Fit Jézus veliink vallalt kozos-
sége, a benniink miikodé Szentlélek ereje és tiize
mit ad a mi életiinkhoz, mennyire vessziik komo-
lyan? Mindendron magyardzni, ésszel levezet-
ni akarjuk ezek jelenlétét, vagy engedjiik ,csak”
lenni, hatni és munkdalkodni?

Zoom out — a foldrdl az égbe

A masik megkozelitési lehetség, amikor innen,
magunkbdl indulunk ki. Van is egy mondasunk:
mindenki magabdl indul ki. Nehéz kilépni 6nma-
gunkbdl és mas szemiivegen at szemlélni a vilagot,
mdsokat, az életet. Sajat igazunkat, meggy6zodé-
stinket nehéz feladni. Jézus pedig pont erre hiv,
hiszen épp a szamunkra elképzelhetetlen, érthe-
tetlen és megmagyarazhatatlan isteni szeretetr6l
tanit. Nikodémus is abbdl indul ki, amit eddig ta-
nult, tudott, ismert. Jézus azonban valami teljesen
tjat hoz, mds megkozelitést, ami azt kivanja, hogy
Nikodémus hagyja maga mogott mindazt, amit
eddig tanult, tudott, és valami tjat prébaljon meg.
Egy olyan kiinduldsi pontot, amelyet maga nem
ért, de el kell fogadnia, hiszen az a személy ajanl-
ja fel, aki Istentdl jott, mert olyan jeleket tett. Jé-
zus igyekszik olyan médon tanitani Nikodémust,
amit megérthet, a Szentlélekrol beszél, annak lat-



hat6 jeleir6l, mégis titokzatos voltarol, de még ez is
kevés. Vajon nekiink mennyi magyarazat, csoda,
jel kell ahhoz, hogy megnyissuk sziviinket az Is-
ten orszaga elott? Az Isten orszaga, amely feliilrdl,
vagyis a Szentharomsag Istentdl érkezik kozénk és
belénk, egzisztencialis, spiritualis valtozast hoz.
Nikodémus végiil megértette ezt, amikor kocka-
zatot vallalva is igyekezett Jézus temetését rendez-
ni és a nagytanacs el6tt is védeni 6t. Ahhoz, hogy
mindezt az ember észrevegye és befogadja, ahhoz
kell az ujjasziiletés, amir6l Jézus is beszél. Feliilrol
sziiletni, az Isten orszdgat megpillantani és annak
aszikrajat beengedni az életiinkbe. Ez egy egyszeri
és ugyanakkor mindennapi esemény is. Ahogy a
mindennapok részévé valik az Isten orszaga, ugy
keriil az ember egyre kozelebb magahoz a titok-
hoz is, amit majd egyszer, a végén, Isten orszaga-
ban meg is lat, és meg is ért.

Mi, emberek éltalaban magyarazatot kere-
siink mindenre. Ok-okozati dsszefiiggésekben
gondolkodunk. Magunkbél indulunk ki. Ugyan-
akkor a sziviink mélyén vagyunk a transzcendens
utan, hogy valami betoltse azt az Isten alaku trt.
Amikor ezzel talalkozunk, mégis sokszor hatra-
lunk meg, mert a ,,csak” elhinni, ,,csak” elfogad-
ni, ,csak” beengedni kevésnek ttinik. Luther na-
gyon sokaig kiizdott azzal, hogy meg akart felelni,
a legjobb ember, a legjobb hivd, a legjobb szer-
zetes akart lenni, hogy kiérdemelje a kegyelmet,
és megmenekiiljon Isten haragjatol. Egészen ad-
dig, amig megértette, hogy , kegyelembdl van iid-
vosségetek, hit dltal” (Ef 2,8-9). Ez a szél, amely
faj, ahogy akar, amerre akar, és megvaltoztatja,
atrendezi az €életiinket.

Erdemes a Szentharomsagrél gondolkodva ét-
bongészni Athanasziosz hitvalldsat. Az Atya, a Fia
és a Szentlélek nem teremtetett, 6rokkévald, min-
denhat6 Isten és Ur. Erdemes erre a Haromsagra
emelni tekintetiinket, hittel és amulattal, hogy ez
a hdrom itt, a foldon is veliink, értiink, benniink
van. Nem kell ennél tobb. Nagy dolgokat varunk,
csodakat és jeleket, és sokszor nem vessziik észre
azt, amit az Isten mar megmutatott, kinyilatkoz-

tatott. Az elmult iddszakban nagyon intenziven
élhettiik at ezeket Jézus életének eseményeiben.
Nagycsiitortokon az Grvacsorai kozosség csodala-
tos, Osszetarto ereje, nagypénteken a Krisztusban
kapott kegyelem, husvétkor a feltamadas 6rome
és az Orok élet igérete lett a miénk. Jézus menny-
bemenetele és a Szentlélek eljovetele mar a foldi
kiildetésiinkre, feladatainkra vezeti figyelmiin-
ket. Milyen csodalatos események, amelyek ér-
tiink torténtek! Nikodémus ezeket nem latta, de
mi mar igen. Mi mdr tudjuk, iinnepeljiik. De va-
jon tisztdban vagyunk-e azzal, mit is jelent mind-
ez a mi személyes életiinkben? A mi cselekedete-
inkben, gondolatainkban, szandékainkban? En-
gedjiik-e ezt a szelet arra fijni, amerre akar?

Szentharomsag iinnepe a titok. A titok, amely
a miénk.

Hlusztrdcio
TORTENET

A fiatalember tépel6dott. Nem hagyta nyugodni
a kérdés, mi mindent kellene komolyan vennie
az életben. ,Mert ha erre a kérdésre valaszt tala-
lok — mondogatta magaban -, akkor nem fogok
felszinesen élni, hanem eljutok majd az élet iga-
zi mélységeihez..”

Eldszor az embereket figyelve probalt meg va-
laszra talalni, aztan megkérdezte azokat, akiknek
eddig sokat adott a véleményére. De nem talalt
megnyugtato valaszra. Elindult, hogy felkeresse
az 6soreg remetét az erdé mélyén.

- Bolcs Mester, mit kell tennem, hogy eljussak
az élet igazi mélységeihez? — kérdezte reményked-
ve, amikor ratalalt.

— Mit csinaltél idefelé jovet?

— Semmi kiilonoset. Siettem, minél hama-
rabb ide akartam érni. Kés6bb megszomjaztam,
de nem tartoztathattak fel a gyaloglas gyGtrelmei.

— Mit csindltal még?

- Amit mindig tenni szoktam. Megprobal-



tam komoly kérdésekkel foglalkozni. Példaul
azon meditaltam, hogy milyen erényt jelenthet
a test igényeinek legy6zése. ..

— Mit csinaltal még?

— Nagyon szégyellem bevallani, de amikor mar
nagyon fajt aldbam, egy rovid idore leiiltem az tt
szélén... és észre sem vettem, de most, hogy kér-
ded, eszembe jutott, egy kavicsot forgattam a te-
nyeremben. Elkalandoztak a gondolataim, eszem-
be jutott a gyerekkorom, amikor apammal iiltiink
igy egyszer egy tisztason, és beszélgettiink...

~ Es melyek voltak az 1t legszebb percei?

— De Mester, ez mellékes, éget kérdéssel jot-
tem hozzad, arra szeretnék valaszt kapni...

— Es melyek voltak az 1t legszebb percei? -
kérdezte ujra az oreg bolcs.

- Tulajdonképpen — mondta kissé elpirulva a
fiatalember — azok, amikor az ut szélén iilve a ka-
viccsal jatszadoztam...

— Te jatéknak nevezed azt, amikor nem t6rod

a fejed valamin, hanem atengeded magad a ben-
ned rejt6z6 gondolatoknak... Az élet mélységei-
hez akkor jutsz el, amikor felillemelkedsz az on-
magadra kiszabott kényszereiden.

HEzser Gabor: Kotdjeles torténetek (2006, 75. 0.)

HITVALLAS
Hasznos ujraolvasni Athanasziosz hitvallasat.
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