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A sivatag és a forrds
A mai vildg embereként gyakran érezziitk magunkat gy, mint akik sivatagban vandorolunk. Egy na-
gyon szép taizéi ének igy szol errdl: ,Csak vandorolunk az éjben, forras vizére vagyunk...” A minden-
napok rohandsa, a sok-sok elvaras a feladataink terén, a reAnk nehezedd probédk mind-mind kiszarit-
jék a lelkiinket. Ebben a bels szdrazsdgban csendiil fel Amész préféta szava, amely nem halk sutto-
gasként, hanem mint a viz morajldsa tor bele életiink valdsagaba. Amikor Isten a profétan keresztiil
megszolal, nem csupan elméleti utasitdst tar a népe elé, hanem olyan viziot tar eléjiik, amelyben az
6 szeretete mindent eldraszt, megtisztit és uj életre kelt.

Uljiink most le ennek a virtudlis folyénak a partjéra, engedjiink el minden gondolatot, megfelelni
akarast, fesziiltséget, és hagyjuk, hogy ennek az igének a képei — a mindent elsopré viztomeg, a soha
ki nem apadd, bévizi patak - atjarjak képzel6erdnket, gondolatainkat.

Amész radikalis felismerése

Tekintsiink vissza a Krisztus el6tti 8. szazadba! Izrael viragzott, a gazdasagi fellendiilés és a katonai
sikerek mellett a latvanyos vallasi élet jellemezte ezt a korszakot. A templomokban folytak a szertar-
tasok, hangosan szdltak a zsoltarok, az dldozatok bemutatasa is annak rendje-modja szerint tortént.
Ebben az idillinek tiing légkorben a proféta egészen megdobbentdét mond: ,,Gyiilolom, megvetem iin-
nepeiteket...!” Miért ez a szent felhaborodds? Mert a kiilsddleges vallasossag mogott hidnyzott a 1é-
nyeg: az igazsagossag megélése és az Istennek vald szivbéli engedelmesség. A gazdagok elnyomtdk a
szegényeket, az emberek megvesztegethet6k voltak, a vallas pedig csupan egy maz volt, amely mo-
gott jol megfért az 6nzés és a képmutatds. Isten valasza erre a profétan keresztiil nem a vallasi élet
megujitasa volt, hanem a radikdlis belsé fordulat. Ezért sz6l igy a préféta: , Aradjon a tirvény, mint a
viz, és az igazsdg, mint a bévizii patak!” A torvény és igazsag szavak itt nem elvont fogalmak, hanem
bibliai értelmében az Istennel és a felebarattal valé helyes kapcsolatot jelentik.

A torvény és a kegyelem egyiitt a miénk

A torvény szembesit benniinket életiink mulasztasaival, bineinkkel. Olyan ez, mint a mindent elsopr6 aradas,
amely megmutatja, mi az, ami kivetnivalé benniink. Felismerteti veliink, hogy hanyszor maradtunk csendben,
amikor szolni kellett volna; leleplezi benniink az itélkezd, elutasit lelkiiletet; vagy azt, hogy milyen kénnyt
beddlni a ,,pénzisten” csabitdsanak. .. A térvény — ha komolyan vessziik - vadol benniinket, de mi tudjuk: Is-
ten nem azért lattatja meg biineinket, hogy elpusztitson, hanem hogy felkészitsen a kegyelem befogadasara.
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Jézusban beteljesedett a bviz(i patak dradésa

Jézus sajét magét az él6 viz forrasdnak nevezi. Ez a jézusi igéret parhuzam Amész profécidjval. A bs-
vizli patak nem kiilsé intézmény, hanem a Krisztussal val6 kozosségben a hiv ember szivében fa-
kado belsé forras. Jézus nem egy ujabb teljesitmény-kozpontu vallast hozott, hanem 6nmagat adta
értiink, hogy az 6 kovetdiként az isteni szeret (agapé) és az objektiv igazsag: Krisztus kozvetit6ivé,
»patakjaivd” valjanak a vilagban.

Az emberi Iélek medrének kitisztitésa

Most egy kis meditacids gyakorlatra hivom az olvasékat. Képzeljiik el a sziviinket, mint egy patak-
medret. Milyen most ez a meder? Kiszaradt, repedezett a mindennapi stresszt6l, szeretethianytol?
Tele van hordalékkal, sérelmekkel, elfojtott indulatokkal? Mi minden torlaszolja el a viz utjat? Faj-
dalom? Szeretetlenség miatti bintudat? A k6zombosség miatti elkeseredés a gyiilekezetben? Kérlek,
ne itéld el magad azért, amit latsz! Csak figyelj, lasd meg a valdsagot, és hozd Isten elé. Képzeld el,
hogy Krisztus tiszta, drad¢ vize belép a szived medrébe. Nem finoman csepeg, hanem arad. Engedd,
hagyd, hogy ez a viz kimossa a hordalékot, a haragot, a gorcsos bizonyitasi kényszert, a megfelelni
akarast, a kudarcélményeket... Engedd, hogy atjarjon Krisztus tizenetének éltetd ereje: ,Nem a tel-
jesitményedért szeretlek, hanem azért, mert az enyém vagy.” Maradj Isten jelenlétében, ne gondol-
kozz, csak szemléld 6t. Elmondhatod, ami jén, amit j6 kimondani, letenni. Erezd, ahogy a szomjas
lelked magdba szivja ezt a feltétel nélkiili szeretetet. Erezd, ahogyan Krisztus éltet§ vize mindent
atjar, és azt is, hogy ez most elég, ez tobb mint jo, ez Isten ajandéka neked. Tudod, hogy sok feladat
var rad, de maradj még egy kicsit ebben a jelenlétben. Engedd, hogy szeressen az Isten. Pihenj meg
Isten tenyerén.

Hogyan dradjon az é16 viz t6liink tovabb mdsok felé?

A keresztény meditacié nem 6ncélu megnyugvas. Az evangélikus etika lényege, hogy a hit a szere-
tet altal munkalkodik. A kapott kegyelemnek tovabb kell aradnia. A bévizli patak nem gyjti 6ssze
a vizet egy zart taroloba, hanem folyamatosan adja, arasztja tovabb. Engedd, hogy Krisztus igazsaga
aradjon at rajtad keresztiil! Amikor valakivel megvetden bannak, lenézik, megszoéljak, allj ki mellet-
te! Jusson eszedbe a tarsadalmi igazsdgossag. Védd meg a gyengét, elesettet! Lasd benne a mai vilag
megsebzett emberét, és allj mellé azzal az éltet6 vizzel, amely téged is feltoltott. Az igazsagossag azt
jelenti, hogy tisztelettel bansz a masikkal. A szeretet azt jelenti, hogy én odaadom magam neki. Vik-
tor Frankl, az én nagy tanitomesterem szerint a szeretet odaadasban teljesedik ki. Adom a figyelme-
met, a mosolyomat, a megértésemet, ha lehet, a konkrét segitségemet.

A rugalmassdg mivészete a mindennapokban

A viznek van egy csodalatos tulajdonsaga: formdlhatd, de mégis legyézhetetlen. Ha egy sziklanak iit-
kozik, nem kezd el vele vitatkozni vagy dithongeni, hanem egyszertien és csendesen korbefolyja vagy
hosszi tavon kivdjja azt. Amikor a héten akadalyokba iitk6zol - taldlkozol egy nehéz természetli em-
berrel, meglatogat egy varatlan probléma, fesziiltté valik egy fontos kapcsolatod (akadalyok mindig
vannak), akkor ne valj merevvé és indulatossa. Ne akarj sziklaként dsszecsapni a masik sziklaval. Ma-
radj rugalmas, mint a viz a mddszeredben, de hatdrozott a krisztusi alapelveidben. A szeretet és a tii-
relem hosszu tdvon atformalja a legkeményebb helyzeteket is. Végiil képzeld el, hogy az €16 viz, amely
benned dramlik, kilép mésok felé, és szeretettel ontozi a kornyezetedet. Eletet visz oda, ahovd mégy.
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