Kihez mehetnék?
A ldtogatds gyakorlata

VLADIKA ZSOFIA

Az ajt6 el6tt — Felvezetés

A lelkipasztori latogatas az evangélikus egyhaz egyik legrégebbi és legszemélyesebb szolgalati for-
maja. Egyszerre lehet lelkigondozas, istentisztelet, lelkipasztori beszélgetés, istendics6ités és még sok
minden, amivel varnak minket gyiilekezeti tagjaink. A lelkészi feladatok soraba sokdig magatol ért6-
déen beletartozott a hivek otthondban végzett latogatas, és mint ilyen a lelkipasztori szolgalat egyik
legmélyebb terepe is volt, ahol a lelkész hivatott arra a feladatra, hogy Krisztus vigasztalasat, békes-
ségét és szeretetét vigye a csaladokhoz.

A mai tarsadalmi kornyezetben - a felgyorsult életmod, a digitalizacid, a magany és a bizalmi val-
sag korszakaban - a személyes jelenlét még inkabb felértékel6dhetne, de érezziik, hogy ez sokszor nem
igy van. Ami logikusnak tiinhetne ebben a helyzetben, éppen az okoz nehézséget a mindennapokban.

Egy kis torténelem — Miként alakult ki a latogatas szolgalata?
Evangélikus egyhdzi rendtartdsok és zsinati eldirdsok

Luther gondolkodasaban a lelkész feladata nem meriilt ki a prédikaciéban és a szentségek kiszolgal-
tatasaban. A Nagy kdté el6szavaban hangstilyozza, hogy a lelkésznek ,,hazrél hazra jarva” kell tanita-
nia a hiveket, mert a hit nem marad meg pusztan templomi alkalmakbdl. A szolgalat lényegét a sze-
mélyes kapcsolat kialakitasaban és fenntartasaban latta.

Luther egyik kulcsmondata: ,,A csaladfé a hazaban a gyiilekezet els6 prédikatora” Ezért a lelkész
feladata volt megerGsiteni és tanitani a csaladfoket, hogy otthonukban is gyakoroljak a hitet. Ebbe a
hitgyarkolatba beletartozott a bibliaolvasas, a csaladi ahitatok és kozos imadsagok is. A lelkipaszto-
ri latogatas tehat nem egy feladat volt a sok koziil, hanem a szolgélat egyik alappillére, amelyre a ko-
z0sséget lehetett épiteni.

A 16-18. szazadi evangélikus Kirchenordnungen (Egyhazi rendtartasok) részletesen szabalyoz-
ta a hazi latogatast. A magyarorszagi evangélikus egyhazban a 17-19. szazadi vizitacids jegyz6kony-
vek kiilon pontban kérdezik: ,, A lelkész végzi-e a hazi litogatasokat, kiilondsen a gyermekek és if-
jak katechézisét?”

Utalast taldlunk a Liptoi Evangélikus Egyhdzmegye 18-19. szazadi vizitacios jegyzokonyveiben,
ahol tobb helyen is szerepelnek a kovetkezd kérdések:

o ,Alelkész jarja-e a hiveket?”

o ,Végzi-e a hazi katechézist?”

« ,Latogatja-e a betegeket és idGseket?”
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Konkrét idézet: ,,A lelkész a hiveket hazaiknal meglatogatja, a gyermekeket a katé szerint kikér-
dezi, a betegeket vigasztalja” (1792)

A Nyugati (Dundntuli) Evangélikus Egyhazkeriilet ugyanerre az id6szakra vonatkozd vizitacios
jegyz6konyvei is tartalmaznak hasonlo kérdéseket:

o ,A lelkész végzi-e a hivek hazi gondozasat?”

« ,A betegek latogatasa megtorténik-e?”

« A konfirmandusok felkészitése torténik-e csaladlatogatas keretében is?”

A lelkipasztori latogatas tehat intézményesitett, ellendrzott és elvart szolgalat volt.

A katekézis kozponti szerepet kapott a latogatas alkalmaval is. A konfirmacio el6tt a felkészités-
nek csak egy része volt a templomi, gyiilekezeti alkalom. A masik része a csaladlatogatasbdl allt, ahol
alelkész kikérdezte a gyermektol a katét, és személyes beszélgetést folytatott a csaladdal. ,,Ma a Feny-
vesi csaladnal jartam. A gyermekek a katé elsé részét jol tudtdk. Az édesanya kérte, hogy imadkoz-
zam veliik, mert az apa beteg”” (Részlet egy soproni vizitacios jegyz6konyvbol)

Egy-egy latogatas gyonast, lelki beszélgetést, a szentégek kiszolgaltatasat is magaban hordozta,
kiilondsen nagy tinnepek eldtt, vagy ha beteg is volt a haznal.

A fentiekbdl lathatjuk, hogy az evangélikus csaladok életének szerves és természetes része volt
a helyi lelkész idonkénti megjelenése a haznal. Ebbél kovetkezett, hogy a lelkész tudta, hogy mikor,
hol, kinek mire van leginkabb sziiksége. Belelat(hat)ott a gyiilekezeti tagok mindennapi életébe, is-
merte 6romeiket, nehézségeiket.

Ugyanakkor ma azzal szembesiiliink, hogy sokszor be sem jutunk az ajton beliilre. Az pedig szin-
te elképzelhetetlen, hogy a lelkész a csalad el6tt kérdezze ki a gyermeket. Még a nehezebb helyzetek-
ben, amikor ugy érezziik, hogy tudnank kapcsolddni a csaladokhoz, akkor is szinte kiviil rekediink.
A betegség, a haldl tabunak szamit. Nem beszélnek réla (,,se sokat, se keveset”) nekiink, mintha ez-
zel akarndk tdvol tartani magukat az elkeriilhetetlentdl, és mi sem beszélhetiink rdla. Ez pedig 6ha-
tatlanul is rinyomja bélyegét a szolgalatunkra.

A minap mentem egy gyiilekezeti tagunkhoz palyazati anyagot atbeszélni. Anyukaja fekvSbeteg.
Az els6 szavai ezek voltak: ,Ugye nem urvacsorat hozott nekem? Még nem akarok meghalni!”

Mit mond a Biblia a Iatogatasrél?

A lelkipasztori latogatas bibliai gyokerei egyértelmiiek, és amikor ilyennel prébalkozunk, akkor
krisztusi mintat kovetiink. Mind az evangéliumokban, mind pedig a levelekben talalunk utalast ar-
ra, hogy mar a korabeli vilagban is fontos volt a kapcsolodas, a személyes beszélgetés. A jézusi tor-
ténetek soraban szamos alkalommal latjuk, hogy a latogatas alkalmaval tanitas torténik (pl. Maria
és Marta: Lk 10,38-42).

Jézus nem tavolrol kiild iizenetet. O maga megy oda. De az apostolok is tobbszor irnak a rajuk bi-
zottakrol, a veliik valo viselkedésrOl: ,,...biztassdtok a bdtortalanokat, karoljdtok fel az erétleneket...”
(1Thessz 5,14) ,Oriiljetek az oriilékkel, sirjatok a sirékkal.” (Rém 12,15) ,, Egymds terhét hordozzdtok. .
(Gal 6,2)

Ebben a szolgalatban az a lelkészi feladatunk, hogy ezt a Krisztust vigyiik a csaladokhoz. Az 6 vi-
gasztalasat, békességét, iizenetét adjuk at. Mindez azonban csak akkor tud megvaldsulni, ha valoban
el tudunk jutni a kozosség tagjaihoz.
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A kiiszobon

Fontos-e a mai vilagban a latogatas? Van-e igénye ra az embereknek? Van-e igénye a lelkésznek?

A mai ember gyakran ¢l elszigetelten, szétszakadt csaladi kapcsolatok kozott. Egy faluban vagy kis-
varosban sokszor csak az id6sek maradnak, a fiatalabbak elmennek a jobb élet vagy a munkalehe-
toségek miatt. Sokszor ugy valtoznak az életkoriilmények, hogy nincs kivel megosztani az 6romteli
vagy kevésbé vidim eseményeket. Ez még inkabb elszigeteli az embert. Bar a kommunikacids lehe-
toségek szama soha nem volt ilyen nagy, mint manapsag, a valodi, mély emberi kapcsolatok még-
is ritkdbbak, mint valaha. A hétkoznapi élet gyors tempoja, a munkahelyi terhek, a csaladi fesziilt-
ségek, a digitalis vilag felszinessége mind hozzajarulnak ahhoz, hogy sokan gy érzik: nincs igazan
senki, aki meghallgatna dket.

A lelkipasztori latogatds ebben a kozegben kiilonleges jelentdséget kap(hat). Amikor belépiink
egy hazba, egy lakasba, egy otthonba, szeretnénk, ha a jelenlétiinknek iizenete lenne: ,,Fontos vagy.
Szamitasz. Nem vagy egyediil” Ez a mondat olyan er6t adhat az erétlennek, amilyenre épp akkor és
ott alegnagyobb sziiksége van. Idaig azonban sokszor el sem jutunk. Megakadunk a ,,kiisz6bnél”. Pe-
dig az ember egyik legalapvetdbb sziikséglete, hogy legyen mellette valaki, aki figyel ra, amikor el-
mondja a legmélyebb titkait; aki meghallgatja, amikor csak tigy elmesélné, mi tortént vele aznap; aki
nem itéli el, amikor hibazik valamiben; aki érti a kimondott és ki nem mondott fijdalmakat, szava-
kat. Aki mindezeken keresztiil biztonsagos kozeget is teremt.

A személyes beszélgetésben a jelenlét csokkenti a szorongast, oldja a maganyt, és lehet6vé teszi,
hogy a meglatogatott kimondja azt, amit talan évek 6ta hordoz magaban. Ilyen médon pedig a te-
her konnyebbé valik, ha ketten viselik, és a meghallgatott nehézségben is konnyebb meglatni a jot,
ha van, aki megerésit. Ma az emberek egyik vagya az, hogy valaki meghallgassa 6ket. Igaz ez azok-
ra, akik még aktiv dolgozok, és azokra is, akik nyugdijasként - taldn egyediil - élnek. Mert egyik is,
misik is azt latja a koriilotte 1évékon, hogy mindenki tul elfoglalt a beszélgetéshez, senkinek sincs
igazan ideje leiilni és meghallgatni, tarsalogni, a tul kicsi vagy tul nagy problémakkal csak terhé-
re lenne mdsoknak.

A latogatasunk ezekben az élethelyzetekben mintegy kapunyitas lehetne a reménység felé. Aki
pedig elfogadja azt, és beengedi a lelkészt, az megtapasztalhatja, hogy van, aki id6t szan rd, meghall-
gatja, és nem érzi tehernek a jelenlétet. Megoldasi stratégidk és jotanacsok helyett Isten igéjét viszi,
és egyiitt imadkoznak. Ez a fajta élmény sokszor tébbet ér, mint barmilyen javaslat arra, hogy miként
lehet bizonyos nehézségeket ,,tulélni”.

Belépés
Bizalom és kapcsolatépités

Alelkipasztori latogatas egyik legmélyebb rétege a bizalom. Talan ezért is nem tudunk belépni az em-
berek életébe. Hiszen lathatjuk magunk koriil - és a sajat életiinkben is észrevehetjiik -, hogy a mai
ember ugy éli az életét, hogy rengetegen veszik koriil, mégis kevés az, akivel valoban megoszthatja az
életét. A felszines kapcsolatok, a gyors tizenetvaltasok, a ,,majd beszéliink” igéretei mogott gyakran
ott huzddik a kimondatlan magany. A lelkész latogatasa kapcsolddasi lehet6ség lenne — amit sokszor



nem vesznek észre, nem haszndlnak ki. A kiisz6b nemcsak fizikai hatart jelent, hanem lelki falat is,
amely mogott ott a tavolsagtartas kérdése: ,Beengedlek-e oda, ahol igazan vagyok?”

A pasztoralpszicholdgia szerint a bizalom akkor sziiletik meg, amikor valaki megtapasztalja: a ma-
sik értem van itt, nem ellenem. Henri Nouwen ezt irja: ,A valédi gondoskodés nem az, hogy meg-
oldjuk a masik problémadjat, hanem hogy vele maradunk benne.” A bizalom kiépitéséhez id6 és fi-
gyelem kell. Nem jon létre magatol. Taldn ez az egyik legnehezebb része annak, hogy beengedjenek
a személyes térbe, abba a kozegbe, amely méara mar egészen elszigetelt lett mindent6l és mindenki-
t6l. Mintha kicsi szigetként élnének az emberek egészen elhatarolédva egymastol. Egy szigeten, aho-
va csak azok mehetnek be, akik ott laknak, akikkel egészen kozeli a kapcsolat, ahol idegennek — de
sokszor még ismer6snek - sincs helye. A vigyam, hogy megmutassam a koriilottem éloknek, hogy
a lelkész nem azért megy valakihez, hogy itélkezzen a sarokban 1év§ porcica miatt, nem varja, hogy
siiteménnyel késziiljenek, és nem a hibakat keresi a masikban, hanem meghallgat. Ez az egyetlen cél-
ja. A kapcsolatépités és a bizalom igy nemcsak egy része lesz a latogatasnak, hanem annak a kozepe.

Hitbeli megerdsités

Tapasztalatom szerint, amikor sikeriil valakivel olyan talalkozast létrehozni, amely nem kényszerb6l
sziiletett, hanem valéban igény volt rd, akkor azok a kérdések, amelyeket az emberek nem mernek
feltenni a templomban masok el6tt, a latogatas csendjében elkeriilnek:

« Megfogalmazddnak a kételyek a sajat életiikkel vagy akar Isten létezésével, akarataval kapcso-

latban.

o Felbukkannak a félelmek: Mi van, ha engem nem szeret az Isten? Mi lesz velem, ha meghalok?

« Felmeriilnek meg nem értett vasarnapi textusok.

Es bér nagy a kisértés, hogy megprobaljuk a lehetetlent, és vélaszt adjunk minderre, de nekem
mindig emlékeztetnem kell magamat: a vélaszadas elsésorban nem az én feladatom. ,,Csak” ré kell
mutatnom Krisztusra. Meg kell prébalnom megerdsiteni azt a fényt, amelyrdl Jézus azt mondja: ,, En
vagyok a vildg vildgossdga...” (Jn 8,12) Egy imadsag, egy kozosen elénekelt ,,kedvenc” mélyebb hatas-
sal lehet, mint barmilyen teoldgiai magyarazat. Meggy6z6désem, hogy a megerdsitésnek nem sziik-
séges sem hangosnak, sem latvanyosnak lennie, hanem elég, ha elmondja vagy érezteti: Isten nem fe-
ledkezett meg rélad, egészen kozel 1ép hozzad, meghallgat, megvigasztal, veled megy. A lelkipaszto-
ri latogatas olyan iizenetet hordoz, amelyet sem e-mail, sem telefonhivas, sem kozosségi média nem
tud pétolni. Igy a latogatas kiilsnosen fontos lehet azoknak, akik egyediil vannak, akik betegséggel
kiizdenek, akiket a gyasz fajdalma érint, vagy valami miatt ritkdn jutnak el gyiilekezeti alkalmakra,
esetleg utkeresésben vannak.

Az asztalnal
Mit keres(ek) itt? — A lelkipdsztori latogatds nehézségei

Egy gyiilekezeti tagunk két testvérét is elkisértiik utols¢6 f6ldi utjukra révid idén beliil. Elmentem hoz-
z4, hogy tdmogassam, batoritsam, és gondoltam, ez a legkevesebb és legtobb is, amit tehetek. Been-



gedett, letiltiink az asztalhoz, és a fenti kérdéssel inditott: ,,Mit keres itt?” Taldn zavardban, félelmé-
ben vagy védekezésbdl szolt. Akkor megdébbentem, és magamnak is feltettem ugyanezt a kérdést.
Azonban pont ebbdl latszik, hogy a lelkipasztori latogatas kornyezete gyokeresen atalakult. A tarsa-
dalmi valtozasok uj kihivasokat hoztak. A latogatds ma mar nem magatdl értet6dd. A modern ember
Ovatosabb, kevésbé enged be barkit az otthonaba — még a lelkészt is. Bizalmatlan.

Ebben a kérdésben benne latom a segélykidltast is: ,Van-e még valaki, aki engem keres?” A ko-
riil6ttiink 1évé véltozasok — a magany, a szégyen kulttrdja, a teljesitménykényszer, a ,,mindenki el-
foglalt” életérzés — mind azt erdsitik, hogy az ember inkabb bezarkézik. A lelkész pedig ott 4ll az ajto
el6tt, és érzi: nem ellenem iranyul ez a kérdés, hanem a sajat félelmeirél sz6l. Amikor valaki azt kér-
dezi: ,Mit keres itt?”, akkor valdjaban sajat bizonytalansagat fedi fel.

»Mit keres itt, én nem tudom, hogyan kell viselkedni””

»Mit keres itt, én nem akarok a terhére lenni””

,Mit keres itt, én nem akarok rossz hirt hallani”

»Mit keres itt, én nem akarok szembenézni a valosaggal”

»Mit keres itt, én nem akarom, hogy lassa, milyen nehéz nekem”

»Mit keres itt, én még nem akarok meghalni”

A latogatashoz val6 tartozkodo hozzaallas vagy a teljes elutasitas igy nem is feltétleniil a lelkész
személyének sz0l, sokkal inkabb annak, amit a lelkész a jelenlétével képvisel: a szembenézés, a ki-
mondas, a valosag, a végesség, az Isten kozelsége.

Minden valtozas ellenére a lelkipasztori latogatas az egyik legjobb eszkoze, hogy Krisztus példa-
jat tovabbvigyiik, és kapcsolatot épitsiink, jelenlétet biztositsunk az emberek szamara. Hogy megmu-
tassuk nekik a tevékeny szeretetet.
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