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Kiilonos aktualitasa van a cimben megfogalmazott témanak. A Magyarorszagi Evangélikus Egy-
haz lelkészi kardban és gyiilekezeti kozosségeiben az utdbbi idében drvendetesen megélénkiilt a
kiilonféle imaformak és lelkigyakorlatok irdnti érdeklddés (vo. PERCZE-VARGA 2025)." Egyre tob-
ben érzik az Istennel valo ,,egyszert, spontan és kozvetlen kapcsolat” sziitkségességét (JALICS 1996,
11. 0.), és keresik azt.

Ez a jelenség egyszerre diagndzis és vagy. Diagndzisa annak a faradtsagnak és megfasultsagnak,
melyet a szavakba csomagolt, elvont vallasi igazsagok monoton hangoztatasai generdlnak. Természe-
tes vagya az emberi léleknek, amely érezni és tapasztalni kivanja Isten jelenlétét és kozelségét. A té-
ma aktualitdsat az is nagymértékben erdsiti, hogy e sorok irasakor, 2026 juniusaban fogadta el a zsi-
nat azt a lelkészi szolgalat és életpalya megerdsitésére kidolgozott stratégiat, melynek fokuszédban a
lelkészek istenkapcsolatanak spiritudlis elmélyitése all.?

' A lelkigyakorlat kifejezés katolikus szohasznalatban és hitéleti praxisban honosodott meg, ahol eredetileg a csendesnapok
megjelolésére szolgal. A kifejezés Loyolai Szent Ignactol szarmazik. O nevezi exercitia spiritualidnak, lelkigyakorlatoknak a hivé
ember tudatos és bens6séges Isten felé fordulasat, melynek célja, hogy ,.keresse és megtalalja az isteni akaratot, hogy életét aszerint
rendezze és a lélek tidvosségét elnyerje” (LOYOLAI 1994, 63. 0.).

* https://evangelikus.hu/hireink/beszamolo/erdemi-elorelepesek-es-elenk-vitak-ez-tortent-a-zsinat-hatodik-ulesszakan. (Meg-
tekintés: 2026. junius 13.)
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A kovetkez6kben azt szeretném bemutatni, hogy az evangélikus kozdsségekben ismert és elterje-
d6 imaformak (szébeli ima, szemlélédés) és az egyre inkabb meghonosodd lelkigyakorlatok (elvonu-
las, csend, lectio divina — meditdcid) nem egyszertien keleti vallasi technikak vagy katolikus korok-
bél atvett praktikdk ,mdsolatai’, hanem a Biblia vilagdban és lelkiségében gyokerezo alapvetd érint-
kezési-taldlkozdsi modok Istennel.

Az élet Istenének hivasa — A szébeli imadsag

Az Oszovetség emberének imadséga az Isten népéhez tartozas és az Isten dltali kivalasztottsag tuda-
tabdl fakad. Ez a kapcsolat a szovetségen nyugszik, erkolcsi karaktert visel, és jellemvonasa az a bi-
zalom, amellyel az ember az egyetlen, igazi és teremtd Isten fel¢ fordul.

Az dszovetségi ember imadsagat az a tapasztalat hordozza, hogy Isten kozel van az emberhez, és
jelenléte érzékelhetd egyrészt a létezés ajandékaban (Zsolt 139), masrészt a sors mélységeiben és ma-
gassagaiban. Ezért nevezi 6t a zsoltaros ,életem Istenének” (Zsolt 42,9). Taln erre, az élet egészét
atszovo isteni jelenlétre vezethetd vissza, hogy az élet Istenéhez vald kapcsolddas, az imadsag nem
szorul be a héber hitpallel és atar imadsagra alkalmazott kifejezések klasszikus terminus technicu-
saiba, hanem olyan koriilirasokban jelentkezik, mint a sz6lni (Zsolt 40,8; 55,7), szdjat megnyitni, hiv-
ni (Zsolt 22,3; 28,1), kidltani (Zsolt 81,8), szivet-lelket Isten elé 6nteni (Zsolt 26,2), Isten arct keres-
ni (Zsolt 4,7; 17,15; 31,17).

Az ,életem Istene” elnevezés utal az oszovetségi imadsagok tartalmdra is. Az élet Istenét meg-
sz0lité ember személyes sorsdnak iigyes-bajos gondjait, vagyait és félelmeit tarja Isten elé. Ezek kozé
hivja meg Istent az imadkozd, hogy legyen jelen, mutassa meg benniik gyogyito erejét és hatalmat,
adjon segitséget és dldast. JellemzGen kevésbé jelenik meg az dszovetségi imdkban a szellemi java-
kért valo konyorgés, bar ez sem ismeretlen a szent szerzok el6tt (ilyennek tekinthet a blinbocsana-
tért valo konyorgés, amely konkrét élethelyzetekbdl né ki: Zsolt 32; 51; 103; 130; vagy az Isten kozel-
sége utani sovargas: Zsolt 42). Sokkal hangsulyosabban jelennek meg azonban az olyan imadsagok,
melyek anyagi, foldi jokra iranyulnak, mint példaul a betegségbdl valé gyogyulas (2Kir 8,8; 2Krén
16,12) vagy az ellenségektdl valo megszabadulds (Debora éneke: Bir 5,31). Ezt azzal a felfogassal lehet
magyarazni, hogy Izrael fiai ,.a foldi gondokat-bajokat csak a biin biintetéseként tudtak értelmezni,
igy a baj megsztinte szimukra egyértelmd volt azzal, hogy az embert Isten visszafogadta joindulata-
ba” (HAAG 1989, 685. 0.).

A szébeli imadsag az Oszovetségben tehdt az élet teljességének, annak minden dimenzidjénak Is-
ten elé tarasara iranyul. Formai szempontbol a kérés-konyorgés (Salamon templomszentelé imaja:
1Kir 8,23-53), a kozbenjérds (Abraham konydrog Sodoméért: 1IM6z 18,22-33), a blinbénat (D4vid nép-
szamlalasa: 254m 24,10), a hala (Zsolt 9) és a panasz (Zsolt 22) kategoriaiba sorolhatok.

A széban elmondott imadsagok végsé soron az Isten el6tti dnkifejezés, a vele vald beszélgetés sza-
vai, s mint ilyenek alapveté fontossaguak az istenkapcsolat szempontjabol. Lélektani hatasuk egy-
részt abban dll, hogy az imadkozo figyelme Istenre iranyul, és elmélyiil, masrészt abban, hogy a valé-
sagot Isten elé tarva, 6szintén kimondhatja még negativ érzéseit is, ezaltal felszabadultsagot és meg-
konnyebbiilést tapasztalhat (vo. JALICS 1998, 15-18., 42—43. 0.).



Te bennem, én tebenned — A szemlélgdés

Az Ujszovetség imadsagai alapvetden az dszovetségi tradicioban édllnak, annak folytatdsanak tekint-
hetdk. Jézus azonban olyan radikalis tjdonsagot hozott az Isten—ember kapcsolatba, amely meglata-
som szerint az egész vallastorténetben paratlan misztikus mélységet rejt. Ennek alapja az az Atya—-Fit
viszony, amelyben ¢ all Istennel. Tanitvanyait és kovetdit ebbe a titokzatosan mély kapcsolatba hivja
meg: ,Legyetek a ti mennyei Atydtok fiai” (Mt 5,45)° Ez az istengyermekség* a Szentlélekkel valo be-
toltekezéssel sziiletik meg az emberben.

Isten fiainak kivaltsdga és sajatossaga — a matéi teoldgia szerint — a teremtmények irdnti feltétlen
szeretetre valo képesség, valamint az Isten iranti szeretet, ahogy errdl Jézus beszél Janos evangéliu-
madban: ,,...eljon az dra, és az most van, amikor igazi imddoi lélekben és igazsdgban imddjdk az Atydt,
mert az Atya is ilyen imddokat keres. Az Isten Lélek, és akik imddjik 6t, azoknak lélekben és igazsdg-
ban kell imddniuk.” (Jn 4,23-24)

Az evangéliumok nagyon visszafogottan, tulajdonképpen csak a sorok kozott, rejtve szélnak arrol,
hogyan élte és valdsitotta meg Jézus az Atya lélekben és igazsagban valé imadatat. Leginkabb olyan
utaldsokat talalunk erre nézve, hogy Jézus egyediil vagy maganyosan (a tanitvanyok nélkiil) vissza-
vonul imadkozni (Mk 1,35; Mt 6,6; 14,23; Lk 5,16; 6,12). Buj1 Ferenc hivja fel arra a figyelmet, hogy
»Krisztus sajat kontemplativ® — vagyis nonverbdlis és nonkonceptudlis — imadkozasi technikdjat legin-
kabb Janosnak sikeriilt megragadnia” (2019, 144-145. 0.). Lenyomatat a fGpapi imadsagban 6nti sza-
vakba Janos, ahol Jézus és az Atya Osszefonddasaba, illetve egyesiilésébe enged betekintést: ,,...ami
az enyém, az mind a tied, és ami a tied, az az enyém...” (Jn 17,10); ,....hogy mindnydjan egyek legye-
nek, ahogyan te, Atyam, énbennem, és én tebenned, hogy 0k is benniink legyenek...” (Jn 17,21); ,....hogy
egyek legyenek, ahogy mi egyek vagyunk...” (17,22) Kétségtelen, hogy az ilyen fajta kontemplativ imad-
sag — mondja JALICS Ferenc - ,,a szeretet szemlélodése; ez azt jelenti, hogy mentes a gondolatoktol,
szavaktol, de még az érzelmek kiilonféleségétdl is. A legf6bb jellegzetessége, hogy mindharmon fe-
lillkerekedik” (1998, 65. 0.) Olyan elmeriilés Isten jelenvalosagaban, amely kivételes momentumnak
szamit az ember és minden hivé életében. Tény, hogy az ilyen tapasztalas nem a szuperhivék vagy
csupan a kivélasztottak szimadra fenntartott imaforma.

Az is bizonyos, hogy nem Jézussal kezdddik ez a fajta ima. Isten jelenlétének lenyligozd, minden
mas foldi valésagot elfedd erejérdl a Szentirds tobb helyen is tudosit. Ilyen Mdzes taldlkozdsa az ab-
szolut Vagyokkal (2M6z 3,1-6) vagy Illés istenélménye a Horeb-hegyen (1Kir 19,11-12). Ezek a szent
torténetek még akkor is kontemplativ mindséglinek tekinthetdk, ha kiilonos természeti jelenségek
keretezik Sket.

Ugy vélem, a kontemplativ ima irdnt kiilondsen nagy vagy és igény mutatkozik azoknak az éle-
tében, akik munkajuk soran vagy személyiségiikbdl fakaddéan fokozott szellemi tevékenységet foly-

? Ugyanezt a gondolatot ragadja meg Pal apostol is, aki a galatdkban tudatositja, hogy ,,Isten fiai vagytok’, és azt is vilagossa te-
szi a szamukra, hogy a Szentlélek altal Iéphetnek be ebbe a kapcsolatba (Gal 3,26; 4,6).

* Alapvetd ezzel kapcsolatban LAszLS Virgil megallapitdsa, miszerint az istengyermekség ,,az ember 6nnon szdrmazasanak,
eredetének az Istenbe helyez8désérdl” szol (2023, 225. 0.).

* Alelkiségi irodalomban meghonosodott fogalom gyokere a latin contemplari sz6 (‘megszemlél, 'megfigyel’ "hosszan, figyelme-
sen néz valamit’). Gorog megfeleldje a thedrein. Egyik legrégebbi és legpontosabb leirdsa Platontol maradt fenn: ,, A 1élek mozdu-
latlannd dermed, elmeriilve a szemlélésbe; semmi masra nem pillant, csak az abszolit szépre, teljesen hozza fordul, teljesen neki
adja magat, mozdulatlanul és mégis er6vel eltoltddve.” (Idézi: HEILER 1959, 1792. 0.)



tatnak. Azt a megtapasztalast hozhatja szimukra az ilyen jellegli imadsag, hogy atadhatjak magukat
a gondolatoknal is Nagyobbnak, megpihenhetnek az elme sokszor faraszté nyugtalansagatol, Isten
jelenlétében pedig mindent meghaladé békességre és feltétlen elfogadottsagra taldlnak. Tény, hogy
ennek az imanak a begyakorlasahoz megfelel§ kornyezetre, a csend fokozott keresésére és tapasztalt
lelkivezetGre van sziikség.

Vissza a jelenbe — Csend, elvonulds és meditacid

A bevezetdben sz6 esett arrdl a vagyrol, amely sok lelkészben és egyre tobb gyiilekezeti tagban €l Is-
ten megtapasztalasa utan. Arra is utaltam, hogy ez a vagy valahol egy bizonyos valsag jele, allapota is.
Aligha van olyan evangélikus lelkész ma Magyarorszagon, aki ne érzékelné valamilyen médon, hogy
maga az egyhdz van valsagban. Akarcsak az igynevezett fejlett nyugati civilizaci6 keresztény egyha-
zai, amelyeknek — veliink egyiitt — a sajat eltlinésiik kockazataval kell szembenézniiik (vo. DREHER
2026, 23-30. 0.). Nem tisztem, és ezen frasnak sem feladata, hogy ennek a valsagnak pontos diagnozi-
sat adjam. A Krisztus-kovetés és a hétkoznapi keresztény élet gyokerét érinté bajt azonban vilagosan
latom, s éppen ezért néven kell neveznem. Ez pedig a megélt istenkapcsolat, mds széval a spiritua-
litds elhanyagoldsdbol fakado lelki és szellemi hanyatlds: pardkidkon, gyiilekezetekben, iskoldkban,
lelkészképzésben, egyhazvezetésben. Pedig eleven istentapasztalat nélkiil csak babszinhaz prédikal-
ni, kozosséget alkotni, hitet tanitani, teologiat miivelni...

Az ilyen és ehhez hasonld légvarakbol vissza kellene térni — a jelenbe. Pontosan Isten jelenlété-
be. Abba az abszolut jelenvaldsdgba, melyben az Orokkévalo teremtményei iranti szeretetbdl és irga-
lombdl 6sszehuzza onmagat (2M06z 33,21). Istennek miel6tt Szava vagy Igéje lenne, Csendje van (vo.
PERCZE 2022, 6-7. 0). Ez a jelenlét abban a diszkrét csendben és hallgatasban tartézkodik, melyben
felfedezte Adam a kertben, Abrahdm és Jakb a csillagos ég alatt (1IM6z 22,17; 1Mz 28,17), Mézes az
ég0d csipkebokorban (2M6z 3,1-6) vagy Anna a templom csendjében (1Sdm 1,12). Aki keresi és meg-
teremti ezt a csendet, az csend-életet él, lelkigyakorlatot végez.

Ennek a csendnek a megteremtéséhez sabbatra, a munkalkodastdl valé tartézkodasra és megal-
lasra van sziikség. Ezt a bibliai praxist és parancsot nevezi a keresztény hagyomany elvonulasnak. Az
imént megidézett bibliai alakok valamennyien hétkoznapi kornyezetiikbél kilépve, abbol kiszakad-
va, gyakran kietlen és idegen tajakon koborolva tapasztaltak meg Isten kozelségét. A Nazareti Jézus-
nak is ilyen elvonuldsban volt része akkor, amikor a Lélek elvitte a pusztdba (Mt 4,1-11), hogy tall-
kozzon a kisértdvel, és végiil angyalok szolgaljanak neki. Ebben a csendben és testi korlatozottsaga-
ban bontakozott ki el6tte az 6si igék (5M6z 8,3) mély értelme: ,, Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem
minden igével, amely Isten szdjdbdl szdarmazik.” (Mt 4,4) Vagyis Jézus elvonuldsa alatt meditalt: ,,ujra-
ragta’, izlelgette és emésztette az igét, mikozben folyamatosan ismételgette azt.

Csend, elvonulds, meditécié — divatos szavak. Az id6 és a kor kihivdsa azonban nem az, hogy az
evangélikussag kialakitson valamiféle keresztény wellnesskulturat. Hivatasa sokkal inkabb abban all,
hogy megvaldsitson egyfajta alternativ valdsagot, és megélje azt, amire a vilag és annak fiai képtele-
nek (Rém 12,2).
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