Szentharomsag linnepe utdn 14. vasarnap

Gal 5,16-24
Sziiretidében
Az tinnep jellege

Isten kegyelmébdl uj tanévet kezdhetiink. Sajat
gylilekezetiinkben ezen a vasarnapon fogjuk a
tanévnyito csaladi istentisztelet tartani, amelynek
kozponti témdja a Lélek gyiimolcse lesz. A hétigéi
hélaadésra (Zsolt 103,2) és az Isten irdnti bizalom-
ra hivnak minket (Zsolt 84,12-13), ami szintén j6
kiindul6pont a tanévkezdéshez.

Az egyhazi esztend6 szerint a Szenthdrom-
sag iinnepe utdni vasiarnapok masodik felében
vagyunk. Az egyhdzi év titmutatdsa cimd miivé-

ben Janossy Lajos felhivja a figyelmiinket arra,
amit a levélbeli igénk is megfogalmaz: az 6- és a
Krisztusban megszabaditott 4j ember tusakodasa
ahit probdja. ,Mindez harc, kiizdelem és szenve-
dés kozott megy végbe a Krisztus-test tagjainak
még az 6- és az Uj ember tusakoddsat, Gsszeiit-
kozéseit mutato életében.” (JANOSSY 1944, 52. 0.)

Az oltar el6tti igék koziil az evangéliumi rész
a halaadasra iranyitja a figyelmiinket a tiz lep-
ras torténetén keresztiil (Lk 17,11-19). Fontos ki-
emelni, hogy Jézus mind a tiz bajbajutotton segit,
de csak egy jon vissza, hogy megkoszonje, hogy
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halat adjon. Jézus valasza erre: ,,...menj el, a hi-
ted megtartott téged” —, rimutatva arra, hogy a
testi allapotnal, fizikai jolétnél is van fontosabb.
Nem elég meggyogyulni, hinni is kell, mert az a
legfontosabb megtartéerd. Az dszovetségi ige-
szakasz pedig Jakob torténetén keresztiil mutat-
ja be, hogy mennyire fontos Isten jelenlétének a
megtapasztalhatdsdga a hitiink utjan. Az Ur ki-
jelenti Jakobnak, hogy visszahozza arra a fold-
re, amelyet az igéret szerint a nagyapjanak adott
(1M6z 28,10-22).

Intéstdl a gyiimolcsot termd életig. A Galata
levél dsszefoglaldsa

Feltételezhetd, hogy Pal apostol a Galata leve-
let tigynevezett ,,korlevélnek” szanta. Nagy va-
16szintiséggel a harmadik missziéi tjan irhatta.
Hangvétele szenvedélyes és személyes. Megjele-
nik benne a feddéstdl a szeretetteljes aggodasig
az érzelmek sokszintisége. Mindezt pedig atjarja
az evangélium 6rome.

A levél megirasa okaként a kiilonbozd tévta-
nitdsok megjelenését jeloli meg, vagy ahogyan az
apostol irja, ,mds evangélium hirdetését”. Hogy
pontosan mit jelent ez a masfajta evangélium,
nem tudjuk, de a torvény és az evangélium koz-
ti killonbségtételbdl sejthetd. Masok a teologi-
ai stlypontok az apostol és az egyéb igehirde-
tok kozott.

A levél kozponti tizenete a Krisztusban meg-
ismerhet6 szabadsag, amely egyediil a hit 4ltali
megigazulds révén érheto el szamunkra.

Testrdl és Lélekrdl

Fontos kiemelni, hogy harom vasdrnapon keresz-
till, a Szentharomsag tinnepe utani tizenharma-
diktdl a tizenotodik vasarnapig a Galata levélbél
szarmazd, egymast kovetd igeszakaszok egy szép
gondolati fiizérre is felftizhetok.

Textusunk a test cselekedeteibdl szarmazo in-
téssel kezd6dik, mig végiil eljut a Lélek gytimol-
csének ajandékaig. A kijelolt igeszakasz sokféle
iranyt adhat nekiink, ebben az el6készitében azon-
ban a hangsuly a Lélek gytimolesére fog keriilni.

Igeszakaszunk el6zményéhez az is hozztarto-
zik, hogy Pal apostol a levélben személyesen vall
megtérésérdl. Eppen a személyes érintettség okan
tud hitelesen beszélni arrol, hogy miben kiilon-
bozik a torvény bettjéhez ragaszkodé életmod a
Krisztusban megismerhet6 szabadsagtol. Pal apos-
tol a test kifejezést sokkal inkabb az Istennel szem-
befordult, téle elszakadt emberi természettel azo-
nositja, mintsem a materialis, biologiai létiinkkel.

CserHATI Sandor hangsulyozza, hogy Pal
szamara a keresztény élet alapveté kérdése az,
hogy milyen hatalom uralja az ember életét, a
test (0dp€) vagy a Lélek (vetpa) (1982, 255. 0.).
A odp€ nem pusztan a testiséget vagy az ember
fizikai 1étét jelenti, hanem az Istentdl elszakadst,
biings allapotban 1év6 ember egészét annak min-
den kovetkezményével.

A 16. vers felszolitdsa: [TvevpaTL mepLma-
TelTe, vagyis ,,Lélek szerint jdrjatok!” A mepL-
mTaTelTe jelen idejii imperativus, amely folya-
matos életgyakorlatra utal: ,...éljetek dllandoan
a Lélek vezetése alatt”.

A kovetkez6 igéret nyelvtanilag kiilondsen
erés: oU 1N TEAéOMTE — ,,semmiképpen sem
viszitek véghez”. Azov un szerkezet a gorog nyelv
legerdteljesebb tagadasa. Pal tehat azt mondja,
hogy a Lélek uralma alatt a test nem valhat meg-
hatarozo tényezévé. Mi kovetkezhet ebb6l?

A test és a Lélek konfliktusa nem két egyen-
rangu principium kozmikus harca, hanem a meg-
keresztelt ember bels6 vivodasa. Ez a fesziiltség
Luther simul iustus et peccator gondolataban is
visszhangzik: a megtért hivé ember egyszerre igaz
és blinds. Vagyik Isten kozelségébe, de nem tud
megszabadulni biinds mivoltatdl. Az apostol ra-
mutat arra is, hogy a Krisztus altal megszabadi-
tott embernek is kemény harcot kell folytatnia a
test kivansdgaival szemben (uo.).



A Lélek gyiimolcsének izei

Részletes felsorolast olvashatunk arrdl, mi min-
denben mutatkozhat meg a Lélek gyiimolcse.
Fontos hangsulyozni, hogy nem ,,gytimolcsok’,
hanem ,,a Lélek gytimolcse kifejezéssel talalko-
zunk” (O KapToOS TOU TVELNATOS). Ez az egyes
szam arra mutat, hogy egységes életvitelr6l van
526, amelynek kiilonb6z6 megnyilvanulasai a sze-
retet, 6rom, békesség, tiirelem, szivesség, josag,
hiiség, szelidség, onmegtartdztatds. Az apostol
azt is kiemeli, hogy ilyenek ellen nincs torvény.

Szeretet: d'ydmm. A Lélek gytimolcseként az
elsd helyen all. Cserhati ramutat arra, hogy a
szeretet nem egy erény a tobbi kozott, hanem az
egész felsorolds osszefoglaldsa. Az Istentdl arado
drydt szeretet az alapja mindennek. Ez az alap-
ja a krisztusi szabadsdgnak, annak, hogy nem
a torvény hatdroz meg tobbé. Az ember szaba-
don élheti meg az istenkapcsolatdt (CSERHATI
1982, 262. 0.).

Orém: xapd. Jelenthet drvendezést, joked-
vet és gyonyorkodést is. Annak az ajandéka, ami-
kor az ember gyonyorkodni tud mindabban, ami
koriiloleli.

Béke: elprivm. A gorog kifejezés etimologia-
ja bizonytalan, de szoros Osszefiiggésben van a
héber salom kifejezéssel. Ertelmezhetjiik az em-
berek kozotti egyetértés eredményeként, de je-
lentheti azt az allapotot is, amikor minden a he-
lyén van.

Tiirelem: akpobupia. Az emberek irdnti tii-
relem magaban hordozza azt is, hogy elviseljiik,
elhordozzuk egymast. A tiirelmet értelmezhetjiik
allhatatossagként, kitartasként is.

Kedvesség: xpnoToTns. Fordithaté még jo-
sagnak, szelidségnek, derekassagnak vagy join-
dulatnak is. Erdemes megjegyezni, hogy a tiire-
lem és a kedvesség 2Kor 6,6-ban is egyiitt, egymas
mellett allnak, utalva arra, hogy a kettd dsszekap-
csolodik. Amikor a masikat el tudjuk tiirelemben
hordozni, az a szelidség, a derekassdg megnyilva-
nulasa. Ez a jésag.

Josdg: dyaBwotvn. Szintén fordithatd dere-
kassagnak is. Pal apostol masutt, a Rémai levél-
ben azt irja: ,Meg vagyok gyézddve arrdl, hogy ti
is telve vagytok josdggal.” (Rom 15,14a) Ezzel arrdl
biztositja a Krisztusban hivé testvéreket, hogy bi-
zalommal van irdntuk. Képesek a josdgra, vagyis
arra, hogy tudjak egymast er8siteni, timogatni,
tanitani. Az Efezusi levélben pedig arrdl ir, hogy
a keresztény embernek vildgossagban kell jarnia,
aminek lathato jele (gytimolcse) a josdg, az igaz-
sagossag és az egyenesség (Ef 5,9).

Hit: mloTis. A hivé ember legalapvetdbb
meghatdrozottsaga az Istenbe vetett hite.

Szelidség: mpatTns. A szelidlelkliség nem
meghatralast vagy gyengeséget feltételez, sokkal
inkabb a krizishelyzetekben megnyilvanul6 fe-
gyelmezett, higgadt, békés magatartast. Jézus azt
mondja a boldogmondasokban, hogy boldogok
azok, akik a szelidség birtokaban vannak (Mt 5,5).

Onmegtartdztatds: éykpdTera. P4l levelében
az onmegtartdztatas alatt elsésorban a testi vagyak
kordaban tartasat értjiik. Ezzel zarja a Lélek gyii-
molcsének megtapasztalhatdsagat, mintegy keretet
adva vagy még inkabb visszautalva az igeszakasz
elején talalhatd intésre, miszerint a hivé embert ne
testi vagyak hatdrozzdk meg, hanem torekedjék a
lélek vezetése alatt élni, jelen lenni a tarsadalom-
ban. Nem pusztan onfegyelmet jelent ez, hanem a
krisztusi szeretet tovabbtiikrozését is. Mindezek-
nek az alapja, hogy Krisztus elhordozta értiink a
keresztet, megszabaditva blineink terhét6l. Ennek
a felismerése arra 6szt6noz, hogy igyekezziink Is-
tennek tetsz6 életet élni. A levél masodik fejezeté-
ben ezt igy fogalmazza meg az apostol: , Mert én
meghaltam a torvény dltal a torvénynek, hogy Is-
tennek éljek. Krisztussal egyiitt keresztre vagyok fe-
szitve: tobbé tehdt nem én élek, hanem Krisztus él
bennem; azt az életet pedig, amelyet most testben
élek, az Isten Fidban vald hitben élem, aki szeretett
engem, és onmagdt adta értem.” (Gal 2,2)

Végiil a 24. vers krisztoldgiai alapot ad az
egész igeszakasznak: ,,...akik pedig Krisztus Jé-
zuséi, megfeszitették a testet” Az aoristos alak



(éoTavpwoav) egyszeri, dont6 eseményre utal:
a Krisztussal valé azonosuldsra. A keresztény etika
tehat a keresztségben kapott 1j élet kibontakozasa.

A keresztény élet nem elsésorban szabalyok
megtartdsa, hanem annak a kérdése, hogy ki
formalja az embert. A Lélek gytimolcse ajandék.
Olyan ajandék, amely lathatoan atalakitja a sze-
mélyes és kozosségi életet. Pal igy a szabadsag és a
megszentel6dés kapcsolatat mutatja meg: a Krisz-
tusban szabad ember a Lélek dltal tj emberré lesz.

Igehirdetési vdzlat

« Kozeleg a sziiret.

o Test vagy Lélek szerinti élet? Mi a hivo ke-
resztény ember mozgatorugdja? Mi az, ami-
t6l boldog, kiteljesedett lesz az élete? Gyak-
ran igyeksziink a testi vagyainknak eleget ten-
ni, és megnyugszunk abban a tudatban, hogy
mi minden t6liink telhet6t megtettiink. Mia
helyzet a Lélek kiteljesedésével, az Istenre fi-
gyel6, szemlél6d6, megelégedett halaadassal?
Mitél lesz igazan boldog az ember? A kérdés
parhuzamba allithat6 az Gjszovetségi lekcio-
valis. Jézus észrevette a tiz lepras szenvedését,
fizikai sziikségletét. De csak egy jott vissza,
hogy halat adjon Istennek. Jézus rajta keresz-
tiil mutatja meg, hogy a fizikai meghataro-
zottsagon til mennyire fontos a hit.

« Milyen termést terem az életed? Az apostol
részletesen ir arr6l, hogy mit terem a test
szerinti, és mit a Lélek szerinti élet.

« A Lélek gytimolcsének izei (szeretet, josag,
hiiség...).

« Egyediil Jézus Krisztuson keresztiil valhat
gytimolcsoz6vé az életiink.

Tovdbbi javaslatok az istentisztelethez

Lekciok
Kételez: Lk 17,11-19, A tiz lepras meggyogyitasa

Fakultativ: 1M6z 28,10-22, Jakoéb dlma és foga-
dalma

Enekek
EE 225: Tdmadj fel uij életre mdr
EE 461: O, Jézus, amikor sokan

llusztracio
Reményik Sandor: Békesség Istentdl (részlet)

Nincs nyugalom, nincs nyugalom, - a sziv,
Amig ver, mindorokre nyugtalan.

De mindorokké nyughatatlanul,

Istent6] mégis Békessége van.

Nyugalma nincs, de Békessége van.
Békesség Istentdl.

Nincs nyugalom, nincs nyugalom, — vihar,
Orok hulldmzas a viz felszine.

De lent a mélyben haboritlanul

Pihen a tenger s az ember szive,

Hadd hullamozzék a viz felszine.
Békesség Istentol.

Nincs nyugalom, nincs nyugalom, - s ez a
Nyugtalansag, mint a jarvany, ragad.

Te sugarazd szét békességedet

Es szoval, kézfogdssal masnak add.

Az Isten Békessége is ragad.

Békesség Istentdl.
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