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BEVEZETES

A sérilések kovetkeztében fellépd haldlozas
és a sulyos sériilések kezelése az egészségligy
egyik legnagyobb kihivasa vilagszerte. A glo-
balis statisztikak szerint évente korilbelll 5,8
millid ember veszti életét traumas etioldgia
miatt, ami percenként kilenc emberéletet
jelent. Ezen tulmenden a sériiltek elldtdsa az
egészségligyi eréforrasok jelent8s részét lekoti:
a teljes betegforgalom korilbelll 18%-a kap-
csolddik sériilésekhez.

Fontos megjegyezni, hogy ezek a szamok
nem kizardlag ,balesetekbdl” szarmaznak, hi-
szen az 6ncélu erGszak, a haborus konfliktusok
és a kozlekedési sériilések is nagy aranyban
szerepelnek az adatokban. A ,baleset” fogal-
manak tulzott haszndlata elfedheti a megel6zés
fontossagat, mivel hajlamosak vagyunk vélet-
lenszer(i eseményként kezelni ezeket az ese-
teket. A sériilések tulnyomé tobbsége azonban
megel6zheté lenne célzott beavatkozdsokkal,
mint példaul kozlekedési biztonsagi intézkedé-
sekkel, pszicholdgiai tamogatdassal az ongyilkos-
sagok megel6zésére, és megfelel§ oktatassal a
veszélyhelyzetek felismerésére.

A kozlekedési traumdak — évente tobb mint 1
millié halalesettel és 20-50 millié sulyos séri-
|éssel — kulondsen nagy terhet ronak az egész-
ségligyre és a tdrsadalomra. Ezek az esetek
nemcsak a betegek, hanem a csaladtagok és
az elldtasban részt vev6 szakemberek életére
is mély hatassal vannak. A fejlett orszagokban
tapasztalhatd statisztikdk szerint az ilyen tra-
umak haldlozasi aranya az elmult évtizedekben
jelent6sen csokkent, részben a megel6z6 in-
tézkedések és az orvostudomany fejl6désének
hatasara.

Magyarorszagon a sérilésekhez kotheté
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haldlozas az elmult két évtizedben 6rvendetes
csokkenést mutatott. Ez a tendencia tobb
tényez6 egylttes hatdsanak tulajdonithaté: a
kozlekedésbiztonsdg fejlédése, a sirgbsségi
ellatérendszerek korszer(sitése, a megel6zés
tertletén tett erdfeszitések, valamint az olyan
képzési programok, mint az Advanced Trauma
Life Support (ATLS), amelyek protokollaris
szemléletet és egységes cselekvési tervet biz-
tositanak az ellatasban részt vevs szakemberek
szamara.

ATLS PROGRAM

Az ATLS program a vildagon 1978-ban in-
dult el az Amerikai Sebész Tarsasag (American
College of Surgeons) szervezésében, azzal a
céllal, hogy id6veszteség nélkiil, biztonsagosan
felismerhet6k és kezelhet6k legyenek az életet
veszélyeztet6 sérilések. A kurzus bevezeté-
sekor az eredeti amerikai ellatérendszer leg-
kisebb egységével, egy vidéki ,rural hospital”
kérhdazzal, egy orvos és egy névér részvételével
készitett fel a sulyos sériltek ellatdsdra, napja-
inkban mar amellett hogy az 6nallé ellatdsban
ad gyakorlatot, felkészit a csapatmunkara,
munkacsoportokban gondolkodva elméleti és
gyakorlati ismereteket is ad. Sikere mégsem
az Uj szakmai tudas ataddsaban all, hiszen az
egyetemi és a szakvizsgdra késziilés évei alatt
szinte minden ismeret elsajatithatd. Az ATLS
egyik legnagyobb ereje, hogy egységes nyelvet
és gondolkodasmédot ad az ellatasban részt
vevd orvosok szamdra. A moddszer kiiléndsen
értékes abban, hogy a ,treat first which kills
first” (elGszor kezeljuk, ami a leggyorsabban
haldlos) elv alapjan priorizédlja a teendd&ket,
és segiti a tovabbi karosodasok megel6zését.
Két f6 része az elsGdleges vizsgdlat és az ezzel
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szinkronban zajlé, az életveszélyes sériilések
kezelését (primary survey) és a mar stabil alla-
potu sérilt minden sérlést feltaré masodlagos
vizsgdlat (secondary survey) részbdl all.

Az ATLS magyarorszdgi bevezetése és
fejlédése

Magyarorszagon hosszu el8készité munka
el6zte meg az ATLS bevezetését. 2002-ben
négy magyar szakember (Varga Endre, Balogh
Zsolt, Stiveges Gdbor és Tomka Janos) végezte
el az USA-ban az ATLS Student és Instructor
kurzusokat, valamint ketten a Director kur-
zust is teljesitették ugyanabban az évben
(1-2. dbrdk).

Ezutdn tobbévnyi el6késziiletet kovetden
2005-ben megtartottak az elsé magyar ATLS
kurzust (3. dbra). A hazai program az ugyan-
ebben az évben megalakult eurdpai ATLS tar-
sasag részeként mdakodik, és a tanfolyam beve-
zetésében oroszlanrészt vallalo Prof. Dr. Varga
Endre a szakmai tartalom 0Gsszeallitasaban
is részt vesz magyarorszagi szerkesztGként
(4. dbra).

Az oktatds Szegeden indult, majd Budapest
is csatlakozott az oktatdsi helyszinekhez, és

tovabbi bdévités is tervben van. Az elmult 20
év soran Magyarorszagon 54 tanfolyam zajlott,
tobb mint 800 résztvevivel (5-9. dbrdk).

A tanfolyam fejl6dése az évek soran fo-
lyamatos volt. A 10. kiadastél kezdve az el6-
adasokat az esetalapu interaktiv feldolgozas
véltotta fel, a gyakorlatok soran pedig kiemelt
hangsulyt kapott a résztvevék aktiv kozrem(ko-
dése. Az elmult 4 évben a résztvevs orszagok
kozll utolséként az életmentd sebészi eljarasok
gyakorlatdn hazankban is attértiink a hallgaték
altal mindig magas pontszdmmal értékelt
él6 allatmodellr6l a manikinek hasznalatara,
részben a koltséghatékonysdag, részben az allat-
védelmi szempontok miatt.

A résztvev6k szamdra a tananyag el6zetes
tanulmanyozasara egy angol nyelv{ tankonyvet
biztositanak, amelyet a kurzus el6tti hdnapban
kapnak kézhez. A tanfolyam sordn a gyakorlati
és elméleti oktatds mellett egy zardvizsga is
var a hallgatdékra, amelyet angol vagy magyar
nyelven irhatnak meg. Az ATLS tanfolyam 2013
Ota az ortopéd-traumatoldgus szakvizsgahoz
kotelez6 programként mikodik, és valaszthato
kurzusként szerepel az anesztezioldgia és in-
tenziv terapia, valamint a slirgésségi-oxyoldgus
szakvizsgak esetében is.

1. dbra
Columbia, SC, USA 2002 Instruktori tanfolyam
(A képen balrdl jobbra Stiveges Gdbor, Varga Endre, Tomka Jdnos, Balogh Zsolt)
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2. dbra
Direktori kurzus az American College of Surgeons épliletében, Chicago, IL, USA 2002
(A képen a magyar résztvevék: Balogh Zsolt és Varga Endre)

3. dbra
Els6 magyarorszdgi Student és Instruktori kurzusok résztvevdi, Szeged, 2005.
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4. abra
Els6 eurdpai ATLS konferencia és megalakuldsa, Amsterdam, NL 2005
(A képen a magyar résztvevék: Kiss Aniké, Varkonyi Edina, Varga Endre)

5. dbra
Washington DC, USA Award 2011: Az ATLS oktatds induldsdtdl eltelt 5 év
(Varga Endre)
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6. dbra
A Magyar Tudomdnyos Akadémia Székhdzdban rendezett 13. regiondlis ATLS konferencia. 13th Region Meeting XV.
(Europe and Africa), Budapest, 2017.

*****
ATLS :yror:
EUROPE
ADVANCED TRAUMA LIFE SUPPORT
=11
ATLS REGION XV (EUROPE) 13TH MEETING AND
ATCN REGION XV MEMBERS MEETING

- 'J?

8-9 September 2017 - Budapest, Hungary
Hungarian Academy of Sciences (MTA)

7. abra
A konferencia hdttérképe. 13th Region Meeting XV.
(Europe and Africa), Budapest, 2017.
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8. dbra
A magyarorszdgi ATLS oszlopos oktatdi (Siiveges Gdbor, Agoston Zsuzsanna, Varga Endre, K6sz6 Baldzs, Petd Zoltdn) és
szervezGi (Varkonyi Edina, Juhdsz Nikolett). Szeged, Helipad

9. dbra
Raphael Bonvin svdjci Educator, tanit tanitani, Szeged, 2023.

112 Magyar Traumatoldgia ® Ortopédia e Kézsebészet o Plasztikai Sebészet e 2024. 67. 2-4.



Az Advanced Trauma Life Support kurzusok torténete Magyarorszagon

A hallgatok énértékelése, mint a
tanfolyam sikerének egyik fokméréje

Az ATLS kurzus hatékonysagdnak egyik
kulcsfontossagl mérészama a résztvevlk onér-
tékelése, amely a tanfolyam el6tt és utan kerdl
rogzitésre. A résztvevlk sajat kompetenciaik és
készségeik megitélését 1-t6l 5-ig terjedd skalan
végzik, ahol az 1-es érték a ,nagyon gyenge”
szintet, az 5-6s pedig a ,kiemelked6en maga-
biztos” szintet jeldli. Az eredmények szerint a
képzés soran a résztvevék kompetenciaérzete
atlagosan 2,1-r6l 4,7-re emelkedik, amely
jelentds fejl6dést tiikroz (10. dbra). Az abran
jél lathatd, hogy minden vizsgalt készséget

illetéen dramai javulds tapasztalhatd, kilo-
ndésen a trauma ellatas strukturalt megkozelité-
sében, az intubdcids és mellkas-csé behelyezési
technikakban, valamint a kritikus dontések
meghozatalaban.

Ez a pozitiv visszacsatolas nemcsak a tan-
folyam hatékonysagat igazolja, hanem azt is
mutatja, hogy a résztvev6k magabiztossaga
és felkésziltsége jelent6sen nétt az ellatasban
vald részvételiik soran. Az Onértékelési rend-
szer nem csupdn az egyéni fejl6dés mérésére
szolgdl, hanem segiti az oktatdkat abban, hogy
az oktatds tartalmat tovabb finomitsdk és a
résztvevék igényeihez igazitsak.

Hallgatok onértékelése a
készségeikben a kurzust kdvetéen

10. dbra
A hallgatok nértékelése a készségeik fejlédésének mértékérdl a kurzust kévetéen. A készségeknél a kurzus el6tti
értékhez képest adott pluszpontszdmok dtlagdt dbrdzoljuk.

Az ATLS képzés hatdsai és jovébeli
iranyai

Az ATLS elvek a kurzus bevezetése Ota
nem valtoztak, a tuddsanyag gerinceként
tekinthet6ek. Mi lehet azonban valtozatlan
gondolkodds mellett, ami miatt az eltelt 20 év
alatt is megtartja a kurzus naprakészségét, si-
kerét? Hiszlink benne, hogy a szakmai tartalom
aktualizaldsa mellett az oktatdk kivalasztasi
rendszere, a tantestiilet rendszeres meguijitasa,
fiatalitdsa is a siker kulcsa lehet. A hallgatok so-
raibél gondosan kivalasztott, nagy szakmai tu-
dasroél és ,ATLS-szer(i” gondolkodasrdl szamot
adott résztvevék oktatoi képzései lehetdséget

kapnak, majd egy el6re megszervezett id6-
pontban a felnGttoktatas igazi nemzetkozi szak-
ért6je, Raphael Bonvin oktatd altal megtartott
instruktori kurzuson sajatitjak el azokat a kész-
ségeket, amelyek alkalmassa teszik &ket a tan-
folyamon eléforduld kiilonb6z6 személyiségd,
tapasztalatu, aktivitasu résztvevék oktatdsara.
A képzést kovet6 els6 hallgatdi kurzuson a ta-
pasztalt tantestileti tagok a résztvevékon tul a
ytantestileti jel6lt”-et is figyelik, majd kézosen
dontik el, hogy alkalmasak-e mar teljes jogu
tantestileti tagnak. Mind a hallgatdi, mind az
instruktori kurzus a vildg minden tdjan elfoga-
dott tanusitvany adasaval nemzetkézi lehetGsé-
geket kinal.
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Egy svéd tanulmany szerint az ATLS beve-
zetésével minden tiz sulyos sértltbél kordabban
harom helyett hét ember életét sikeriilt meg-
menteni. Bar Magyarorszdgon nem allnak ren-
delkezésre hasonldan részletes adatok, a hazai
ellatads szinvonaldanak javulasa és a haldlozasi
aranyok csokkenése részben az ATLS program
bevezetésének is kdszonhetS. Fontos azonban
hangsulyozni, hogy ez a javulds szamos té-
nyez6 egylttes hatdasanak eredménye, és az
ATLS 06nallé hatasa még a legelfogultabb hivek
szerint sem mutathatd ki tudomanyosan. A
kozlekedésbiztonsagi intézkedések, a ment6-
szolgdlatok gyorsabb és hatékonyabb beavatko-
zasa, valamint a kérhazi ellatds fejlédése mind
hozzdjarultak az elmult évtizedekben tapasztalt
pozitiv valtozasokhoz.

A jov6 szempontjabdl a megel&zés kiemelt
szerepet kap. Az ATLS program nemcsak az akut
ellatasban nyujt segitséget, hanem hozzdjarul a
szakemberek preventiv szemléletének tudato-
suldsahoz. A kozlekedéssel kapcsolatos séri-
lések szdmdanak csokkentése, az Ongyilkossag
megel6zése és a haborus traumdk hosszu tavu

Dr. Csonka Endre

kezelése mind olyan teriletek, ahol a megel6z6
intézkedések jelent6s fejlédést eredményez-
hetnek.

OSSZEGZES

Az ATLS magyarorszagi meghonositasa és
elterjedése az elmult két évtizedben sikertor-
ténetként értékelhetd. A képzés hozzdjarult a
slrg6sségi ellatas egységesitéséhez, és kozos
szakmai nyelvet teremtett az elldtdsban részt
vev6 szakemberek szdmara. Az oktatds tar-
talma és moddszertana folyamatosan fejl6dott,
és a résztvevlk visszajelzései alapjan azonnali
gyakorlati alkalmazhatésaga kiilonésen ér-
tékes.

A sériilések kezelésében az ATLS program
fontos szerepet jatszik, de hatdsai csak mas
tényezBkkel egyutt értelmezheték. A jovében a
megelGzés és a szélesebb korl oktatds tovabbi
javulast eredményezhet a magyarorszagi el-
Iatas szinvonaldban és a sériilésekbdl szarmazd
haldlozas tovabbi csokkentésében.
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