BEVEZETO

Dr. Sahin Péter, Dr. Molnar Andrea

A Magyar Belorvosi Archivum 2021/3-4-es szama,
amely a TAPLALASTERAPIA témajat szisztematiku-
san bemutato kiadvany volt, bevezette az olvasot a die-
toterapia (dietetika) €s a klinikai taplalas tudomanyos
vilagaba. Az alapfogalmaktol indulva, a kéros taplalt-
sagi allapotok szlirésének moddszertanan keresztiil el-
juttatta az érdekl6dé szakembereket a betegség/allapot
specifikus taplalasterapia komplex szemléletmodjahoz.

A MBA 2024-es DYSPHAGIA tematikus szdma-
ban a szerzok szintén nagy kihivas elé néztek, amikor
elhataroztdk, hogy a nyelési nehezitettség problémajat
fogjak hasonl6 tematika alapjan korbejarni. Elindulnak
az alapfogalmaktol, folytatjak a dysphagia sziirésével
¢és a sulyossag megallapitasaval, majd megérkeznek a
komplex kezelésmddig. A kezelési lehetdségek bemu-
tatasanal mar épitenek a TAPLALASTERAPIA lap-
szamban leirt ismeretekre. Mivel a nyelési zavar fenn-
allasakor akadalyozott az étel eljutasa a szajliregbdl a
gyomorba, a dysphagia sulyossagatol fliggden specia-
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lis diéta és klinikai taplalas valhat sziikségessé. A tap-
lalasterapia ebben az esetben kulcsfontossagu szerepet
jatszik, mivel tdmogatja a beteget a biztonsagos taplal-
kozasban, mikézben minimalizdlja a nyelési nehezi-
tettség kockazatait és komplikacioit.

A dysphagia kivaltd okai kozott gyakran szerepel-
nek gasztroenterologia-, neurologia- és daganatos be-
tegségek is, ezért mindharom teriiletrdl a téma elismert
szakért6i mutatjak be azokat az allapotokat, amelyek-
kel gyakran talalkoznak a mindennapokban. Az olvasd
betekintést nyerhet a logopédusok dysphagia sziirésé-
vel kapcsolatos munkéjaba, a dietetikusok étrendi tana-
csaiba ¢és az apolok szondataplalassal kapcsolatos gon-
dozasi tevékenységébe.

Miért fontos a fentiekkel foglalkoznunk? igy szol a
bibliai intés Jozsué konyvében: ,,Tudatni kell veliik,
amit megtanultunk, a tudast, a kulturat, a miveltséget,
a tisztességet, a keresztek értelmét. Hogy szarnyalni
tudjanak.” Tanuljunk egyiitt szarnyalni.
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