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Bevezetés

Az oktatds elmélete és gyakorlata az elmult években
sokat valtozott, a hangstly egyre inkdbb a szaraz tan-
anyagtartalomrol a gyakorlatorientalt modszertanon ke-
resztiil a stratégiai gondolkodas felé terelédik." 2 Az
egészségligy teriiletén a stratégiai gondolkodas kulcs-
fontossagu, ilyenkor a sajatos célok elérésére szolgald
modszereket, eszkozoket, szervezési modokat és for-
makat olyan komplex rendszerként kezeljiik, amely
koherens elméleti alapokon nyugszik (ahol az eviden-
cidk és az empirikus tartalmak egyértelmien elkiilo-
niilnek). Tovabba, sajatos szintaxissal rendelkezik, a
végrehajtand6 feladatok 1épéseinek meghatarozasaval
és adott sorrendjével, és jellegzetes oktatasi kornyezet-
ben valésul meg.

A dysphagia a vilag népességének 8%-aban fordul
eld,’ de prevalencidja a 60 év felettick korében mar
10-33% koriilire tehetd.* A stroke szovédményén tul
nyelési nehézséggel taldlkozhatunk a fej-nyak régid
gyulladasos és daganatos korképeinél, a nyel6cso be-
tegségeinél, valamint a demencia, Parkinson-kor, scle-
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rosis multiplex (SM), amyotrophids lateralsclerosis
(ALS), szisztémas sclerosis (SSc) progredialasakor, de
a globalis keringési elégtelenség és a metabolikus
zavar is felel6ssé tehetd megjelenéséért,’ tovabb ront-
va a betegek ¢letmindségét. Az egészségligyi szakem-
bereknek naprakész tudassal kell rendelkeznitik a dys-
phagiardl, hogy munkajuk soran a lehetd legjobb ella-
tast tudjak megvalositani betegeik korében.

Oktatasi stratégia

dika szempontbdl javasolt megtervezni, amelyben a
kiilonbozd taneszkozok (konyvek, elektronikus jegy-
zetek, szakmai honlapok stb.) oktatastechnikai eszko-
z0k (interaktiv honlapok, szimulécios tréningek, or-
vostechnikai eszkozok) és értékelési eljardsok egysé-
ges rendszert alkotnak ugy, hogy az adott cél érdeké-
ben az eldbbieket kiilonbdzé ardnyban kombinaljuk, a
hatékonysag optimalizalasa érdekében, attol fliggden,
hogy milyen szakteriileten folyik az oktatas. A stratégia
kreativ kidolgozasanak elemeit az I. tdbldzat mutatja
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1. tablazat. A stratégiai elemek a dysphagia oktatasahoz

El6adas Gyakorlat Tankonyhai gyakorlat | Demonstraciés termi | Szimuldciés oktatds
gyakorlat
Incidencia, prevalencia adatok X X
Patoldgids hattér X X
Sz(irés és sllyossdg felmérése X X X
Diéta oktatdsa X X
Ordlisan fogyaszthatd specidlis X X
gydgyadszati célra szant
élelmiszerek alkalmazésa
Szondatdplalds X X X X
(eszkézbehelyezés és gondozas,
taplalasi modok, taplalasi
sebesség bedllitdsa)
Taplalépumpa bedllitasa, X X X X
programozasa

be. A dysphagia oktatasakor a leggyakrabban alkalma-
zott modszer az eldadas és a szemléltetés. Az el6zOket
hatékonyan kiegésziti a szimulécid, a szerepjaték és a
jaték, amelyek segitségével a hallgatok a tapasztalati
tanulds révén fogalmakat, eseményeket, jelenségeket
sajatithatnak el, tevékenységeket gyakorolnak be, ame-
lyek a dysphagia esetén kiilondsen fontosak lennének.
A szimulacios oktatdsok egyre magasabb szinvonalon
folynak az orvosi és az egészségtudomanyi egyeteme-
ken.®” A tematikdban jelenleg még nem szerepel a dys-
phagia, de a sulyos dysphagia esetén alkalmazhato
szondataplalas kivitelezése mar igen.” A szondataplalas
sordn alkalmazott taplalopumpa hasznalatanak begya-
korlasahoz szintén elérhetk szimulacios feliiletek.®

Etrendi edukacié

A nyelési zavarhoz kdnnyebben tarsul malnutricio, sar-
copenia, dehidracio,” '° ezért létfontossagu, hogy az

alapbetegség mellett a dysphagia stlyossaganak meg-
feleléen valosuljon meg az individualizalt dietoterapia.

Az egyéni, megfeleld, modern dysphagias diétdhoz
(modositott textaraju étrendek, bestiritett folyadékok, '
specialis gyogyaszati célra szant ¢lelmiszerek) nélkii-
l6zhetetlen, hogy a kezeldi/gondozoi team tagjai a
kompetencidjuknak megfeleld dietetikai €s a biztonsa-
gos nyelés kivitelezésével kapcsolatos tudassal rendel-
kezzenek.

Az aktivan dolgozé dietetikusok mellett mar a die-
tetikus hallgatokat is meg kell ismertetni a legfrissebb
ajanlasokkal, mint példaul a Nemzetkdzi Dysphagia
Diéta Egységesitési Kezdeményezéssel (International
Dysphagia Diet Standardisation Initiative, IDDST).* 12
Az IDDSI keretrendszer az italokat 04, az ételeket
3-7 szintekre kategorizalja, k6zos terminologiat bizto-
sitva a textarak és stiriiségek leirasara. A keretrendszert
a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ)
2021-ben magyar nyelvre adaptalta.’

1. abra. Szendvics a ,Daralt és nedvesebb” IDDSI 5 kategodriaban
(Sajat készités IDDSI = International Dysphagia Diet Standardisation Initiative alapjan)
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2. dbra. Specidlis szilikonformdk és a segitségiikkel elkészitett ételek
(Forras: https://www.pureefoodmolds.com)

Az elméleti ismeretek mellett a tankonyhai gyakor-
latok soran a dietetikus hallgatok elsajatitjak a kiilon-
boz6 ételek és italok konzisztenciamddositasat szamos
konyhatechnolégiai miivelettel, stiritdanyagok és tap-
szerek alkalmazasaval. Az [. dbran a Pécsi Tudomany-
egyetem Egészségtudomanyi Kar (PTE ETK) tankony-
hajan késziilt tojaskrémes szendvics lathatd, amely a
,Daralt és nedvesebb” IDDSI 5 kategodriaba sorolhato.
A piirésitett ételek (IDDSI 4) étvagygerjeszto talalasa-
nak és felismerhetdségének eldsegitésére 2023-t61 spe-
cialis szilikon formak felhaszndldsara is lehetdségiik
nyilik a PTE ETK dietetikus hallgatdinak (2. dbra).

Az IDDSI keretrendszert a hazai intézményi gya-

korlatba még nem sikertilt atiiltetni. A fekvébeteg-ella-
tasban az Egységes Diétas Rendszerben'® a folyékony
és pépes konzisztencia talalhaté meg, illetve szamos
helyen fellelhet6 a folyékony-pépes étrend is. Jelenleg
csak egyéni étrend rendelésével lehet a megfeleld tex-
turat biztositani. Ugyanakkor mar elérhetd magyar
nyelvii validalt véaltozata a nyelészavar szlirésére alkal-
mas Gugging betegagy melletti nyelésvizsgalatnak (Gugg-
ing Swallowing Screen, GUSS)," amelynek eredmé-
nyei alapjan konkrét étrendi és betegellatasi ajanlasokat
tud megfogalmazni az IDDSI keretrendszerben.

A dysphagias diéta elsajatitasa dietetikus iranyita-
saval torténik, de a megfeleld nyelési pozicid megtala-

3. dbra. Dysphagia tarsasjaték
(Forrds: https://www.dysphagiagame.com)
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lasaban specialis szakember segitsége sziikséges. A ha-
zai ellatorendszerben még ritkan talalkozunk szaklogo-
pédikussal/hang-, beszéd- €s nyelésterapeutaval/nye-
Iésspecialistaval, akik nagy segitséget jelenthetnek a
helyes nyelési mandver személyre szabott alkalmaza-
saban.!

A dysphagia jaték (Dysphagia Game)" jelenleg an-
golul elérhetd oktatd tarsasjaték, amely segit az egész-
ségiigyi munkatarsaknak elsajatitani az ismereteket a
dysphagia el6fordulasarol, okairdl, hatasairdl, felisme-
résérol, kockazatanak csokkentésérol, kezelésének ja-
vitasarol és az IDDSI keretrendszerérdl. A 45-60 per-
ces jaték arra 6sztonzi a jatékosokat, hogy megvitassa-
nak egy sor kérdést, igy 0j ismereteket szerezhetnek,
megoszthatjak egymassal tapasztalataikat és tanulhat-
nak egymastol (3. abra). A jaték mar online formaban
szabadon is elérhetd (szamitogép, tablet vagy telefon
alkalmazasaval).'®

Az Eurdpai Nyelési Rendellenességek Tarsasaga
(European Society for Swallowing Disorders, ESSD)"’
egy nemzetkdzi nonprofit egyesiilet, amelynek célja a
nyelési rendellenességekben szenveddk ellatasa min6-
ségének javitasa. A tarsasag szamos szakteriilet egész-
ségiigyi szakembereit és kutatdit tomoriti a kivalo
eredmények eldmozditasa érdekében a nyelés fiziolo-
giaja és a nyelési rendellenességek gondozasa, oktata-
sa ¢és kutatésa terén.
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