DR. KELEMEN ENDRE

Emlékezés a tudosra, az orvosra és a tanarra
a Magyar Belgyogyasz Tarsasag 2023-as nagygyiilésén

Dr. Fekete Sandor

Dél-pesti Centrumkorhaz, Orszagos Hematologiai és Infektologiai Intézet, Budapest

Magy Belorv Arch 2024; 77: 284-287.
Dr. Fekete Sandor

1097 Budapest, Albert Florian ut 5-7.
E-mail: s.fekete@t-online.hu

DOI: 10.59063/mba.2024.77.5-6.3

Amikor a Belgyodgyasz Tarsasag elnoksége arra kért,
hogy a tarsasag 2023-as kongresszusan én emlékezzek
meg Kelemen professzorrol, a megtiszteld felkerést
azonnal és koszonettel vallaltam. Ugy érzem azonban,
hogy a kérést és vallalasomat is illik megmagyaraz-
nom. Az orvostanhallgatok oktatasatol politikai okok
miatt kordbban eltiltott tanar 1967-ben a medikusok
altal csak ,,spec.koll.-nak becézett hematoldgiai kur-
zust hirdethetett meg. Ezen lettem a budapesti ,,elsé
osztalyanak” hallgatoja. A laboratoriumaban tartott
orai, lenylig6z6 eldadasai dontd szerepet jatszottak pa-
lyam késobbi alakulasaban. Kutatdsainak ismerdje, né-
héany klinikai tanulmanyban ,,beszallitdja” lehettem. Faj-
dalommal emlékezem, hogy 2000 januar 30-a4n befo-
lyasolhatatlan betegsége miatt a Szent Laszlo Korhaz
altalam vezetett osztalyan hunyt el. De miként szek-
szardi sirjan is olvashatjuk: ,,Vivitur ingenio, cetera
mortis erunt.”

Kelemen Endre a XX. szazad legnagyobb magyar
hematologusa volt. A munkassagukat kiilfoldon kitel-
jesité magyaroktol (Lajtha Laszldo Anglidban, Boros
Jozsef Németorszagban, Laki Karoly és Lorand Laszlo
az Egyesiilt Allamokban) eltéréen Magyarorszagon
¢lt, dolgozott és halt meg. Az életében elszenvedett sok
megaldzas, igazsagtalansag és mell6zés ellenére itthon
maradt. Miképpen minden tudoméanyos eredményt, az
Ovéit is koptatja az id6, a tanari kivalosaga pedig tanit-
vanyai €letével mulik, de munkassaganak szamos ered-
ménye marandonak tlinik. Erdemeit életének utolso év-
tizedében, és azodta is szamos alkalommal méltattuk. A
Magyar Belorvosi Archivum 2018-as 6. kotetével, leg-
utobb pedig Dr. Gomor Béla az egész életutat bemuta-
to irassal, munkatarsak, baratok vallomasait egybegyfij-
t6 kotettel emlékezett. Ezért gondoltam, hogy életének
mashol is taglalt szomoru torténéseirél nem, csak a tu-
dosrol, a tanarrol, az orvosrol €s emberségérdl szolok,
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amennyire ezt sajat kis nagyitasti objektivemen 4t 1at-
hattam. Emlékezésemben életének két szakaszarol, a
kiilondsen gyiimolcsdzd szegedi, majd a szilenciumat
kdvetd pesti éveirdl irok.

Elete

Kelemen Endre 1921-ben Szekszardon sziiletett. Ele-
mibe a helybeli reformatus népiskolaba, majd a szek-
szardi allami Garay Janos gimnaziumba jart. 1945-ben
a Budapesti Pazmany Péter Tudomanyegyetemen
summa cum laude mindsitéssel avattdk orvosdoktorra.
1945. oktdber 1-t6l a szegedi egyetem Belgyogyaszati
Diagnosztikai Klinik4jan kezdett dolgozni. 1949-ben
elnyerte a Lady Tata Memorial Fund hematolégiai be-
tegségek, kiilonosképpen a leukaemia kutatdsara kiirt
Osztondijat. (A kilenc tovabbi nyertes kozt 3 francia, 2
dan, 1-1 angol, német, olasz és indiai orvos volt). A két
szegedi belgyogyaszati klinika egyesitését kovetden 6
vezette a Hetényi klinika hematologiai osztalyat és a
hematologiai kutato laboratoriumot is. 1950-ben a sze-
gedi egyetemtdl magantanarra mindsitését kérte, amely-
re az egyetemi tanacs ,,az idiilt leukaemiak pathogene-
zise” cimmel tartott sikeres probaeldadasa alapjan mél-
tonak taldlta és az akkori egészségiigyi minisztertdl en-
nek elfogadasat kérték. Ehelyett a mindsitési rendszer
szovjet mintara tortént atalakitasa miatt 1952-ben az
orvostudomanyok kandidatusa lett. Késdbb a heveny
kisérletes gyulladas korélettani tényezdirdl és befolya-
éves visszatartas utan csak 1966-ban tudta megvédeni.
Az egyetemi palyajat lezar6 elismerésként — a mar 20
éve Budapesten dolgozé Kelemen Endrének a Szegedi
Orvostudomanyi Egyetem javaslatira — Schultheisz
Emil egészségligyi miniszter — cimzetes egyetemi ta-
nar cimet adoméanyozott. Kelemen professzor hosszas
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betegség utan 2000. januar 30-an a budapesti Szent
Laszl6 Korhaz Hematologiai Osztalyan hunyt el.

A szegedi évek — a thrombopoetin

Emlékezésemben a fél évszazados palya legfontosabb
tudoményos eredményeinek attekintésében egy 1990-
ben gydngybetiiivel irt 0sszegzése segit. Ezek sordban
elsonek Korpassy Béla patologus professzorral 1949-
ben irt kazuisztikajukat emliti. A dolgozatban egy po-
lycythaemias orvos betegiik betegségének heveny leu-
kaemidba tortént transzformacidjardl szamolnak be. A
beteg csontveldi, majd halalat kovetden végzett szo-
vettani vizsgalatai alapjan két fontos kovetkeztetésre
jutottak. Megallapitottak, hogy a betegség anatomiai
alapja nem pusztan a vorosvérsejtképzés, hanem mind-
harom csontveldi vérsejtképzd sejtvonal proliferacidja
és ezért a betegséget helyesebb panmyelosisnak mon-
dani. A polycythaemia és a leukaermids végkifejlett
kapcsolatat is hangsulyozzak. Német nyelven irt dol-
gozatuk Dameshek myeloproliferativ betegségek kon-
cepciojanak leirdsat két évvel el6zte meg.

Szegedi laboratoriuma a thrombopoetin ,,sziil6szo-
baja” volt. Munkatarsakkal végzett vizsgalataiban a
thrombocytopenias betegek szérumanak egerekbe tor-
tént iv. injekcidjat 2—4 nappal kdvetden a vérlemezke
szam 50 000-250 000/ul-rel torténd emelkedését ész-
lelték. A novekedésért felelos 2 mobilitast fehérje
thrombopoetikus aktivitasat 56 °C-ra melegités vagy
tripszin emésztés kioltotta. Evtizedekkel késbb az
egyik legnagyobb presztizsli hematoldgiai lap szer-
kesztdinek kérésére irt dolgozatdban a thrombopoetin
izolalasanak és szekvenalasanak sikerével kapcsolat-
ban ugy érezte, mintha ,,sajat gyermeke érne feln6tt-
korba”. Hajlamosak vagyunk csak a mait vagy a teg-
napit idézni, mig az elsé megfigyeléseket gyakran elfe-
lejtjiik. De az eltelt tobb mint 60 év ellenére a legutol-
s6 amerikai hematologia konyv azt irja, hogy ,,In 1958,
a hematopoetic growth factor regulating platelet pro-
duction was proposed and named thrombopoetin by
Kelemen”. (Williams Hematology 10™ edition. 2023. p.
2100.)

A pesti évek — az 6ssejtkutatas

A szegedi éveket az 1956-o0s forradalmat koveto retor-
716 (klinikai munkatol és oktatastol eltiltas, korabbi la-
boratériumi munkatarsak elvesztése) zarta le. A koriil-
mények ellehetetleniilése miatt és talan a mellette allo
tiszteldinek azt sikeriilt elérni, hogy 1958 marciusaban
Szegedrdl Budapestre, a Szabolcs utcai Orvostovabb-
képz6 Intézetbe keriilhetett. Az intézet vezetése Ossejt-
kutatasait egér kisérletek végzésére is alkalmas 40-50
m? alapteriileti foldszintes, ,,kishaz” épitésével tamo-
gatta. 1966-67-ben Lajtha Laszlo6 meghivasat elfogad-
va az 6ssejtkutatas egyik fellegvaraban, a manchesteri
Paterson Laboratériumban dolgozott. Ott fejezte be a
»Physiopathology and Therapy of Human Blood Dis-
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eases” cimil monografiajat, amelyet 1969-ben Sir Ale-
xander Haddow elészavaval a Pergamon Press adott ki.
1967-ben a Budapesti Orvostudomanyi Egyetem 1. sza-
mu Belklinikajanak élére kinevezett Magyar Imre pro-
fesszor kitartd eréfeszitésének koszonhetden Kelemen
Endrét tudomanyos tanacsadoi titulussal az OTKI-bol
az egyetemre helyezték at. Korlatozott lehetdségei, az
alapkutatasok folytatdsdnak nehézségei miatt egyre
tobb, mikroszkopos vizsgalatokra és klinikai megfi-
gyelésekre tamaszkodd munkat publikalt.

A krénikus myeloid leukaemia diagnosztikajaban
még a 70-es években is értékes és a korismét megerd-
sit6 adat volt a neutrophil granulocytak alkalikus fosz-
fataz festddésének csokkenése. Ezt legtobben a beteg-
ség genetikaja altal meghatarozott kovetkezménynek
tartottak. Kelemen vizsgalatai azonban azt bizonyitot-
tak, hogy a neutrophilek enzimkészlete a sejtek kerin-
gésbe jutasat megeldzd hosszabb ,raktdrozas™ alatt
csokken, a NAPA score igy egy kinetikai paraméter,
amit a neutrophilek csontveldbdl periféridra jutasuk
hosszabb tranzit ideje magyaraz.

Evtizedekig a hematologiai betegek gyogyitasanak
legfontosabb szerei az alkilezd citosztatikumok (busul-
fan, melphalan) voltak. A hazai kutatasok eredménye-
ként 1961-ben megsziiletett dibromomannitol (Myelo-
bromol) a korabban hasznalt alkilalok konkurensévé
valt. A klinikai gyakorlatban altalanosan elfogadott fo-
lyamatos ¢€s kis dozist alkalmazassal szemben Kele-
men tandr ur a polycythaemids betegek kezelésére 3-4
napos nagyobb 6sszdozist (1500-3500 mg) 16késkeze-
1ést javasolt. A vezetésével indult hazai és jelentds nem-
zetko6zi egyiittmiikddéssel végzett vizsgalatai a 10kés-
kezelést nemcsak eredményesnek, de a leukaemias
transzformacio rizikojanak hianya miatt eldnydsebb-
nek is mutattak.

Nemzetko6zi viszonylatban is egyedinek mondhato
és kiemelkedd eredményességii allogén Ossejt atiilte-
téssel kapcsolatos vizsgalatait egy kényszer sziilte. A
dicionalds sordn a beteg teljestest-besugdrzasa rutin
beavatkozasnak szamitott. Kelemen tanar Ur is ezt az
eljarast kivanta kovetni, de tobbszori gy6ézkodés elle-
nére a sugarkezelések birtokaban 1évd radioldgusoktol
elutasitast kapott. (,,0ld meg te, ne akard, hogy én &l-
jem meg.”) Ezért kényszeriilt egy kemoterapias (Mye-
lobromolt is tartalmaz6) kondicionald rezsim kimun-
kalasara. A teljestest-besugarzas nélkiil és nem supra-
lethalis kemoterapiaval végzett atiiltetéseket attekintd
nemzetkozi felmérés legjobbnak a budapesti csoport
eredményeit mutatta (John Goldman, ASH, 1997).

Klinikusi felkésziiltségét ritkasagnak szamitod eset-
ismertetései is tanusitjak, amelyek koziil kiilonos fi-
gyelmet egy aplastikus anaemids asszony esete érde-
mel. A cytopenidi miatt ismételten transzfiizios keze-
1ést igényld beteg par hetes terhességének felismerését
kovetden keriilt Kelemen professzor osztalyara. A be-
tegségével és terhességével Osszefiiggd veszélyek mér-
legelése utan a magzat eltavolitasa, valamint sziktasak-
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jabol és majsejtjeibodl késziilt sejt szuszpenzio ,,anya-
ba” torténd intravénas beadasa mellett dontottek. Az
asszony és aplasidja meggyodgyult. Az eset a hemopoe-
sis ontogenezisérdl is tantsagot tesz.

Transzplantacids sikerei, de a régi &ssejtkutatasai
miatt a foetalis hemopoesis kiemelkedd kutatdja lett.
Patologusok (Janossa Margit és Szabd Laszl0) és n6-
gyogyaszok segitségével a foetalis maj és az embrio-
nalis csontveldi hemopoetikus sejtjeit vizsgalta. Ered-
ményeit a hematoldgiai irodalomban uttérének mond-
hat6, Fliedner és Calvo professzorokkal kdzos atlasza
(,,Atlas of Human Hemopoietic Development™) koro-
nazta meg. Az 1968-as kollégiumi eléadasain az mor-
fologiailag nem azonosithatonak mondott dssejtek ,,el-
fogasa” halalaig érdeklédése homlokterében maradt.
Tobbszor mutatta sajat vizsgalatainak elektronmikrosz-
kopos fotoit, és beszélt a mesenchymalis vérképzésrol.
Dobbentem hallgattam, amikor a még 1916-ban el-
hunyt orvosi Nobel-dijas Mecsnyikov sejtéseit emle-
gette, de naprakész ismereteirdl is tudtam. Haldla utan
az agya mellett 1év6 aktataskajabol a kari konyvtarbol
kolesonzott kotetekkel, igy a Cell-lel is telerakott iro-
dalmat vittem vissza masodik otthonaba.

A tanar és a publikalé tudds

Munkassaganak tovabbi taglalasa helyett a tanarrél
szeretnék irni. Az oktatastol eltiltott szegedi adjunktus
1958-ban Magyar Imre klinikdjan engedélyt kapott ar-
ra, hogy érdeklédd medikusok részére ,Kisérletes he-
matologia €s alkalmazasa a klinikkumban” cimmel spe-
cialis kollégiumot hirdessen. Ordin érdekl6ddé orvos-
tanhallgatok, de a korélettani tanszék €s a klinika orvo-
sai is f6ldszinti laboratoriumaban iltiink a fali mozai-
kokra irt bélcs idézetek, a fehér krétara varakozo feke-
te tabla és mikroszkopja diszletei kozott. Eldadasai
lenyligozoek voltak. A mikroszkop alatt mozdulatlan
sejtek érésérdl, az ezt iranyitd differencialodasi (poeti-
nek) vagy blokkold (chalonok) faktorokrol, kinetika-
juk leukaemiak alatt bekdvetkezo zavararol tanultunk.
Egyik or4jan azt mondta, hogyha néhany koribban
gyogyithatatlan hitt leukaemids beteget mar sikertilt
meggyogyitani, akkor itthon is meg lehet/kell gyogyi-
tani 6ket. Egy gyogyitasra szegddé medikus szamara
ennél lelkesitébb utravald nincs. A tanar urral torténd
talalkozasaim masodik szinhelye a kari konyvtar volt,
amit elsé munkahelyem, a Szentkiralyi utcai I1. szamu
Belklinika kozelsége és a 8 oras ,,zaréra” miatt tobb
mint 4 évig —a Koltoiba koltozéslinkig — csaknem na-
ponta latogattam. Ilyenkor (nem tolakodd) érdeklédé-
semre a kdnyvtar dolgozoéi gyakran azt valaszoltak: ,,a
tanar Gr mar elment”, ,,még nem jott, de jon”, ,,bent van
az olvasoteremben”. Kivételezett személy volt. Nem
tudott orakig iilni, gyakran sétalt. Masoktol nem trték,
de 6 néha félhangosan elégedetlenkedett: ,,mindennek az
ellenkez6jérdl is leirjak, hogy igaz”. Maskor odajott egy
aznap érkezett lapban publikalt cikk fontos megallapi-
tasara mutatva: ,,nézd csak!”. Neki szinte minden kote-
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tet kiadtak, mert tudtak, hogy masnap kés6 délelott visz-
szahozza. Egy hétig tarté dunakanyari ,,nyaralasarol”
is mindennap behajozott a kari konyvtarba. Tébbszor
kaptam tdle xerox masolatot, amelyben a lényeget,
vagy a munkdjara hivatkozo részt ceruzaval bekeretezte
vagy nyillal jelolte meg. Eletének szentélye volt a
konyvtar. Ide hazajart. A kdnyvtar dolgozoi csaladtag-
ként kezelték, és 0 is nagy szeretettel viszonyult az iro-
dalmi szomjat kiszolgalo konyvtarosokhoz. Kiilonosen
halas volt a kari konyvtarat vezetd Vasas Livia figyel-
mességének, aki Kelemen professzor halala utan a koz-
ponti kdnyvtarban konyveibdl és személyes targyaibol
egy rea emlékezo tarlot allitott fel.

Ritkulé talalkozasaink utazasokhoz kotdédnek. Tobb-
szor és orommel vittem Pasarétre. Ilyenkor — miképpen
egy bolognai konferenciara torténd kézos autdzasun-
kon — végig és killondsen szivesen beszélt emlékeirdl,
hanyattatasarol, aktualis munkairol, Lajtharol, talalko-
zasairdl Cronkite-tal, McCoulogh-val. Baratai kivalo,
szegedi vagy Szabolcs utcai kollégak, hematologusok,
tanitvanyok (Rak Kalman, Cserhati Istvan, Krizsa
Ferenc, Tanos Béla, Lehoczki Dezso, Péterfy Miklos)
vagy mas tanszékek prominensei (Petri Gabor, Kahan
Agost, Lapis Karoly, Petranyi Gyula, Eckhardt Sandor
¢s oromiinkre Graf Ferenc) voltak. Egy alkalommal
Lapis professzor hazahivta Lajtha Laszlot, aki a Pato-
logiai Intézet tantermében a normalis vérképzés soran
miikodo ,,negativ burokrol” beszelt. A vita soran Kele-
men professzor egy megallapitasara az eldado tgy rea-
galt, hogy ,,mint mindenben, Bandinak ebben is igaza
van”.

Feledhetetlen az a vasarnapi torténet is, amikor
megbeszélésitknek megfelelden egy barati orvoshazas-
par egy kozos program tervével a Szabolcs utcai kor-
hazban kereste 6t. Az 6sz haji mester keresésére indul-
va Osszetéveszthetetlen hangja, és egy angolos ,,par-
don” ismételgetését kovetd ollocsapasok iranyaba ha-
ladva a ,,kishazban” talaltak meg. Ossejtvizsgalataihoz
sziikséges 1épkoloniak elemzése a kisérleti egerek fel-
aldozasat igényelte, és ezért hasuk felmetszése eldtt
minden egértdl bocsanatot kért.

Gyorsan és rengeteget olvasott, hibatlanul és élve-
zetesen irt, de ,,specialis” angolt beszélt. A Lancet-et
[lanszet-nek] ejtette, gyakran hivatkozott Manchester-
re is, de szerencsére egyikben sincs szegedi 6-zés. Egy
hosszabb amerikai tjat kovetéen Graf professzor arra
kérte, hogy tartson klinikdnkon egy hematologiai él-
ménybeszamolot. A mindig tiszta, fess ember a konfe-
renciaterembe érkezve zakojat levetette és a foldre dob-
ta: Amerikaban igy csinaljak, mondta. A hamisitasokat
nem tlirte. A publikacios tisztességhez ragaszkodasat
egy mar megjelenés elott allo dolgozat altal sugallt tal
sz&p eredményt ,,kissé rontd” adat azonnali korrekcio-
jat kovetelte. Ugyanakkor relevans publikaciokban, de
tankonyvekben is mindig kivancsian kereste, hogy hi-
vatkoznak-e az 6 munkaira.

A szakma tisztasagat minden sikeresnek kozmeti-
kazott eredménynél jobban tisztelte.
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Magyar nyelven irt munkai (A klinikai haematolo-
gia alapvonalai, Gyakorlati haematologia) a hematolo-
gia megszerettetésének alapmiivei, a gyakorld orvos
szamara diagnosztikus és terapias tamaszok voltak. Er-
tékrendjében a ,naprakész” tdjékozottsag fontossdgat
jelzi, hogy egy elndkségével rendezett konferencia eld-
adoi részére kurrens angol nyelvii tankonyvekkel torté-
n6 ajandékozast harcolt ki.

A halatlansag koraban tiszteletet ébreszt mesterei-
hez fiiz6d6 viszonya. Mindkét szegedi professzora, Pur-
jesz Béla és Hetényi Géza is 1959-ben halt meg. Pur-
jesz nyugdijazasat kovetden egy hianypotld szindro-
matologidhoz gytjtott anyagot. A hagyaték felhaszna-
lasaval és szegedi klinikus baratai tamogatasaval a
»Belgyogyaszat és hatarteriileteinek syndromai” cimi
kotet szerkesztdi munkajat a mesterére halaval emlé-
kezve vallalta. A belgydgyaszat egészét atlatd felké-
sziiltségét mutatja, hogy az akkor legnagyobb tekinté-
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lyt belgydgyasz professzor Hetényi Géza tankonyvei-
nek eldszavaban a 30 éves gyakornoknak, majd a har-
madik kiadasban (mar adjunktusanak) nemcsak a kor-
rektirak atnézéséért, hanem a korszeri kiegészitése-
kért is halas koszonetét fejezte ki. Jelentds eredménye-
it eldszor és legtobbszor az Orvosi Hetilapban kozolte,
de dolgozatait a legrangosabb angol nyelvii folyoira-
tokban is olvashatjuk. Nem sokkal halala eldtt ugy ren-
delkezett, hogy megtakaritdsainak kamatdval minden
évben hazai vagy kiilfoldi szakfolyoiratban megjelent
kiemelked6 klinikai hematologiai kozleményt jutal-
mazzanak. 1997-ben a jovO orvosanak azt tizeni, hogy
képezze magat mindhalalig, alkalmazzon 1d6tallo ke-
zelési eljarasokat és a salus aegroti prima lex legyen a
vezérelve.

Kivansaganak megfelelden 2000. februar 16-an szii-
l8varosaban, a szekszardi alsdvarosi temetében helyez-
ték orok nyugalomra.
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