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Biiszkén osztjuk meg azt a hirt az olvasokkal, hogy a
Magyar Belorvosi Archivum taplalasterapiaval foglal-
kozo6 tematikus szamai egyre ismertebbé valtak az el-
mult években. Ennek oka, hogy egyre tébben hasznal-
jak az oktatas soran az alapképzésben ¢€s a szakképzé-
sekben is, igy minden évben ujabb és ijabb medikus,
dietetikus, apold és az egyes szakképzéseken résztvevo
hallgatokkal béviil az olvasok szama.

Az els6 szam altalanos, nagyon sok olvasot érdek-
16 téma feldl indult, majd egyre sziikebb szakteriilete-
ket érintd, de anndl nagyobb kihivast jelentd témak felé
haladt. A 2021/3-4-es lapszam a taplalasterapia témaja-
val foglalkozott altalanossagban, a 2024/2-es lapszam
a dysphagia témdjara fokuszalt. Mindegyik lapszam,
kiilon-kiilon is teljes képet mutat az adott teriiletrdl, de
igazan mély, dsszefliggéseket is atlatd tudast akkor kap
az olvas6, ha mindegyik szamot elolvassa.

A mostani 2025/2-es lapszam az enteralisan taplalt
betegek komplex ellatasat, gyogyszerelését és koveté-
sét mutatja be, kiillonb6z6 terapias teriiletek oldalarol.
Nemzetkozi szinten az enteralis szondataplalas akkora
érdeklddésre tett szert, hogy az elmult 10 év publikacio-
jat megnézve a PUBMED adatbazisban évi 1500-2000
cikk jelent meg, és 2020-ban és 2021-ben pedig meg-
haladta a 2000-es szdmot is.

Sajnos Magyarorszagon nem all rendelkezésre pon-
tos orszagos adat az enteralisan taplalt betegekre vo-
natkozoéan. Brit adatok alapjan az Gjonnan regisztralt
enteralisan taplalt betegekrdl elmondhatok, hogy tar-
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tozkodasi helyiik alapjan 31%-a a betegeknek intézmé-
nyi ellatast igényel, és 69%-a pedig sajat otthonaban
folytatja a szondataplalast. Az onallosag tekintetében:
42%-a a betegeknek képes onalloan kivitelezni a szon-
dataplalast, 22%-anak van sziiksége némi segitségre,
és 37%-a teljes segitséget igényel. Az aktivitds szem-
pontjabdl a betegek 40%-a teljesen aktiv és 36%-a
részben korlatozott a mozgasban (11% hazhoz kotott,
15% éagyhoz kotott). Szintén nemzetkdzi adatok alap-
jan elmondhatd, hogy az 1 éves tulélés jelentdsen ja-
vult, 40-55%-161 az elmult években 82%-ra noveke-
dett. Egy retrospektiv olasz tanulmany szerint az ott-
honi szondataplalasban részesiilok atlagos ttlélése 9
honap és a szondataplalas median idétartama pedig ko-
riilbelil 196 nap. A hattérben allo betegségre lebontva
az id6tartam 261 nap volt a neurovaszkularis betegsé-
geknél, 251,5 nap a neurodegenerativ betegségeknél,
118 nap a fej-nyak raknal, 82,5 nap a hasi daganatok-
nal, 788 nap a fejsériiléseknél és 387 nap a velesziile-
tett rendellenességeknél.

A fenti adatokbol azt a kovetkeztetést lehet levonni,
hogy az otthoni szondataplalt betegek szama varhatdan
emelkedi fog hazankban is, igy azok, akik eddig még
nem kezeltek szondataplalt beteget egyre nagyobb va-
l6szintiséggel taldlkozni fognak veliik, és tapasztalni
fogjak a szondataplalt betegek gyogyszerelésével kap-
csolatos kihivasokat. Amikor elérkezik ez az id9, java-
soljuk, hogy lapozza fel ijra a MBA jelenlegi lapsza-
mat, amelyben gyakorlati segitséget talal.
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