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OSSZEFOGLALAS: A szerzék bemutatjak az ujonnan inditott gasztroenterologiai szakdietetikus szakiranyu
tovabbképzést. Kiemelik a taplalasterdapidara és kifejezetten a szondatdaplalasra vonatkozo tuddasmegosztds verti-
kalis és horizontdlis sikjait, valamint azokat a modszereket és eszkozoket, amelyek segitségével az elméleti tudds
implementdlodig a gyakorlatba, ezzel hozzdjdarulva a magasabb szintii betegelldtdshoz.
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SUMMARY: The authors present the newly started specialist postgraduate training course in gastroenterology
for dietitians. They present the vertical and horizontal planes of knowledge sharing regarding nutritional the-
rapy and specifically tube feeding, as well as the methods and tools used to implement theoretical knowledge

into practice, thereby contributing to a higher level of patient care.
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Bevezetés

A dietetikusok specializacioja nem ujkeletii, szamos
orszagban mar jol bevalt gyakorlatként miikodik. Az
Amerikai Egyesiilt Allamokban a gradualis dietetikusi
végzettséget kdvetden, regisztralt dietetikus mindsités-
sel gerontoldgiai (gerontological nutrition), elhizas- és
testtomegmenedzsmenti (obesity and weight manage-
ment), onkoldgiai (oncology nutrition), gyermekgyo-
gyaszati (pediatric nutrition), nefroldgiai (renal nutriti-
on) specializaciok megszerzésére van lehet6ség.' Ja-
panban a regisztralt dietetikusok tobbek kozott a klini-
kai (mesterséges) taplalas, a sport, a dysphagia, a cu-
korbetegség, a daganatos betegségek, a vesebetegsé-
gek teriiletén specializalodhatnak.? Finnorszagban a tap-
lalkozasi szakembereknek a mesterképzés soran nyilik
lehetdségiik szakosodasra, példaul a taplalasterapia
(nutrition therapy) vagy a sporttaplalkozas iranyaba.’
Hazankban dietetikusok részére posztgradualis kép-
zést elséként a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtu-
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domanyi Kara (PTE ETK) inditott 2017-ben a sportdi-
etetika teriileten.* A Magyar Testnevelési és Sporttudo-
manyi Egyetemen 2019-ben bocséjtottak Utjara a sport-
specifikus dietetika szakiranyu tovabbképzést.> Sport-
dietetikus vagy sportspecifikus dietetikus végzettség-
gel a sporttaplalkozassal kapcsolatos teriileteken lehet
elhelyezkedni, ugyanakkor jelenleg ezen specifikacio
megléte nem feltétele a sporthoz, a sportolokhoz kap-
csolodo dietetikusi munkavégzésnek.

Gasztroenteroldgiai szakdietetikus képzés

A PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai In-
tézete 2024 szeptemberében valdsitotta meg abbéli
szandékat, hogy klinikai tertileteken is megvalosuljon
a dietetikusok specializacidja, igy a diabetologiai szak-
dietetikus-képzéssel egyidoben elinditotta a gasztroen-
terologiai szakdietetikus szakiranyu tovabbképzését.
A szakinditas célja, olyan korszerii elméleti, gya-
korlati és szakmai felkésziiltséggel rendelkez6 gasztro-
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enterologiai szakdietetikusok képzése, akik naprakész,
specifikus tudasuk birtokaban képesek a taplalkozastu-
domany aktualitasain alapuld, korszeri taplalkozasi
ajanlasokat megfogalmazni, taplalasi tervet osszeallita-
ni, valamint dietetikai gondozast megvalositani a gyo-
mor-bél rendszert érintd betegségben szenvedd pacien-
sek részére. A gasztroenterologiai specializacid a diete-
tikusok meglévd szakmai és gyakorlati tapasztalataira
épit. A szakképzettség megszerzésével a taplalkozasi
szakemberek a gasztroenterologiai betegséggel €16 sze-
mélyek dietetikai ellatasat jobb mindségben képesek
biztositani.

A két szemesztert feloleld levelezd képzésen az el-
mélet-gyakorlat aranya 49-51%. Az elméleti studiu-
mok az alapozé (anatomia, élettan-korélettan, bioké-
mia, biofizika) és szakmai (belgybdgyaszat, gyermek-
gyogyaszat, sebészet, gyogyszertan, dietetika, klinikai
dietetika, specidlis ¢lelmiszerek) ismeretekkel a meglé-
v6 tudas frissitésére, majd elmélyitésére szolgalnak. A
gyakorlatorientalt tantargyak (étlaptervezés, taplalas-
terapia, egészségpszichologia, kommunikacié-dieteti-
kai tanacsadas, relaxacios technikak) a gasztroentero-
logiai megbetegedések specialis dietetikai vagy taplal-
kozashoz kapcsolodo problémainak megoldasait jarjak
koril. A 80 oras szakmai gyakorlatot a hallgatok a kli-
nikumban gasztroenterologiai osztalyon, szakrendelé-
sen, valamint endoszkopos laboratoriumban toltik.

A gasztroenteroldgia szakdietetikus képzés soran ki-
emelt hangsilyt kap a taplalasterapia és ezen beliil a
szondataplalas oktatdsa (csecsemdkre, gyermekre, fel-
néttekre és idésekre vonatkozoan is). Ezen szakdieteti-
kusok tudasa, az alapképzésen végzett dietetikusokeé-
val dsszehasonlitva annyival lesz tobb, hogy a gradua-
lis képzésen megtanultakra épitve, azt tovabbfejleszt-
ve, elsajatitanak egy atfogo stratégiai gondolkodast,
amely alkalmassa teszi 6ket a paciens betegutjanak tel-
jes menedzselésére, folyamatos kapcsolattartasra az or-
vosokkal, az apolokkal, a gydgyszerészekkel, valamint
a hang-, beszéd- és nyelésterapeutakkal.

A tudas horizontalis bdviilése mellett bizonyos
témakban kifejezetten az elmélyiilés a cél, ilyen példa-
ul a polimorbid (geriatriai) betegek ellatasa és a szon-
dataplalas. Az alapképzésben elvarjuk a dietetikus hall-
gatoktol, hogy elméleti szinten ismerjék a szondatapla-
las eszkozeit, modszereit, és képesek legyenek sze-
mélyre szabottan megtervezni a taplalasterapiat. A
szakképzésben a hallgatok az elméleti tudast a gyakor-
latba ultetik at, a tervezésen tul a kivitelezésen van a {6
hangsuly. A specializacion végzett hallgatok képesek
lesznek szakszerlien Osszeallitani taplalorendszereket,
és a taplalopumpat az egyéni igényeknek megfeleléen
programozni.

Felmeriilhet a kérdés, hogy ezeket a készségeket mi-
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ért érdemes a szakdietetikusoknak is elsajatitani, mivel
ezek kifejezetten apoléi kompetenciak. A valaszt a je-
len egészségligyi helyzet adja meg, azaz a napi szinten
apolohiannyal kiizd6 osztalyokon nagy segitség lehet
egy olyan szakdietetikus, aki képes a taplalorendszere-
ket kezelni, sziikség esetén az otthondba szondatapla-
lassal tavozo beteget megtanitani a helyes hasznalatra.
Tovabba, a szakdietetikusok rendelkezni fognak a kom-
petencia kovetelményeken tulmutatd szaktudassal,
amelyek segitségével aktivan hozza tudnak jarulni a
taplalasterapiaval és a szondataplalassal kapcsolatos
helyi eljarasrendek/protokollok kidolgozasahoz.”

Az oktatds nagy tapasztalattal rendelkezd kliniku-
sok és gyakorl6 dietetikusok bevonasaval valosul meg.

Osszefoglalva, a posztgraduélis gasztroenterologiai
szakdietetikus-képzéssel a dietetikusok klinikai speci-
alizacioja kezdddhet, valosuhat meg. A végzett gaszt-
roenterologiai szakdietetikusok munkajuk sordn a
legujabb elméleti és gyakorlati tudas birtokaban képe-
sek munkdjukat magasabb szinvonalon végezni. A szak-
képzettség megszerzésével lehetdségiik nyilik a megis-
mert a ,,j0 gyakorlatok” megvalositdsahoz és szakmai
szemléletiik fejlesztésére.
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