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Bevezetés

A dietetikusok specializációja nem újkeletű, számos
országban már jól bevált gyakorlatként működik. Az
Amerikai Egyesült Államokban a graduális dietetikusi
végzettséget követően, regisztrált dietetikus minősítés-
sel gerontológiai (gerontological nutrition), elhízás- és
testtömegmenedzsmenti (obesity and weight manage-
ment), onkológiai (oncology nutrition), gyermekgyó-
gyászati (pediatric nutrition), nefrológiai (renal nutriti-
on) specializációk megszerzésére van lehetőség.1 Ja-
pánban a regisztrált dietetikusok többek között a klini-
kai (mesterséges) táplálás, a sport, a dysphagia, a cu-
korbetegség, a daganatos betegségek, a vesebetegsé-
gek területén specializálódhatnak.2 Finnországban a táp-
lálkozási szakembereknek a mesterképzés során nyílik
lehetőségük szakosodásra, például a táplálásterápia
(nutrition therapy) vagy a sporttáplálkozás irányába.3

Hazánkban dietetikusok részére posztgraduális kép-
zést elsőként a Pécsi Tudományegyetem Egészségtu-

dományi Kara (PTE ETK) indított 2017-ben a sportdi-
etetika területen.4 A Magyar Testnevelési és Sporttudo-
mányi Egyetemen 2019-ben bocsájtották útjára a sport-
specifikus dietetika szakirányú továbbképzést.5 Sport-
dietetikus vagy sportspecifikus dietetikus végzettség-
gel a sporttáplálkozással kapcsolatos területeken lehet
elhelyezkedni, ugyanakkor jelenleg ezen specifikáció
megléte nem feltétele a sporthoz, a sportolókhoz kap-
csolódó dietetikusi munkavégzésnek.

Gasztroenterológiai szakdietetikus képzés

A PTE ETK Táplálkozástudományi és Dietetikai In-
tézete 2024 szeptemberében valósította meg abbéli
szándékát, hogy klinikai területeken is megvalósuljon
a dietetikusok specializációja, így a diabetológiai szak-
dietetikus-képzéssel egyidőben elindította a gasztroen-
terológiai szakdietetikus szakirányú továbbképzését.  

A szakindítás célja, olyan korszerű elméleti, gya-
korlati és szakmai felkészültséggel rendelkező gasztro-
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enterológiai szakdietetikusok képzése, akik naprakész,
specifikus tudásuk birtokában képesek a táplálkozástu-
domány aktualitásain alapuló, korszerű táplálkozási
ajánlásokat megfogalmazni, táplálási tervet összeállíta-
ni, valamint dietetikai gondozást megvalósítani a gyo-
mor-bél rendszert érintő betegségben szenvedő pácien-
sek részére. A gasztroenterológiai specializáció a diete-
tikusok meglévő szakmai és gyakorlati tapasztalataira
épít. A szakképzettség megszerzésével a táplálkozási
szakemberek a gasztroenterológiai betegséggel élő sze-
mélyek dietetikai ellátását jobb minőségben képesek
biztosítani. 

A két szemesztert felölelő levelező képzésen az el-
mélet-gyakorlat aránya 49–51%. Az elméleti stúdiu-
mok az alapozó (anatómia, élettan-kórélettan, bioké-
mia, biofizika) és szakmai (belgyógyászat, gyermek-
gyógyászat, sebészet, gyógyszertan, dietetika, klinikai
dietetika, speciális élelmiszerek) ismeretekkel a meglé-
vő tudás frissítésére, majd elmélyítésére szolgálnak. A
gyakorlatorientált tantárgyak (étlaptervezés, táplálás-
terápia, egészségpszichológia, kommunikáció-dieteti-
kai tanácsadás, relaxációs technikák) a gasztroentero-
lógiai megbetegedések speciális dietetikai vagy táplál-
kozáshoz kapcsolódó problémáinak megoldásait járják
körül. A 80 órás szakmai gyakorlatot a hallgatók a kli-
nikumban gasztroenterológiai osztályon, szakrendelé-
sen, valamint endoszkópos laboratóriumban töltik. 

A gasztroenterológia szakdietetikus képzés során ki-
emelt hangsúlyt kap a táplálásterápia és ezen belül a
szondatáplálás oktatása (csecsemőkre, gyermekre, fel-
nőttekre és idősekre vonatkozóan is). Ezen szakdieteti-
kusok tudása, az alapképzésen végzett dietetikusoké-
val összehasonlítva annyival lesz több, hogy a graduá-
lis képzésen megtanultakra építve, azt továbbfejleszt-
ve, elsajátítanak egy átfogó stratégiai gondolkodást,
amely alkalmassá teszi őket a páciens betegútjának tel-
jes menedzselésére, folyamatos kapcsolattartásra az or-
vosokkal, az ápolókkal, a gyógyszerészekkel, valamint
a hang-, beszéd- és nyelésterapeutákkal. 

A tudás horizontális bővülése mellett bizonyos
témákban kifejezetten az elmélyülés a cél, ilyen példá-
ul a polimorbid (geriátriai) betegek ellátása és a szon-
datáplálás. Az alapképzésben elvárjuk a dietetikus hall-
gatóktól, hogy elméleti szinten ismerjék a szondatáplá-
lás eszközeit, módszereit, és képesek legyenek sze-
mélyre szabottan megtervezni a táplálásterápiát. A
szakképzésben a hallgatók az elméleti tudást a gyakor-
latba ültetik át, a tervezésen túl a kivitelezésen van a fő
hangsúly. A specializáción végzett hallgatók képesek
lesznek szakszerűen összeállítani táplálórendszereket,
és a táplálópumpát az egyéni igényeknek megfelelően
programozni.6

Felmerülhet a kérdés, hogy ezeket a készségeket mi-

ért érdemes a szakdietetikusoknak is elsajátítani, mivel
ezek kifejezetten ápolói kompetenciák. A választ a je-
len egészségügyi helyzet adja meg, azaz a napi szinten
ápolóhiánnyal küzdő osztályokon nagy segítség lehet
egy olyan szakdietetikus, aki képes a táplálórendszere-
ket kezelni, szükség esetén az otthonába szondatáplá-
lással távozó beteget megtanítani a helyes használatra.
Továbbá, a szakdietetikusok rendelkezni fognak a kom-
petencia követelményeken túlmutató szaktudással,
amelyek segítségével aktívan hozzá tudnak járulni a
táplálásterápiával és a szondatáplálással kapcsolatos
helyi eljárásrendek/protokollok kidolgozásához.7

Az oktatás nagy tapasztalattal rendelkező kliniku-
sok és gyakorló dietetikusok bevonásával valósul meg. 

Összefoglalva, a posztgraduális gasztroenterológiai
szakdietetikus-képzéssel a dietetikusok klinikai speci-
alizációja kezdődhet, valósuhat meg. A végzett gaszt-
roenterológiai szakdietetikusok munkájuk során a
legújabb elméleti és gyakorlati tudás birtokában képe-
sek munkájukat magasabb színvonalon végezni. A szak-
képzettség megszerzésével lehetőségük nyílik a megis-
mert a „jó gyakorlatok” megvalósításához és szakmai
szemléletük fejlesztésére. 
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