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Kelemen Endre professzor kiilonleges személyiségé-
nek, tehetségének és életutjanak szamos eldadas, koz-
lemény és a Magyar Belorvosi Archivum 2018. évi 6.
szama (a korabeli hazai és nemzetkdzi kdzlemények
kozreadasaval és kiemelked6 kortarsak és tanitvanyok
visszaemlékezéseivel), valamint 2023-ban Gomor Bé-
la professzor kitlind monografija allitanak maradando
és méltd emléket.' Legutobb a Kelemen emlékdij 2023.,
ill. 2025. évi kitiintetettjeinek (Fekete Sandor, ill. Bucs-
ky Péter Pal) visszaemlékez6 irasai, méltatasai jelentek
meg a Magyar Belorvosi Archivum hasabjain.>*

A Magyar Belgyogyasz Téarsasag 2024 évi Kele-
men Endre emlékdijanak kitiintetettjeként megkisér-
lem, hogy a visszaemlékezésben azokat a pontokat
emeljem ki, amelyekkel kapcsolatban személyes élmé-
nyem lehet, ez pedig az 1978 és az 1992-es évek kozti
id6szak. Magam 1978-ban keriiltem palyakezdé orvos-
ként a Koranyi Sandor utcai belklinikara, ahol Kele-
men professzor mar 1966 ota dolgozott. 1992-ben pro-
fesszor ur tevékenységének szintere (és igy az elsd
hazai §ssejttranszplantaciés munkacsoport is) atkeriilt
a Dardczi utra, az Orszagos Hematologiai és Immuno-
logiai Intézetbe.

A leghiresebb magyar hematologus vérbeli klinikus
¢és kutato is volt egyben. Ez a szemléletmod nagyban
hozzajarult, hogy életmiivének hatasa maradando6 le-
gyen. Professzor ur palyafutasat és sorsat a magyar tor-
ténelem is formalta. Visszatekintve azt latom, hogy
Kelemen professzor négy hazai munkahelye (sorrend-
ben 1.: Szegedi Egyetem I. sz. Belgydgyaszati Klinika,
2.: a budapesti Orvostovabbképz6 Intézet (OTKI), 3.: a
Semmelweis Egyetem I. sz. Belgydgyaszati Klinika,
majd végiil az Orszagos Hematologiai és Immunolo-
giai Intézet (OHII) kozil kettd, az OTKI és az OHII
mar nem is léteznek, az ottani dssejttranszplantacios
osztalyokat bezartak.

A Semmelweis Egyetem Koranyi Sandor utcai kli-
nik4janak csodalatos tantermében, a diszteremben 1at-
haté a Kelemen Endre professzort abrazold festmény
(1. abra), emléket allitva annak, hogy ezen a klinikan
tortént 1974-ben az elsé hazai allogén csontveldatiilte-
tés, majd alakult meg a nemzetkozileg jegyzett 30.
csontvelbtranszplantaciés munkacsoport.

Felvetédik bennem a kérdés, hogy hogy mi az az
¢életben, ami maradando? Mi az, ami segitett Kelemen
Endre professzornak, a XX. szdzad legnagyobb ma-
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1. dbra. Kelemen Endre professzorrol késziilt festmény
(Walter Gabor festomiivész alkotdsa)

gyar hematologusanak életmiivét meg0rizni €s mara-
dandova tenni?

A publikacidkon tilmenden ezen a ponton kiilond-
sen értékesnek latom a kortarsak visszaemlékezéseit,
mint amilyenek példaul Gomor professzor monogra-
fiajaban olvashatoak, az Gn. oral history-t, a mikrotor-
ténelmet.’

A kovetkezOkben roviden attekintem az életmiinek
harom kiemelkedd pontjat. Az elsé mindenképpen a
trombopoetin felfedezése, ez az atiitd jelentdségii kuta-
tas, amelyet 1958-ban Kelemen professzor elsdszerzé-
ségével az Acta Hematologicaban, majd azonos évben
szegedi kutatotarsaival egyiitt az Orvosi Hetilapban is
kozolt.* > Ezek a kutatdsok 1958 utdn a budapesti Or-
vostovabbképzd intézetben is folytatédtak az 1963-as
Orvosi Hetilap kdzlemény tanusaga szerint.® Tébb mint
harom évtizeddel késébb érett be ennek az alapvetd
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jelentéségi felfedezésnek a gylimdlese. 1994-ben va-
l6sult meg a rekombinans trombopoetin szintézise. Vé-
giil ez oda vezetett, hogy ma mar haromféle trombopo-
etin-receptor agonista (TPO-RA) készitmény érhetd el
¢és a klinikumban nélkiilozhetetlen gyogyszer. Kele-
men professzor személyes sikere, hogy 6t az Amerikai
Hematologus Térsasag, az ASH 50. jubileumi kong-
resszusara meghivtak ¢és felallva, tapssal kdszontotték,
a The Lancet pedig 1999-ben Lifeline rovataban mél-
tatta Kelemen professzor életmiivét.’

Az els6 TPO-RA standard indikacidja (refrakter
ITP) mellett a 90-es években klinikankon médunk volt
a romiplostim nevil peptid készitmény sikeres, indika-
cion tali alkalmazasara pl. kemoterapia indukalta throm-
bocytopenidban,® majd kongenitalis thrombocytope-
nidban szenvedd betegben is. Egy masik TPO-RA, az
eltrombopag nevii kis molekula nemcsak az ITP, ha-
nem egy ritka és rettegett korkép, az aplasztikus anae-
mia kezelésében is fontos szerepet jatszik.

Magam 1978-ban keriiltem a Semmelweis Egyetem
I. sz. Belgyogyaszati Klinikajara, Lehoczky Dezs6 pro-
fesszor munkacsoportjaba. A gyakornoki képzés fontos
része volt a ,,forgas”, igy modom volt a késdbbiekben
Kelemen Endre professzor osztilyan is dolgozni, a
kronikus myeloid leukaemia (CML) miatt allogén 6s-
sejtatiiltetésben részesiilt betegek ellatasaban részt ven-
ni. Meghataroz6 volt szamomra az a tapasztalat is.
aminek eredményeként egyetlen, Kelemen professzor
Grral kozds cikkiink megsziiletett.” A kutatas azzal a
kérdéssel indult, hogy mi okozhatja a 1épirtott betegek-
ben a ritkdn bekdvetkezd, de fulmindnsan zajlo Pneu-
mococcus-fertézést. Azokban az években sokkal gyak-
rabban tortént splenectomia hematoldgiai indikéacidval,
és nem létezett még Pneumococcusok elleni véddoltas.
A munka sordn ,kontrollcsoportként” baleset miatt
splenectomizalt, egyébként egészséges egyéneket vizs-
galtunk és hasonlitottuk Ossze hematoldgiai betegsé-
gek pl. hajas sejtes leukaemia miatt elektiven splenec-
tomizalt betegekkel szamos tekintetben, ideértve az
immunrendszer szamos aspektusat (vérkép, immung-
lobulinszintek, immunogram). Latva, hogy a splenec-
tomizalt betegek vérképében (periférids kenetében) az
un. nagy granularis lymphocyték (large granular lym-
phocyte, LGL) aranya és abszolut szdma ndvekedett
volt, Kelemen professzor azonnal annak a lehetdségét
kereste, hogy ezekben a betegekben megtorténjen a
periférias vér mononuklearis sejtjeinek natural killer
(NK) sejtes citotoxicitas vizsgalata. Mivel azonban
ugy tint, hogy a splenectomizalt betegeken az LGL
lymphocytosis ellenére az in vitro NK sejtes citotoxici-
tas nem novekedett, professzor Gr azonnal megragadta
a Iényeget. A megsziiletd kozlemény jol tiikkrozi ezt az
,ellentmondast”, amit felismervén a jelenséget, igy
fogalmazott meg: ,,igy még érdekesebb”. Ezt kdveto-
en, még 1986-ban siirgésen publikalta az eredménye-
ket a Clin Exp Immunol hasabjain, helyesen megitélve,
hogy ez a lap, bar nem az immunologia cstics-Ujsaga,
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alkalmas arra, hogy minél gyorsabban dokumentalni
lehessen az 10j, érdekes megfigyelést.’

De vissza az életmii egy masik, egészen kivételesen
érdekes, eredeti és gyogyito 1épésehez! 1972-ben a Sem-
melweis Egyetem 1. szdmu Belklinikajan egy 29 éves,
aplasztikus anaemidban szenvedd és a SOTE II-es N6-
gyogyaszati Klinikajaval kozosen kezelt nbeteg gyo-
gyulasa annak az 0ttéré beavatkozasnak volt kdszon-
hetd, hogy a fiatal anyanak sajat 22 milliméteres emb-
rioja szikzacskd- €s majsejtjeit intravéndsan fecsken-
dezte be a Kelemen professzor altal vezetett munka-
csoport. Az azt dokumental6 elézetes kozlemény mar
azonos évben megjelent mind az Orvosi Hetilapban,
mind a skandinav hematolégiai ujsagban,'® " jelezve,
hogy Kelemen professzor tudta, hogy ezen 6ridsi jelen-
tdségli és szenzacios kezelési eredményt minél hama-
rabb kell publikalni. Hasonléan érdekesnek tartom
ilyen szempontbdl is azt az allogén Gssejt atiiltetést,
amely a Semmelweis Egyetem I. sz. Belklinika egyik
ugynevezett nagy korterme, sz€li Un. ,, terasz” részé-
ben tortént, és amely 1975-ban megmentette a polycy-
thamia vera miatt évek 6ta Myelobromollal (dibrom-
mannitollal) kezelt beteg életét. Ennek a férfibetegnek
a DBM (a klinikan kiviili) taladagolasa csontvel6-elég-
telenséget, pancytopeniat és szepszist okozott. A beteg
HLA és MHC azonos ndtestvérétdl kapott 1973 nyaran
csontveldi dssejteket. A donor éssejtek megtapadasat
az XX kromoszdmak bizonyitottdk. A beteg masfél év
mulva is még teljes remisszidban volt, tiinet és panasz-
mentesen. Ezt a kiilonleges indikécioju allogén Gssej-
tatiiltetést a Magyar Belorvosi Archivum hasébjain
publikalta.'” Ezt kovetden szdmos sikeres allogén &s-
sejtatiiltetés tortént az I. szam Belklinikan, egésztest-
irradiacié nélkiil. E csontveldatiiltetések soran a pre-
kondicionalds minden esetben per os Myelobromol
(DBM) elokészitéssel tortént. Az dsszefoglald jellegii
kozleményt Kelemen professzor és munkatarsai, koz-
tilk a vele az allogén csontveld transzplantaciés mun-
kacsoportban szorosan egyiitt dolgoz6 Szalay profesz-
szor tették kozz¢ 1985-ben a Leukemia Research ha-
sabjain, majd 1993-ban a Leukemiaban.'* '* Sajnos a
teljes Osszefoglaldo munka megjelenését (2001, Acta
Hematologica) Kelemen professzor mar nem érhette
meg.

Utols6 munkahelyén az Orszagos Hematoldgiai és
Immunologiai intézetben Barta Aniko doktornd foglal-
ta 0ssze a CML miatt allogén Ossejt atiiltetésben része-
siilt 36 beteg kezelésének eredményeit.'* E munka, ill.
kozlemény egyik f6 iizenete, hogy a Myelobromol-ke-
zeléssel torténd tn. nem myeloablativ allogén csontve-
16atiiltetést szembetlinben kevés transzplantacids szo-
védmény koveti. Bar a hazai gyartdsu Myelobromolt
mar nem alkalmazzdk, és gyartdsa is évtizedek Ota
megsziint, ez a fajta allogén Jssejtatiiltetés volt az els-
futdra a késobbi, mas kemoterapias szerekkel el6készi-
tett nonmyeloablativ, ill. kevéssé myeloablativ dssejt-
atiiltetéseknek, amelyet szamos nemzetk6zi centrum-
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ban végeznek. Jelentdsége tehat korszakalkotonak bi-
zonyult.

Végiil szeretném kiemelni Kelemen professzor
¢letmlivének két fontos morfoldgiai vonatkozasat.
1979-ben jelent meg a Kelemen-Calvo-Fliedner mono-
grafia, melynek cime ,,Atlas of Hemopoietic Develop-
ment”.'® Ez egyediilall6 m{i, aminek alapja Szalay pro-
fesszor Otlete nyoman Kelemen professzor vizioja volt,
hogy a legkiilonb6zébb fejlodési korti abortumok kii-
16nb6z6 szerveinek (maj, szikzacsko, csontveld stb.)
morfologidjat egy atlasz segitségével 6rokitsék meg. A
Semmelweis Egyetem II. N6i Klinikajan tortént abor-
tusokbodl kapott mintakat dolgoztak fel nemzetkdzi
egylittmtikodésben, Kelemen professzor iranyitasaval.

A morfoldgia szeretetét és jelentdségét tiikrozi Ke-
lemen professzornak az a végrendelete is, amellyel a
Kelemen Endre-dijat 1étrehozta ,,A dij els6sorban egy-
szerli, morpholdgiai modszerek alkalmazédsan alapuld
haematoldgiai munkat jutalmaz”. 2003-ban sajat koz-
leményiink, amelyben éppen a velesziiletett thrombo-
cytopeniaval kapcsolatban irtunk le morfoldgiai tijdon-
sagot, felelt még ennek a feltételnek. A késdbbiekben a
csodalatos és biztosan utolsd6 magyar ,,kézbevehetd”
hematoldgiai atlasz (Matolcsy-Udvardi-Kopper, Medi-
cina, 2006) részesiilt ebben az elismerésben.'” A hema-
tologiai betegségek diagnosztikdjaban ma mar a gene-
tika hangsutlya ugyan rendkiviil megnétt, de a morfolo-
gia tovabbra is nélkiilozhetetlen. A Kelemen Endre-dij
nemcsak Kelemen professzor emlékének megdrzése-
ben segit, hanem mélté modon hangstlyozza a klinikus
hematologus (és nem csak a patologus!) feladatat be-
tegei vizsgalata soran.

Az MBT 50. nagygytilésén 2024 november 15-én
tartott Kelemen Endre emlékel6adasom tovabbi részé-
ben sajat kutatasaimat, els6sorban a hajas sejtes leuka-
emia (HSL) kutatassal kapcsolatban mutattam be sze-
melvényeket, ezekre a mostani irasban nem térek ki.
Elegenddnek tartom annak megemlitését, hogy a Sem-
melweis Egyetem Koranyi Sandor utcai belklinikajat
jelenleg is a HSL kivalosagi centrumaként tartjak nyil-
van az ohioi székhelyli HSL alapitvany (hairycell leu-
kemia.org) és ajanlja ,,kozeli” ellatohelyként kozép- és
kelet eurdpai betegek szamara is.'"® Az MHTT kezelési
javaslatai, ajanlasai utoljara 2011-ben jelentek meg, de
a Magyar Hematologiai és Transzfuziologiai Tarsasag
(MHTT) folyodirata ma is alkalmas féorum azok szama-
ra, akik erdt éreznek a nemzetkozi iranyelvek hazai vi-
vald Otvozésére. Magam is a hajas sejtes leukaemia
(HSL) kezelési iranyelveket legutobb 2023-ban e lap
hasabjain tettem kozz€.'” Nemrég jelent meg a HSL
nemzetkdzi kezelési irdnyelve®, de mar most latom,
hogy amit ebben a konszenzus irdnyelvben megfogal-
maztunk, azt a hazai viszonyokra ismét adaptalni kell.
Biztatom a fiatalokat, hogy mind a két hazai jsag a
Magyar Belorvosi Archivum ¢és a Hematologiai ¢és
Transzfuziologia is szivesen varja a kozleményeket.
Gondoljunk arra, hogy Kelemen Endre professzor tobb
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kozleménye is a Magyar Belorvosi Archivumban jelent
meg. Példamutatonak tartom és koszonom, hogy Ke-
lemen Endre emlékel6addsom irdsos valtozata és a
méltatas a dijat atvett tarsprofesszorokkal kdzos soro-
zat részeként a Magyar Belorvosi Archivumban jelen-
het meg.
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