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ABSZTRAKT

A tanulmany korbejdrja, hogy az érgelmek és az érgelmileg motivalt gondolfodds hogyan
teremti meg és tartja fenn egy Roxisségben a hagyomdinyokat és a kulturdlis értékeket. Kitér az
érzelmek és a gondolkodds, valamint a cselekvés kapesolatira. Attekinti a konzervativ
gondolkodds érzelmi mozgatorugoit és kovetkezmenyeit. A bemutatott tanulmdnyok arra
utalnak, hogy a konzervativ bedllitddds, a kulturilis értékek és hagyomanyok fokozott védelme
a fenyegetettségre adott kiZ0sségi megkiizdés egy formdjanak tekinthetd, amelynek célja a

Sz0r0Ngds csokkentése és a kontroll érzet megerdsitése.

ABSTRACT

The review excplores how emotions and motivated cognition creates and protects traditions,
cultural values within the community. We discuss the interplay of emotions, cognition, and
bebaviour. We overview the experimental literature on conservatism, its emotional roots, and
behavioural consequences. The discussed studies imply that conservatist reactions can be regarded

as a coping mechanism to decrease anxiety and increase perceived control within the community.

BEVEZETES

Az értelmez6 kéziszotar meghatarozasa szerint a kultura az emberiség altal
létrehozott anyagi és szellemi értékek Osszessége, a muvelédésnek valamely
terilete, illetve valamely népnél, valamely korszakban valé megnyilvanuldsa. Az
érték valamilyen emberi tevékenység (eréfeszités) targyi, illetve alanyi eredménye,
amelynek objektiv fontossaga, illetve szubjektiv jelent6sége van az egyén és a
kozosség, illetve a tarsadalom szamara (Gaspar, 1997). A kulturalis 6rokség része
lehet minden, amit az emberek értékesnek és jelentSsnek tekintenek — példaul
tudas, eszmék, hiedelmek, szimbolumok, természet értékek, ember altal alkotott
targyak, épuletek. A kulturalis 6rékség védelmével ezeket az értékeket Orizzik,
megosztjuk és tovabb adjuk az 4j nemzedéknek, megteremtve ezzel a kulttra és a
kozOsség tarsas identitasanak a folytonossagat. A kulturdlis értékekkel

foglalkozhatunk lokalisan egy-egy telepiilés szintjén (Benkei-Kovacs et al., 2021),
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orszagos szinten példaul hazankban a Hungarikumok gytijteményében megjelend
nemzeti értékek esetén, de az emberiség kulturalis 6rékségérdl is beszélhetiink,
amelyet példaul az UNESCO Vilagorokségi helyszinei képviselnek.

A racionalis értékmegbrzésen tul az utébbi idében felértékel6dott a nemzeti
hagyomanyok és értékek védelme, valamint altalaban is megfigyelhet6 egy
eltolédas a konzervativizmus iranyaba nem csak Magyarorszagon, hanem a
nemzetkozi tarsadalmi-politikai szintéren egyarant. A jelen tanulmany arra tesz
kisérletet, hogy feltarja, milyen pszicholégiai tényezék — kognitiv és érzelmi
folyamatok — illetve szocialpszicholdgiai jelenségek, motivumok allnak a fokozott
nemzeti ¢és kulturalis 6rokségvédelem mogott. Azt a feltételezést igyekszem
alatamasztani, hogy a konzervativ gondolkodas a valtozatlan rend fenntartasaval,
a vallasi és nemzeti értékek fokozott védelmével valéjaban a valtozasokkal és a
valés vagy képzelt fenyegetettséggel egytitt jaro szorongas elkertlésére szolgal a
csoport szintjén. A szorongaskezelés ezen formaja leginkabb a konzervativ
beallitottsagi személyekre jellemz6, és habar révid tivon a kiszolgaltatottabb
helyzett csoportok szamara megteremtheti a biztonsagérzetet, hosszu tavon a

tarsadalom mikodését akar negativan befolyasolhatja.

ERZELMEK AZ OROKSEGKUTATASBAN

A kulturalis értékek megismerése nem csak tudatos raciondlis szinten torténik,
hanem befolyasoljak a spontan és elvart érzelmi reakcidk is. Az érzelmek nem
csupan alapvetéen fontos jelzések az adaptiv viselkedésszabalyozasban (Tooby &
Cosmides, 1990), hanem befolyasoljak a figyelmiink muakodését, az emlékezeti
folyamatokat, a tarsas kogniciot és a dontéseinket is (Adolphs & Damasio, 2001;
Fredrickson, 2001; Forgas, 2013).

A kulturalis 6rokség kutatas felismerte az érzelmi élmények feltérképezésének
fontos szerepét (Smith & Campbell, 2015), hiszen a kulturalis értékekhez nem
csupan kognitiv tartalmak (gondolatok, hiedelmek, torténetek) kapcsolodnak,

hanem hangulatok is, amelyek komplex érzelmi élményt ébresztenck a kultdara
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fogyasztojaban vagy egy 6rokségi helyszin latogatdjaban (Mayer et al., 2008). A
pozitiv és negativ érzelmek széles skalaja kolcsonhatasban all a latogatd vagy
fogyaszté kulturalis értékekhez kot6ds ismereteivel és hiedelmeivel, amelyek
egyutt alakitjak az értékek megbrzésére vonatkozo attitidjeit (Nyaupane &
Timothy, 2009). A hagyomanyteremtés, a kulturalis értékek megismerése és
megobrzése jelentés mértékben fiigg tehat az érzelmi élménytdl, amely hozza
kapcsolodik (Smith & Campbell, 2015).

A kulturalis 6rokség ,,termékeinek’” fogyasztasaban elsésorban a pozitiv, felemeld
érzéseket keressitk (Nawijn & Biran, 2019), de a kollektiv veszteséggel egytitt jard
negativ érzelmek, mint példaul a gyasz és a szomorusag, is lehet az élmény lényegi
része, amely kilon jelent6séget ad az atélét pillanatnak, mondjuk egy naci
halaltabor meglatogatasakor (Oren et al., 2021). A kulturalis helyszineken,
eseményeken és a kulturalis értékekkel folytatott interakcidoban tébbnyire el is
varunk  meghatarozott  érzelmi  hozzaallast  (Watson, 2016), példaul
emelkedettséget, komolysagot vagy ahitatot egy vértant emlékhelyen vagy egy
templomi fresko el6tt.

Fredrickson (1998) foglalkozott behatéan a pozitiv érzelmek hatasaval. Lass-
gyarapits (broaden-and-build) elmélete szerint a pozitiv érzelmek —a negativakhoz
hasonléan - evoluciésan adaptiv szerepet toltenek be az életiinkben. Amikor a
szervezet biztonsagban érzi magat, megnyilik, felfedez, gyarapodik és novekedik.
Amikor kellemes érzéseket élink at, egyben biztonsagban érezzitk magunkat, és
ilyenkor a figyelem terjedelme né, a gondolkodas rugalmasabba valik, megnyilunk
az ¢lményeknek, az udjdonsagoknak. Pozitiv érzelmek mellett szivesebben
muikodink egyiitt masokkal és hozzajarulnak az egészségiink fenntartisahoz,
valamint a jollétinkh6z (Lyubomirsky et al., 2005; Fredrickson, 2001).

Az intenziv pozitiv érzelmek arnyoldala, hogy az informaciok feldolgozasat
telszinesebbé teszik, csokkentik a kritikus gondolkodas hatékonysagat és ennek

kovetkeztében hiszékenyebbé valhatunk (Gruber et al., 2011). Tehat a talzott
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pozitivitas és a fokozott boldogsagra térekvés az elényok mellett kockazatokkal
is jar.

A negativ érzelmek adaptiv haszna Forgas (2013) kutatasai szerint, hogy
kritikusabba teszik a gondolkodasunkat, mély és tartés emléknyomot hagynak,
fokozhatjadk a motivaciét (példaul a célok elérésében vagy a nehézségek
lekiizdésében), valamint hasznos szerepet jatszanak a tarsas kapcsolatok sikeres
mukodtetésében, mivel figyelmesebbé és empatikusabba tesznek masok irant. A
blntudat és a szégyen példaul segit jobb emberré valni és tanulni a hibainkbol.
Ugyanakkor az intenziv negativ érzelmek, ha elarasztanak, mar inkabb gatoljak az
alapos kognitiv feldolgozast.

Az érzelmek tehat a kontextustdl és intenzitasuktol figgden segithetik, de

gatolhatjak is a mély feldolgozast és a komplex élményteldolgozast.

TARGYAK ES ERZELMI ELMENYEK

A kulturalis értékek, helyszinek, targyak altal keltett komplex szubjektiv érzelmi

élmény Desmet és Hekkert (2007) szerint harom {6 Osszetevébdl all, amelyek

tudatos alakitasaval az interakcié élménye gondosan megtervezhet6 a kivant célok
érdekében. Az alabbi harom Osszetevé az élmény leirasara és mérésére egyarant
alkalmas:

1. Esztétikai élmény: a targy altal keltett élvezet az észlel6 rendszeriinkben.
Vegytik példaul a Karik6 Orsolya altal megalmodott ,,Huncut Szilva Herceg”
tortat, amelyet Magyarorszag tortajanak valasztottak 2022-ben. Esztétikai
élményt adhat a torta kinézete, harmonikus forméja, texturaja, szinvilaga,
diszitése, komplex iz élménye.

2. A jelentés atélése: a targyhoz koét6dé személyes vagy szimbolikus jelentés,
jelent6ség. Az orszag tortija szimbolikusan Magyarorszagot reprezentalja,
ezért kilonleges patosz Ovezheti és felébresztheti a nemzeti Ontudatot a

fogyasztojaban.
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3. Erzelmi élmény: a targy altal keltett érzelmi élmény. A megkéstolt torta kelthet
kellemes érzelmi élményt, vagy akar intenziv gyonyort, amennyiben izlik,
szépnek tartjuk és a szemiinkben értéket képvisel. De kelthet vegyes érzéseket,
vagy akar negativat is, ha példaul nagyon hasonlit egy olyan siiteményre,

amelytSl korabban rosszul lettiink.

KULTURALIS OROKSEG ES IDENTITAS

Az érzelmek a kulturalis identitas kialakitasaban és a viselkedés szabalyozasaban
is jelentés szerepet jatszanak. Az egyetemes alapérzelmeket nem szamitva a
tarsadalmi életiinkben atélt érzelmek a k6zosségben eltanult és elvart viselkedési
reakciok, vagyis a kultira termékei (Mesquita et al., 2016).

A kozosségekben az azonos gondolkodas, az egységes hiedelmek, a kézdsen
gyakorolt ritusok, a gyakran ismételt identitasformalé térténetek, azaz a k6z6sség
tagjai kozott az érzések, hiedelmek, vélemények észlelt hasonlosaga csokkenti a
stresszt ¢és noveli a jollétet (Higgins et al, 2021). A vélemény és hiedelem
kozosségek kialakitasa legerésebben a konzervativ ideolégiaji személyekre
jellemzé (Jost et al.,, 2018), akik a konformitast és a hagyomanyokat értékelik,
valamint er6sen motivaltak arra, hogy valosag értelmezésiiket a hozzajuk hasonlo
gondolkodastakkal megosszak, és az észlelt egységet fenntartsak. A kutatasok azt
mutatjak, hogy hajlamosabbak eltilozni a csoporton beluli véleményegyezést,
valamint fokozottan jellemz6 rajuk, hogy a magukhoz hasonlonak tekintett
forrasoknak akar kritika nélkdl hisznek és jellemzéen homogén tarsas halézatokat

tartanak fenn (Jost et al., 2018).

Kulturalis valdsag teremtés a kozosségben
Ko6zmegegyezés eredménye, hogy egy csoport vagy egy nemzet mit tekint
kulturalis  értéknek, beleértve a természeti értékeket, hungarikumokat,

eseményeket, helyszineket, targyakat, vagy az épitett kornyezetet (Echterhoff et

150



al., 2009). A csoport tagjai a kommunikaci6 segitségével kozosen alkotnak egy
,valosag” értelmezést (Berger & Luckmann, 1998).

A valosagteremtés egyik hatékony eszkoze, amikor egy allitas tobbszori ismétlése
az igazsag illazidjat kelti a befogadoban. Kutatasok igazoltak, hogy minél t6bbszor
talalkozik egy személy egy allitassal, annal inkabb hisz az igazsagaban (Hassan &
Barber, 2017; Henderson et al., 2021). Az ismétlési hatast tObb tertileten tudatosan
alkalmazzak a kivant ,,valésag” értelmezés megteremtésére és fenntartasara,
példaul a politikai propagandaban, a hamis hirek (fake news) terjesztésében és a
reklamokban (Hassan & Barber, 2017). Amikor egy szubjektiv véleményt
tObbszor elismételnek, és egyre tébben hangoztatjak, az eredetileg egyéni
szubjektiv hiedelmek, vélemények, itéletek latszolag objektiv valésagga valnak
(Hardin & Higgins, 1996), amit ,,mindenki tud” és nem kérddjelez meg az adott
koz6sségen beldl.

Higgins és tarsai (2021) szerint a folyamatot tulajdonképpen a szorongastél valo
szabadulds vagya motivalja. Véleménytk szerint az ember alapveté igénye, hogy
egyfeldl szeretné a vilagot megérteni, masfeldl tarsas 1ényként vagyik masokhoz
kapcsolédni, egy kozosség részévé valni, kozos csoport identitast kialakitani. A
vilag értelmezése, a j6 és a rossz kozott dontés soha nem egyértelmd, ami
kényelmetlen bizonytalansagot sziil. A bizonytalansag és a kiszamithatatlansag
szorongast ébreszt, amitdl szabadulni szeretnénk. Ebbdl a megkozelitésbdl a vilag
jelenségeinek Osszehangolt és egységes értelmezése — az egymassal megosztott
,»valosag” (shared reality) felépitése és fenntartisa — a megkiizdés egy modja a
kozOsség tagjai szamara (Higgins et al., 2021). A koz0s ,,valosag” felépitése és
fenntartasa egyértelmdvé teszi, hogy mit gondoljunk a vildg jelenségeirdl, mit
tekintsink fontosnak, mikézben egy gondolatk6zosség részévé tesz, ahol
latszolag mindenki ugyanugy gondolkozik, ugyanabban hisz.

A valos tényekbdl kiindulva hasonlé gondolatokra racionalisan is eljuthatnak egy
csoport tagjai, de nem mindig errél van sz6, mert a megosztott valosagban a

kozosen vallott hiedelmek példaul lehetnek ellentmondasosak, irracionalisak,
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hamisak vagy racionalisan igazolhatatlanok, mégis egységesen kritika nélkiil
hisznek benne a kozosség tagjai. Erre példa az amerikai republikanusok
(konzervativok) keresztény alapu élet és gyermekvédelminek nevezett torekvései,
amelynek céljabdl egyes allamokban betiltottak az abortuszt olyan esetekben is,
ahol ezzel akar az anyak életét (és igy a tobbi gyermekik 1étét) veszélyeztetik.
Ugyanakkor ezzel parhuzamosan kiizdenek a fegyvertartas korlatozasa ellen,
mikézben az Egyesiilt Allamokban a gyermekhalandésag leggyakoribb oka, hogy
fegyveres tamadasban vesztik életiiket.

Echterhoff és tarsai (2009) szerint a csoport talélését segiti, ha ugyanazt tartjak
fontosnak, hasonléan gondolkoznak, megosztjak tudasukat és hiedelmeiket, mert
igy egységesen tud fellépni a csoport a nehéz helyzetekben, és kiszamithaté lesz a
csoporttagok dontése. A k6zos vélemények és hiedelmek szoros kézosségérzést
keltenek. Az 6sszehangolt gondolkodas és hiedelem rendszert a hagyomanyok
6rzésével, gondolatok és torténetek ismétlésével, ritusokkal, megemlékezésekkel
tartja fenn a kozosség. Példaul, amikor egy kozOsség tagjai a templomban
rendszeresen ujra hallgatjak a szent kényvek szovegeit és részt vesznek a hitiik
szerinti ritusokban, vagy megiinnepelik a nemzeti tinnepeket és minden ujabb

generacié szamara felidézik a mult fontos eseményeit.

KULTURALIS ERTEKEK VEDELME ES A RETTEGESKEZELES
ELMELET

A kulturalis értékek az ember halandésaganak tudatabdl fakadd szorongas
csokkentésére is alkalmasak lehetnek a kozo6sség tagjai szamara. Greenberg,
Solomon és Pyszczynski (1997) alkotta meg a rettegéskezelés elméletet (terror
management theory) annak a jelenségnek a leirasara, amikor a halalra emlékezteté
veszEly és fenyegetettség jelel az emberi halandésag és az elmulds gondolatat,
valamint a hozza kapcsolodé szorongast a tudatunk elSterébe hozzak. Az
elkeriilhetetlen haldl tudata és a vele valé megkiizdés az egyik alapvetd

egzisztencialis kihivas az ember szamara (Yalom, 2004). Yalom (2004) a
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halalszorongas lekiizdésének tobb szimbolikus formajat targyalja, példaul amikor
a biologiai utédjaink végtelen lancaban ,,élink™ tovabb, vagy a vallasos hitiink
szerint Orokké léteziink majd a talvilagon, de hihetiink a természet Orok
korfogasaban is, ahol valéjaban semmi sem sziinik meg, csak atalakul, illetve
reményeink szerint tovabb élhetiink alkotasaink maradand6 hatasaban az
emberiség emlékezetében.

A rettegéselméletre alapulé kutatdsok ramutattak a koézosségi megkiizdés
jelentéségére (Greenberg et al., 1997; Arndt & Vess, 2008). Pyszczynski és tarsai
(2015) attekintése szerint tobb szaz tanulmany a vilag szamos orszagaban igazolta,
hogy az elkeriilhetetlen halal tudatosulasa — példaul a haldlra utalé jelek, mas
kultarak feldl érkezé fenyegetettség érzés - jelentésen befolyasolja az emberek
gondolkodasat, ¢érzelmeit, késztetéseit és viselkedését. Az ilyen helyzetben
megjelené szorongas csOkkentése érdekében az emberek erGteljesebben
védelmezik a kulturalis vilagnézetiik abszolat érvényességét és az annak megfelel6
értékek szerinti életvitelen alapulé 6nbecsilésiiket. Bz megnyilvanulhat a hittiket
reprezental6é szimbdélumok védelmében, a k6zos hitet védelmezé karizmatikus
vezet6k tamogatasaban, a mas hitdekkel szembeni eléitéletekben, valamint a
kozosség  vilagnézetét  megkérddjelez6k  elleni  erGszakban, és  az
idegengytloletben.

Amikor az emberek szembesiilnek mulandésagukkal, szamos kutatds azt mutatja,
hogy erételjesebben védik a kulturalis értékeiket, a vilagnézettket, a vallasukat, a
nemzetiségliket és jobban kedvelik azt a személyt, aki ezeket az értékeket
felmagasztalja (Greenberg et al., 1997; Arndt & Vess, 2008). Az utébbi években a
terrorizmus fenyegetése, a Covid jarvany, az allandé és gyors titemd technoldgiai
valtozasok, a klimakrizis, a menekiltek, bevandorlok megnovekedett szama mind
fenyegetést és bizonytalansag érzetet sziltek, amely hozzajarulhat a kiszamithato
rend és biztonsag utani vagy er6sdédéséhez és a csoport vilagnézetének, kulturalis

értékeinek fokozott védelméhez.
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Burke és tarsai (2013) meta-elemzéstikben kimutattak, hogy amikor az emberek
szembestilnek halandésagunkkal, a kozosség értékei, a hagyomanyok 6rzése
noveli a biztonsagérzetet és a koz6sség gondolkodasaban eltolédas figyelheté meg
a konzervativizmus iranyaba, felértékelédik a hagyomanyos értékek és a kulturalis
Orokség megbrzése. A kozosség értékeinek és vilagnézetének a megkérddjelezése
azért lehet fenyegetd, mert felveti a lehetéségét annak, hogy a hitek, ideologiak,
vilagnézetek onkényesek és esetleg tévesek, ezzel elvész az a szilard védSpajzs,
ami a mulandésag és a jelentéktelenség érzés ellen védi az embert. A
rettegéskezelés elméletben leirt folyamatok a kozosség védekezs reakcidjat
mutatjak, amellyel a tarsas identitas szintjén igyekszik egy csoport visszaallitani
nemzeti identitasanak, kulturajanak jelent6ség tudatat és a vilagnézetiink

megingathatatlan erésségét (Pyszczynski et al., 2015).

RENDSZERIGAZOLAS ES JOLLET

A kulturalis értékek, hagyomanyok és a fennall6 tarsadalmi rend védelme, azaz a
konzervativ beallitottsdg, mas vizsgalatok szerint is segithet a rossz érzésektdl
szabadulni. Napier és tarsai (2020) nemzetkozi 6sszehasonlité eredményei szerint
a konzervativ beallitottsaguak magasabb pontszamot érnek el a szubjektiv jollét
méréseken és az Elettel vald elégedettség skalan, mint a liberalisok. A
rendszerigazol6 hiedelmek, amelyek egyiitt jarnak a politikai konzervativizmussal,
ilyen értelemben egyfajta palliativ szerepet tolthetnek be, megévnak a
kiszolgaltatottsag szorongat6 érzésétél. Burton és tarsai (2015) a politikai
iranyultsag és a Nagy 6t0s személyiségvonasok kozotti kapesolat kutatasaban
magasabb neuroticizmus értéket mértek a liberalis beallitottsagiaknal a
konzervativokhoz képest. A konzervativ és a liberalis beallitottsaguak kozott
megfigyelt kilonbség Napier és tarsai (2020) kutatdsai szerint leginkabb azzal
magyarazhat6, hogy a konzervativok inkabb hisznek abban, hogy a tarsadalmi
igazsagtalansag elfogadhaté ¢és legitim. Szamos orszagban kaptak hasonlo

eredményeket, megerdsitve, hogy a konzervativok (jobboldaliak) elégedettebbek
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a liberalisoknal (baloldaliaknal), tovabba az Gsszefliggést els6sorban a tarsadalmi
egyenl6tlenségeket és igazsagtalansagokat legitimalé rendszerigazolé hiedelmek
kozvetitik és a vallasossag (Butz et al., 2017; Newman et al., 2019; Hunyady, 2018;
Baron, 2020). A rendszerigazol6 hiedelmek és a jollét k6zotti kapesolat erésebb
az alacsony statuszu csoporttagok esetében a magasabb statuszuakkal Gsszevetve
(Hunyady, 2018). A rendszerigazolas csokkenti a diszkriminacid, az
egyenlStlenség és az igazsagtalansag tudatos megélését — ami tulajdonképpen a
tagadas egy formaja — és ezzel noveli a hatranyos helyzet személyek szubjektiv
jollétét (Napier et al, 2020).

A rendszerigazolé hiedelmekkel jellemezhetd személyek kevesebb negativ érzést
és autoném idegrendszeri aktivitast élnek at, amikor a tarsadalmi
egyenl6tlenségekkel és igazsagtalansagokkal szembesiilnek, ami alatimasztja, hogy
a konzervativ gondolkodasmod a rossz érzésekkel szembeni megkiizdés egyik
formaja, amely a személy jollétét szolgalja révidtavon. Hosszutavon ugyanakkor
gatolhatja a kedvezé tarsadalmi valtozasokat (Napier et al.,, 2020). Egyrészt a
konzervativ gondolkodasmod, amely a tarsadalmi kiillonbségeket igazolja és ezzel
fenntartja, egyben gatolja a valés problémakkal torténd szembenézést és azok
hatékony kezelését. Ez a hozzaallas tulajdonképpen a valédi tarsadalmi problémak
tagadasaként értelmezhetd, a klimavaltozast tagadé hiedelmekhez hasonléan.
Paradox médon mikézben egyéni szinten a konzervativok magasabb pontszamot
érnek el a szubjektiv jollétmérésekben, mint a liberalis beallitottsagiak (Napier et
al., 2020), a progressziv liberalis demokraciakban Gsszességében elégedettebb a
lakossag az orszagos felméréseket Gsszehasonlitva. Okulicz-Kozaryn és tarsai
(2014) tanulmanyukban 16 nyugat-eurépai orszag 1970-2002 koézott gydjtott
adatainak elemzése alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a liberalis
berendezkedés és intézményrendszer a kozjot segité kormanyzati intézkedések
révén magasabb szubjektiv jolléti pontszamokkal jar egyttt. Ezzel parhuzamosan
a konzervativabb emberek egyéni szinten ebben a mintaban is elégedettebbeknek

mutatkoztak a liberalisokhoz képest, amely mogott a szorongascsokkentd
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rendszerigazolé hiedelmek hatasat feltételezik. Ugyanezt a ,,szubjektiv jollét
politikai paradoxonanak™ nevetett jelenséget figyelte meg Macchia és Plagnol

(2019) egy 18 latin-amerikai orszagot 6sszehasonlité elemzésében is.

KONTROLL KOMPENZACIO

Kilonosen szorongaskelt6k altalaban azok a helyzetek, amelyeket nem tudunk
iranyitani. A kontroll kompenzacié elmélete szerint (Ponce de Leon & Kay, 2020),
amikor az emberek ugy érzik, hogy kikerilt a keziikbdl az iranyitas, akkor a
szorongat6 érzések miatt gyakran vallasos vagy politikai kiilsé kontroll- vagy
ideoldgiai rendszerekben keresik a megingott kontroll érzet, valamint a rend és a
stabilitas visszaallitasat. J6 érzést kelt, amikor ugy hissziik, hogy befolyasolni
tudjuk az eseményeket, és alakitani a jelentinket, illetve a jovénket. Kifejezetten
keriljik annak a stresszkelt6 gondolatat, hogy a vilag kiszamithatatlan és
bejésolhatatlan. Ugy tinik, hogy a konzervativ személyek a liberalisabbakhoz
képest jobban igénylik a rendet és a kontrollt, valamint kevésbé toleraljak a
bizonytalansagot és a kétértelmiséget (Eidelman et al., 2012; Jost et al., 2007).
Amikor példaul valsagok és fenyegeté események miatt meginog a személyes
kontroll érzet, megtigyelhetS, hogy megnd az Istenben valé hit és a kormany
tamogatottsaga (Kay et al., 2010), mikézben altalaban elmozdulas figyelhet6 meg
a konzervativizmus és a hagyomanyos tarsadalmi értékek iranyaba (Burke et al.,
2013), amely a vagyott rend és stabilitas érzetét sugallja. A tarsadalmi-gazdasagi
bizonytalansag gyakran egyiitt jar azzal, hogy egy kils6é csoportot tesziink
felel6ssé, amelyet blinbakként kezeliink (Napier et al.,, 2020), példaul a mas
vallastakat, az eltéré politikai beallitottsaguakat vagy az LMBT+ koz6sség tagjait.
Ez szintén a szorongastol valé szabadulas egy moédja lehet, hiszen minden rossz
a masiktol ered, igy a sajat csoportunkat tovabbra is jonak lathatjuk, a sajat
felel6sséglinkkel nem kell szembe nézniink. Ezzel egyitt gyakran megjelenik a
sajat csoport fokozott felértékelése és a belsé csoporttal valé azonosulas, az

etnocentrikus beallitottsag és a konformitas (Fritsche et al., 2011), amely az
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Osszetartozas, a kozos cselekvés és az erds kontroll érzetével jar egytitt. Az
etnocentrikus beallitottsag megjelenik a hazai piac védelmében, a hazai termékek

preferalasaban, tehat a fogyaszt6i dontésekben is.

FOGYASZTOI ETNOCENTRIZMUS

Az etnocentrizmus és a patridta érzelmek hatassal vannak a hazai és a kilfoldi
termékek iranti fogyasztoi attitidokre is. A fogyasztdi etnocentrizmus a hazai
termékek fels6bbrendlségérol szolé meggy6zédéseket és a hazai termékek
fogyasztasanak erkolesi alapu  preferalasat jelenti (Shimp et al, 1995;
Papadopoulos et al., 1990).

Malota (2003) szakirodalmi attekintése azt mutatja, hogy a fogyasztoi
etnocentrizmus pozitivan korrelal a patriotizmussal és a konzervativizmussal, a
mas kultarakra valé nyitottsaggal viszont éppen ellentétes, negativ iranyud az egytitt
jaras. TObb attekintett kutatds azt mutatta, hogy az idésebbekre, az alacsonyabb
végzettséglekre, valamint az alacsonyabb tarsadalmi osztalyok tagjaira jellemz6
inkabb az etnocentrikus fogyasztdi attitid, bar az Osszefiiggést nem minden
vizsgalat tamasztotta ala.

Papadopoulos és Heslop (1993) kutatasi eredményei azt mutattak, hogy a
magyarok inkabb a kilféldi termékeket preferaltak a rendszervaltas idején,
mik&zben a hazai termékeket gyenge mindséginek tartottak.

Mucha ¢és tarsai (2020) Gjabb vizsgalata szerint a hazai termékek megitélése
megvaltozott. A magyar fogyasztok a hazai termékeket j6 {zlinek, j6 minéségtinek
¢és megbizhat6 eredetlnek tartjak. Mas kutatasokhoz hasonléan (Malota, 2003;
Papadopoulos et al., 1990) Mucha és tarsai (2020) kimutattak, hogy a lakéhely és
a végzettség szignifikans hatast gyakorol az etnocentrikus fogyasztok aranyara.
Magyarorszagon a falvak lakéinak 38 %0-a bizonyult etnocentrikus fogyasztonak,
mig Budapesten az aranyuk mindossze 18 %. Ha a legkevésbé etnocentrikus
fogyasztok eloszlasat nézzik hazankban, akkor ebben Budapest vezet 48 %-os

arannyal, mig falun csak 21 %-uk ¢él. Eredményeik szerint az alacsonyabb
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végzettséggel rendelkez6k k6z6tt magasabb az etnocentrikus fogyasztok aranya —
a diplomasok 27 %-ara, a nyolc altalanos vagy alacsonyabb végzettséggel
rendelkez6k 54 %-ara jellemzé az etnocentrikus fogyasztéi attitid (Mucha et al.,
2020). Ugy thnik, hogy az érzelmi biztonsigot sugalld etnocentrizmus a
fogyasztok oldalan is azokra jellemz&bb, akik objektive kevesebb kontrollal

rendelkeznek.

KOGNITIV EROFESZITES ES KONZERVATIV IDEOLOGIA

A konzervativ gondolkodast nem csak a valtozas, a kiszamithatatlansag és a
kontroll hiany miatti szorongas elkertilése motivalja, hanem a kognitiv er6forrasok
szikosségével is Osszefiigg. Fidelman és tarsai (2012) azt figyelték meg kisérlet
sorozatukban, hogy amikor lecsokkennek vagy korlatozottak a gondolkodasra
fordithaté kognitiv eréforrasok példaul alkohol hatasa alatt, fokozott kognitiv
terhelés mellett vagy szoros id6kényszer helyzetben, akkor a kisérleti személyek
gondolkodasa konzervativabba valt. Kruglanski (2005) egyértelmd kapcsolatot
talalt a konzervativ gondolkodas és a magas kognitiv lezaras igény kozott. A
kognitiv lezaras igény egy kontinuumként képzelhet6 el, ahol az alacsony lezarasi
igény, vagy masképpen a korai lezaras keriilése azt jelenti, hogy a személy
elhalasztja a dontést mindaddig, amig elegendé 4j informacioét tudott feldolgozni,
hogy megalapozottnak érezze a dontését. Elénye az alaposabb, komplex
informaciéfeldolgozas, hatranya, hogy lassabban sziletik dontés. Ez inkabb a
liberalis beallitottsagiakra és azokra jellemz8, akik komplexen szeretnek
gondolkodni, valamint az alapos megismerés és gondolkodas érdekében kognitiv
er6feszitést tesznek. A kontinuum masik végén all a korai lezaras igénye, ami arra
motivalja a személyt, hogy néhany kiugré, azonnal hozzaférheté inger alapjan
hozzon gyors dontés, és ezzel hamar lezarja a gondolkodasi folyamatot. Elénye a
gyors dontés, hatranya az alapos feldolgozas hianya. A magas kognitiv lezarasi
igény egyltt jar a konzervativizmus mellett a tekintélyelviséggel, a militains

beallitottsaggal (Kruglanski, 2005), a nacionalizmussal és a vallasossaggal

158



(Chirumbolo et al., 2004), valamint a konformitassal és a hagyomanyok

tiszteletével (Calogero et al., 2009).

ELETKOR, KOGNITIiV ES ERZELMI FELDOLGOZAS

A konzervativabb gondolkodasi mintazat az életkorral is egyttt jar. Cornelis és
tarsai  (2009) kimutattak belga és lengyel mintan, hogy az id6sebbeknél
megfigyelhet6 eltolédas a konzervativ gondolkodas iranyaba részben az gj
élményekre val6 nyitottsag csokkenésével és a korai lezarasi igény noévekedésével
fiige 6ssze. Carstensen (20006) kutatasai szerint az el6ttiink all6 id6 tudata erésen
befolyasolja a motivaciés rendszeriinket. Id6s korban nem csak a biologiai
oregedés miatt valtoznak meg a mozgasos és kognitiv képességeink, hanem a
beszukilt id6tavlat miatt a fiatalokra jellemzé j6v6 orientacid helyett a jelenben
megélt jollét biztositisa motivalja a gondolkodast és a viselkedést. Az id&sebbek
Osszességében kevésbé nyitottak az 4j élményekre, inkabb csak azokkal az
emberekkel és tevékenységekkel foglalkoznak, amelyek valéban boldogga teszik
Oket. A j6 érzések fokozott keresése egyiitt jar azzal, hogy a pozitiv tartalma
tzenetekre figyelnek jobban, kevésbé fogékonyak a negativ tizenetekre, és a
krittkus ~ gondolkodasra  kevesebb  erbfeszitést  forditanak.  Mindez
befolyasolhatobba is teszi az id&sebb személyeket.

Williams és Drolet (2005) kutatasaikban azt figyelték meg, hogy az informaciok
feldolgozasa az életkorral megvaltozik. Az idésebbek a racionalis észérvek és
tények helyett inkabb az érzelmi tartalomra figyelnek, ezért rajuk er6sebben hat a
szeretetet, az Osszetartozast és a gondoskodast hangsulyozo informacié. E mellett
fokozottan jellemzé a fiatalokhoz képest, hogy az idésebbek aktivan keriilik a
rossz érzéseket. Mivel a negativ érzések kritikusabba tesznek (Forgas, 2013), ami
alaposabb feldolgozasra sarkall, az id6sebbek fogékonyabbak az érzelmi
manipulacidkra, mert kevésbé tudnak az érzelmi befolyasolasnak ellenallni a
racionalis gondolkodasra tamaszkodva. Gaeth és Heath (1987) kutatasaban

példaul azt figyelte meg, hogy az érzelmileg manipulald, félrevezetd hirdetésekre
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az id6sebb személyek fogékonyabbak voltak, mint a fiatalok. Bz fogékonyabba
teheti 6ket a politikai propaganda vagy az érzelmi manipuldciét tartalmazo
tizenetek kritika nélkili elfogadasara.

Ezzel szemben a fiatalokra jellemz6bb az iddsekhez képest, hogy a racionalis
tartalomra figyelnek jobban és az informacidkat kritikusabban dolgozzak fel
(Williams & Drolet, 2005). Kulturafogyasztasukban is megjelenik, hogy
Osszességében jobban kedvelik az id6sekhez képest az intenziv djszerd
élményeket (Mogilner et al., 2010). Korabban idézett pszicholdgiai kutatasok
feltartak, hogy ha ismételten hallunk egy allitast, a tartalmat igazabbnak véljik

(Dechéne et al., 2009; Henderson et al., 2021). Skurnik és tarsai (2005) kimutattak,

hogy ez a hatas az id6sebb személyek esetében még erételjesebben érvényesiil.

OSSZEFOGLALAS ES KOVETKEZTETESEK

A kulturalis 6rokség megbrzése, a hagyomanyok és a nemzeti érékeket jelz6
szimbolumok fontos szerepet jatszanak a kozosség jollétének, kultirdjanak és
csoportidentitasanak fenntartasaban. Osszességében a kulturalis értékek védelme,
a hagyomanyok 6rzésének és a fennall6 rend védelmének a motivacidja az idésebb
¢és a konzervativ beallitottsagi emberekre fokozottan jellemz6. Az attekintett
tanulmanyok azt mutatjak, hogy a konzervativ attitidok nem feltétlenil a valodi
értékek  Orzésérdl szolnak, hanem inkdbb a valtozas elkertlésérdl, amely
veszteségekkel és kockazatokkal jarhat. A 6 motivacié a konzervativokra jellemzé
rendszerigazolas mogott a szorongas elkertilése, ami palliativ gyogyité funkciot is
betolthet a k6z6sség életében. A konzervativ beallitottsagt személyek a fentebb
idézett kutatasok szerint elégedettebbnek valljak magukat az 6nkit6ltés szubjektiv
jollétet méré teszteken, de az eredmények hitelességével kapcsolatban felmeriltek
kétségek.

Wojcik és tarsai (2015) felvetették annak a lehetdségét, hogy a konzervativok
valéjaban nem elégedettebbek, mint a liberalisok, csupan az 6nbeszamolokban

elégedettebbnek valljak magukat. Kutatasi eredményeik azt mutattak, hogy
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objektivebb mérceként a kozosségi média platformokra feltoltott fotdkat
elemezve, a liberalis személyek (pl. a New York Times alkalmazottainak) fényképein
gyakrabban latszik valédi mosoly, mint a konzervativ Wall Street Journal
dolgozoinak a fényképein a szakmai LinkedIn profiljaikban.

A konzervativ gondolkodas mogott az érzelmi motivaciok és az énvédelem
mellett felsejlik az alapos informacidfeldolgozas és a komplex, kritikus
gondolkodas hianya. A korai kognitiv zaras, amely felszines, egyszempontd gyors
dontésekben nyilvanul meg, a konzervativ személyekre jellemzébb.

A konzervativ gondolkodasnak tarsadalmi szinten szamos hatuliitéje lehet.
Megnehezitheti a valos tarsadalmi fesziltségekkel a szembenézést, akadalya lehet
a rugalmas tarsadalmi alkalmazkodasnak és fejlédésnek. A rend nevében a
konzervativ ideologia elutasitja a massagot, a sokszinlség elfogadasa helyett
inkabb kirekeszté és ellenségességet szit a kisebbségi csoportok és az idegenek
irant. A konzervativ gondolkodasmaod kertili a komplex feldolgozast, igy a korai
zaras végul alacsonyabb szinvonald megértéssel és dontésekkel jarhat egyttt. A
rend, a hagyomanyok és a nemzet védelmének politikai programja végil a
koz6sség szamara kevésbé élhet6 tarsadalmi rendet és kevésbé elégedett
polgarokat eredményezhet, ami hosszatavon a gazdasagi és tarsadalmi fejlédés
cllen hathat. Erdekes kutatisi kérdés lenne, hogy a klimakrizis kezelésében a
konzervativ gondolkodasmod fentebb targyalt jellemz6i mennyiben segitik, illetve
gatoljak a természeti értékek védelmét, valamint a krizissel egyttt jard tarsadalmi

problémak tudatositasat vagy tagadasat és hatékony kezelését.
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