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ABSZTRAKT

Tanulmanynnkban egy tudomdinyos kutatdst megalapoo szakirodalmi gyijtés és rendszeregés
példdjan keresztiil mutatiuk be a rendszere3d és szistematikus szakirodalmazdst valamint a3
wzleti tudomdnyokban is egyre népszeriibb, 1j rendsgerexd szakirodalmi dttekintést segitd
VosViewer alkalmazdst és a PRISMA modellt. A PRISMA modell eredetileg az
egéssegligyi €5 orvosi kutatisok teriiletébd] indult ki, melyet fokozatosan, talin, éppen a
VosViewer népszerd, ingyenes alkalmazdsa tett ismertté ag iigleti és kozgazdasdagtani
tudomdinyos kutatdsokban. Mindegek mellett, a mesterséges intelligencia vezényelte chatbot
alkalmazdst is kiprobaltuk, hogyan segitheti a tudomdnyos munka s3akirodalmi dttekintd
Jfazisat.

Konkrét kutatds sordn tapasztaltuk meg exek miikodését és fedeztiik fel, tanultuk meg a
haszndlatukat, vagyis cikkiink nem kinyvtdr-, és informdcidtudomdny tudomdanyos oldaldrdl,
hanem a felhaszndlo s3ems30gébil, mégis tudomanyosan elemes, és értékel. Feltéve a kérdést,
hogy miben nyijt hogzdadott értéket e a technika a hagyomdnyos vagy tradiciondlis
szakirodalmi gyijtéshez képest? A vigsgdlt midszertani eljardst ,,szekunder adatokon” (mids
elemések példdin) és egy esettanulmanyon kerestill vezetjiik végig, ramutatva annak igazi
értékeire és buktatdira is.

Eredmeényeink szerint megallapithatiuk, hogy ezen 1ij modszerek nem helyettesitik teljeskirien
a hagyomdinyos sakirodalmi gyijtést vagy rendszerzést, legkevésbe azok értd olyasdsat és
Seldolgozdsdt, de kivild kiindulisi alapként szolgdlnak a nemzetkizi szakirodalom - angol, és
tapasztalatunk sgerint magyar nyelvii - tér-, és idibeli grafikus rendszerezéséhez, 4y irdnyt

mutatva a kutatdsi résekre.

ABSTRACT

In our study, we present an example of a literature collection and systematization process that
underpins scientific research, the 1 osV jewer application and the PRISM.A model, which is
increasingly popular in business, as well. The PRISMA model was originally developed in the
field of health and medical research, which has gradually been generalised. Perhaps, all that is
thanks to the popular free application of VosV iewer. Additionally, we have also investigated




how the artificial intelligence-led chatbot application can support the literature review phase.
We have experienced, discovered, and learned how to use systematic and scoping review, which
means that our article is not from the scientific field of library and information science, but rather
a sort of user manual, however it analyses and evaluates scientifically. The question is given:
what is the added value of this technique compared to traditional or conventional literature
collection? The investigated method (i.e., systematic review) is traced through secondary data (aka
articles with the same methodology), pointing ont both its true value and its pitfalls.

Our results show that these new methods are not a complete substitute for traditional literature
review or Systematisation, at least not for the reading and processing of literature, but they are an
excellent starting point for the systematisation of international literature in English and, in our
experience, in Hungarian, too. Finally, this method provides a track in order to discover a new

direction for a possible research niche.

BEVEZETES

A tudomanyos kozosségek altal kozzétett kutatasok elméleti, fogalmi és
modszertani keretrendszert, un. paradigmat (Kuhn, 1984) alakitanak ki. A
paradigma egy koz6s nyelvet hoz létre, amelyen belil a nyitott kérdések tovabb
gondolhatok, részproblémak vizsgalhatok és tudomanyos vitak indithatok.
(Szabo, 2002:108) A kutatasi problémak felderitése szakirodalmi tajékozottsagra
épul, amelyben tisztazasra kerilnek a témakorben relevans fogalmi keretek, az
elfogadott elméleti modellek és a legfontosabb korabbi kutatasi eredmények,
valamint a vizsgalt szakterillet paradigmai. A megfelel§ szakirodalmak
feltérképezéséhez és  rendszerezéséhez szamos online lehet6ség  és
megszamlalhatatlan forras all rendelkezésiinkre. Felgyorsult életinkben az igazi
kihfvast igazan az informacié kuszasaga és dobbenetes bdsége okozza. Egy
gombnyomasra rengeteg hasznos és szamos hasznalhatatlan talalatot kapunk. Sét,
a tudas gyors megszerzéséhez és rendszerezéséhez ma mar mesterségesen tanitott
rendszerek és alkalmazasok is rendelkezéstunkre allnak. Ebben az informacié

bbéségben tobb tudomanyosan megalapozott keresési és rendszerezési technika




nyujthat némi segitséget. Cikkiinkben a szakirodalmazas elméleti keretei mellett
egy esettanulmany segitségével vezetjitk végig ezen a folyamaton az olvasokat.
Ebben a cikkben az angol nyelvi keresés 1épéseit és eredményeit elemezziik, a
magyar nyelven folytatott, hagyomanyos szakirodalmi keresést csak roviden
emlitjiik, az err6l készilt feljegyzéseinket és tapasztalatainkat egy kovetkezd

irasunkban mutatunk be.

SZAKIRODALOM FELDOLGOZAS

Szakirodalom feldolgozas hagyomanyai

A hagyomanyos elbeszél6 (narrativ) formaban készilt irodalomfeldolgozas
logikailag rendezett, kritikus szemléletl attekintést ad a kutatas hatterérdl és
szintetizalja a relevans informaciokat. (Matthews-Ross, 2010) Ennek klasszikus
utja a konyvtari keresés volt. Nosztalgikusan olvashatjuk Babbie-nak (1989) a
tarsadalomkutatasok gyakorlatardl sz6l9, alapvets iranymutatast adé konyvében a
hagyomanyos konyvtarak hasznalatarol irt fejezetét, amelyben a szerz6 a konyvtari
nyilvantartasok szamitégépes nyilvantartasat utopisztikus gondolatként emliti
meg. ,,El6bb utébb nem is kell majd a konyvtarakban keresgélni: mindez
otthonrdl, a sajat szamitogéprol is elvégezhetS lesz.” (Babbie, 1989:568)
Megfigyelhets, hogy a hagyomanyos elbeszél6 jellegl irodalomfeldolgozast
felvaltja vagy kiegészitheti a megbizhaté informaciokat, atlathaté protokoll alapjan
készitett, online forrasgydjtés (Agoston, 2022).

Mivel mara a vilaghalon a tudomanyos forrasok nagy része megtalalhato, ezért ma
egy talalati listdban sokkal inkabb a rendelkezésre allé6 tudomanyos forrasok
rendszerezetlen tdltengésével kiizdiink, mint hidnyaval. Szokolszky (2004:558) igy
fogalmaz: ,,Az interneten torténé kutatas egyszerre lehet izgalmas és frusztrald™.
Egyes kutatasi témaval kapcsolatban a keresés tobb ezer izgalmas talalatot is
adhat, ugyanakkor komoly nehézséget okoz az informaciérengeteghdl a relevans

anyagok kiszirése.




Szisztematikus elemzés

A szisztematikus vagy rendszerezett szakirodalmi keresések eredetileg az orvos-,
és egészségtudomanyok tertletén indultak el: ,,A szisztematikus irodalmi
attekintések tehat olyan transzparens, tudomanyos modszertannal készilé magas
szintli atfogd tanulmanyok, amelyekben egy adott egészségiigyi problémaval
kapcsolatban 6sszegydjtik és elemzik az Osszes 1étezé kutatasi eredményt, majd
ezek jol meghatarozott lépéseken keresztiil torténé értékelésével probalnak
valaszt adni az egészségligyi ellatassal kapcsolatos fontos szakmai kérdésekre.”
(Walsh & Downe, 2005, in Kamarasi & Mogyorosy, 2015:1525) Magyarul
Kamarasi és Mogyorosy (2015) cikke ad részletes attekintést errdl a technikarol,
melyben a szerz6k az orvostudomany és egészségiigy tertletére vetitetten irjak le

a modszertant.

1. tablazat. A szakirodalmi feldolgozas formai

. . oy . Integrativ
Szisztematikus Félszisztematikus X g
modszer
szintetizalas és attekintd kutatas és ..
, , . ., 1 L. kritikus
Tudomanyos cél  bizonyitékok idSrend szerinti o
.. , . szintetizalas
Osszevetése kovetés
Kutatasi kérdés specialis széles szlk vagy széles
, . , . nem
Keresési stratégia  rendszerezett lehet rendszerezett
rendszerezett
Cikk modszertani . L. kutatas, konyvek
) kvantitativ cikkek kutatasi cikk . L yves,
jellege jelentés stb.
Analizis és kvantitativ vegyes kvantitativ és  kvalitativ
értékelés technikakkal kvalitativ is lehet technikakkal
vizsgalt taxondmia és
, eredmények torténelmi attekintés,  klasszifikacio
Példa L. .., . .
hatdsai, informacié  teoretikus modell teoretikus modell
gyljtés keretezése

Forrds: Snyder (2019) alapjin sajit sgerkesztés

Hannah Snyder (2019) kifejezetten az tzleti tudomanyok teriiletén mutatja be az

irodalomkutatas folyamatat, buktatéit és megoldasait. Kulonbséget tesz




szisztematikus, félszisztematikus és integrativ vagy narrativ technikak kozott,
melyeket az 1. sz. tablazatban foglaltunk Gssze.

A rendszerezett attekint6 irodalomfeltaras soran a szerz6k igyekeznek az Gsszes
elérhet6 adatbazisban megfelel6 keresé kifejezésekkel leszdrni a relevans
irodalmakat. Az elsé 1épéshez még nem kapcsolodik ért6 olvasas, csakis az
irodalmak gytjtése. Ezaltal, ahogyan Kamarasi és Mogyorosy (2015) is jelzi ,elére
meghatarozott modszertan szerint a szakirodalomban fellelheté Osszes cikket
elemezzik nem szelektiv médon egy adott kutatasi témaval kapcsolatban”
(Kamarasi & Mogyorosy, 2015:1525).

Munn és tarsai (2018) szerint, a szisztematikus vagy rendszerezett attekintés
mellett beszélhetiink un. fokuszalt vagy szikité attekintésrél (scoping review) is.

a ketté kozotti eltérést a 2. szamu tablazatban mutatjuk be.

2. tablazat. A rendszerezett ¢és fokuszalt szakirodalmi attekintés
osszehasonlitasa
Rendszerezett szakirodalom Fokuszalt szakirodalom (Scoping
(Systematic review) review)

A rendelkezésre all6 bizonyitékok
tipusainak azonositisa egy adott

o terileten
— A nemzetkézi bizonyitékok feltarasa . .
. . o - A szakirodalomban szerepl6
—  Ajelenlegi gyakorlat megerdsitése/ az o
S ST kulcsfogalmak/meghatirozasok
esetleges eltérések kezelése/vj tiszthzAsa

rakorlatok hataroza
gyaror atok megnatarozasa — Annak vizsgalata, hogy egy adott

— A jovébeni kutatasi tertiletek . . ,
] teriileten hogyan folyik a kutatés

azonositasa és tajékoztatisa o
— Egy adott téméaval kapcsolatos

kulcsfontossagt  jellemz8k — vagy
tényezok azonositasa,
munkadefinicié vagy fogalomhoz

—  Ellentmondésos eredmények
azonositasa és kivizsgaldsa

— A dontéshozatalt segit6 nyilatkozatok

készitése — A szisztematikus attekintés eléfutara

— A kutatisi rések azonositisa és
elemzése

Forrds: Munn et al. (2018:2) alapjan sajit szgerkes3tés

Ez a technika inkabb szemléletében, mint moddszertanaban kilénbozik a

szisztematikus attekintést6l. A kutatok szisztematikus attekintés helyett




végezhetnek szkité attekintést, ha a cél az ismerethianyok azonositsa, a
szakirodalom korének meghatarozasa, a fogalmak tisztazasa vagy a kutatas
vizsgalata. Bar ezek a modszerek 6nmagukban is hasznosak, az attekintd
vizsgalatok el6futarai lehetnek, a szisztematikus felulvizsgalatoknak és
felhasznalhatok a keresési kritériumok és a lehetséges kérdések relevancidjanak
megerdsitésére is.

Mindkét technikara protokollt nydjt az Gn. PRISMA modell, melyet a kovetkez6

fejezetben targyalunk.

PRISMA modell

Az un. PRSIMA modell (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses) egy nemzetkozi csoport ajanlasa alapjan 6sszeallitott protokoll,
melynek legfrissebb valtozata 2021-ben jelent meg, PRISMA 2020 statement
cimen. Bz, az ajanlasok mellett, részletes és tovabb szerkeszthet6 folyamatabrakat
és ellenérzdlistakat is  tartalmaz (BMJ, 2021). A teljes mobdszertan
megismetéséhez, a http:/ [/ www.prisma-statement.org oldalon talalhat6 leirasok és
utmutatok segitik a kutaték munkajat, és az dn. covidence alkalmazas pedig
automatizalja a folyamatot. A PRISMA 2020 nyilatkozat a 2009-es nyilatkozat
helyébe Iépett, és 1j riportolasi utmutatot tartalmaz, amely tikrozi a tanulmanyok
azonositasara, kivalasztasara, értékelésére és Osszegzésére szolgalé modszerek
fejlodését. Emellett tartalmaz 27 tételbdl all6 ellenrzé listat is, amely részletesen
ismerteti az egyes tételekre vonatkozoé jelentéstételi ajanlasokat, a PRISMA 2020
absztrakt ellenérz6 listat, valamint az eredeti és frissitett folyamatabrakat. (Page et
al., 2021)

Ebben a cikkben az eredeti verzié sematikus folyamatabrajan mutatjuk be, hogy
az empirikus kutatasunk mely szakaszat elemezziik jelen tanulmanyunk masodik
felében. Szamos magyar nyelvi anyag, Kamarasi és Mogyorosy (2015)
tanulmanyara alapoz, akik az orvostudomany teriiletén kezdeményezték a

tudomanyos eredmények széleskort rendszerezett feltarasat. Télik szarmazik a




PRISMA modszer részletes bemutatasa magyar nyelven (1. abra), az
eredményeket gyakorlati szempontbdl pedig diagnosztikus, terapias céllal, illetve

szakmapolitikai javaslatok el6készitésére hasznaltak fel.

f \
L-FTektronikus adatbazisokban | [ Egyéb keresési modszerekkel
talalt kozlemények talalt kozlemények

. .

A duplikaciok eltavolitasa utan

\ maradt kdzlemények
— T

v
Awslurc:\' soran bevialogatott l Kizirt kbzlemények
kozleményck

:

A teljes szoveg alapjan Teljes szbveg alapjan
bevilasztott kozlemények (¥ kizart kdzleménycek a
kizards indoklasaval

A mindségi értékelésbe
bevilogatott tanulmanyok

Megfeleloség | |Sziires / Azonosi}(s

A mennyiségi értékelésbe,
metaanalizisbe bevalogatott
tanulmanyok

Bevilasztas

1. abra. 2009-es ajanlas alapjan a PRISMA modell 1épései
Ramardsi & Mogyordsy forditisa, 2015

A modszer népszertisége a PRISMA modell egységes elfogadasa mellett, olyan
konnyen kezelheté szoftverek és alkalmazasok elterjedésével nétt, mint a
késébbiekben bemutatott VosViewer vagy a covidence. De a legytjtétt anyagok
elemzésére egyre tobben készitenek R vagy Phyton szoftverek szovegelemzé
moduljaira irt programokat és lekérdezéseket is. Vagyis lathatéan beépilt egy
automatizalt folyamat is a rendszerezésbe.

A szakirodalmi cikkek gyGjteményén szévegelemzés végezhets, ehhez nyijt

segitséget az adatvizualizaciés VosViewer alkalmazas (b#tps:/ [ www.vosviewer.com/).
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Van Eck és Waltman (2014) fejlesztésének alapja a szévegbanyaszat, vagyis a
kifejezések gyakorisiga és egyiittjarasa alapjan készit halozati térképeket. Az
alkalmazas bibliometriai hal6zatok vizualizacidjat segiti (folyoiratokat, kutatokat
vagy egyéni publikicidkat tudunk rendszerezni, és felépithet6ek idézettségi,
bibliografiai kapcsolatok is, mindez tarsidézettség vagy tarsszerz6i kapcsolatok

alapjan).

Uj mesterséges intelligencia vezérelte eljarasok

Biswas (2023) 2023. februar 25-ei adatokra hivatkozva hivja fel a figyelmet arra,
hogy mind6ssze 6t nap alatt kézel 1 millié felhasznal6é probalta ki az OpenAl
ChatGPT alkalmazast. A chatbotok alkalmazasa az oktatasban (Cotton et al,,
2023) és a tudomanyos munkaban (Hosseini et al., 2023) egyarant jelen van,
konnyl segitséget igérve a felhasznaloknak és nem kis fejtorést és aggodalmat
okozva az chatbot irta esszé olvasoinak, ha egyaltalan ez az olvasé észreveszi az
Al-t, mint tarsszerz6t a sz6vegben. Igy mi is kiprébaltuk az OpenAl ChatGPT
nyujtotta lehetéségeket a kutatasi témank feltérképezéséhez. Ettdl a ponttol pedig
felmeril a kérdés, hogy hasonléan a tudomanyos publikiciokban a szellemiras
jelenségéhez, vajon a ChatGPT-t is tarsszerzOként kell-e majd hozzaadni a

tanulmanyunkhoz, ahogyan Hosseini et al. (2023) ezt felvetette?

KUTATASMODSZERTAN

A szakirodalmi feldolgozast és gytjtést megalapozo kutatasunk kiindulasat a 2020
majusaban az ILO altal kézzétett jelentés adta, amelyben a dontéshozok figyelmét
arra hivtak fel, hogy foglalkozzanak a lezarasok altal érintett palyakezdSkkel, mivel
"a fiatalok a vilagjarvany tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményeinek jelentds
aldozatai, és fennall a veszélye annak, hogy ezt egész munkavallaléi életiik soran
megsinylik - ami egy ugynevezett "elzart (lockdown) generacié" kialakulasdhoz
vezet" (ILO, 2020:2). Mindekézben szamos masodlagos adatot is kozzétettek

ebben az id6szakban a lezart generaciordl. Az ILO 2020-ban publikalta az
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ugynevezett ILO Monitort: "Covid-19 és a munka vilaga" cim@ jelentéseit,
amelyekben rendszeresen széba kertilt a "lockdown generacié". (ILO Monitor,
2020) A Covid-19 okozta lezarasok és korlatozasok azonban olyan, erételjes és
rendkivili eseményként értelmezhetSk, amelyek egy 4j alpopulacié kialakuldsat
eredményezhetik. Megfigyelhetd, hogy a szakirodalomban szamos, kiillonb6z6, a
Covid-generaciokra vonatkozo kifejezést talalunk, példaul "C-generacié" vagy
"Quaranteenagers", "OK Boomers", "Coronials" stb. (Rudolph & Zacher, 2020).
Mindenesetre természetesnek vehet6, hogy a pandémia atirta a munkaerépiacot,
¢és a fiatalok foglalkoztatasat nagymértékben érintette, f6ként az 4j belépokét,
akiknek a fels6oktatasbol a munkaba valé atmenete tortént (volna) a lezarasok
ideje alatt.

A szakirodalmi gyGjtést megalapozé feltételezésink, hogy egy 4j kohorsz
népesség jelent meg a munkaerépiacon, akiknek az életében az egyetemrdl a
munkdba valé atmenet a vilagjarvany okozta karriersokk kovetkeztében eltér az
addig tapasztaltaktodl, vagyis 6k specialis jellemzSk mentén elkiilonithet kohorsz
népességként vizsgalhatéak. Feltételezzik, hogy tagjaik generacids jellemzdéket
hordoznak (azaz olyan szinkron eseményeket éltek 4at, amelyek jelentSséggel
birnak munkaerépiaci szempontbdl, és eléfordulasuk ideje és gyakorisaga
Osszevethet6 az azokat befolyasold tényezékkel). Kutatasi célkitGzésben
felsorakoztatott karakterisztikak szolgaltak a szakirodalmi gytjtés alapgondolatat
és kulcsszavait. Elsé 1épésben a témaban relevans szakirodalmak gytjtését és
attekintését céloztuk meg, melynek folyamatan keresztiil mutatjuk be a fent lefrt

szakirodalmi feldolgozast segité technikakat.

Hagyomanyos moédszer

A magyar szakirodalmi feltarast a tradicionalis eszk6zokkel is elvégeztiik, mivel a
hazai, magyar nyelvi szakirodalmi feltirasban a szisztematikus keresési és
modellezési technikdk alkalmazasat a technikai lehetéségek korlatoztak. A

hagyomanyos vagy narrativ keresési tapasztalatainkat egy masik cikkben
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részletezzik. Ebben a fejezetben csak utalni szeretnénk a szisztematikus keresés
korabbi hagyomanyaira és egyben annak buktatoira is. Ahogyan a bevezetében is
utaltunk rd, a szakirodalmazas egyik célja a megfelel6 szakkifejezések,
terminolégia megismerése és pontos hasznalata. Eppen ezek a szakkifejezések
vagy terminologia fogja adni a keresési kulcsszavainkat, vagyis ezzel indul a
terminoldgia banyaszat.

De miért is hasznaljunk term-mininget (terminolégia banyaszatot)? Amikor
Green, Feinerer és Burman (2015) a "tavoli olvasas" segitségével elemezték a
Psychological Review 1894 és 1908 kozotti tendenciait, azt az érvet hoztak fel,
hogy messzemenden tdl sok a forrasanyag ahhoz, hogy a torténészek altal
hagyomanyosan hasznalt eszkozokkel lehessen kezelni. Véleményik szerint
ahhoz sziikség van egy olyan modszerre, amellyel kezelni, rendszerezni és
manipulalni lehet a nagy tomegl tudomanyos anyagot anélkil, hogy egyénileg
kellene elolvasni, értelmezni, és elhelyezni mindezt a tobb ezer elemet (Green et
al., 2015). A nemzetkozi keresésrél szolo riport készitése soran ugyanakkor a
transzparencia biztositasaval torekedtiink a szubjektivitas cs6kkentésére.

Az irodalom mérete azonban nem elég ok arra, hogy a digitalis
bélcsészettudomanyok felé forduljunk. A szovegek szama szinte mindig tdl nagy
volt az atfogo attekintésekhez. A digitalis megkozelités mellett sz616 legf6bb ok
az, hogy olyan perspektivat tesz lehet6vé, amely nem kizarélag a kiemelkedd
szerz6kre, publikacidikra és azokra a tertletekre épiil, amelyekhez kotédtek. A
nagy szamok torvényével jar az adatelemzésnek az a modja, ahol a szévegeket
urald kifejezések keretezik a latismoédunkat - nem pedig az olyan analitikus
kategériak, mint a szerz6 egyéni vagy intézményi hirneve. A nagy nevek
fontossaguknal fogva még mindig befolyast gyakorolnak a kifejezések torténeti

palyajara, pedig nem &k jelentik azt a pontot, ahonnan kutatéként kiindulunk.
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WOS és Scopus adatbazisok lekérdezése

Megkozelitésink a  tudomanyos folydiratokbdl —szarmazé —adatbanyaszati
kifejezéseken (vagyis terminologia banyaszaton) alapult. A tudomanyos
szakirodalom elemzésére kifejlesztett VosViewer szoftvert hasznaltuk és a
scientometria segitségével dolgoztunk (Van Eck & Waltman, 2011, 2014). Ez a
modszer segit, hogy ahelyett, hogy a jovébeli kutatasi frontokat elemeznénk ki,
ezzel az eszkozzel rekonstrualjuk a mult kutatasi tertleteit.

Szamos tudomanyos adatbazis vizsgaltunk meg, hogy feltarjuk, milyen eddigi
kutatasok és milyen modszertannal szilettek az altalunk vizsgalt téméaban. A
SAGE, Jstor, APA, valamint a Science Direct adatbazisokban kézel 4,2 millio
cikket talaltunk a generacié kulcsszéra. Ha mindezt a “university and work and
transition” Osszefuggésében vizsgaljuk, akkor ez a szam jelentésen csokken és mar
“csak” megkozelitéleg félmillié tanulmanyrdl beszélhetiink. A 2020 és 2023
kozotti idbszakra szirve nagyjabdl felez6dik a kozolt publikaciok szama és olyan
adatbazis is van, amelyik tejesen kiesik a tovabbi vizsgalatokbol, mert egyetlen
tanulmany sem jelent meg a keresett témaban az adott id6szakban (APA). Végiil
a “covid or pandemic” kifejezések hozzaadasaval tovabb szikitve a keresést 15
146 olyan tanulmanyt azonositottunk, amelyek vélhetéen az altalunk vizsgalt
teriilettel foglalkoznak.

Kutatasunkat tovabbi két nagy adatbazis vizsgalataval és mélyebb elemzésével
folytattuk. A WOS és Scopus adatbazisok 2020 és 2023 ko6zott megjelent (WOS
10,607,000, Scopus 12,504,284) 6sszes cikkébdl vettiink mintat, és elemeztik az
absztraktjaikban ¢és cimeikben hasznalt relevans kifejezéseket, mindezt a
modszertan szemléltetésére is felhasznaltuk.

Ezeket a kifejezéseket a tudomanyag kétdimenzids egyuttjarasi térképein
jelenitjiik meg a kovetkez6 médon: minél nagyobb azon 6sszefoglalok/cimek
szama, amelyek ugyanazt a két kifejezést egyuttesen tartalmazzak, annal kézelebb

jelennek  meg ezek a  kifejezések a  térképen. Ily moédon az
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absztraktokbdl/cimekbdl  generaljuk a  kifejezéseket, majd e kifejezések

egylttjarasai (co-occurence) strukturaljak azokat egy térképbe.

Uj médszerek hasznalata

A kutatas modszertana a szakirodalom kutatasanak teriiletén is megujult. Nem
csak a haldzatos feltérképezés, szisztematikus vizsgalat és adatbaziselemzés ad
segitséget a fellelheté oriasi tomegl publikaciok feldolgozasara. A mesterséges

intelligencia fejlédése is tamogathatja a kutaté gondolatainak elinditasat. A

chatbot nyujtotta lehetéségekhez a https://chat.openai.com/ oldalon tettiink fel
kérdéseket az Al szoftvernek. A kérdés megfogalmazasa jelentés modszertani
kihivas. Szamos esettanulmany (tobbek kozott Lund & Wang, 2023) ramutat arra,
hogy a kérdés megfogalmazasa megvaltoztatja a valaszokat, és ezt mi is
megtapasztaltuk. Két kérdést tettiink fel angol nyelven a rendszernek, el6szor azt,
hogy definialja lockdown generacié fogalmat, majd kértiik, hogy javasoljon

szakirodalmat a téma kutatiasahoz.

Hogyan folytassuk a kutatast?

A fent bemutatott PRISMA modellen alapulé szabvany és protokoll is nyujt egy
folytatasi iranyt, mi azonban Snyder (2019) javaslatai mentén haladunk, ugyanis az
altala szerkesztett kérdéscsokor abban is segitséget nyujt, hogy mely technikaval
érdemes dolgozni. A szakirodalmi kutatas négy fazisaban a 3. tablazatban leirt
kérdéseket javasolja Snyder (2019) atgondolni.

Az egyes kérdések segitik eldonteni azt is, hogy hogyan haladjunk és mely
pontokat kévessiink a szakirodalmi kutatasunk soran. Lathaté, hogy a kutatasi
kérdést és a kutatds céljat kéveti (érvényesség feltétele), és a tudomanyossag

mérészamait is beépiti a kérdések kézé (mint megismételhet6ség, megbizhatdsag).
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3. tablazat. A szakirodalmi kutatas egyes fazisaban megvalaszoland6
kérdések

- A teljes kutatési teriilethez viszonyitva, sziikség van-e erre a szakirodalmi
attekintésrer? Nyujt-e érdemi, gyakorlati vagy elméleti hozzajarulast?

- A motivacio, a cél és a kutatasi kérdés(ek) vildgosan megfogalmazottak-e?
- Az attekintés soran szitkséges-e figyelembe venni-e a korabbi szakirodalmi

8 attekintést és mas relevans szakirodalmat?
g - Vilagosan megfogalmazott-e az irodalmi attekintés
= megkozelitése/modszertana?

- Ez alegmegfelel6bb megkozelités a kutatasi probléma megoldasara?

- A modszertan és a keresési stratégia viligosan és atlathatdan van-e lefrva
(beleértve a keresési feltételeket, a felhasznalt adatbazisokat, valamint az
explicit befogadasi és kizarasi kritériumokat)?

- Megfelel6-e a keresési folyamat az ilyen tipusu attekintéshez?

2 - A gyakorlati keresési folyamat pontosan le van frva és ellendrizve?

S, - Atlathaté-e a cikkek felvételének és kizarisanak folyamata?

B Megfelel6 intézkedéseket tettek-e a kutatas minéségének biztositdsara?

- Megbizhat6-e, hogy a minta végleges? Megfelel6 és Gsszhangban van a
kutatds altalanos céljaval?

- A cikkekbdl nyert adatok 6sszhangban vannak-e a kutatas altalanos céljaval?

\§ - Pontosan le van-e frva az adatok értelmezésének a folyamatar
€ - Megfelel§ intézkedéscket tettek-e a minGségi adatszerzés biztositasara?
M - Megfelel6-¢ a valasztott adatelemzési technika az atfogd kutatashoz képest?

- Az elemzési folyamat megfelel6en le van-e irva és atlathaté-e?

- Az attekint6 cikk koherens médon van-e megszerkesztve? Az dltalanos
megkozelitéshez és a kutatashoz kapcsolodik-e?

- Megfelelben le van-e irva a szakirodalmi attekintés elvégzésének dltalanos

" médszere?

*iﬁo - A tanulminy megismételhet6?

N - Megfelel6 és vilagos médon szamolnak-e be az attekintés eredményérdl?
:g - A cikk a szakirodalmi attekintés megallapitasait viligos és egyértelmi

formaban foglalja 6ssze?

- Az eredmények értékes hozzajarulnak-e a témahoz?

- Tartalmaz-e¢ kérdéseket vagy tovabbi kutatdsi iranyokat? A tanulmany
eredményel attekintés eredményei felhasznalhaték?

Forrds: Snyder (2019) alapjan sajat szerkesztés
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EREDMENYEK

Példak mas kutatasokbdl, avagy szekunder adatok

Ezen cikk célja, hogy modszertani szempontbdl egy konkrét esettanulmanyon
mutassa be és értékelje a szisztematikus, fokuszalt irodalomkutatast, illetve vesse
Ossze azt a tradicionalis vagy hagyomanyos keresési technikakkal. A médszertan
elterjedésének  és  hasznalatainak szemléltetésére a  gazdasagtanban, a
Vezetéstudomany folydirat ilyen jellegi anyagaibdl nyujtunk egy 6sszefoglalast és
példakon keresztiill mutatjuk be a szisztematikus szakirodalmi elemzésekre hozott
megoldasokat, a magyar gazdasagtudomanyos cikkekben.

A jol dokumentalt atfogd szakirodalomfeltaras a magyar kutatdi szcénaban is
egyre tobbszor jelenik meg. A kévetkez6kben a menedzsment tudomanyokra
fokuszalva foglaljuk Ossze azokat a hazai tanulmanyokat, amelyekben a
szisztematikus irodalmi attekintés modszerét alkalmaztak. A neves hazai szakmai
folydiratban, a Vezetéstudomanyban 9 olyan cikket taldltunk, ahol a szerzék
szisztematikus szakirodalmi feldolgozast adtak meg modszertanként.

Agoston (2022) tanulmanyaban arra vallalkozik, hogy a csédel6rejelzés
nemzetk6zi szakirodalmaban azonositsa a legjelentésebb moddszereket. Harom
tudomanyos adatbazis feltarasaval (Web of Science, EBSCO Business Source
Premier, EBSCO Academic Search Complete) az angol nyelvii tudomanyos
szakcikkek kulcsszavas keresésével, talalt 2998 tanulmanyt tovabbi sztkitésekkel
105 szakirodalmi cikket dolgozott fel, amelyben 313 csédel6rejelz6 modellt talalt,
amelyek 6sszehasonlité  elemzésével a legmegbizhatobb modellt tudta
azonositani.

Grozdics (2022) tanulmanya a COVID-19 jarvany otthoni munkavégzésre
gyakorolt hatasanak szisztematikus szakirodalmi attekintésével foglalkozik. A
szisztematikus irodalomelemzés modszerével harom adatbazist tart fel (Web of
Science-ben, Science direkt-ben és a Researchgate), amelyekben angol nyelvd
folyoiratcikkekre és review-kra fokuszalt. Ezek az elmult 20 évben jelentek meg.

Ezutan a legtobbet hivatkozott cikkeket (Google Scholar alapjan) valogatta ki. A
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kutatasban ~ PRISMA  modszert  alkalmazta ¢és  dokumentalta. Az
adatbaziskereséssel azonositott 9178 szakirodalmat, 54 meghatarozé szakcikkre
sztkitette le.

Pistrui és Harmat (2022) a szolgaltat6 robotok fogalmanak meghatarozasara és az
alkalmazasuk  lehet6ségeinek  feltarasara  hasznaltak a  szisztematikus
irodalomkutatast. A szerz6k Okoli és Schabram (2015) altal ismertetett 8 1épéses
modszertant alkalmaztak. A Scopus adatbazisban kulcsszavas kereséssel a 2016 és
2020 kozott megjelent angol nyelvi folyodiratcikkeket szlirték le az tzleti- és
tarsadalomtudomanyok  tertletére, amely Osszesen 4962  publikaciot
eredményezett. Bzt 76 talalatra tudtak szdkiteni a kutatas fokusza mentén, az
absztraktok attekintése alapjan végiil 6sszesen 25 folyoiratcikket elemeztek.
Gelencsér és munkatarsai (2022) a munkaer6megtartas és a jollét kozotti
Osszefliggések nemzetkdzi kutatasi eredményeinek feltarasat végezte el a PRISMA
modell segitségével, egy sikeres munkaerémegtartasi stratégia kidolgozasanak
céljabol. Két adatbazisban (Google Scholar és a Web of Science) kulcsszavas
keresést alkalmazva az elmdlt 20 év folydiratcikkei kozott 2947  cikket
azonositottak, amelyek kozott tudomanytertileti sztkitéssel 1944 talalatot kaptak,
majd a primer kutatdsokra szdkitve a keresést; végul 58 cikket talaltak és
tekintettek at. Legvégtl 6sszesen 13 cikk kertilt az elemzésiik fokuszaba.

Katona (2022) vevSk bevonasanak innovaciés eredményekre gyakorolt hatdsaval
foglalkozott és a szisztematikus szakirodalomkutatasahoz a Tranfield, Denyer és
Smart (2003) 3 lépcs6és modszerét alkalmazta. A Scopus and Web of Science
adatbazisokat hasznalva kulcszszavak segitségével a legrangosabb nemzetkdzi
szakirodalmakban végzett keresést. Ugyanakkor a keresés dokumentaci6jabol a
szamadatok, a szGkités 1épései nem nyomon kévethetSk.

Szab6 ¢és Aranyossy (2022) a vallalkozoéi kedv feltarasara alkalmazta a
szisztematikus irodalmi attekintést. Szilet6 vallalkozasok témakorében a Scopus
adatbazisban kulcsszavas kereséssel 6sszesen 666 kilonb6z6 cikket talaltak. Ezt

szikitették folyoiratcikkekre, a 2000-2020 kozotti idSszakra és az tzleti és
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menedzsmenttudomanyok tertletére, amelynek eredményeképpen 257 talalatot
kaptak. Ebbdl kivalasztottak és kvalitativ médon elemezték a 30 legtobbet idézett
és legrelevansabb cikket.

Boncz és Szabo (2022) a mesterséges intelligencia (MI) fogalmanak és elsésorban
munkaerdpiaci hatasainak feltaré jellegl kutatasara alkalmaztak a szisztematikus
szakirodalmi attekintést. Munkajukhoz Webster és Watson (2002) 6t 1épéses
modelljét alkalmaztak. Harom adatbazisban (WOS, EBSCO, Google Scholar)
kulcsszavas kereséssel és a relevancia figyelembevételével kozel 200 szakcikket
dolgoztak fel.

Batizi (2023) az egyén karrierutjat befolyasold személyiségtényezSk feltarasara
alkalmazza a szisztematikus szakirodalmi 4ttekintést. Osszesen 6t adatbazisban
(Business Source Premier, EconLit Fulltext, Science Direct, SpringerLink, Wiley
Online Library) keresészavakkal (personality és career) 3044 szakcikket talalt, amit
a tudomanyteriletre torténd szikitést kovetden (kézgazdasagtan, menedzsment)
121-re redukalt. Ezek ko6zott 52 relevans cikk azonositasat kovetGen, végil 43
cikket dolgozott fel az elemzésében.

Li és munkatarsai (2023) tanulmanya az onerejikbdl kilfoldon elhelyezkedd
palyakezd6k karrierhez valé viszonyat mutatja be a nemzetkozi szakirodalmi
eredmények alapjan. A kutatasban a szerz6k a WosViewer szoftvert alkalmaztak,
attekintve a Scopus és a Web of Science adatbazisokban az elmult 25 évre
vonatkoz6 szakirodalmat. 621 talalatb6él 81-et mindsitettek meghatarozé
jelentéséglinek. A taldlatokat tovabb szikitették a menedzsment és tzleti
tudomanyok teriletén, majd a legrangosabbakat kiemelve végil 22 teljes cikket
dolgoztak fel.

A tanulmanyok a szisztematikus szakirodalmi attekintés harom modszerét
alkalmazzak (PRISMA, Okoli és Schabram féle 8 1épéses modszer, Tranfield és
munkatarsai 3 lépcsés modszer). Az adatbaziskeresés nyelvi limitaciéi miatt a
szisztematikus irodalmi attekintések kizardlag angol nyelv publikacidk alapjan

késziltek. A modszerrel a sajat kutatasi kérdés megvalaszolasa mellett a korabbi

19



megkozelitések és empirikus kutatasok korlatjaira (pl. tobbnyire egy-egy tényezd
vizsgalata, a téma szimplifikalt megkozelitése) is ravilagitanak, sét kutatasi rések

azonositasara is lathatunk példakat.

Szisztematikus keresés primer kutatasunkban

Web of Science adatbizis

A sajat primer kutatasunk elsé lépésében a generation kulcsszora szikitettiik a
teljes adatbazis listajat. A Web of Science Core Collection online indexalt
adatbazis, a Science Citation Index Expanded (SCIE) - korabbi nevén Science
Citation Index - tébb mint 9200 folydiratot fed le 178 tudomanyagbdl. A
lefedettség 1900-t6l napjainkig terjed, tobb mint 53 milli6 rekorddal.

A generation kulcsszora a topic vagy téma kategoriaban 1 745 344 talalat jelent
meg. Azért valasztottuk a topic kategoriat, hogy a hasonld adatbazisokban kapott
eredményeket konnyen Ossze tudjuk hasonlitani. A WOS adatbazisaban a topic
kategéria alatt a keresémotor a title, abstract, keywords és keywords plus
adatmezSkben keres. (A KeyWords Plus® az idézett cikkek cimébdl
automatikusan generalt indexkifejezéseket jelenti. A KeyWords Plus
kifejezéseknek tObbszor kell megjelennitik az irodalomjegyzékben, és a
tobbszavas kifejezésektdl az egyszavas kifejezésekig vannak rendezve. A
KeyWords Plus kiegésziti a hagyomanyos kulcssz6- vagy cimkeresést.) Ezt, illetve
ehhez hasonl6 kategoriat talaltunk a Scopus adatbazisaban is, ahol title-abstract-
keywords mezénév harmassal utalhatunk a keresési kategoriara.

A WOS adatbazis kategériainak tekintetében mindenhol nagyszamu publikacié
volt talalhat6. 219 ezernél is tobb az engineering és electrical electronic

kategériaban, de minden kategéridban 1500-nal tobb publikacié jelent meg.
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2. abra. A talalati lista sziikitése. Talalatok vizualizacidja VosViewer
segitségével
Sajdt szerkesztés

A kovetkez6 lépésben a generation and university and work and transition
kulcsszoé egytittessel szikitettik a talalati listat. Ennek eredményeképpen 235
publikaciot talaltunk az adatbazisban. Ezt a Vosviewer szoftver segitségével
elemeztik és vizualizaltuk. A bibliometriai hal6zat a kulcsszavak egyittallasat
mutatja be, ahol az egyes kulcsszavak tomorilése klaszterekbe rendezédést
eredményez. Ebben a fazisban 7 klaszter volt elkiilonithet6, melybdl a legnagyobb
elemszamu és legtobb kapcsolattal rendelkez6 klaszter kbzponti eleme a transition
kulesszé volt (2. 4bra).

Ez a kulcsszé minden egyéb klaszterrel kapcsolatban 4llt, tébbek k6zott olyan
kifejezésekkel mutat egytittallast, mint az education, generation, social integration,

universities, stb. (3. abra).
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3. abra. Klaszterkapcsolatok. A talalatok vizualizaciéja VosViewer
segitségével
Sajdt szerkesztés

A 235 talalatot ezutan idSre sztkitettik. Mivel a témank ké6tédik a covid jarvany
okozta valtozasokhoz és az ezek okozta hosszutavu hatasok vizsgalatahoz, igy
kereséstinkben kizarolag erre a 4 évre koncentraltunk. Ennek eredményeként 99
talalatot kaptunk.

Végiil az ebben az idében sziiletett publikacidkat tovabb sztkitettitk, hogy csak
azokat lassuk, amelyek témajukban foglalkoznak a covid vagy a pandemic
kifejezésekhez kothetd témateriilettel. fgy kaptuk meg a végs6 talalati eredményt,

mely 13 publikaciot tartalmazott.

13 results from Web of Science Core Collection for:

Q, generation (Topic) and university to work (Topic) and transition (Topic) and (covid OR pandamic) (Topic)

- .
Refined By: | Publication Years: 2020 or 2021 or 2022 or 2023 X | Clear all

4. abra. Végsd eredménylista a WOS adatbazisaban
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Sajat sgerkes3tés

A tudomanyos kézlemények kozel fele az education és a computer science WOS

kategériaban jelent meg,.

oDooo

5. abra. Relevans tudomanyteriiletek a WOS adatbazisaban
Sajdt szerkesztés

Scopus adatbdzis vizsgilata

Ugyanezt a médszertant alkalmazva a Scopus adatbazisat is megvizsgaltuk. A
Scopus adatbazisa 27 millié dokumentumot tartalmaz.

A generation kulcsszéra a title-abstract-keywords kategoriaban 2 246 588
publikaciot talaltunk. A kovetkezd feltétel megadasa utan, ami a university work
and transition kulcsszoharmas volt, a talalati eredménytnk 248 mire szikiilt le.
Ebben a szakaszban 6 klasztert tudtunk elkiloniteni. A legnagyobb elemszamu
kapcsolattal rendelkez6 kulcsszé a student volt, amely minden mas klaszterrel is
kapcsolatban 4llt. Az alabbi f6bb kifejezések jelentek meg a kapcsolatban: higher

education, current generation, university, work in progress (4. abra).
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6. abra. Hat klaszter elkiilonitése. A talalatok vizualizacioja VosViewer
segitségével
Sajdt szerkesztés

A 6 klaszter kozépponti eleme és leggyakrabban el6fordulé szava a student volt,
amely {gy a klaszterkapcsolatok koézponti szereplSje lett. Lathaté, hogy ez a
kulcsszé minden klaszterben megjelenik, mint kulcsszoépar, tehat a kutatok a 6 jol
elkiilonithet6 tématertilet mindegyikét vizsgaltak valamilyen hallgatdi, tanuloi
aspektusbdl. Ez a klaszter hagyomanyosan az oktatas témakorével foglalkozik,
amire a megjelené kulcsszavak is ramutatnak. A tébbi klasztert a human-
szociologla, egészségligy, pszichologia, mérnoki tudomanyok tertileteként lehet
azonositani. A tobbi klaszter olyan kulcsszavaival mutat kapcsolatot, mint a

human, education, sustainable development vagy a current generation (6. abra)
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7. abra. Klaszterkapcsolatok. A talalatok vizualizaciéja VosViewer
segitségével
Sajdt szerkesztés

Ezt az el6re meghatarozott id6intervallumra szikitve (2020-2023) Gjabb jelentds
talalati eredmény csokkenést érhettiink el. Ezen feltételek mentén mar csak 75
relevans muvet talaltunk. Végsé 1épésként a covid or pandemic kifejezésekkel
prébaltuk tovabb szlkiteni a talalati listat. Ennek eredményeként a végsé

eredménylistank 13, a témaban relevansnak tekintett publikaciot talalt.

13 document results

EY | generation | AWD TITLE-ARS-KEY | university AND work AND transition ) AND { covid OR pandemic ) AND ({ LIMIT-TO( PUBYEAR | 2083 | OR LIMIT-TO [FLBYEAR , 2022) OR
2021 OF LIMIT-T0 [ PUBYLAR , 2020 )

8. abra. Végsd eredménylista a Scopus adatbazisaban
Sajat sgerkes3tés

Az itt megjelené témateriletek kozil fele a tarsadalomtudomany kategdriabol
kerilt ki. Majdnem ugyanennyi elem kertlt a informatika (computer science) és a

muszaki tudomanyok (engineering) kategériaba.
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[ Social Sciences (6) >
[J Computer Science () >
] Engineering (5) >
] Arts and Humanities 2)>
[ Business, Management 2) >
and Accounting
[J Mathematics 2>
[ Agricultural and 1) >
Biological Sciences
[J Chemical Engineering 1) >
[ Decision Sciences >
[J Economics, 1) >

Econometrics and
Finance

9. abra. Relevans tudomanyteriiletek a Scopus adatbazisaban
Sajat szerkesztés

A két adatbazisban tehat 6sszesen 26 relevans cikket talaltunk. A két adatbazis
eredménylistajanak atvizsgalasa utan megallapitottuk, hogy 6 cikk megegyezik a 2
kilonboz6 adatbazisbol azonos 1épésekben lekérdezett publikacids listaban. Ha
ezeket a duplikaciokat megszintetjik, a végsé eredménylistank 20 relevans

irodalmat tartalmaz.

4. tablazat. A talalatok 6sszegzése

WOS  scopus szumma

generation 1745344 2246588 3991932
generation; university and work and transition 235 248 483
megjelenés éve 99 75 174
covid or pandemic 13 13 26
duplikdciémentes 20
Sajdt szerkesztés
Tovibbi adatbizisok

Végil négy tovabbi ismert adatbazist vizsgaltunk meg (1) Sage (2) Jstor (3) APA
(4) Science Direct. Ittis folytattuk a fent emlitett Iépéseket (azzal a killonbséggel,
hogy itt az Osszes tartalmat atnéztik, nem csak a kulcsszavakat vagy az

absztraktokat), és a talalatok szamat a kovetkez6 tablazatban foglaltuk Gssze:
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5. tablazat. A keresések 6sszegzése mas adatbazisokbol

Keresd kifejezések Sage  Jstor APA Sl.;lii:;e
generation 64029 1731443 2345 3315646
generation; university and work and transition 26525 355 479178
Year (2020 utan) 12080 2342 163818
covid or pandemic 3061 996 18 11074

Forras: Sajat szerkesztés

Az interdiszciplinaris téma miatt nemcsak az tizleti vagy gazdasagi szempontbol
relevans célokat, hanem a pszicholégia és a szociolégia teriiletekkel valo
multidiszciplinaris kapcsolatokat is figyelembe kell venni, igy az APA adatbazisbol
szarmazo talalatok dont6 fontossaguak lehetnek.

Az alabbi megjegyzéseket fontos megemlitentink: a Sage kezeli a Journal of Career
Development cimi folyoéiratot, amelyet mindenképpen érdemes tanulmanyozni.
A JSTOR nem ad doi szamokat (igy a késébbiekben nehéz kezelni hivatkozasokat
a Zoteréban). A JSTOR-ban P. Aronson ugy tanik, hogy aktiv népszerd
tudomanyos tevékenységet folytat a témaval kapcsolatban. Az APA-hoz és a Sage-
hez csak korlatozottan férhetlink hozza, mert itt szamunkra csak absztraktok
alltak rendelkezésre. Az APA megallapitisai az "elsé és masodik genericié",
valamint az "Gtletgeneralas" magas el6fordulasat mutattdk. Miutan eltavolitottuk
a generacio kifejezést a keresési tételekbdl, az egyetemrdl a munkaba valé atmenet
és ,,a bezartsag pszicholégiai hatasa" kapcsolédé témdak bukkantak fel. Lathato,
hogy a Science Direct adatbazis, melyet az Elsevier Kiadé gondoz, jelentSs
eredményeket hozott, igy itt tovabbi szuréseket végeztiink. Terilet szlrésre az
tzlet és menedzsment (Business and Management) tudomanyteriletekre
fokuszalva az alabbi megoszlast tapasztaltuk: a tarsadalomtudomanyok (social
science) teriiletére esett 2076 db anyag, az tzlet, menedzsment és szamvitel
(Business, Management and Accounting) 948 darab cikk, a pszichologia

(Psychology) szaktertleten 587 talalat. Kifejezetten a lezart generacié (lockdown
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generation) keresSkifejezés hasznalata is nagyszamu talalatot eredményezett 6690,
ha a szokapcsolatot rogzitettiik (,,Jockdown generation”) akkor ez a szam csupan
6 talalatra csokkent, ebbdl a relevans terlletekhez 3 darab kothetd.
Erdekességként felhivnank a figyelmet a megfelels keress  kifejezések
hasznalatara, példaul a "generation" AND "university" to "work" AND
"transition" AND (covid OR pandemic) cateer keresésre, a végén a karrier széval
1439 cikk maradt; ebbdl a relevans tertiletekhez (Social Science, Business and
Managment, Psychology és Economics kategoria) 603 talalat sorolédott. Valamint
ennél a kiadénal jelenik meg a Journal of Vocational Behavior folyéirat, melybdl
szamos anyag kotheté a mi kutatasunkhoz. Végezettl, a Science Directb6l 17 cikk,
Jstorbdl 6sszesen 2, a Sage-bdl 9, az APA-bdl 1 tanulmany (teljes cikk) kerilt

letoltésre és a Zotero gydjteménybe.

Koribbi kutatdsok taldlatai

A fokuszalt irodalomgytjtés el6tt néhany célzott 1épést is tettiink korabban. Ez a
PRISMA modellben, mint korabbi tanulmanyok (previous studies) azonosithato.
A téma hagyomanyos moédon torténd feltarasa érdekében olyan fogalmakat és
szakirodalmakat kerestiink, amelyeken keresztiil a lockdown generation’ témahoz
kozelithetiink. Ennek megfelel6en a pszicholdgiai relevancidkra is Osszpontositva,
a kovetkezé lényeges fogalmakat azonositottuk: életciklus, karrierfazisok,
életszakaszok, fenntarthat6 karrier, karrieratmenet (mind 1-1 cikk talalatot adott).
A kutatasunk szempontjabél a célcsoportunk lehatarolasaban az iskolabdl a
munkdba valé atmenet (school to work transition, STWT) fogalmat
azonositottuk, amellyel kapcsolatban Osszesen 10 elméleti cikket emeltiink ki,
tovabba foglalkoztunk az atmenet intézményi hatasaival (1 cikk) és befolyasolo
tényezoéivel (3 cikk) is. A karrier sokk és a Covid-19 koz6tti kolesénhatas egyéni
és kontextualis tényezdire vonatkozdan tovabbi 13 tanulmanyt azonositottunk.
Azt is megallapitottuk, hogy a témaban el6ljard kutatisokban Jos Akkermans neve

emelkedik ki, és a Journal of Vocational Behavior cimd folydirat tanik

28



meghatarozonak. Ezenkivil volt egy specidlis gyGjteményink a Covid-19
id6szakabol, melybe az akkori, masodlagos statisztikai riportokat és tobbnyire

nem lektoralt el6zetes eredményeket mentettik.

Mesterséges intelligencia talalatai

A ChatGPT-t (openai.com) a lockdown generaci6rol, és arrél, hogy 1étezik-e ez a
téma, definicioként a kovetkezGket adta meg: "A lockdown generacié olyan
fiatalokra utal, akik gyermek- vagy tinédzserkoruk jelentés részét COVID-19
lezarasok, tavolsagtartd intézkedések és tavoktatas alatt toltotték. Az egyéneknek
ez a csoportja a vilagjarvany idején tavoktatast, korlatozott tarsadalmi
interakciokat és megnévekedett képerny6idot tapasztalhatott”. Ez a meghatarozas
kozel all a mi elvarasainkhoz, kivéve, hogy a korosztaly és a csoportot vagy
szubpopulaciét formal6 jellemzé eltéré. Mar a kutatasunk kezdetén kizartuk a
fiatalabb generaciot, és az ILO javaslataihoz igazodva az egyetemrdl a
munkaerépiacra valé atmenetre fokuszaltunk. A jellemzés soran a rendszer ezt a
generaciot digitalis bennszilottként, alkalmazkodoként, rugalmas és stresszes
(egyidejileg), tarsadalmilag elszigeteltként és kreativként jellemezte. Amikor
azonban a tudomanyos publikaciok javaslataira kértitk, az Al rendszer teljesen
tévesen valaszolt erre a kérdésre, el6szor is jsagirdkat vagy szépirodalmi irékat
azonositott, mint a téma tudomanyos kutatéit, masodszor pedig a javasolt cimek
egyike sem igazodott sem a szerz6khoz, sem a megjelenés helyéhez (folyodirat)

vagy idejéhez.
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Here are some scholarly papers about the lockdown generation and its impact:

1. "Young People’s Mental Health during the COVID-19 Pandemic" by Maria
Loades et al. published in The Lancet Child & Adolescent Health (2020). The
paper explores the impact of the pandemic on the mental health of young
people, including the effects of lockdown, social isolation, and disrupted
routines.

2. "The Impact of COVID-19 Lockdown on Child and Adolescent Mental Health: A
Systematic Review" by Shivani Sharma et al. published in Psychiatry Research
(2021). This paper reviews the existing research on the impact of lockdown on
child and adolescent mental health and identifies the key factors that
contribute to mental health outcomes.

3. "Impact of COVID-19 on the Mental Health of Children and Adolescents" by
Rachel Kirschner et al. published in Current Psychiatry Reports (2021). The
paper reviews the current understanding of the impact of COVID-19 on the
mental health of children and adolescents, including the impact of lockdowns,
remote learning, and social isolation.

4. "The Psychological Impact of Quarantine and How to Reduce It: Rapid Review
of the Evidence" by Samantha Brooks et al. published in The Lancet (2020).
Although not focused specifically on young people, this paper reviews the
psychological impact of quarantine and isolation measures, which are relevant
to the lockdown generation.

5. "COVID-19 and the Mental Health of Children and Adolescents: The Role of
Parental Mental Health and Parenting Practices" by Rachel Thompson et al.
published in European Child & Adolescent Psychiatry (2021). The paper
examines the impact of the pandemic on the mental health of children and
adolescents, including the role of parental mental health and parenting
practices during lockdown.

10. abra. ChatGPT altal javasolt szakirodalmi ajanlasok a témaban
Sajat sgerkesztés

KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Ezen kutatds soran szerzett tapasztalataink alapjan az alabbi megallapitasokat
tehetjiik: a tradicionalis szakirodalmi keresés tobbnyire téma vezérelt, ami egyfeldl
mar a keresés folyamataban segiti a feldolgozast is, ugyanakkor fokusza sziikebb.
Ezt a tradicionalis vagy narrativ elemzést kiegészitve a szisztematikus vagy
rendszerezett kereséssel szélesebb meritésb6l dolgozhatunk, f6ként nemzetkozi
irodalombdl. Azonban, ha ezt a médszert preferaljuk, nagyon fontos megfontolni,
hogy a kezd6 keresési feltételek, mint a keresGszavak, illetve az adatbazis
megvalasztasa nagy mértékben meghatarozzak az eredményeket. A kapott keresés
szovegbanyaszattal konnyen vizualizalhaté. Ugyanakkor a kapott keresések

gyljteménye csakis megfelel6 érté olvasassal dolgozhato fel megfelelGen.
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Tapasztalataink szerint a szisztematikus irodalomgydjtés két legfontosabb
sarokpontja: (1) a megfeleléen meghatarozott keresékifejezések hasznalata,
mindezek atgondolt szlréfeltételekkel vald keretezése és (2) a minél szélesebb
merités, ez elérhet6 a lehetd legtobb tudomanyos adatbazis bevonasaval. Példaul
az els6 korben a Scopus és WOS adatbazisokban kerestiink, azonban a téma egyik
legjelentésebb folydirata az Elsevier kiadé gondozasaban jelenik meg, igy a
Science Direct adatbazisban kapott hasznos és értékes talalatok szama az
adatbazis bevonasaval jelentésen megnott.

Habar a szisztematikus szakirodalmi keresés egyre népszeribb, és sok 1épésben
automatizalt, de ez még mindig ellenallast okozhat a tradicionalis szakirodalmi
attekintést partolok korében. Ahogyan O’Connor és szerzétarsai (2019) is
kiemelik az automatikus keresésbe vetett bizalom hianya abbdl taplalkozik, hogy
talzott hangsulyt kap a beallitisok programozasa, technikai megoldasa, ezaltal
elveszik a valodi fokusza ennek a modszernek. Raaddsul, ezek a modszerek nem
vagy  kevésbé  kompatibilisek a  hagyomanyos, eddig  alkalmazott
munkafolyamatokkal. Jollehet t6bb tucat bizonyiték van arra, hogy az
automatizalasi eszk6z6k nem rosszabbak vagy jobbak a jelenlegi gyakorlatnal, az
automatizalas a szisztematikus feltlvizsgalati folyamatba val6 integralasa tovabbra
is jelent6s kihivast jelent.

Az Al rendszerek tudomanyos munkakban valé felhasznalasa kapcsan mi is
szamos problémaba utkoztiink. Egyetértiink Salvagno és szerzétarsaival (2023),
egy Al chatbot, mint a ChatGPT, hasznos eszkéznek tnik, de nem helyettesitheti
az emberi {tél6képességet és kritikai gondolkodast. A probléma forrasa a gépi
tanulasi (ML) algoritmusok, példaul az NLP (természetes nyelvi feldolgozas)
moédszertanabdl ered, amelynek soran tobb, altalaban rossz mindségti cikket
talalunk, mint amennyi valédi kritikus gondolkodasu olvasonk lesz (Dwivedi et
al.,, 2023). Igy az Al 4ltal generalt esszék forrasai rossz mindségi cikkeket idéznek.
Mindez 6sszességében plagiumhoz és a félretajékoztatas terjedéséhez vezethet,

ezért 6vatosan kell bannunk még ezekkel a technikai megoldasokkal.
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Hogyan is folytatjuk ezt a kutatast? Jelenleg hat ismert, angol nyelvii tudomanyos
adatbazisbol és az Interneten elérhetd Osszes hazai, magyar nyelvd irodalmakbol,
mintegy 317 forrasunk van.

Gytjteményinkén VosViewerrel vizualizalast futtattunk, igy a cimekben és az
absztraktokban leggyakrabban emlitett szavak az alabbi grafikont rajzoltak ki (11.
abra). Megallapithatd, hogy a fokszalt kutatas utan (scoping review) megtortént az
adott témaval kapcsolatos kulcsfontossagu jellemz6k vagy tényez6k azonositisa
(kiemelt kapcsolédasi pontok). Igy a szisztematikus attekintés el6futaraként, a
kutatasi rések azonositisra keriiltek. Osszességében megillapithatjuk, hogy
javasolt a téma tovabbi elemzése.
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11. abra. A gytijteményben cimek és absztraktok leggyakoribb
kifejezésére felirt VosViewer halozati abra
Sajat szerkes3tés

A gyujtést itt megallitjuk, és elséként a duplikaciok kiszdrése majd az valogatas
kovetkezik, ehhez kévetve a PRISMA ajanlast (1) el6szor az absztraktok (2) majd
a teljes cikk alapjan, tobbségi szavazassal kivalasztjuk a témat vizsgalé relevans

anyagokat, majd rendszerezzik azokat kdvetve a szakirodalmi feldolgozas ismert
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lépéseit. Ennek folyamatardl és eredményeirdl egy kovetkezd tanulmanyunkban

szamolunk be.

A tanulmdny a BGE Felsdoktatas [ovdje Kivaldsagi Kozpont (FHERC)

Tuddskizpontjinak égisze alatt jott ltre.
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