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A reszketegesség, avagy a Papai Pariz-kor

- angolkododn csak ,,Parkinson-kor” -,

azaz a ,,parkinsonos plagium”...
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Palkovits Miklos akadémikusunknak készonhetem e magyar
vildgunkra reszketegen nyitott 4j ablakot, Papai Pariz Ferenc
reszketeges kis oreg ablakat, no meg a rajta be6ml6, ragyogo-
an tiszta fényt... K6szonom!

Barki elvégezheti ma az orvostudomanyi egyetemet (az
orvosi szakot) anélkil, hogy épp csak hallana is (nemhogy
felelne vagy vallana) Papai Pariz Ferencrdl, ha nem veszi
fel a magyar orvosi nyelvet oktatd tantdrgyat. Magam az
orvostorténetbe is beledstam volt magamat, és Papai Pariz
Ferencrdl ugyan igen, de a reszketegességrdl még nem is
hallottam Palkovits Miklos idézete el6tt, az eredeti Papai
Pariz-konyv gondolatébreszté oldalanak bemutatasaig.

Palkovics Mikl6s tanar drral az agyalapi titérkor hozott dssze
benniinket a Szerzdi nevek béklyojaban irasomban, no meg
az 6 ért6 itészetében.

A VENEK RESZKETO KORSAGA

Régota foglalkoztatott a gondolat, hogy minek egy ilyen
egyszertlien leirhaté kornak egy ilyen eréltetett, raaddsul
mulhatlanul-méltatlanul idegen szerz6i név? Magam alkot-
tam is ra régen (sajat hataskoromben) tobbféle egyszert ne-
vet, a hétkoznapibb hangzasu reszket6kor vagy reszketikor,
meg remeg0kor alapalakokon tdl batrabb, tomorebb neveket
is, mint reszkikor, reszkekor (szogediesen roszkekor) vagy
remmekor (még szogediessebben mog rommekor), de
szbjatszobb (vén)remmiikor, (vén)remmikor alakokban
is. (Bar a ,roszket(tet)6s” Szogedon egy — azota végre ki-
halt - helyi tancfajta neve is volt. No moég Szogedon a ma
gunyhatar-atkeloként reszketd Reszke is illén-6z6getdn biz’
Roszke.)

A ,,Papai Pariz-kor”, azaz a Papai Périz Ferenc altal mar ré-
gen, harom évszazada leirt és emlegetett reszketegesség csak
az agyérkor vitajaban (2019-ben) meriilt fol képzetemben.

Hiszen Papai Pdriz Ferenc irta le a vilagon legel8szor tudo-
manyos tisztasaggal e kdrsagot. Ha mar tudoés nevet adunk
neki, vajon kirdl is nevezhetnénk el hat? Ha mar keresztapa
kell, az biz régen megvagyon. Magyar keresztapa! Annyi
bizonyos: a ,Parkinson-kor” anglomanidjaval mindenkorra
szakitanunk kell!

Eloljardban idézem hat méltan kedvelt akadémikusunkat:

»[...] miért plagizdlé imposztor? [...] Parkinson, Alzheimer, Harvey,
Sylvius, Broca, Vesalius, Gasser és sokan mds hiresek [...] Egyikiik
sem volt sajdt maga névaddja, masok tették azzd. Egyikiik sem irta
(vagy rajzolta) le elséként, amit elneveztek roluk. Egyikiikre sem mer-
ném mondani, hogy plagizdlé vagy akdr tolvaj. Persze, mds kérdés,
hogy tudott-e a nevet viselé tudés mdsok kordbbi munkdirdl. Ha igen,
illett volna azokat emliteni.

James Parkinson 1817-ben irta le a kés6bbiekben réla elnevezett kor
tiineteit. Pontosan, szépen, mind a négyet. Szinte nyom nélkiil elfelej-
tették. 1912-ben, kozel 100 évvel késébb Rowntree dsta elé Parkinson
kozleményét, ismertette és attél kezdve a betegség neve Parkinson-kor.
(Olyannyira elfeledett volt [ti. Parkinson], hogy el6szor Rowntree
maga is tévesen »Patterson«-nak nevezte.)

Miért felejtették el? Tobb vdlasz is gyakori: »megeldzte kordt, »isme-
retlen volt, kordbban nem kozolt« stb. Taldn volt még valami mds is:
a betegség elnevezéséiil olyan kifejezést haszndlt, amelyet az akkori
angolok sem tudtak hova tenni: »shaking palsy« (rdngato széliités).
Honnan vette Parkinson? Shakespeare-t6l (VL. Henrik, 1590). Azéta
ismerik, a kort is, Parkinsont is. Pdpai Pdriz nevét viszont itthon is
kevesen, kiilfoldon pedig szinte sehol sem ismerték. Pedig Parkinson
eldtt tobb mint 100 évvel, 1690-ben Pdpai Pdriz Ferencz az akkori
izes magyar nyelven Pax Corporis konyvében leirta a Parkinson-kér
mind a négy ismérvét.

Sét, olyat is leirt, hogy ez a kér a »Fének nyavalydja, az agyvelébdl
szdrmazik. Ki ismerte ezt a gyonyorii munkat, ki ismeri ma? Szeren-
csére tobb mint 300 év elmuiltdval Bereczki Ddniel professzor meg-
ismertette itthon is, kiilfoldon is - egy kizdrélag a Parkinson-korral
foglalkozd nemzetkozi folyGiratban.

Nem hinném, hogy Parkinson plagizdlt, viszont sajndlhatjuk, hogy
Pdpai Pdriz csak magyarul irt, holott jol tudott idegen nyelveket.
Sajndljuk, de legyiink nagyon biiszkék ra!”
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The description of all four cardinal signs of Parkinson's disease
in a Hungarian medical text published in 1690*

Daniel Bereczki*
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. Ezayavalyaa Féock nyavalya:
“mivelgyakrabban i Fobol le.fivirkozd nedvel
véfzen eredeter, mellyek az agyveldbol ala (zirmazo
r -inakat vagy nervufokat cl-irafztyaks’ erdelenit

Ezen a talmi biiszkeségen én messze tullépnék. Tul is 1épek:
e kornévadast rendezni kell! Annyi mindent meg lehet val-
toztatni manapsag. Még az indiai Covid is ,,delta varidns”-sa
vedlett, nehogy nemzeti érziiletet sértsen... Hat miért ne
lehetne az elsébbség kérdésének tisztazasaval ezt a kornevet
is végre a helyére tenni?

Papai Périz Ferenc - bér latin cimen, de szép tiszta magyar
nyelven — 1690-ben Kolozsvarott kiadott Pax Corporis, azaz
A Test Békéje cimt konyvében tudomanyosan is leirta a resz-
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ketegességet. Vitat sem érdemel e kor magyar neve. A vilag
pedig csakis az els6 tudomanyos és hiteles leiréjardl nevezhe-
ti (el) Papai (Pariz)-kor alakban.

Bereczki Déniel professzor ur (észre)téritéi munkajanak
orokén pedig most inditvanyozom a reszketegességgel
foglalkozo lap cimének megvaltoztatdsat is illéen, a Pépai
Pariz-kor nyoman: Pdpai-Pdrizism and Related Disorders. Ha
pedig hosszalljak, hat legyen Pdpaism and Related Disorders!

De ki is volt ez a mi nagy orvostudorunk?

Pépai Périz Ferenc, az orvoslas és a bolcselet doktora Désen
sziiletett, Erdélyben, 1649. mdjus 10-én és Nagyenyeden
hunyt el 1716. szeptember 10-én.

Papai Pariz Ferenc Oregatyja, Pariz Ferenc polgar és keres-
ked6 volt Papan, innét vette a csalad a Pariz-Papai nevet.
A reszketegesség (kereszt)atyja Papai Pariz Imre reformatus
lelkész iré és Kavasi Krisztina fiaként sziiletett. Tanulma-
nyait a dési reformatus iskoldban kezdte, Fogarasi Matyds
keze alatt. Edesapjéval, aki I1. Rakéczi Gydrgy erdélyi fejede-
lem els6 udvari lelkésze lett, Gyulafehérvarra koltozott, ta-
nulmanyait ott folytatta. 14 éves koraban édesanyja, 18 éves
koraban pedig édesapja is meghalt, igy a csaladot rokonok
és j6 baratok vették gondviselésiikbe. Ot Marosvésarhely-
re — a székely févarosba - adtak iskoldba. A gimndziumi
osztalyok elvégzése utan pedig Nagyenyedre, a Bethlen-
kollégiumba irattak, ahol olyan tandrok tanitottdk, mint
Csernatoni Pal, Nadanyi Janos, Csengery Istvan és Enyedi
Samuel.

Ezutdn jo tanulmdnyi eredményeinek érdemeként kulfoldi
egyetemekre kiildték; 1672. marcius 11-én indult utjara,
madjus 1-jén érkezett meg Boroszloba — németiil Breslau,
sziléz( német)iil Brassel, ma lengyelill meg Wroctaw -,
a ,sziléz Levence’-be, azaz a ,,sziléz Velencé-be (Sz.). Késébb
Lipcsében orvosi tudomanyokat tanult, majd eljutott Odera-
Frankfurtba és Marburgba is. Heidelbergben a philoszophia
doktorava avattak, de a heidelbergi akadémia altal felkinalt
tandri allast nem fogadta el. Bazelben tanult tovabb két évig.



Johann Caspar Bauhin dékantol 1674. oktober 20-an orvos-
doktori cimet kapott, valamint a bazeli orvosi kar tilnoke
lett. Baratsagot kotott tobbek kozott Johann Konrad Peyerrel
(1653-1712), a Peyer-pettyek (Sz.) f6lfedezéjével. (Ilyen
tudomdnyos toménység mellett érthetéen nem véletlentil
a bdzeli volt az els6 Anatomiai Nomenklatura, avagy a
BNA otthona is...)

Peyer, Johann Konrad (1653-1712) bazeli bonctandsz 1677-ben
adta ki Exercitatio anatomico-medica de glandulis intestinorum
earumque usu et affectionibus cimii mtvét, amelyben leirja a késébb
rola elnevezett vékonybéli nyirokképleteket. Peyer-plaque-ok
(1673): Peyer-pacdk: Peyer-pettyek: Peyer-pittyek: Peyer-(bél)
mezdk: folliculi lymphatici aggregati: magyarul (bél)nyirakmezok,
bélkedezmezdk, (bél)nyirakmezok, (bél)nyirakrétek, bélmandolak,
bélmandolincdk, Bugat modoraban meg bélmondol(inc)ik;
kértani nézetben meg hagymaz-, illetve hadmaznyirakmez6k,
hadmaznyirakrétek, hagymaz-nyiroktiisz6k: a kedeznyiroksejtek
(T-lymphocytak) altal alkotott mezdk, csoportos nyiroktiiszék a
csipébelek (ileum) végsé szakaszanak falaban a nyalkahartya alatt.
Hasi hadmazban (typhus abdominalis) elhalnak, lelokédnek, és
kifekélyesedésiikkel a béllikadds és vérzés veszélye az életet is fe-
nyegetheti...

Papai Pariz Ferenc 1675-ben tért vissza Magyarorszagra,
ahol Kolozsvar és Debrecen is szivesen alkalmazta volna or-
vosként, de § visszautasitotta ezen ajanlatokat, csakiagy mint
Nagyenyedét is. Legnagyobb varmegyénk, Bihar varmegye
orvosa lett. Csaknem fél évszazados tudomanyos munkassa-
ga soran konyvei sorra jelentek meg.

Csak izelitéiil:
e Pax Animae, Az az, A’ lélek bekessegeril, es az elme gyonyo-
riisegerdl valo Tracta (Kolosvérott, 1680);

o Pax Corporis, Az az: Az emberi Testnek belsé Nyavalydinak Oka-
irél, Fészkeirdl s azoknak Orvosldsdnak modgydrol valé Tracta
(Kolosvaratt, 1690);

o Pax Sepulcri, Az az: Idvességes és igen sziikséges elmélkedés arrol,
miképen kellessék embernek mind keresztyéniil élni, mind pedig
idvességesen meghalni (1698);

o Eletnek kényve (1702);

e Dictionarium Latino-Hungaricum (1708).

A Pax Corporis, avagy A Test Békéje (Sz.) ciml konyvében
irta le Pdpai Pariz a ,reszketegesség”-et meg mind a négy
ismérvét.

Az azoéta eltelt 330 esztendében sok minden tisztazodott,
de a reszketegesség eredetét még mindig homdly ovezi.
A reszketegesség leginkabb mint tiinetkor emlittetik. A va-
l6di reszketegesség oriikletes eredete is bizonyithatd, bar
furan, tobbféleképpen is 6roklédik. Van, hogy eszenyészettel
(Sz.) - latinkoddn dementiaval — tarsul. Ezt el6forduldsarol
Guam-kor (Sz.) néven emlegethetjiik. Akad érelmeszes meg
agyvelégyulladasos, s6t mérgezéses eredetli vagy éppen
piifolményes reszketegesség is. Az litleg-ittas (angolkodon:
punch-drunk-state) reszketegesség természetesen némi
eszenyészettel is jar.
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De hol is az a ,fekete 167, az a(z ismeretlen) teriilet, ahol a
reszketegesség terem?

Ez a ,feketeallomany”, tudomanyos konyhalatinul substantia
nigra, folfedezdirdl szerz6i neveskedén Vicq d’Azyr- vagy
Soemmering-allomany az agyalapi magvak kozé tartozik.

Félix Vicq d’Azyr (1748-1794) orvos és bonctandsz Parizsban,
akinek kiilonésen az agyra vonatkozé kutatdsai figyelemre méltoak.
Marie-Antoinette orvosaként a francia forradalom tombolasanak
esett aldozatul.

Samuel Thomas von Soemmering (1755-1830) orvos bard, apja-
nak kilencedik gyermeke. Géttingenben (Wrisbergtdl és Blumen-
bachtoél), majd Hollandidban (Campert6l), Anglidban (John
Huntertdl), Skotfoldon (Monrotdl) tanult. Kasselben és Mainzban
bonctanasz, majd Frankfurt am Mainban ideggyogydsz. Bonctani
tanulmanyait maga abrallotta. Egyebek kozétt a ,hypophysis”
fogalmat is 6 alkotta 1778-ban. Soemmering készitette az els6
tavirdgépet is Bajororszagban.

A substantia nigra fekete szine (neuro)melanint tartalmazé
dopaminerg idegsejtjeinek tulajdonithat6. Az agytorzs al(ap)
jan a gerincvelGvel hatdrosan dopaminerg palyakon 4t érint-
kezik a kornyez6 agyallomanyokkal. Jelentds szerepe van a
mozgas szabalyozasaban, valamint a fiiggéség(ek) kialakuld-
saban. (Erdekes , fiiggéséges” koreset Michel J. Fox 30 évesen
kezd6d6 reszketegessége, amely vélhetéen mérgezéses erede-
t, szennyezett kabitdszer, talan kokain fogyasztdsa nyoman
alakulhatott ki.)

A ,feketemag’, avagy substantia nigra (Anna Kolach képe)

E kép alapjan persze a reszketegesen santikdlé nevezék-
tanunkat is érdemes tGjragondolni! Ez a ,,feketemag” inkabb
az agy sotét pillangdja, a ,fekete pille’, az agy ,,éj(i) pill(éj)e”
lehet...

A reszketegesség (,,Parkinson-kdr”) oka a feketemagban
(substantia nigraban) eredé és a cirmosmagba (corpus
striatumba) meg a fogaras magba (nucleus dentatusba) ve-
til6 (projicidlodo) idegsejtek (neuronok) pusztuldsa, amely
alapmerevséget és folyamatos (fed6)remegést okoz.

A ,feketemag” fekete sejtjeinek tonkremenetele és a he-
lytiket kitolt6 idegheg (rostos glia) szaporoddsa felelés a
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nyug(i)reme(g)kor (Sz.) vagy merevremmekor vagy inkabb
remmerevkor (Sz.), azaz a Pdpai Pdriz-kor, ma kozkele-
tiibben angolkodén a Parkinson-koér kialakulasaért. Ekként
korszovettani nézetli neve feketemag-heg(e)kor vagy feke-
temag-sorvadas, talalobban meg feketemag-fakulat lehet,
minthogy a feketemag - az agy metszetén - lathatéan (ki)
fakul e kor folyaman.

A reszketeg-betegek gyakran szdmolnak be emésztérendsze-
ri gondjaikrdl, leggyakrabban székrekedésrdl, amely akar a
remmekor elsé tiinete eldtt tiz évvel is megjelenhetett. Igy
korfolyamati kozelitésben a reke(d)-remmekor (Sz.) is igen
talalo neve lehet.

De ejtsiink par szot e kor mai névaddjardl is!

James Parkinson (1755-1824) londoni angol gydgyszerész
és sebész, foldtandsz (geoldgus), éslénytandsz (paleontolo-
gus) és politikai aktivista. Az 1817-es Tanulmdny a remegd
bénuldsrol (An Essay on the Shaking Palsy) cimt munkdja
tette 6t utobb hiressé, amelyben masodikként irta le a ,,resz-
keté bénulas”-t, azaz latinosabb nézet(é)ben az ,izgatag
bénulas™-t (,Paralysis agitans”), azt az allapotot, amelyet
utébb Jean-Martin Charcot (1825-1893) francia ideggyo-
gyasz nevezett at tévesen Parkinson-kornak (folyvast allit-
van, hogy e kort mar a francia orvosok is folismerték 1817
el6tt). Te(he)tte ezt azért is, mert tajékozatlansdgaban nem
tudta, hogy tobb mint egy évszazaddal korabban mar Papai
Pariz Ferenc az akkori tisztes és izes magyar nyelven, Pax
Corporis konyvében leirta szabatosan a reszketegesség mind
a négy ismérvét, 1690-ben.

Mit olvashat minderrél a mai magyar beteg ?

Egészen hitelesen indul a téméban a legismertebb betegtdjé-
koztaté konyvecske, Amit a Parkinson-korrdl tudni érdemes
cimmel: ,, Annak ellenére, hogy PAPAI PARIZ FERENC mdr
1690-ben leirta a remegés, meglassultsdg, izommerevség...
instabilitdssal jaré korképet...” Kés6bb mégis Parkinson
nevén emlegeti végig a reszketegességet. Ennek a fiizetnek a
kézbevételével fogant bennem a gondolat, hogy mit is kellene
tudnia mindenkinek err6l a mar régen ismert betegségrol —
legeldszor is azt, hogy a rendes régi neve: reszketegesség!

Charcot, a ,neurodzis(ok) Napoleonja” a reszketegességet
150 év(r)e Parkinsonrdl nevezte el.

Itt az id6 a valtasra! Itt az id6 végre a tudomanyos hitelesség-
re! Ha mi nem tessziik, masoktdl hogyan varhatjuk?

Palkovits professzor Ur irta: ,,...t0bb évtizedes tapasztalatom
alapjdn irom, hogy nagyon nem mindegy, hogyan, mikor,
milyen érdeklédési idészakban és f6leg hol koziljiik eredmé-
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nyeinket. Ma is sok irds, konyv jelenik meg ugyanabban a
tdrgykorben, de olvasottsiguk, idézettségiik rengeteg tényezd-
16l fiigg. Nagyon fontos tény a »névaddsban«, hogy kik, hogyan
és miért idéznek valakit”

Csaknem hdarom évtizedes alapelvem, hogy ahol lehet, csak
magyarokat idézek. A vilag a fajok és népek harca. A magyar
nép tartasat és gerincét a torténelmi csapdsok és drula-
sok megtorték. Masok ma adazabbul kiizdenek, hazdjukért
harcolnak. Nemcsak a tudoményos elismertségiikért, de
minden elényeikért és helyzetiikért. Hidba abrandozunk
»tiszta tudomdny”-rol, attdl az még nem létezik. A ,tiszta tu-
domany” legfinomabban szélva is johiszem tévelygés, naiv
illazio, amelyet a propaganda minden korban és minden
helyzetben foliilir. Elég régi bolcsesség: ,,Jaj annak a népnek,
amelynek a torténelmét az ellenségei irjik!” (Seneca). Itt az
id6, hogy a magunk torténelmét végre mi magunk irjuk!
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