TANULMANYOK

Gadl Csaba

Keserti tények

»Az akarat érvényesitése nem azt jelenti, hogy a gyermek
szeressen minket, hanem azt, hogy mi szeresstik 6t 1igy,
hogy maradéktalanul dtadjuk neki tuddsunkat.”
Jean-Jacques Rousseau (1712-1778)
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Verseghy Ferenc (1757-1822) pélos szerzetes, polihisztor,
koltd, nyelvész, miifordito siratta anyanyelviink mély sebeit,
amelyekkel ,,a jaratlan és zabolatlan, képzése reptei utan in-
duld székoholok egy id6tédl fogva elboritottdk” anyanyelviin-
ket. Tiltakozott minden idegenszertliség és a magyar nyelv
természetével ellenkezd szoalkotds és mondatszerkesztés
ellen. Kétszaz év elteltével még mindig ugyanezek a gondola-
tok jarnak 4t benniinket, ha magyar szaknyelviink helyzetét
szemléljiik. A koznyelv és a tudomany nyelve ikerként ko-
tédik egymashoz: az el6bbi hatdsa jol tikrozédik barmely
szakirds tanulmanyozasakor. Sebészet cimt konyvem 12 ki-
addsa kéziratainak feldolgozasa utan osszegeztem az azokban
megnyilvanulé és jelenleg hasznalatos orvosi nyelvezetet,
ami az 1300 oldalas kotet alapjan kellden megalapozottnak
mondhaté. A véletlen ugy hozta, hogy mindez egybeesett
szaklapunk, a Magyar Sebészet Gsszehasonlito értékelésével,
amelynek eredményeként meg kellett allapitanom, hogy
semmi sem valtozott (6).

Irasom tényfeltdréd munkaként is értelmezhets, hiszen azokat
az okokat is keresem, amelyek a leirtakhoz vezettek. A tobb
mint negyven szerz6 kozremiikodésével létrejové kotet a
kiterjedt szerz6i csapat okan hii keresztmetszetét adja az
orvostarsadalom szakirasi allapotanak, hiszen nem holmi
szedett-vedett, iroasztalnal osszetakolt, irodalmi hivatkoza-
sokon alapulé tanulmanyrél van sz6, hanem a mai tudoma-
nyos élet képvisel6i jelentik a forrast.

Szivesen hissziik és amitjuk magunkat, hogy nemcsak a vilag,
hanem annak részeként a nyelviink is fejlédik. Azt a folyama-
tot nevezziik igy, amelynek tanui vagyunk? Mindeddig senki
sem tudta pontosan megadni azokat a tényezdket, amelyek
félreérthetetleniil mutatndk a nyelvi haladas, tehat egy céltu-
datos kulturdlis folyamat tényét. Jelen irdsom éppen e kérdés
fonaksagara mutat ra.
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IDEGENNYELVI HATASOK

Valamely idegen nyelv béviti ismereteinket, de ha nem vi-
gyazunk, megvéltoztathatja gondolkoddsunkat is, ami végiil
megmutatkozik az irasainkban; anyanyelviinkbdl adunk fel
valamit, szokincsiink besziikill, kifejezésmodunk elidegene-
dik. Mindez bekovetkezik, ha nem tigyeliink belénk rogziilt
és vériinkké valt magyar nyelviinkre. Tudatos értékdrzés és
allandé mivelés nélkiil kiszolgaltatottd valunk.

SZOREND

A harom legfontosabb mondatrész, az alany, az dllitmdny és
a tdrgy sorrendje adja a mondatfiizést. Fogarasi Janos (1801-
1878) mar 1838-ban ramutatott a magyar szérend egyik
(torokos) alaptorvényére: az allitmdany el6tti mondatrészen
van az értelmi nyomaték. Németiil a tartalom legtobbszor
a mondat legvégérdl kezd eldre haladva kifejlédni. Naluk
tobbnyire a mondat végére marad az allitmdny (killonosen
a mellékmondatban), ezért is a tolmdcsok réme, hiszen meg
kell varni az egész mondatot, mire megtudjuk a lényeget. Az
indoeurdpai hatdasok mallasztjdk nyelviink szerkezetét, igy
a szorendiinket is, holott ez a helyes beszéd és iras fontos
eleme.

A magyarban gondolatainkat szabadon fejtjiik ki. Mtikodik
benniink egy olyan érzék, amelynek alapjan pontosan érez-
ziik, hogy mikor jo egy mondat szérendje, és mikor nem.
Ehhez mindjart hozza is tehetném: mar akiben! Sajnos egyre
tobben haszndlnak idegen szérendet. A kovetkez6 példakban
eldszor a helytelen, vagyis az allitmanyt a mondat végé-
re kényszerité (német mintdju) szerkezetet mutatom meg
alahdzva, majd a magyar szérend szerint kivanatosat (délt
betiik). A kéziratok alapjan egyértelmtien kijelentem, hogy a
szerzk alapvetben igy irnak!
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Ujabb lendiiletet a vidéki centrumok indulésa és a ciklosporin
bevezetése jelentett.

Ujabb lendiiletet jelentett a vidéki centrumok induldsa és a
ciklosporin bevezetése.

Az utégondozas jelentdsége a sebészeti szvédményeken tulmutat.
Az utégondozas jelentésége tilmutat a sebészeti szovédményeken.

Az antibiotikumok intraperitonealis vagy intrapulmonalis alkalma-
zasat kertilni kell.

Keriilni kell az antibiotikumok intraperitonealis vagy intrapulmo-
nalis alkalmazasat.

Megbontja a mellkas statikdjat, és a posztoperativ kockazati ténye-
z6ket noveli.

Megbontja a mellkas statikajat, és noveli a posztoperativ kockdzati
tényezoket.

Ennek hianyaban a Fogarty-katéter hasznos lehet.
Ennek hianyaban hasznos lehet a Fogarty-katéter.
Az érpotlas lagyrésszel torténd fedésére térekedni kell.
Torekedni kell az érpotlas lagyrésszel torténé fedésére.

A sériilt végtagrol az ékszereket, szorité ruhadarabokat mihama-
rabb tavolitsuk el.

A sériilt végtagrol mihamarabb tdvolitsuk el az ékszereket, szoritd
ruhadarabokat.

HATAROZATLAN NEVELG

Megvan a szerepe a hatarozott névelének, de a hatérozat-
lannak is. A hatarozatlan nével6 rendeltetése, hogy vala-
mely egyedre irdnyitsa a figyelmet, de gy, hogy az egyedet
nem hatarozza meg pontosan (7). ,Hol volt, hol nem volt,
volt egyszer egy Oregasszony.” Egy a sok koziil, mert nem
neveztiik meg, melyik 6regasszonyroél van szo, hiszen
ismeretlen személyrdl irtunk. Elharapoézott, idegenszerti
(f6ként németes: ein, eine vagy angolos: a, an), indoeurdpai
és felesleges az egy hatdrozatlan nével6 haszndlata az alabbi
példakban, amelyekben vezet6 szerepet tolt be a napi sajto, a
radio és a televizio. Idézetek a kéziratokbol:

...egy pontosabb képet adhat...

...ami egy kivalo és gyors tajékozddo lehetéség.

Ha egy sebellatasi feladat el6tt allunk, az aldbbiak szerint jarjunk
el...

Az anaphylaxias reakcio egy rendkiviil magas id6faktoru korkép.

Talan feltlint az olvasénak, hogy a felsorolt példakban az
»egy” kivétel nélkiil elhagyhat6 anélkiil, hogy a mondat értel-
me valtozna, tehat felesleges és még magyartalan is.

ALANY-ALLITMANY HIBAS EGYEZTETESE, EGYES- ES
TOBBESSZAM

Ezekr6l a kérdésekrdl kimeritéen beszamoltunk a lap leg-
utolsd szamaban, itt csak utalok az ott véleményezettekre (3):
az irott és elektronikus sajté hatasara — varhaté médon (!)
- a szerzOk szinte kivétel nélkil atvitték a szakirdsba az
ott megjelent és a nyelvi szakemberek hallgatasa 4ltal tiirt
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szabalytalansagokat. Ezuttal - emlékeztet6iil — csak néhany
ujabb példa.
Az I-II. bordak torése. Egy sorral késébb azonban: A IX-XII.
borda toréseinél...
Az elhtiz6do intenziv kezelésben azonban jelentkeznek a szervmii-
kodés elégtelensége mellett a tiidégyulladas és a sepsis.
Els6 leir6i 1989-ben Schreiber, Suezwa és Leu.
Leggyakoribb karosit anyagok a s6sav, kénsav.

Epekdvesség és/vagy obstructio is jelen vannak. A két ductus
hepaticus... egyesiilnek stb.

HIBAS iIRASMOD ES SZOHASZNALAT

Az anglomdnia, a gondolkodas nélkiil atvett majmolas kovet-
kezménye az alédbbi helytelenség:

endarterectomia (endarteriectomia helyett),
subarachnoidalis (subarachnoidealis helyett.

Ezek utdn, minthogy az angol szakirodalomban diarrhedt
irnak, taldn nekiink is 4t kellene térni a diarrhoedrrol. Koz-
leményeikben gyakran appendicectomy szerepel és nem
appendectomy. Bizzunk benne, hogy a prothesisbél nem
lesz nadlunk egy napon prosthesis, a dilatatiobdl dilatio, a
kozmetikabdl cosmesis vagy a desinfectiobol disinfection. Ne
hagyatkozzunk rdjuk, hiszen nyelvi muveletlenségiik révén
nemcsak elhagynak, véltoztatnak, de még bévitnek is. Igy
példaul a letalis irasmodjaban az eredeti latin szobdl hidnyzo
»h’-t is beteszik imigyen: lethalis.

Amerikai hatdsra a latinban el6fordulé ,,0e” kettés hangzo
dtalakul ,e”-vé (a brit angolban tovabbra is megmaradt
az ,o¢”). Ennek hatterében feltehet6en az egyszertisitésre
valo torekvés allt. Az egyesiilt allamokbeli szaknyelvben
az oesophagusbdl esophagus, az oestrogénbdl estrogen, az
oedemdbdl edema lett. Sebészeti folydiratunkban ratesznek
még egy lapattal, és az egyik cikkben fonetikusan irjak:
ezofagogasztrikus by-pass. (Rejtély, hogy a kovetkezetesség
okan a by-passt miért nem kiejtés szerint jelenitették meg.)

ROVIDITESEK VEG NELKUL

A betiiszékat az Osszetett szavak vagy szoszerkezetek kezd6-
bettiibdl alakitjuk ki, amelyek tulajdonképpen szokapcso-
latbdl, szo6sszetétel elemeibdl alkotott szavak. Elterjedésiik
tobb célt szolgalna: egyszertségiik folytan gyorsitjak, illetve
allitolag el8segitik a megértést és az irast, és id6t takaritanak
meg. Tudunk nemzetkozileg elfogadott és ismert betiisza-
vakrdl (EKG, ERCP, WHO) és szakman beliil jovahagyott
mozaikszavakrol (lasd a kardiologusok, genetikusok,
gasztroenterologusok bevett roviditéseit). Utobbiak kép-
visel6i nyilvanvalonak tartjak, hogy bettiszavaik mindenki
szamara ismertek, igy nem gondolnak magyarazkodasra. Az
anyaszakmatol vald elszakadas gyakran mar annyira el6reha-
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ladott allapotban van, hogy hovatovébb csak a bennfentesek
értik egymast.

Veszély, hogy a rovidités tobbféle fogalmat is takarhat, igy
példaul a belgydgyasz és a négydgyasz ugyanazon a révidité-
sen esetleg egészen mast ért. Az IC jelenthet intracellularist,
de immuncomplexet, s6t — bocsanat a hétkoznapisagért!
- intercityt is, mint ahogyan Németorszagban ez minden-
napos szohasznalat. Az LC-t értelmezhetjiik laparoscopos
cholecystectomidnak vagy letalis concentrationak. Kétség-
telen, hogy a szévegkornyezet eldontheti a helyes valasztast,
de mindig gondolni kell a kevésbé jaratosakra is, akikt6l nem
varhat¢ el, hogy tobbféle jelentést ismerjenek.

Alapelv: takarékoskodjunk a roviditésekkel, mar csak azért
is, mert — a hangoztatottakkal ellentétben — megnehezitik az
olvasast, a megértést. Az ismeretanyag rohamos béviilésével
a nemzetkozileg elfogadottakhoz (mértékegységek,
bizonyos anatémiai képletek, a gydgyszerbevitel modozatai)
sok uj fogalom roviditései tarsultak. A szakszovegben
elengedhetetlen: jelentésiiket meg kell adni az elsé
el6forduldsukkor. Célszer(i (magam is ezt az utat kovetem)
a kozlemény vagy egy konyvfejezet elején a lap aljan,
jegyzékben feltiintetni az dsszes adatot, igy az olvasé mindig
visszatérhet a biztos lel6helyhez. Banjunk tehat gazdasagosan
és eldrelatoan a roviditésekkel. Egy tag korben olvasott
konyvben (jelen esetben orvostanhallgatdk, leend6 dltalanos
sebészek) kiilonosen tigyelni kell a roviditések mértékletes
hasznalatdra. Lassuk a kéziratokbol vett példakat az altalam
irt megjegyzésekkel.

...ha primeren APERT tértént... — Ez mit takar? Kérem, gondoljon
bele, hogy hallgatéként olvassa ezt. Lazasan keresi mind a teljes szo-
vegben, mind a réviditésjegyzékben, és nem taldlja! Megnéztem a
magyar roviditett orvosi jegyzékben (8) és a német teljes jegyzékben
(1). Sehol nem talalhat6! Magyarazatot kérnék!

...UFH, LMWH, K-vitamin antagonistik; VKA vagy a DOAC keze-
lés - mindez a mélyvénds thrombosis targyalasanal.
AXUH-vezérelt FNAC/core-biopszia - ez segitené a megértést?

A kezelés elvei alapvetGen megegyeznek a PAD és a CVD betegek ese-
tén, ha az AAS: a CLTI kizdrhato - és éllitja még valaki, hogy ezek a
roviditések szolgalndk az egyszertiséget?

Az akut AAS 2-7%-a tekinthetd klasszikus PAU-nak az AD és az
IMH kialakuldsa mellett — akar egy rejtvény!

IDEGEN SZAVAK

Megjelenésiik alapjan két csoportra oszthatjuk. 1. Idegen kife-
jezésen azt a szot értjiik, amely egy masik nyelvbél viszonylag
rovid ideje keriilt be a szokincsbe, és még nem honosodott
meg az atvevo nyelvben, nem illeszkedett annak alakrend-
szerébe, idegenségét irasmodjaban is meg6rizte. 2. A jove-
vényszo olyan mas nyelvbdl atvett sz, amely bedgyazodott
nyelviinkben, az anyanyelvi beszél6k szamara alig ismerhetd
fel, hogy idegen eredetii, mivel tagolodott a nyelv rendsze-
rébe.
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Sokan vélik, hogy hasznalatuk megdv az utankérdezéstdl és
fokozza a hitelesség latszatat. Korabban még azt irtam, hogy
a bedobott kifejezésekkel igyekeznek a jartassag és a felzar-
kozottsag érzetét kelteni. A mostani nemzedék mintha szant
szandékkal torekedne minél tobb idegenségre. Ma mar ugy
latom, hogy messze allnak az ilyen rosszindulattal feltétele-
zett tudatossagtdl, a helyzet sokkal kidbranditobb: egysze-
riien kimélik agyukat a felesleges munkatol, restek odaill$
magyar szavakat keresni. Sokan szolgai médon mindent fel-
s6bbrendlinek tartanak, ami mashonnan jon. Olvasom
(a kiemelések télem): ,,Az eljaras drasztikusan redukdlja a
posztoperativ id6t”, majd ,,Regisztrdljuk a szekrétum mennyi-
ségét”. ,,Szegeden sikertilt pilot jelleggel elinditanunk...”, vagy
»Nnégy egyetemi grémiumnak kell egyeztetnie”. Ragadds a
restorative kifejezés, amelynek ugyan van magyar megfelelje
a ’helyredllitd’ szoban, mégis sokan ezt el6keldbbnek tartjak,
hiszen igy vagyunk up to date. Hasonlé médon jott divatba a
supportiv kezelés, holott nyugodtan mondhatnank tdimogatd
kezelést is. Az aneszteziologusok szeretik hangsulyozni a
preemptiv analgesiat, vagyis a megel6z6 fajdalomesillapitast,
ami nemcsak helytelen, de hamis is (5)!

Miért vdlasztjik sokan az idegen, féként angol kifejezéseket?
Szamtalan oka lehet: tunyasdg, divat, ,,korszer(iség’, igazoda-
si kényszer, kozony, pongyolasag. Esetleg azért, mert igy sza-
vahihetdbbnek tinnek, a miveltség latszatat kelthetik. Nem
meggy6z0 arra hivatkozni, hogy az angol mas nyelvekben is
elburjanzik. Ez nem lehet ok arra, hogy ész és indok nélkiil
még idegenebbé tegyiik nyelviinket. Nem az angol nyelv el-
len kell harcolni, hiszen annak ismerete ma elengedhetetlen,
hanem a szaknyelvben val6 elhatalmasodasa ellen. Angolul
meg kell tanulni, de nem az anyanyelv rovdsdra!

SZEMELVENYEK

Az itt felsorolandok mindegyikére kereshetd és ismert ma-
gyart kifejezés. Sziikségtelen tehdt ezek hasznalata magyar
szovegkornyezetben. Idézetek kovetkeznek.

Angol szavak:
A prehospitalis emergency és/vagy a hospitalis emergency szakembe-
reit preferaljuk inkabb?
nem sziikséges sem ABD-t, sem samplinget végezni
stentelések
infect folyadék
az abrak folderben kiildott fdjlok
color UH

Egyéb kedvelt idegen szavak:
identifikalas
gold standard
tunelizalt katéter
rata
obszervacio
relapsus riziké konstans
evacuatio
mulitplex
edukécio



Példak a magyaritasra:
vasospasmus — érgorcs
vascularis malformatiok - értorzképzédmények
steal — vérlopas
triple-rule-out — harmas kizaras
unhappy triad - szerencsétlen harmas
spacer — térkitolté

PARBESZED TANULSAGOKKAL

Jol tiikrozi a jelen orvosainak gondolkodasmadjat a szd-
monkéréseimre adott vdlasz. Ezt 6rokolték és adjak tovabb!
Fel sem meriil benniik, hogy helytelen tton jarnak. A fi-
gyelmeztetd (szerkeszt6i) szavaknak csak vonakodva en-
gedelmeskednek. A kéziratban a kifogasoltakat magyarral
helyettesitettem.

o Az egyik szerzé kéziratdban nehezményeztem a sok angol
szot, mert példaul az adenocarcinomakat stagingeli. Borso-
dzik téle a hatam, irtam neki. Miért nem osztélyoz? Kétség-
beesem, ha ezt a medikusoknak is igy mondja! Vagy: score
rendszerek pontrendszerek helyett stb.

Valasza: ,,Meg kell jegyeznem, a mai didkok mdr a min-
dennapi nyelvben is sok angol kifejezést haszndlnak és a
staging kifejezés a mai magyar orvosi széhaszndlatban is
abszolut elfogadott. Ugyanakkor egyetértek Professzor Ur-
ral, az irott szoveg esetén jobb a magyar megfelel6t hasz-
ndlni, szoval készonom a javitast!” Az igazat megvallva,
oriiltem, hogy legalabb némi belatast tanusitott.

o Masutt nehezményeztem a vakuumterdpidt. A megnevezés
azért nem helyénvald, mert nem légiires (vakuum) kezelésrél
van sz6, hanem 1égkori nyomas alatti vagy légnyomas alatti
(szubatmoszférikus) terapiat alkalmazunk. Ennek felel meg
az angolban a negativ nyomasu sebkezelés (NPW'T: negative
pressure wound therapy) megjelolés, ami ugyancsak hamis,
hiszen a légkor alatti nyomds még mindig a ,,plusz” tarto-
manyba sorolhato!

Valasz: , A vakuum kezelés a mindennapi magyar nyelv
része, a betegek is ismerik, itt javasolndm ennek megtar-
tdsdat! Egyebekben a magyar megfeleldje amit taldltam:
negativ nyomds terdpia.”

Kozoltem, hogy a szerkeszt6 feladata (is), hogy a magyar
szaknyelvben helyesen honosodjanak meg az atvett idegen
kifejezések. Ez a mi munkank, de sajnos sokan restek
elgondolkodni, legegyszeriibb tehat a megalazkodo atvétel.
A hazai konyveknek az is a szerepe, hogy anyanyelvi
szaknyelviinkon beszéljiink és irjunk.

Ujabb valasz: ,,Professzor Ur! Ne vedd kitekedésnek, de
én tovdbbra is jonak gondolom a vdakuum szot, de termé-
szetesen, ha szerkesztoként a vakuum kezelést minden-
képp elutasitod, akkor javaslom az endoluminalis negativ
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nyomds kezelés megnevezést!” — Képtelen belatni a sz6
helytelenségét, ragaszkodik hozzd, bar enyhulésképpen,
megengeddn hozzateszi: ,Koszonom a megszivlelendd
tandcsokat, a jovében igyekszem erre nagyobb hangsiilyt
fektetni”

o Egyik megjegyzésemre a kovetkezét kozolte a szerzo.

- Az 4j irodalom alatt els6sorban a guideline ,,up-grade”-et
értem. Variaciok még e kérdéskorben: a meglévé fejezet le-
gyen up-gradelve?; En szivesen foglalkozom az upgradeléssel,
mert...

- Frissebb review-kel lehet alitamasztani az eddig is mikodé
vonatkozasokat!

A kolléga torekvd, szakmailag szorgalmas, eredményes, csak
éppen igy fogalmaz — és nyilvan igy is beszél. Hol marad a
nyelvi igényesség?

o Taldn még a nagyvonaltan és kegyesen elnézé szerz6 is
elretten, ha az alabbi kifejezéssel talalkozik.

- Az els6 kontrasztanyagot nem alkalmazo steady-state free
precession (SSFP) MRA technnikak.

- A carotis- és a vertebrobasilaris rendszer megjelenitése céljabdl
a ,time off flight” (TOF) MRI terjedt el.

- Az ugynevezett EKG-kapuzott Quiescent Interval Single Shot
MR Angiography (QISS MRA).

Valasz a kifogasaimra: ,Lényegében egyetértek, ugyanakkor
ezek a kifejezések a vaszkuldris medicindban mdr helyet ko-
vetelnek. Le lehet Oket forditani, de haszndlatuk nehézkes és
akik foglalkoznak vele, csak igy haszndljik.” - Nekem pedig az
»hehézkes”, ahogy 6 ir.

Vajon kinek akarunk megfelelni a sok idegen kifejezéssel?
AKki jaratos az angol szakirodalomban, annak nincs ra sziik-
sége, hiszen érti az eredeti szoveget. Ezekkel a bedobott,
hivalkodéan idegen kifejezésekkel nem lesziink sem tobbek,
sem ,haladébbak” A magyar orvos- és sebészképzésnél
ezekrdl az idegen kifejezésekrél mind lemondhatunk. Szer-
kesztdi leveleimben felvetettem: nem ennyire szegényes a
(szak)nyelviink. Egyszerien nem értik a gondot, mert agy
belenéttek, megszoktak, rogziiltek az idegen szavak.

A fenti torténések kirivo példdi az ellentétek harcdnak: a
megalapozatlan és dntudatos magabiztossag és a belato,
meggy6zhetd, korlatozott ismereteinek tudataban 1évé értel-
miségi hozzaallas kozott.

GONDOLATFUZES
Valdjaban miért van szitkség a rohamosan terjedé idegen
orvosi kifejezésekre?

- Az orvostanhallgaté magyar anyanyelven magyar szaknyelven
kell, hogy megtanulja hivatdsanak nyelvezetét. Mikor és hol, ha
nem az egyetemen? (A vonatkozé idegen [angol] szakszavakat
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zaréjelben mindenképpen meg kell adni.) Az orvos a betegeivel
anyanyelvén beszél, azon kell velitk megértetnie magat. Mara
sajnos néhany betegség és eljaras angol nyelven honosodott
meg, igy ott nincs visszakozas.

- Aki végzés utdn nem a sebész szakmdt vdlasztja, hanem példaul
szemész, csaladorvos, n6égyogyasz lesz, annak teljesen sziikség-
telen a szakmajatol tavol allé rengeteg idegen sebészi kifejezés
bebiflazdsa, mert ezekre tobbé nem lesz sziiksége. Forditva
ugyanez vonatkozik az egyéb szakok és a sebészet viszonyéra.

- Alegtobb szakvizsgara torekvé és késobb e tertiileten dolgozo
sebész nem tudomdnyoskodik, hanem ,csak” gyogyit. Aki ko-
ziiliik érdeklédik a szakirodalom irant, az befogadja az angol
kifejezéseket, de még inkdbb azok, akik elémeneteliik, munkas-
saguk révén ra vannak utalva.

- Az ut6bbiak tehdt érvényestilésitk érdekében kénytelen-
kelletlen elsajatitjak ezt az idegen szaknyelvet. Ok azon-
ban teriiletiik kicsiny szeletét képviselik. Miattuk kellene
hét az orvostanhallgatéknak, de a mas iranyultsagu leendd
szakorvosoknak is ezeket a kifejezéseket elsajatitani? Ha igy
lenne, akkor egy sziik réteg erdltetné ra magat a nagy tobbségre,
ami elfogadhatatlan!

Osszegzés. Haszndljunk magyar szaknyelvet. Aki a tudo-
manyos élet csticsara torekszik, az ugyis el fogja sajatitani az
angolt, ami nélkiil ma nem lehet érvényesiilni.

HELYESEN iRAS

A nyelv a kultdra alapja, ami arra kotelez, hogy kévessitk
szabalyait, logikajat, mondattanat, a helyesirast, a nyelvtant.
Nem mentségiil irom: a francia Nemzeti Oktatasi Miniszté-
rium adatai szerint husz év alatt 26-r6l 46 szazalékra nétt a
nagyon sulyos helyesirasi nehézségekkel kiizdé gyermekek
aranya (2). Feltehetéen nalunk sem sokkal kiilonb a helyzet,
legalabbis erre kovetkeztetek a kéziratok zoméboél. Amikor a
javitasok soran néha szoba hoztam a hibakat, akkor tobben
magyarazkodva bevallottak, hogy az iskoldban mindig is
rosszak voltak e téren. Vagyis elismerték, hogy nem fektettek
sulyt (sem 6k, sem a tandar) a nyelvi, stilisztikai, helyesirasi
kérdésekre, ami késébb megbosszulta magat.

Az anyanyelv és a szaknyelv nem 6ncéld. A nyelvi miiveltség
serkenti a gondolat kifejezését. A rossz helyesirds fékezi a
gondolkodast és szegényebbé teszi az irast, mert zavart okoz
az elmében. Az 1j gondolatokhoz fegyelmezett nyelvezetre,
b6 szokincsre van sziikség. A nyelvi kulturdlatlansaggal jaré
minden hianyossag orvossiga maga a kultara: az irodalom
végteleniil gazdag tarhazat kell olvasni.

Posztmodern, felgyorsult idéket éliink, amiben kimagaslé szerepe
van az informacioszerzésnek. Az adatok letéltése mara a minden-
napok részévé vilt. Az ismeretszerzés terén a gyorsasdgi versenyben
a konyv eleve vesztésre all. Az irasban a megtett ut fontos az elsé
sz6tdl az utolsoig, ami iddigényes. Ezzel szemben az ,,online” letoltés
akkor sikeres, ha gyors. Vildgunk azonnalisiga 1épésrél 1épésre kép-
telenné tesz minket arra a tirelmes figyelemre, amelyet az olvasas
jelent. A konyvolvasas és a digitalis vilag kozti nagy torést nevezik
ma digitdlis forradalomnak. Azt a jelenséget, amely megbabondzza
az ifjusagot azzal, hogy azonnalisagot kovetel, mikozben nincsenek
tudataban annak a hatalmas Grnek, amely a kényvek feladasaval
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tamad. Nem tudjak, hogy gondolkodasunkat csak ugy tudjuk fej-
leszteni, ha elolvassuk, amit mdsok irtak. (A konyv szerz6jét nevezik
»auctor’-nak is, ami a latin augere szobol ered és jelentése: ’az, aki
novell)

A kozleményekben elvart nyelvezetet a kiad6 és/vagy a szer-
keszt6 mindig megadja. Igy tettem én is, amikor a felkéréssel
egy idében Irdnyelveket killdtem ki. A szerzdék az altalam
megadott, ez irdnyd kéréseket nem vették figyelembe, 4m
ami még szomorubb, legtobbjitk 6nmagahoz sem maradt
hd. Ennek eredménye a kovetkezetlen irasmdd, erre hoztam
példakat legutobbi kozleményemben (6).

Ertelmezési hiba, pongyolasag:

- benignus indikdcidval végzett miitétek (nem az indikacio join-
dulatd, hanem a betegség!),

- abeteg jelenleg cNO... (nincs ,,cNO beteg”, de van cN0-as cso-
portba vagy ide besorolt, oda tartozo beteg!).

- II/A evidencia. Ami a magyar és a német nyelvben evidens
(nyilvanval6, magatol értet6d6) és evidencia (valamely allitas
nem szorul bizonyitdsra), az az angol nyelvben bizonyitékot

jelent; vagyis a két fogalom nem azonos!

Koznyelvi rahatas. Nyelviinket a média szerepldi és az Sket
utanzok iranyitjak. Ha nincs nyelvi korlatozas, ellenérzés,
a koznyelvet beszél6k dontenek minden 4j jelenségrél, ez
sziiremkedik be a szaknyelvbe is, ezért talalkozunk onnan 4t-
vett helytelen kifejezésekkel. Igy példaul a daganatos betegek
kezelésében az utca embere alapvetéen csak ,,kemdrdl” szol.
Jolesett olvasnom Esterhazy Pétertdl: ,,...nem szeretem igy
irni. A kemoterdpia a jo. Amigy mintha becézném” (4).

Mar varom a jelenleg terjedében 1évé tjabb bargytsagok
atvételét, ami az eddigi tapasztalatok alapjan csupan id6
kérdése, mert ime, a Sebészet kézirataiban is megjelent ezek
némelyike:
kornyékén (koril helyett): a testhémérséklet 3° C kornyékén van;
haroméves kor kornyékén (a kornyékén szé valdsagos térbeli viszo-
nyokra utal!)
irdnyba, irdnydban: a sepsis olyan iranyba mozdult el...
magassdgaban: az este magassagaban felszokik a laz (a magassag
fizikai fogalom)
szinten: napi, évi szinten (naponta, évenként)

A kihalas szélére sodrodott nemcsak a ,,proba” (ma csak teszt
létezik), de a ,,ha” szdcska is, utdbbi helyett csaknem kivétel
nélkiil az amennyiben talélhato.

Amennyiben a parenteralisan adott antibiotikumnak...
Amennyiben a malignitdst nem igazol6 biopszids minta...
Amennyiben kis kockézata betegségrél van szo. ..
Amennyiben a vércukor szintje...

Amennyiben a kivélté okot...

Amennyiben keringésmegallas 1ép fel...

Birtokos eset és jelz6s szerkezet keriilése. Mindennapi
jelenség, hogy a szerzék a fénevek egymdsutanisagaval,
azok kiilonirasaval kertilik el az egybeirast, de még inkabb a
birtokviszonyt. Nagyon zavaro ez a régdta meglévd szokas,
amely megakasztja az olvasmanyossagot, az érthetéséget.



gyakori a n. laryngeus recurrens paresis; gyakori a n. laryngeus
recurrens paresise

az a. profunda femoris oldalag sériilése: az a. profunda femoris
oldaldganak sériilése vagy oldalagi sériilése

thrombosis valdszintiség vizsgalat; thrombosis valdszintiségének
vizsgalata

az érzés visszatérésre 3-5 honapot kell varni; az érzés visszatérésére
3-5 hénapot kell varni

pancreasvezeték kovesség; pancreasvezeték kovessége vagy panc-
reasvezeték-kovesség

csigolyaiv torés; csigolyaiv torése vagy csigolyaivtorés

onkoldgus javaslatra; onkologus javaslatdra vagy onkologusi javas-
latra

gumigytri ligatura; gumigytrds ligatura

véralvadas zavar; véralvadasi zavar vagy a véraldadas zavara

ERTEK MEGLEPETESEK

Konyvem 12. kiadasaba Uj szerzoket vontam be, sok fiatalt
kértem fel, mert a j6v6 nemzedékét szerettem volna lehe-
tdséghez juttatni. Az idések kevésbé kovetik szakagazatunk
valtozasait, illetve nézeteik részben tulhaladottak. Ennek
ellenére az Gjonnan felkért fejezetirok egyike-masika ragasz-
kodott volna ahhoz, hogy az idésebb szerz6 maradjon tars-
szerzO. Bar becsiiltem rendiiletlen kitartasukat, hatarozottan
lemondtam torekvésiikrol.

A masik meglepetés akkor ért, amikor a benyujtott kéziratbdl
értestiltem, hogy az illet6 sajat kezdeményezésre — a kiado és
a szerkeszté megkérdezése nélkiil (!) - tarsszerz6t vett maga
mellé! Hallatlan eljaras, amely mar csak etikai szempontbdl
is megkérddjelezhetd.

Az 4j fejezetirok halasak voltak a felkinalt lehetdségért, ezért
irtak szamosan: ,Nagy megtiszteltetés, nagyon koszénom!”
Mindezek ellenére — tobbszori kérésemet figyelmen kiviil
hagyva - tetemes késéssel kiildték a kéziratot. Még az is
el6fordult, hogy végsé felszélitasomra ez a valasz jott: , Tény,
hogy a hataridérdl elfelejtkeztiink.” Fél éviik volt a munkaral
A halalkodasok ellenére igencsak megbicsaklott a szor-
galmuk. Az az érzésem, hogy nem érzékelték azt a kivald
szakmai lehet6séget, hogy egy tobb mint harom évtizedre
visszatekint6 konyv részesei lehetnek.

TENYEK ES KILATASOK

Elszomorité megallapitasok. Els6 kozleménytervezetemet
még az 1960-as évek végén, elbiralds céljabol nyujtottam
at Szabolcs Zoltan (1909-1970) professzornak, az orsza-
gos elismertségnek 6rvendd elsé fénokomnek. Bar magam
nagyon meg voltam elégedve irasommal, masnap ugy kap-
tam vissza a kéziratot, hogy a sok javitastol alig tudtam a
gépirast elolvasni. Késobb is igen szigoruan jart el. Czakod
Gabor irta egyik els6 f6nokérdl: ,,...az apré géphibdktol a
vildgmegvalto gondolatig mindent észrevett miiviinkben. Sze-
retett, éppen ezért irgalmatlanul birdlt” Igen, a lelkiismeretes
eloljarg itélkezik, és olykor dicsér. Magam 55 éves szakirasi
fejlddésem utdn jutottam el oda, ahol most vagyok. Ami
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aggaszt: engem még volt, aki javitson, volt kitél tanulnom.
E tekintetben viszont nem latom, hogy a mai intézetvezeték
tudnak-e, akarnak-e timogatd, neveld (divatosan: edukalo!)
feladatokat ellatni. Neves egykori sebésziink, Bugyi Istvan
(1898-1981), amikor a Gyakorlati sebészet cimt konyvét irta,
a kéziratot orvostanhallgatoknak adta elolvasasra: ha olyan
mondat volt benne, amelyet elsé olvasasra nem értettek meg,
azt atfogalmazta.

Munkdnk sordn mindnydjan megtapasztaltuk, hogy a végén
azokat értékeltiik, akik a legnagyobb kovetelményeket ta-
masztottdk veliink szemben. Ok azt akarték atadni nekiink,
amit a legjobbnak véltek. Fénokként nem varhaté el, hogy
faradozasunkért szeressenek benniinket, sokkal inkdbb mi
mutatjuk meg irdntuk tandsitott segit6készségiinket, mivel
tovabbadjuk nekik tudasunkat, tapasztalatainkat (lasd a jel-
mondatot).

»Ki latta a kéziratot el6tte? Fénokod, iddsebb, irodalmilag
jartasabb kollega?” — kérdeztem az egyik szerz6t. Egy masik-
tol ezt tudakoltam: ,Tud-e az el6ljaréd a munkadrdl, atnéz-
te-e az anyagot?” Vélasz: ,Fénokom nem tud rdla, nem nézte
at” — ezzel részérdl a dolog le volt zarva. Egyikiik bevallotta,
hogy még soha nem dolgozott konyvfejezeten - de mason
sem igen, ahogy lattam a kéziratbdl. Az intézetvezetd sehol
nem nézi at, ami az osztalyrol kikeriil, ez jellemz6 a mai
viszonyokra. A szerz6k pedig elvallaljak, holott tudjak (tud-
tak), hogy nincs gyakorlatuk az irasban, egy kozlemény,
konyvfejezet megirasaban. Sokan azon a szinten vannak,
ahol én voltam kezdeti éveimben. Csakhogy nalam Szabolcs,
késobb Széll Kalman professzor gondoskodott réla, hogy a
kiforratlan, alkalmatlan széveg ne keriiljon nyilvanossagra,
igy mindketten javitottak. Erds kétségeim vannak, hogy a
mai eloljarék vannak-e abban a helyzetben, hogy kritikusan,
helyesen itéljék meg beosztottjaik dolgozatat, holott nekik
kellett volna megtanitani, megkovetelni az irdskészséget,
ellendrizni a munkajukat. Ami az intézetbdl kikertll, az az
6 névjegyik is, de ugy latszik, ma ez nem kovetelmény!
Nagy tévedés ugyanis az a hazai elképzelés, miszerint aki
intézményvezetd vagy a szakmdjiban elismert személyiség,
az egyben jo konyviro és féként szerkesztd is. Lattam t6litk
silainy munkat. A feltlinGen rossz nyelvezet miatt tobb inté-
zetvezetd szerzOnél feltételeztem, hogy a feladat egy részét
kiadta fiataloknak, akik megbizasbol irtak. Nagyot tévedtem,
6k voltak! Akkor viszont mit varhatunk a beosztottaktol?
Kitél tanuljanak? Nem nyesik hibdikat, igy tehat ,,6roklé-
dik” az aldatlan allapot. Hova vezet ez? Elvileg elvarhattam
volna, hogy az intézetvezeté mintaszerden, szépen irjon,
sajnos erre ma — néhany kivételtdl eltekintve — nem talalok
példat. (A tudomdnyos életben nem jarhato ut az angolszasz
vildgban ismert kifejezés, a ,,ghostwriter”. O az a lathatatlan
»szellemird’, aki valaki mas helyett és nevében dolgozik.)

Tobbet érdemelnének! A biralé megjegyzéseimre adott va-

laszokbdl latom legtébbjiik joindulatdt, iparkoddsat. Oszin-
tén hiszem, hogy a téliik lehetséges legtobbet, legjobbat
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adtdk, csak éppen ennyire tellett. ,, Bdr tobbszor elolvastam és
mdst is megkértem az dtolvasdsra, kétségkiviil szamos szdis-
métlés és egyeztetési zavar maradt benne” — irta az egyik szer-
z8. Egy masik kolléga irasmddjan latszik jaratlansaga, noha
docens. Nincs kétségem igyekezetiik, torekvésiik fel6l, de
hianyoznak az alapok! Jollehet kozvetleniil 6k hibaztathatok,
a végso felel6sség mégis a fénokre harul (lasd el6bb): nem
feltigyelik beosztottjaik irodalmi tevékenységét, szabadjara
engedik Sket. S6t! El sem varjak, hogy az intézetbdl kikeriilé
irasok rajtuk keresztiil, , alddsukkal” jussanak az olvasékhoz.
Tapasztalatom szerint sok szerz6 a leadas el6tt nem olvassa
at kéziratat tobbszor, pedig ha tennék, akkor felfedeznének
hanyagsagbdl, nemtér6domségbél elkovetett hibakat. A kép-
zésben 1évé fiatalok fogékonyak az 4j irdnt, lénytikben még
benne van a teljességre torekvés. Viselkedésiiket nagyban
befolyasolja (befolyasolna) egy példakép — mar ha elé6fordul-
na ilyen a kérnyezetitkben. Sulyos mulasztasban vétkes az az
egyetemi oktato vagy osztalyvezetd, aki visszaél az ekkor még
mindenre, igy a nyelvi helyességre is nyitott j6v6 nemzedék
kiszolgaltatottsagaval.

Nem mindenki tudja elviselni a biralatot (,Ne vedd kotekedésnek,
de én tovabbra is jonak gondolom”). Nem a megalkuvas, a hallgatas,
az idomulas visz el6re, hanem a szévatétel. Ehhez tapasztalatra van
szitkség, amelynek megszerzéséhez az évek muldsa 6nmagaban
még nem elegendd, figyelmes elemzésre, birdl itéletre van sziikség.
Igényességiink kételez rd, mert Weores Sandor szavaival ,,Egyetlen
parancs van, a tobbi csak tandcs: / Igyekezz gy érezni, gondolkoz-
ni, cselekedni, hogy mindennek javéara legyél” (Szembe forditott
tiikrok).

J6 szakemberek, de nem tudjak magukat szabatosan, egy-
szerten, kozérthetéen kifejezni! Itt mutatkozik meg az ol-
vasottsag hianya! Nem tudnak olvasmdnyosan irni, nincs
stilusérzékiik, gyatra a szokincsiik, nem tigyelnek a szérend-
re. Feliiletességiik miatt képtelenek dsszeallitani az irodalmat
a megkovetelt elvek szerint. Vajon a napi munkaban is ilyen
pontatlanok? Amit kiadunk a keziinkbdl, benniinket jelle-
mez! Erre oktatni kellene 6ket, ez feljebbvaloik kitelessége és
feladata lenne. Mégsem mentem a fiatalokat, mert tobb bela-
tassal, nagyobb szakmai aldzattal maguktol is megérthették
volna, hogy sziikségiik van a tapasztalt el6ljaro segitségére,
mar csak sajat biztonsaguk érdekében is.

Int6 soraimmal igyekeztem elmagyarazni, mi a jelentdsé-
ge, hogy se a ,staging’, se az ,upgrade” vagy a ,review”
ne legyen ,abszolut elfogadott’, mint ahogyan kozolte ve-
lem az egyik o6ntudatos kolléga. Visszakérdeztem: miért
rosszabb, kevesebb ezeknél a stddiumbeosztas, osztalyozas,
naprakészség, birdlat stb.? Erdekes vélaszt kaptam, amikor
kifogdsoltam, miért nem endarteriectomidt irt: ,Vélemé-
nytink szerint a hazankban és nemzetkozileg is elfogadott
endarterectomia a helyes”. Ok még nem jutottak oddig, hogy
nem minden helyes csak azért, mert attszta az dcednt! Pedig
éppen nekik, oktatoknak kellene példat mutatniuk! Az ide-
gen szavaknal ismerni kell a magyar szakkifejezéseket mar
csak azért is, mert kiillonben hogyan vilagositjak fel a bete-
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get és a hozzatartozokat? Ha csak — és mindig — ezt halljak
a hallgatok, azt hiszik, ez igy jarja, pedig nem! A magyar
szaknyelvbe sziiremked6 idegen szavak ellen is harcolunk
e lap hasabjain. Ezekrdl irtam a Szakirds és a Gyakorlati és
tudomdnyos orvoslds cimt konyvemben, ezen tulmenden
rendszeresen felhivtam figyelmiiket a Magyar Orvosi Nyelv
cimt lapra.

Teend6 a csokonyosség ellen? A nyelvileg képzetlen or-
vosoktdl csak az varhato, amit példakkal igazoltam. Sokan
elfelejtik, hogy a nyelvi tajékozottsag az értelmiségi lét,
miiveltségiink része! A kérdést ugy is fel lehet tenni: miért
ir az, aki nem tud? Ha kell6 6nismeretiik volna, akkor valo-
szinlileg nem tennék. Tajékozatlansaguk folytan azonban fel
sem ismerik hidnyossagaikat, ezért batran és onbizalommal
telten kozolnek. Olyan ez, mint amikor valaki nyilvanosan
szolal meg, egyetemi el6adast tart, holott nem tud szabatosan
beszélni. Inditvanyozom tehat: aki tudomanyos kozleményt
akar irni, annak kotelez6vé tenném a magyar orvosi nyelv
tanfolyamdnak elvégzését, ami egyfajta jogositvanyt jelen-
tene. Bizonyos orvosi tevékenység végzéséhez uigynevezett
slicenc” megszerzése sziikséges, ehhez hasonléan képzelem
el javaslatomat. Ennek kiilonosen érvényesnek kellene lennie
azok szamdra, akik egyetemi, oktatoi allast vallalnak és/vagy
tudomdnyos munkat végeznek.

Sokféle modon probaltam a szaknyelvet javitani, megszaba-
ditani tobbek kozott az egyre elharapodzdobb angol kifejezé-
sektdl. Tettem - teszem - ezt lelkiismereti okokbol. Mégis,
amint elnézem harom évtizedes munkdm eredményét, re-
ménytelenség tolt el: nincs fogadokészség. Soraimat ennek
ellenére az alabbi kolcsonvett gondolattal zarom:

»Kevés az, amit tehetek: de... amit teszek, langolé szivvel
teszem. Siketeknek prédikdlunk; annyira elolte a pulyasdg
sziviinkben a virtusnak minden érzéseit, hogy még nevet-
nek érette. De nem esik minden szé készikldra; s némely
mag ezer annyit dd vissza...”

Kazinczy Ferenc (1759-1831)
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