KONYVISMERTETES

Gadl Csaba

Kés alatt

Rendhagyo konyvismertetés tanulsagokkal

Erdekes a konyv felépitése, a mondanivalé csoportositdsa.
Az elsésorban a mindennapok emberének sz6l6 kiadvany
még a tajékozott orvosnak, sebésznek is meglepd torténelmi
vonatkozasokat idéz fel. Az ismeretterjesztd jelleg hozzajarul
a betegségek és azok gydgyitdsainak megértéséhez (a genny
lecsapolaséat drendlasnak nevezik; pneumotdrax, amikor le-
vegd kertil a melliiregbe; gasztroozofagedlis reflux: gyomor-
sav visszafolyasa a nyeldcsébe). A magyarazatok helyenként
kiterjednek a szakszavak eredetére, ami béviti a szaknyelvi
tajékozottsagot (kancer — a gordg karkinosz, rak szobol;
a saphena héber sz0, rejtettet jelent).

Nagy erénye a konyvnek a kimerit6 és igen hasznos név- és
targymutatd. A magyar kifejezések utdn érdekl6do, nyelvileg
elkotelezett olvaso kiilondsen sok olyan szdra bukkan, ame-
lyik segit az anyanyelvi szaknyelv muvelésében.

A konyv forditdsdra illik a kozhelyszerli megfogalmazas
az allatorvosi 16 vonatkozdsaban, hiszen alkalmat nyujt az
idegen kifejezések magyar szovegkornyezetbeli tanulméanyo-
zasara. Ismert, hogy jelenleg vita folyik a miiszavak hasz-
nélatarol és irasmodjardl, amelyek végletes keretek kozott
mozognak. Az egyik oldalon a Magyar Orvosi Nyelv cim(i lap
képviseli a lehet6 legszélesebb korli magyaritdsra torekvést,
a masik oldalon a teljesen szabdlyozatlan, osszevisszasagaban
sokrétii lehetdségek allnak, amelyek nélkiiloznek barmiféle
egységes elképzelést.

Az idegen szakszavak helyesirdsa tobbféle médon lehetséges.
1. Szakszovegben megengedhet6nek tartom a gorog-latin sza-
vak alkalmazasat az eredeti fraismod megdrzésével (terminus
technicus). 2. A mindennapokban, vagyis a koznyelvben a
kiejtés szerinti (magyarositott) irasmodd jelenik meg. Leg-
inkabb azonban 3. a magyar megfeleld hasznilata (magya-
ritas) a helyes, hiszen kis joéindulattal - és persze szellemi
munkéval! — csaknem minden szavunk lefordithatd. Jelen
konyvben a hdrom forditasi méd mindegyike eléfordul,
vagyis nincs egységes rendezelv.
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Igyekeztem azon, hogy a dedk botiinek értelmét hiven
magyardznam; a szoldsnak médjat pedig gy ejteném,

hogy ne lattatnék dedkbdl csigazott homdlyossdggal repedezettnek,
hanem oly kedvesen folyna, mintha el6szor

magyar embertiil, magyarul iratott volna.

PAzMANY PETER (1570-1637)

NYELVI HELYTELENSEGEK

A MAGYAROSITAS HELYETT MAGYARITOTT SZAVAK KELLENEK.
A szakszavak konyvbeli megjelenitése alapvetden a latin sza-
vak kiejtés szerinti magyarositasat helyezi el6térbe. Felt(in
- és erre nem talalok magyarazatot -, hogy a magyarositas
csak a gorog-latin eredetii szavakra vonatkozik, az angolokra
nem! A fonetikus irdsmédra béségesen taldlunk példat a
fejezetcimekben (aszfixia, gasztrektomia, varikozitas), leg-
inkdbb azonban a szévegben. De vajon mi sziikség ezekre a
szemet bantd szavakra, amelyek pedig gond nélkiil helyette-
sithet6k magyar szavakkal (lasd a zarojelekben):

= pneumotérax (légmell),

= Ozofagusz (nyelécsd),

= limfangitisz (nyirokérgyulladas),

= prepucium (fityma, el6bor),

= bronchiektazta (horgétagulat; vajon a ,,ch” helyett miért nem
»h’?),

= hematemezis (vérhanyas),

= mezentérium (bélfodor),

= luxdcié (ficam),

= Kkolecisztektomia (epeholyag eltavolitdsa).

A fenti megallapitds, azaz a lefordithatosag érvényes az ere-
deti alakban megjelend terminus technicusokra is:

= arteria és vena iliaca interna (belsé csipbartéria és csipévéna),
= talus (ugrdcsont),

= tibia (sipcsont),

= fibula (szarkapocscsont),

= corpus cavernosum recti (a végbél barlangos teste),

= nodi haemorrhoidales (aranyeres csomdk),

= hernia inguinalis (lagyéksérv).

JO FORDITAS. A konyvben taldlunk utdnzasra ajanlott, kifeje-
zetten kovetend forditdsokat.

= CT: szamit6gépes rétegvizsgalat.

= Talald a laringoszkdp magyaritasa: gégenézé. Ezzel szemben
erfltetettnek tartom a laparoszkopos sebészet ,,hasba néz8” ki-
fejezéssel torténd dtiiltetését, amikor a megszokott hastiikrozés
pontosan kifejezi a lényeget (lasd el6bb).

= Endovaszkularis: éren beliili.



NYELVI, ERTELMEZESI HIBAK

= Intraoperative, posztoperative. Ha a szabalyos latin modhataro-
z6i forméandl maradunk, akkor intraoperative és postoperative
(rovid ,,i”). Ha azonban a magyarositott alakot hasznaljuk, akkor
intraoperativan és posztoperativan, de semmiképpen sem 0sz-
véren.

= ,Bassini [...] 262 pécienst operalt meg kivalo eredményekkel.”
A 262 eset utan nem jar tobbesszdm, de ha a betegekre gondo-
lunk egyenként, akkor az egyetlen miitét utin nem beszélhetiink
»eredményekrol’, legfeljebb eredményrél.

= Pacemaker — all egy helyen. Megjegyzés: ha a konyvben csaknem
minden latin kifejezés fonetikusan jelenik meg, vajon ez miért
nem? Kérdezem ezt annak ismeretében, hogy a legtijabb akadé-
miai helyesirasi szotar szerint elfogadott a ,,pészméker”. Utobbi
helyett viszont kivalé magyar szavunk a szivritmuskeltd vagy az
iitemszabdlyozo.

= Szivesen hasznalt kifejezés 1épten-nyomon a doktor. Valéban, az
orvosok egy része doktor, de nem minden orvos viseli ezt a cimet,
illetve nem minden doktor orvos! Még ha igy is szerepelt az ere-
deti kiadasban, jobb lett volna ezt a hibat kikiiszob6lni, hiszen igy
rossz példat mutatunk, sot félrevezetjiik az olvasot.

= Genitdlidi, genitdlidkat. A ,genitalia” 6nmagaban tobbesszamban
van, ennek nem sziikséges (és nincs is) tobbesszama!

= Karotisz-endarterektémia. Az anglomania, a gondolkodés
nélkiili atvétel kovetkezménye a jelenség. Helyesen ugyanis
endarteriectomia.

STILUSHIBAK. Felt(inik a sok széismétlés. Igy péld4ul a volna
egy oldalon tizszer (!) olvashatd, holott mindez tigyes és
kortiltekintd forditassal elkertilhetd lenne. A kell is hasonld
sors jutott, véletleniil ugyancsak tizszer egy masik lapon.
Mondatkezdé toltelékszoként szamtalanszor ugyanakkor
szerepel, holott semmi egyidejliségrél nincs szd, emellett
strdi haszndlata meglehet6sen egyhangu. Rendkiviil zavard
az is, ahogyan a pdciens jelenik meg nagy gyakorisaggal.
Rontja a stilust az olyan kifejezés is, hogy valakit betettek
egy hordagyon a mentéautd hdtuljdba, eltekintve attol, hogy
ritkdn szoktak a sérilteket az elejébe tenni!

SZAKMAI ESZREVETELEK

PONTATLANSAG, HELYTELEN MAGYARAZAT. Egyes szakkife-
jezések (sebész)orvosi szempontbdl nem helytalléak. Nem
tudom, vajon ezek az angol nyelvii konyvben is igy szere-
pelnek-e, vagy csak a forditas pontatlan. Alapgondolatom
szerint a fordité - még ha masként vagy hibasan szerepel is
az eredeti szovegben - koteles a magyar nyelvtertileten elfo-
gadott kifejezést hasznalni. Alkalmazkodni kell a helyi viszo-
nyokhoz, az adott orszdgban meghonosodott szakszavakhoz.
Mindezen tul tigyelnie kell, és ha sziikséges, akkor javitani is
a nem pontos megfogalmazasokat.

= Défense musculaire (roviden ,defanz”). ,,Az izomvédekezést je-
lent6 francia kifejezés arra utal, hogy érintésre a hasfal izomzata
a paciens akaratatol fiiggetlentl feszesen 6sszehuzodik.” Nos,
puszta érintésre nem, de tapintdsra kivalthato a jelenség. Nem
nyomasra (!) vagy holmi nyomkoddsra, hanem - ahogyan az
orvosi nyelvben hasznélatos - tapintésra.

= Sztetoszkdp kifejezés olvashaté mindeniitt, holott ez az eszkoz,
mint ahogyan neve is mutatja, az eredeti, merev miszert jelenti.
A ma hasznalatos hallgatocs6 pontos megjelolése fonendoszkop.
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s Zsireltdvolité miitétekrél szolva ez all: ,,...az operaciok nem a
hasiiregben torténtek, hanem a hasfalon kiviil” A mondat elsé
fele igaz, a masodik santit, ugyanis a hasfal rétegei kozé tartozik
a bor alatt elhelyezked6 zsirréteg is, vagyis nem a hasfalon kiviil.

= ,Anus praeternaturalis, azaz természetes elétti végbél” Teljesen
félrevezetd és rosszul értelmezett forditas. A latin eredetnek
megfeleléen, de értelemszertien is természetellenes szajadékrol (és
nem végbélrél!) van sz6. A mondat Gnmagaban is érthetetlen: mit
jelent az, hogy ,,természetes el6tti”?
»A sebészetben [...] egyre nagyobb szerep jut a technoldgidnak..”;
,Uj technolégidkat fejlesztettek ki, kéztiik az ultrahangot, a
komputeres tomografiat” Tobb helyen irtam, tobbek kozott
e lapban, hogy fel nem foghatom, miért keverik 6ssze a
»technikdt” és a ,technologiat’. Sebésztechnika létezik, de nem
sebésztechnoldgial Mi nem gyartunk semmit, a gyogyitasban
nincs gyartasi, eléallitasi folyamat! Hogy mennyire tudatlansagra
és meggondolatlansagra visszavezethetd osszekeverésrél van
sz0, mutatja az a koriilmény, hogy egy mondattal késébb mar
ez all: ,,a sebészet technikai forradalmat...”. A két fogalom
véletlenszert, értelmes indok nélkiili 6sszekeverése végigvonul
az egész konyvon.

SZAKMAILAG TARTHATATLAN LEIRASOK

»Az antiszepszis (amelyet Semmelweis Ignic vezetett be)...”
Hatalmas tévedés! Semmelweis (1818-1865) az aszepsist ve-
zette be, nem az antiszepsist. Az utobbi Listernek (1827-1912)
koszonhet6; a fertétlenités fogalmaval jel6ljitk mindazon tény-
kedéstinket, amelyet meglévé bakterialis kontamindcié lekiizdésére
végziink. A magyar orvos a klorvizes kézmosast alkalmazta a
gyermekdgyi ldz megel8zésére 1847-ben, a skot sebész viszont
karbolsavpermettel harcolt a mar bekovetkezett fertézés ellen.

A sérvmiitétnél sz6 van az igynevezett Lichtenstein-féle be-
avatkozasrol. A szerz6 megjegyzi, hogy 6 ,,a szokvanyos Bassini
modszert hasznalta”, de helyi érzéstelenitésben. Ez azonban
teljes félreértés. A korabbi (Bassini és egyebek), valamint a
Lichtenstein-miitét kozott az alapvetd kiillonbség, és ez a
lényeg, hogy mig az els6 esetben fesziilés alatt, a masodikban
fesziilésmentesen helyezziik be az oltéseket! Csodalkozom, hogy
az orvos fordito, aki sok helyen labjegyzetben tesz kiegészitést,
itt miért hallgat.

»A sterilitas eléréséhez szigoru szabdlyok szerint kell bemosa-
kodni..” Sterilitdst a kézen nem lehet megvalositani! A sebészi
kézfertStlenitéssel csak azt érhetjiik el, hogy a miitét folyaman
a bemosakodd kezérdl adott esetben (kesztytsériilés) csak el-
enyész8 szamu baktérium keriiljon a betegbe. Minthogy a kéz
nem tehetd csiramentessé (azaz sterillé), a cél a baktériumflora
messzemend csokkentése; erre szolgal a sebészeti kézfertétlenités.
Ennek soran nemcsak a bérfeliilet dtmeneti baktériumait iktatjuk
ki, de dtmenetileg a mélyebben il6 kérokozok nagy részét is ga-
toljuk miikodésiikben.

»Azaranyér a végbélnyilas [...] egy vagy tobb véndjanak tdgulata”
Régi és jelenleg is tart6 talhaladott tévhit. Az itt levé véredények
az a. (rectalis) haemorrhoidalis superior harom végagabol tel6d-
nek, tehat nem véndk, hanem arteriovenosus conglomeratumok.
Tudvalevéleg az aranyérparnat (corpus cavernosum recti) harom
artéria latja el. Ebbdl logikusan kovetkezik, hogy a vérzés is
artérids jellegt, vagyis vilagos voros szind. (A mitéti kezelésben
korszakvaltast jelentett annak felismerése, hogy a csomok ered-
ményes resectioja az artérids ag odavezet6 ligaturdjaval egyiitt
érhet6 el.)

»Az akut appendicitis sebészeti vészhelyzetnek tekintend6” Nos,
az utobbi évtizedben bizonyos esetekben polgarjogot nyert a nem
mitéti kezelés is, adott esetben antibiotikummal.
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HELYTELEN SZOHASZNALAT. A magyar szaknyelvben sok
kifejezést nem a konyvben megjelen6 modon hasznalunk.
Ezeket célszer(ibb lett volna a hazankban meghonosodott
modon alkalmazni. A forditast ellen6rz6, sebész képzettségu
lektornak mindez nem tiint fel?

= Mi nem ,eldobhat6”, hanem egyszerhaszndlatos eszkozokr6l
szélunk.

= A cs6gyomormiitét (sleeve gastrectomia) bemutatdsakor hamis

az ,ectomia” utdtag, mivel nem az egész szervet tavolitjuk el, bar

az angolszasz irodalomban valdban igy irjak.

»Laparoszkopos sebészet — magyarul kulcslyuksebészet”. Az

utobbi kifejezés minden minimalisan invaziv eljarasra érvényes,

nem csak a ,laparoszkopidra”. Itt egyébként egyértelmiibb és

pontosabb lett volna a hastiikrozés.

= ,K6vago mesterek”. Az orvostorténeti irodalom a hugyhdlyag
kovének eltavolitasara a kdmetszést hasznalja, ez igy honosodott
meg. ,,Litotomia...”: a kovet viszont nem metssziik, hanem elta-
volitjuk. Ez sajnos egy hibasan elterjedt szakkifejezés csakigy,
mint a herniotomia, ami a sérv gytir(ijének vakon (kis b6rmetszé-
sen 4t) végzett bemetszését jelolte a XIX. szazadban.

= A toréseknél olvashatd: ,a miiveletet repoziciénak (visszahe-
lyezésnek) nevezik” Ot évtizedes gyakorlatomban soha nem
mondtunk visszahelyezést, a tan- és szakkonyvekben is mindig
helyretételt hasznaltunk.

= ,...nagyon sok olyan felszakadt hasat kell elldtniuk, amelybél
kiomlenek a belek” A belek elGesnek, ez a helyes szohasznalat itt,
és mas hasonl¢ torténéskor is. Igy péld4ul a kévetkezd oldalon
olvashatd ,,a bemetszés utdn azonnal kiomlenek” - marmint a
belek ileus esetén - kifejezés is életidegen.

= Sérvrél 1évén sz6, ,,sérvzsdk™rol olvasok. Nem elirds, mert rend-
szeresen ez jelenik meg. Elvileg nem helytelen (nyilvan szolgai
tiikorforditas), de a magyar szaknyelvben ezt mindeniitt sérvtom-
Iének hivjuk. Ugyanebben a fejezetben ,incizids” sérvrél ir a for-
dit6. Valdban, mind a német, mind az angol orvosi nyelvezetben
ez terjedt el, és nem alaptalanul, mégis a magyar tankonyvekben
alapvetSen miitét utdni (posztoperativ) sérv vagy hegsérv a helyes
megjelolés.

IDE JUTOTTUNK? A forditd labjegyzetben f(iz6tt magyara-
zatot némely szovegrészhez. Erthetetlen médon néhdny
olyan kifejezést is ide sorol, amely az 4tlagolvasénak nem
okozhat gondot. Az egyik ilyen sz6 a bennék, amit tarta-
lomként ,,fordit” le. Labjegyzetben szerepel a terime, amit
tomegnek, duzzanatnak jel6l. Ezeknek nemcsak az orvosok,
de a mivelt koznapi olvasék szamdra is ismert szavaknak
kell(ene) lennitik. Masutt irtam arrél, hogy megdobbenek,
amikor példaul Marai konyveit olvasva, labjegyzetben olyan
szavakat magyaraznak meg, amelyek a kozépiskolat végzett
olvasé szamara magatol értetéddnek kellene, hogy legyenek
(lukrativ, nervézus, pedellus, skrupulus stb.). Hatraarcot csi-
ndl a vilag a forditott szovegben: az akadémiailag elfogadott
pészmeéker szot nem kell értelmezni, de a bennék és a terime
magyarazatra szorul.

NEM KONNYU FELADAT!

A szépirodalmi forditassal szemben a szakszoveg atiiltetése
kevésbé veszddséges: els6sorban a szakmai-tudomanyos
szoveghtiséget kell szolgalnia, mindemellett azonban tigyelni
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kell arra is, hogy a munka olvasmanyos legyen, és megfelel-
jen a stilisztikai igényeknek. Sok igazsagtartalma van annak
az olasz mondasnak, amely szerint a fordit6 (traduttore)
arul¢ (traditore). Kosztolanyi sem véletleniil mondta, hogy
a forditas egyuttal ferdités is. A fogalmak tartalma nem
mindig tiikr6z8dik hiven az idegen nyelvi kifejezés sz6 sze-
rinti (szolgai) forditasaban, de a gondolatfiizést is a magyar
észjarashoz kell alkalmazni. Nagyon sok mulik a fordito lele-
ményességén, igényességén, miiveltségén és kritikai érzékén.

Tudomdnyos szoveg forditdsit nem szabad szakmdn kiviili-
nek végezni, ugyanis csak a szakmabeli lehet igazan jaratos
a témakorben, aki ismeri a kiillonleges szdkincset és azok
szovegosszefiiggésbe helyezését.

Hiba, ha a szakember nem ismeri fel azt a mar meglévé
kozkeletii szakszot, amelynek angol megfelel6jével talal-
kozva, idétlentll sz szerint wjra leforditja: igy lesz a
»musculoskelatal”-bol izomcsontrendszeri a j6 6reg moz-
gasszervi helyett, a ,,progress note”-bdl folyamatos lejegyzés,
holott ezt korlefolyasnak, kortorténetnek nevezziik, a ,,bo-
dy”-bdl test, bar ezt a sz6t legtobbszor biologiai Gsszefiiggés-
ben szervezetnek szoktuk nevezni, de lasd a jelen példakat is.

Fogalomzavarhoz vezethet a nem értelemszerti forditds. Igy
példaul az angolszaszok a gyomorresectio megjelolésére
a ,gastrectomy” kifejezést hasznaljak, holott az -ectomia
eredeti értelmezésben (nem részleges!) eltavolitast jelent.
A forditonak a magyar viszonyok kozott elfogadott miszot
kell alkalmaznia.

Taldlkozhatunk igen jo forditdsokkal is, amelyek bizonyos
értelemben ujrateremtést is jelentenek. (Ezért érdemes és
elengedhetetlen az idegenbdl atvett szavakat magyarokkal
meghonositani, miel6tt azok eredetiben jelennének meg a
koztudatban.) Ez a folyamat valdban szellemi kihivést jelent,
de megéri a faradsagot. Példak: risk score — kockazatérté-
kelés; multiple choice - kérdésvalogatos, kérdéskivalaszto;
finger fracture technika — ujjmorzsolasos technika. Kiilono-
sen taldlonak és Gtletesnek talalom a Haftverband forditasat:
tépdzar, bogancstapasz. A jelen irdsban targyalt konyvbél
idézve: CT - szamitogépes rétegvizsgalat; endovascularis -
éren belilli.

A forditast is lehet kell tudas, joravalé hozzaillds és a ma-
gyar nyelv szeretetteljes gondozasa révén magas szinten
miivelni. Ne tekintsiik ezt a fajta eréfeszitést masodosztalyu
feladatnak, amelyhez nem kell sok hozzaértés. Ellenkezéleg:
magasfoku idegennyelv-tuddsra, raérzésre és helyes stiliszti-
kai képességre, de mindenekel6tt az anyanyelv szeretetére,
ismeretére van sziikség ebben a feleldsségteljes munkdban.
Nem véletleniil irta Luther (1483-1546), hogy a Biblia for-
ditasdnal sokszor napokig-hetekig kereste az odaill§ szot.
A jo forditast az jellemzi, hogy nem érzédik rajta az idegen-
szerliség, vagyis észre sem venni, hogy nem eredeti magyar
szovegrol van szo, lasd az irds eleji jelmondatot Pazmany
Pétertdl.

Arnold Van De Laar Kés alatt Budapest, Helikon Kiadé 2022.



