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Logyamkonyokkor

(Epicondylitis lateralis sinistra)

»Nem is lehet derekas dolog az, melyhez faradsdg nélkiil juthatsz.
Az tudomdny gyiikere keserii, gyimilcse penig gyonyoriiséges”

(ArAczAt1 CSERE JANOS)
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Tanulsagos mindennapjaimban magam is a keserd
pongyolatin és f6leg az Gjabb és ennél még keser(ibb
anglobugri gyokerektdl inkabb édes anyanyelvem gyonyo-
rliséges magyar gyiimolcseihez vagyddozom...

Az angolbol szolgaian atvett ,teniszkonyok” (Tennis elbow)
szégyenét érdemes lenne mdr lemosni végre a magyar ka-
rokrol meg kezekrél! Orvosi gyakorlatom hdrom évtizede
alatt szamos kisérletet tettem erre is.

A teniszkonyok’-kel kdrismézett magyar betegeim - nem
is néhany szdzaléka, hanem - néhany ezreléke, ha teniszezik
egyaltalan, s6t tulnyomo tobbségiik soha nem is probalta
ezt a testmozgast. Az angol(kodo) sznobéria nyelvrontd
gyom(ok)ként vald burjanzasat itt az id6 szittydsan leka-
szalni, de legalabb(is) alaposan, magyarmod megnyirbalni.
Gyomirtani meg gaztalanitani! Azutdn, ahogy az illendé:
magyar sancot, magyar sovényt a magyar mezsgyékre!
Testben, szellemben meg lélekben is. A magyar mezsgyékért
val6 konyoklésiinket pedig kezdhetjiik tisztan anyanyelviink
teljes védelmével!

Itt most — e ropkén 16tt irasomban - nem kisérlem meg
magyaritani az évszdzados(an teniszked$) anglocsorbit,
csak egyetlen esettanulmany erejéig fenekedek egy kicsit.
Alaposan atfogébban ajanlom Konyok(fesz)fdjkérok magya-
rul tanulmanyomat.

Lassuk hat! Mi az a mozgas(sor) vagy tuler6ltetés, amely
ezt a mar-mar elfelejtett latin nevén epicondylitis lateralis
(humeri) nyilallé fajdalmat el6idézi? Arrol érdemes hat elne-
vezni ezt a kort. Mdr ugy véltem, megvan a magyar megoldas
a két leghajlamositobb szakma nyomadn: acskényokkor vagy
festokonyokkor, azaz mazolokonyokkor. Ezt értelmezen-
dé: az dcsszekerce meg a fest6k mazoldecsetje a legbiztosabb
eszkoz - azazhogy ezek rendszeres hasznalata a legbizto-
sabb at- egy hosszan elhuzédé kilkonyokfajdalomhoz.

Ertelmiségibb vagy irodai(bb) kérnyezetben talalé(bb) neve
lehet: gépirokor. No, erre bizony betoppan egy betegem, és
elregéli (kiil)konyoke korsagat, amely nyilvanvaléan napi
munkdjanak ,keseri gytimélcse” De mi is a foglalkozasa?
Nem 4cs, és nem is mazold, de még csak nem is gépiro.
Katona... Lovész! Es melyik konyoke (is) faj? Nem az elsiité
kéz, hanem a(z ald)tdmaszté kar konyoke. Az 6 fajé ba(l)
janak 4j nevet (is) adtam hat: 16gyamkonyokkor! Kissé
maibban talan 16tamkonyokkor.

A puskat a biztos lovéshez aldtamaszté kar konyokének
laterdlis epikonddlitisze, azaz kony(6k)kiilbiityok-sajgasa,
idil6 gyulladasa a 16gyamkonyok vagy 16tamkonyok(kor),
még maibban mondva létart(6 )konyok(kor). Katondsan
és l6keményen, kovetkezetesen kimondhat6, hogy akinek
a 16vészettdl fajdul meg, annak 16gyamkonyoke vagy egy
kissé pongyoldbban lovészkénydke van! (Es semmiképpen
sem ,teniszkonyoke”) A l6gyamkonyokkorban szenveddk-
nek bizony mindegyike 16vész!

A lofegyvert (puskat) gyamként tartd, tamaszté kar ko-
nyokének nytitte nyomdn mar csak a nagy kérdés marad:
hogyan kezelhetiink egy ilyen 16vészt? Azazhogy mivel
orvosolhatjuk a 16vészkonyokkort? Hacsak nem a lovészet-
t6l vald eltiltassal... De bizony ez durva volna, némi helyi
csodakencén és gyullagyégybogyon is tal... Folvetettem
hat azt a forradalmi gondolatot is, hogy valtson kart, s6t
egyenesen: valtson (16)oldalt! Vagyis valtson oldalterhelést.
Ez éppen egy a konyok-talterhelt oldal pihentetésével.
A tavlati talélésben is elényos, és nem is esik ki a (18)gya-
korlatbol. Sét, épp ellenkezdleg: beletanulhat és belejohet
egy alaposabb, 4tfogébb 16gyakorlatba. Igy hatékonyabban
megvédhetjitk a magyar hazat a nyelvén tal még a teriileti
egységében is, a Karpatok kozott...

[Megjegyzés: A vastagon kiemelt szavak a szerz6 szdmagyaritdsai.]
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