TARTALOM

MEGEMLEKEZES
Erdélyi Erzsébet

Bisze Péter

A SZERKESZTOSEG
LEVELESLADAJABOL

TANULMANYOK

Finta Kldra,
Tarnai Csillag ,
Fogarasi Katalin,
Oravecz Adrienn,
Madny Ddniel
Szabé Maria

MORZSAK

Nydry Szabé Ldszlo W

Nydry Szabo Ldszlo

SZOCSISZOLAS

Bdsze Péter,
Lakatos Ldszlo

‘Bdsze Péter,
Magyar Attila

KONYVISMERTETES

Demeczky Jend

Szabé T. Attila

HIRADAS

Fogarasi Katalin

Bosze Péter

B A nyelvész, az EMBER — kozelrél. Grétsy LaszId

emlékére ... 2
B Kedves LaszZIO... ... 5
B Bd&sze Péter, Demeczky Jend, Gaal Csaba,

Nydry Szabd LaszIo ... 5
W Tamogatd orvosi tajékoztatas: betekintés az urologus-

beteg parbeszédekbe ....... ... ... 8
W SzUlést segité istenndk az okori Gorogorszagban és

Romaban ... ... 12

L&gydmkonyokkor (Epicondylitis lateralis sinistra) ...... 19
B Nemzetségds nyavalya — Ujabban, korszer(ibben:

L,Oroklédd betegség” ... 20
M A cukorbetegséggel kapcsolatos nevezetek

MAgYaritasa .......vori i 22
W Az ébrény fejlédésének nevezetei — a magyar

kifejezések haszndlatdnak lehetéségei ................. 29
W Mészdros Andrds: Nyelvészeti magyaritd szojegyzék ... 34

Exegi monumentum. Rendhagyd kdnyvismertetés

B&sze Péter ,Réztabla helyett” (2024) cimU orvosi

ONEletirdsardl ... 35
B Megemlékezés a Bugat Pal-szobor avatasardl a

Semmelweis Egyetemen ........ .o 41
B Egy magyar tudoményos akadémiai beadvanyrol a

magyar tudomanynyelvek Ugyében — személyes

gondolatok ... ... 46
B A Semmelweis Egyetem Szaknyelvi Intézetének

bemutatkozdsa ... 51

XXIV. EVFOLYAM 1. SZAM « 2024. AUGUSZTUS




MEGEMLEKEZES

Erdélyi Erzsébet

A nyelvész, az EMBER - kozelrol
Grétsy Laszlo emlékére

(Megjelent az Edes Anyanyelviink 46. évfolyamdnak 2. szdmdban)

(1932-2024)
Forras: MTI/MTVA

2022-ben, Grétsy Laszlo kilencvenedik sziiletésnapjara ké-
sziil6, A nyelvész — emberkozelbdl interjukétetiink cimének
kigondolasakor még nem sejtettem, hogy fajdalmasan kozeli
a bucsu. Konyviink cimén ma mar nem valtoztathatok.
Visszaemlékezésem kulcsszavaként most kiemelem azt, ami
szamunkra a legmeghatarozobb: az EMBER.

Tudom, mindez nem tul eredeti, de ha Grétsy Laszlordl
szolunk, a szavak megtelnek élettel, a bet(ik jatékosan meg-
mozdulnak, a hangok csupa zenére véltanak, mert masképp
szolni Rola lehetetlen. Kerek tiz évig élvezhettem kozvetlen
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kozelségét, baratsagat. Igaz, ennek fele az ELTE egykori
Tanarképz Féiskolai Karan fonok-beosztott oktatdi viszony
lett volna, de Tanar ur ilyet nem ismert. Munkatarsai vol-
tunk mindannyian, felemelt benniinket, olyan megbecsii-
1éssel, olyan kedvességgel, hogy szinte zavarba jéttiink téle.

Aztan eltelt sok-sok év, mialatt csak figyeltitk egymadst
tavolrol, oriltink egymds sikereinek a szeretet vékony
eziistszala mentén. Egyszer csak érkezett egy kedves levél,
amelyben egykori ,Fén6kom” megkérdezte, hogy nyugdijas
éveimet elérve lenne-e kedvem amolyan titkari szerepkort
betolteni mellette, mert a technika gyors fejlédésével mar
nem tud lépést tartani. A szamitogép kezelésének alapjait
természetesen elsajdtitotta, de baratsagot sohasem kotottek,
s6t, ahogy gyakorta mondogatta: 6si ellenségként kellett
erre a hasznos miszaki eszkozre tekintenie. Igy kezdddott
k6z6s munkdnk, amely — ahogy teltek az évek — egyre sok-
rétlibbé valt, a titkdr szo pedig eredeti jelentéséhez hiven
secretariussza, titoknokka gazdagodott. I1d6s kora ellenére
szellemi munkabirdsa, szakmai sokoldalisaga, végtelen
szorgalma, akaratereje gytimolcseként toretleniil sziilettek
hosszabb-r6videbb tanulmanyai, cikkei, rejtvényei. Ezek
elsé olvasojaként megtisztelt azzal, hogy szamitott a véle-
ményemre, megkoszonte észrevételeimet. Az els6 olvasobol
id6vel kronikassa valtam, megnyilt el6ttem, igy sziiletett
meg a cimben szereplé interjukétet, majd ¢j munkdba
fogtunk.

Két évvel ezel6tt Kiss Gabor, a Tinta Konyvkiado tigyvezetd
igazgatoja azzal az Otlettel kereste meg Tanar urat, hogy
reprintben kiadnd az Akadémiai Kiadénal 1962-ben megje-
lent kandidatusi értekezését, A szohasaddst. Nemet mondott
erre Grétsy Laszl6, mondvan: hatvan év alatt sokat vélto-
zott a nyelv, Oridsi munka lenne 4tdolgozni, felfrissiteni.
Javaslatomra viszont elgondolkodott egy népszerisitd
valtozat megirasan, hiszen kozos kényvbemutatoink alkal-
maval észre lehetett venni a téma iranti élénk érdeklédést.
Csodalatos energiaval irta egyre-masra a szocikkeket, csu-
pan a szdalakhasadds cimi fejezet hianyzott. A haldla el6tt
két nappal boldogan mondta a telefonba, hogy atropitette



1o

hozzam azt is. Mar ,csak” a kettonknél 1évé eltérd valto-
zatokat kellett volna egyeztetni, 4m életenergidi hirtelen el-
hagytak. Igy ez sajnos posztumusz munkaként jelenhet meg,
amit Tandr ur gyakran mondogatott is, bar bizott abban,
hogy a Teremtd még ajandékoz szdmara egy-két esztendot.

A sziviigye - a szohasadas mellett - ,,az Edeske” volt, aho-
gyan az Edes Anyanyelviinket becézte, végtelen szeretettel.
»Alapom” - mondogatta haldlaig. Nem tudott megvalni
téle. Harminc éven at szerkesztette, kilencvenéves ko-
ratdl élete utols6 napjaig gondozta az 1979-t6l induld
nyelvmivel$ folydiratot: tanulmanyokkal, rejtvényekkel
latta el, a Pontozé rovatot vezette. Ugyanigy nem tudott
megvalni az Elet és Tudomdny-beli Nyelv és Elet rovattdl
sem, ezt tobb mint hatvan éven at szolgalta cikkekkel, ér-
tékes szerkeszt6i munkaval.

Az Anyanyelvapolok Szovetségét masodik otthondnak te-
kintette. Nem lehetett olyat kérni Grétsy professzor urtol,
amit ne teljesitett volna: eldaddként, mentorként, bolcs
tanacsadéként, minden jé iigy tamogatéjaként. Elete utolsé
el6tti napjan is a diszvendég szerepét véllalta a Szovetség
altal szervezett konferencian. Minden levélre valaszolt,
pedig ezek nyilvanos szereplései soran zsdkszamra érkeztek.
Soha nem lattam idegesnek, fesziiltnek, lehangoltnak, pedig
az élet szamdra is tartogatott szomorusdgra, felhaborodasra,
csalodasra okot add helyzeteket. Ilyenkor visszafogottabb
volt a szokasosndl, de a csiiggedés nem taldlt rajta fogast,
aszellemi munka atsegitette a nehézségeken. Es még két
kisér6tarsa: a bizalom és a der.

Grétsy Laszlo boldog ember volt. Nem a sok Kkitiintetés,
allami és egyéb elismerés miatt volt boldog és elégedett.
Igaz, a Prima Primissima dijra biiszke volt, mert azt
nem ,hivatalbol” kapta, hanem kedves olvasoi, hallgatdi
szavazatai alapjan érdemelte ki. Az élet legaprobb és sokak
altal észre sem vett 6romei toltotték fel szivét-lelkét szere-
tettel. A teremtett vilagot, a természet szépségeit toretleniil
tudta csodalni, remekiil érezte magat benne. Pedig szam-
talan sorscsapast atélt hosszu élete soran: héborut, forra-
dalmat, vilagjarvanyt, taldlkozott emberi rosszindulattal,
irigységgel, féltékenységgel, de semmi sem tudta dertilatasat
lerombolni, bizalmat megingatni, kidbrandultta tenni.

»A béke embere” cimet - ha lenne ilyen - régen kiérdemelte
volna. Mindig megegyezésre torekedett, szelid szoval, indu-
latok nélkiil probélta elsimitani az ellentéteket. Soha nem
emelte fel a hangjat. Megért6, megengedd nyelvmiivel6ként
a Lérincze-féle emberkézpontu nyelvmiivelést, amely az
el6z6 nyelvkozpontat felvéltotta, tovabb tudta vinni, nem-
zetkozpontiva alakitani, mert Grétsy Laszl6 mindig nem-
zetben gondolkodott, és dolgozott is érte. Sportszeretetét
a gyermekkortdl utolsé napjaig végzett tornagyakorlatok
mellett a magyar helytallds, a vilag élsportoldi kozotti mél-
t6 helytink elfoglalasa lelkesitette at. Kedvenc idétoltése a
sakkozas volt, ifjikordban versenyszertien és sikeresen tzte.
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Mindezek a tulajdonsagok: lenylig6z6 tudas, tisztesség,
megértd emberi hozzaallas a vilag dolgaihoz, segitékész-
ség, kitlin6 el6addi képesség még nem elég ahhoz, hogy
milliés (nem talzok!) rajongoi tabort gyljtsén maga koré
egy nyelvész.

A titkdt én egyetlen széban foglalndm Ossze: szenvedély.
Ketts tliz égett a lelkében, ennek egyik langjat édes-ékes
anyanyelviink szeretete taplalta, a masikat imadott, egyre
gyarapodo csalddja. Kecskeméti konyvbemutatonk alkalma-
val jegyezte meg a hallgatosag korében l6 orvos baratom:
amig valakinek ilyen tliz ég a szemében, addig nincs baj.
Nagy izgalommal késziilt az elmult nydron évenként ismét-
16d6 balatoni nagycsaladi nyaraldsara, mert egyre farado
fizikuma ilyenkor feltoltédott energiaval, amely kitartott
a kovetkezd talalkozasig. Az utolsé kardcsonyt Gyérben
toltotte, hogy egytitt oriilhessen csalddjaval legkisebb
dédunokdja megsziiletésének, pedig mar rendkiviil faradt
volt. Koran eltavozott felesége hianyat mindig érezte. Rajon-
gott a lanyaiért, lelkesen mesélt unokairol, a dédunokakat
kit6ré 6rommel fogadta.

A szemében lobogé tiz langjanal sokan meg tudtunk
melegedni. Most ez a tliz kialudt. Am a mi lelkiinkben
tovabb parazslik, rendkiviil gazdag alkotdi életmiivébdl
tovabbra is merithetiink. Mar az ellen sem tiltakozhat,
ha szavakba foglaljuk, milyen felkésziilt tudds, magaval
ragadd el6add, nagyszeri egyéniség volt. Mert életében
nem tehettiik ezt meg, azonnal elharitotta az elismerést.
Ha mégis megtortént, ¢ restellte leginkabb. Egy erdélyi
kirandulas alkalmaval nyelvésztarsai jelenlétében tortént:
egy székely atyafi térdre vetette magat, és lelkesen koszonte
meg, hogy az anyanyelv szeretetére tanitja az erdélyi ma-
gyarokat. ,,Porig stillyedtem szégyenemben” - emlékezett
vissza a jelenetre.

Tanszéki emlékeimb6l is idézhetek példat szerénységére. A hat-
vanotodik szilletésnapjara készitett nyelvmiiveld kotetiinket igy
koszonte meg: ,Kedves tanszéki Kollégdim, Bardtaim! Mindnyd-
jatoknak hdldsan koszonom a felejthetetlen taldlkozot s a két
»meglepetést«. Az egyik, akotet az egyik legértékesebb ajindék
azok kozott, amelyeket valaha is kaptam, a mdsik, a névfejtéssel is
diszitett akrosztichon pedig a legkedvesebb. G. Ldszlo

Bardtotok: Ldszld, a grécsi”

A nyelvi jaték, a rejtvény végigkisérte életét, és épp olyan
komolyan jatszott, amilyen jatékosan, der(isen terjesztette a
tudomanyt, jarva az orszagot, vagy a radio, televizié hulla-
main keresztiil. Népszertisége toretlen azota is, bar Tandr
ur gyakran mondogatta, hogy senki sem emlékszik mar
rd. Ennek ellenkezéjeként hadd idézzek egy kedves levél-
bol, amelynek kériilményei sem elhanyagolhatok. A Grétsy
Lészlo altal szerkesztett és részben irt Hivatalos nyelviink
kézikonyve, amely 1978-ban masodik kiadasaval jelezte,
hogy milyen hasznos kiadvany, csaknem &tven év mulva
felkeltette a VII. keriileti EVIN (Erzsébetvarosi Ingatlan-
gazdalkodasi Nonprofit Zrt.) HR-vezetdjének figyelmét, aki
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vezérigazgatdjaval és munkatarsaival egyetértésben meg-
hivta Grétsy Laszlot egy taldlkozora. A meghivd levélben
ez is olvashato:

»A Hivatalos nyelviink kézikonyve és szerzéi emlitésekor nem volt
olyan munkatdrsunk - beleértve az egészen fiatalokat is -, aki ne
szdmolt volna be kellemes emlékeirsl Onnel kapcsolatban. Nem volt
alkalom, hogy egyes irdsai ne keriiltek volna szoba, és természetesen
az Alljunk meg egy széra! televiziomiisor, illetve az e cimet visels
konyv is mindig kellemes emlékként keriil el

A talalkozé 2023 novemberében, a Professzor ur javaslatara
- mert erre is volt figyelme — éppen 13-4n, a magyar nyelv
napjan megvaldsult. A keriilet polgarmestere is jelen volt
a népes hallgatdsag korében, amely nagy figyelemmel és
odaadassal hallgatta Tanar ar el6adasat. Annak szerkesztett
valtozatat székhelyiik bejératanal kifiggesztették, mert ugy
érezték, hogy ,vendégeink, munkatdrsaink jottiikben-men-
tiikben értékes gondolatokat merithetnek bel6le.”
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Grétsy Laszlo haldla nem tantoritotta el a hivatalos nyelv
megujitasanak szandékatol a vendéglatokat. A Tarsasag
vezetése eltokélt abban, hogy a Grétsy Laszlo-programot
mindenképpen végigviszi, ezzel (is) tisztelegni kivan a
Professzor ur emléke el6tt.

»A vérengzdé és csalo emberek éveik felét sem érik meg.
De én, Uram, tebenned bizom” - olvashatjuk David sza-
vait az 55.zsoltarban. Grétsy Ldszlo gyonyori életkora,
melyet nem arnyékolt be kedélyvesztés, apolasra szorulas,
kiszolgaltatottsag, a bizonyiték arra, hogy igaz, Istenben
biz6 ember volt. Isten a tenyerén, még inkdbb a kebelén
hordozta életében és haldldban egyarant.

Ahogyan egész életét élte, béke, dert és nyugalom jusson
Grétsy Laszlonak osztalyrészil haldla utdn is. Emlékét hu-
ségesen megorizziik, amig éliink.
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Bébsze Péter

Kedves Laszlo...

...ha valaki atutazik a tdlpartra, mindig megdobbenek, ha
csak egy pillanatra is. Pedig ez az dtkelés természetes, az
élet utols6 utazasa, de mar a porhiively nélkil. Az utazéd
nyomot hagy maga utdn, az itt maradon atvillannak a
torténetek; ezeket szedjiik Gssze, és irjuk le gy, ahogy mi
lattuk, amikor elbucstuzunk.

A Magyar Orokség dijad alkalméval méltattuk munkas-
sagod a folydirat hasdbjain is. Megtettiikk ezt most is, az
isten veled alkalmabol. Most csak néhany gondolatomat
szeretném veled megosztani:

Ram a személyiséged volt a legnagyobb hatassal, az izes
magyarul beszéléseddel. Ugy mondtad, miként azt a leg-
helyesebbnek gondoltad, mindig egyszertien, pontosan és
mindenkoron a magyar nyelv szépségét csillogtatva. Egy-
szertien, mindenki altal érthetGen, alegbonyolultabbat is.
Tudtad, nem tudtad, avagy csak a génjeid hallgatag sajatja
volt, hogy barmi elmondhaté a legegyszertbb fogalmazas-
sal, ha tokéletesen érted a jelentését. Ragyogo 1élekkel hall-
gattalak, s6t lelki szemeimmel még Kosztolanyit is lattam
elismerdn boélogatni.

Néha az volt az érzésem, hogy az angol nyelvrdl taldn nem
is hallottal: Ggy tlnt, mintha angol szavak nem is lettek
volna a székészletedben.

Szépen és magyarul tanitottdl mindnydjunkat beszélni;
a kozcsatorndk hullamain az egész orszagot, évtizedeken

at. A sors dldasa, hogy kijutott nekem is beldle. Szépen és
magyarul, mert tudtad, hogy ez jellem kérdése, magyar
ember igy beszéljen.

Nem érdekelt téged, hogy a nyelvészet miként vélekedik
a nyelvmiivelésr6l. Van, nincs? Hagyjuk a nyelvet magara,
majd kialakitja magat... Mintha ezek nem is volnanak - az
én szememben nincsenek is, és ugy vélem, a tiedben sem.
Hallatlan egyszertiséggel és magyar nyelven fogalmaztal,
ahogyan nyelviink legszebb forméja megkivanja.

A te kérdésedre sziiletett a Magyar Orvosi Nyelv cimu
folydirat. A ,Betli- és szdvetés a magyar orvosi nyelvben”
rendezvény végén igy fordultdl hozzam:

»Nagyszerii kezdet; dm hogyan tovdbb? Ez nem oldja meg a
magyar orvosi nyelv tigyét”

Mint amikor szikra pattan ki, jott azonnal a vélasz: 1étre-
hozzuk a Magyar Orvosi Nyelv cimu folyoiratot. A teremtd
gondolat a tied, a fogamzasa az enyém, és langész nyelvész
fiadon, Zsomboron at, a megalapozaséban is oroszlanrészed
volt.

Laszl6, koszonom a szép és magyar beszédet, azt a csodat,
amelyet évtizedeken keresztiil téled kaptam. Nekem a leg-
szebb, amit adhattal; az isten is megdld érte. Egy ember
athajozott a tulpartra, rank hagyva, hogy miként fejezziik
ki a gondolatainkat. Egy nemzet mondja a koszonetet.

MAGYAR ORVOSINYELV 2024, 1, 2-5
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A SZERKESZTOSEG LEVELESLADAJABOL

Demeczky Jend

TISZTELT SZERKESZTOSEG!

A Magyar Orvosi Nyelv legutdbbi szamaban megjelent
Nyary Szabé Laszlo-tanulmany és -cikkek meglepben 4j
szemlélete elgondolkodtatott.

Az elmult években a szegedi archeogenetikai kutaték eur-
4zsiai adatdsszevetései folvazoltak egy Eurdpabol Azsidba
iranyul6 Homo sapiens-kidramlast, amelyet a kovetkezd
évtizezredek soran Azsiabdl Eurépdba irdnyulé visszadram-
lasok sora kovetett, az utdbbiakat kiilonféle eurdzsiai kul-
turaknak nevezték el. Szamomra megnyugtatéan tisztazta,
hogy a ma itt él6 magyarok miért lehetnek genetikai roko-
nai mind a kérnyez8 népeknek, mind a tévoli Azsidban él6,
ugor nyelvii kis népeknek. Ugy hittem, hogy a nyelvészetben
szazotven éve duld ugor-torok haboru is véget érhet ezzel,
nincs ellentét rokonsagaink és nyelvrokonsagaink kozott.

Nyédry Szabd Laszlé ,hungro-komi-finn” megnevezése
megvilagositd erejli, talpara allitja a fején allé ,finn-
ugor” nevet. Szemlélete jo néhany mas kérdést is folvet,
példaul a finnugor nyelvészet modszertani fliggését az
indogermanisztikatol, a torvényszerti hangvaltozasok tul-
hangsulyozasat a valés hatdsokkal szemben, a nyelvemlé-
kek idébeli és fontossagi sorrendjének felcserélését. Ezek
iigyében tovabbi tanulmanyokra inditott, halds vagyok,
hogy kozolték.

Nydry Szabé Liszlé
TISZTELT DEMECZKY JENO UR!

Igazan 6romomre szolgal, hogy ilyen O6romet szerzett,
azazhogy ilyen mély és tavolbalaté gondolatokat inditott
ez az {rasom. Pedig az elején még azon mélaztam, hogy
talan nem is val6 a MONYy-ba, hiszen korabbi targykérck
szerinti irasaimhoz képest talan tdl nagy, sot széditéen
mély meritést is.

Elismerd szavait koszonom:

Nydry Szabé Ldszlo ,,hungro-komi-finn” megnevezése megvildgosito
erejil, talpdra dllitja a fején dllo ,,finnugor” nevet.

Ezért érdemes irni!

Egy még tovabb mutaté gondolat, mi tobb, terv is megvan
mdr:

A nyelvészetben szazétven éve dult, ma mar régen nem is
dul6 ugor-torok habort nem ért véget. Csak mas csatatere-
ken zajlik. A nyelvészek nem foglalkoznak vele. A miveltség
mas elemz8i pedig a partvonalon kiviilrél okosak, akar a
fociban...

Az ugor-torok csupan (szovjet) karhatalmi és csaknem
szazszazalékos politikai dontéssel zarult, szazszdzalékosan
magyarellenesen.

Megjegyzem: Minden komolyabb ugorsagi rokonunk ma
orosz fonnhatosag alatt él, tobbnyire a nyelvét is elveszitve.
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A maradék meg most vesziti el az agymoso vilagban, ahol
érintkezni angolul vagy éppen oroszul illik és lehet, de kis
nyelveken nemigen.

Ezeket a nyelveket és szinte 6nallo nyelviségig mas és mas
tajszéldsaikat meg kell menteniink! Elve. A jovének, az
emberiség és a magyarsag kincséiil.

Hangstlyozom: nincs ellentét rokonsagaink és nyelvrokon-
sagaink kozott. Ezt mar Laszl6 Gyula is vazolta. A magam
taltosan szarnyalobb modoraban atfogalmazva: A szittya-
hun-ugor-magyar nép Eurdzsia kézepén élt meghatarozo
muveltségi erével. A t6le északra élteket finnugrozzdk,
a délre élteket pedig torokozik manapsag. A rokonsdg meg
atyafisag fogalma pedig igen arnyalt az emberi kapcsolatok
vilagdban is, hat még a nyelvekében!

Idén kezdem (ujra) az altajisztika szakot és vele (ujra)
a finnugrisztika szakot is. Igyekszem rendet rakni rokon
nyelveink kozott, és békét teremteni ugor-térok fronton
is. Addig is ajanlom az dédivata (konzervativ) hungro-ugor
avagy hungrofinn nyelvcsaladfamat!

A finnugraszokat mar ez is meghokkenti tan, de ez csak a
kezdet. (Csak megjegyzésiil: csud, meri, mizser, muroma
nyelveket még sohasem dbrazolt senki, de az éshazai §sma-
gyar meg a csangd nyelviinket sem emlitették még kiilon
nyelvként.)

Természetesen a csaladfarajzolasnak is megvannak a maga
korlatai, igy teljes atyafisigokat azon nem dbrazolhatok.
Ezeket a nyelvcsaladfakat gondos szellemi metszegetéssel
kell gytimolcsoz6vé tenni!

Gadl Csaba
TISZTELT SZERKESZTOSEG!

Erdeklédéssel olvastam a lap legutébbi kiaddsaban Nyéry
Szabd Laszlo irdsat a gutaiitésrél. Nyelvészeti fejtegeté-
seivel és végkovetkeztetésével egyetértek, am lenne néhany
gyakorlati megjegyzésem - ezeket és az okokat pontokba
foglaltam.

= Igaz, hogy ez nem orvosi szaklap, de manapsag az orvos-
nak a betegeit és hozzatartozoit fel kell vildgositania, igy
a fogalmaknak félreérthetetlennek kell lenniiik. Ezt koveteli
meg az egyértelmiisités és a megbizhatosag.

= A kifogasolt mondat igy hangzik: ,,A hajdani guta, a har-
minc éve még szakszovegben is elfogadott széliités mara
sztrokka szédilt” Sebészet (2) ciml konyvemben magam is
utalok erre, megjegyezve, hogy akik ezt teszik, engedelmes-
kednek az angolszasz nevezéktan erdszakossaganak. Fazekas
és Szirmai szerint azonban (1, 3) a stroke nem egyenls a
gutaiitéssel, ugyanis a stroke = agyi érkatasztrofa, amely
lehet gutaiités (haemorrhagia: agyvérzés) vagy ischaemia
(encephalomalacia: agylagyulds); ez a tény tikrozédik a
nemzetkozi irodalomban. A vérellatasi zavarbol eredé agyi
karosodas tehat nem gutaiitést jelent! A megkiilonboztetés-



nek nemcsak kdroki, de kezelési kévetkezményei is vannak,
mert a kettd ellatdsa nem ugyanaz.

= A tudomdnyos, de az Ujsagirdsi munka is pontossagot,
akozlési szabalyok betartasat igényli. Azért hivatkozunk,
hogy értelmezziik vagy alatimasszuk fejtegetésiinket, utal-
va az elézményekre. A témaban el8szor megjelent cikkre
mar csak azért is etikus hivatkozni, mert nem mi taldltuk
meg és irtuk le els6ként a szoban forgd kozlemény min-
den allitasat, megallapitasat. Jelen esetben is elvarhatd lett
volna, hogy legalabb az ebben a lapban megjelent korabbi
vonatkozo6 irasok emlitésre keriiljenek (1, 3). Felttint még,
hogy tobb hivatkozas torténik kéziratra. Az irodalmi utalds
nem Oncéld, hanem arra szolgal, hogy visszakereshetd, azaz
a koz szamdara hozzaférheté legyen, mdrpedig a kézirat
(barmilyen formaban) nem tartozik ezek kozé. (Ezért nem
elfogadott az a kordbbi gyakorlat, miszerint ugy hivatkoz-
nak, hogy ,in press”)
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Gadl Csaba
TISZTELT SZERKESZTOSEG!

Angol a németben

A lap 2022. évi masodik szamdban Vilasz a vdlaszra cimmel
jelent meg Varga Csaba irdsa a genetikai kérdésekrdl szold
targyalasban. Idézek beldle: ,,A mutaciét egyébként minden
altalam valamelyest ismert nyelven hasonléan mondjdk,
még németiil és francidul is. Ezek a nyelvek pedig mindent
leforditanak (példaul az AIDS francidul sida)” (Kiemelések
itt és késébb tolem.)

Megiitkoztem az idézett mondaton. Az angol erészakossa-
ganak koraban vajon miért lenne kivétel példaul a német
nyelv? Hat nem az! Régdta bogyomben van a jelenség, ezért
gyljtottem ki néhdny jellegzetes és ismételten el6forduld
olyan kifejezést, amelynek semmi helye nem lenne a né-
met szaknyelvben. A hozott szemelvények csak toredékei a
hemzseg6 angolsagnak. Nyilvan sokan olvasnak szaklapokat
német nyelven, ezért szamukra is tanulsagos és elgondol-
koztatd az Osszedllitds. A németesitett angol szavakat délten
jeleztem. Kiilon felhivndm a figyelmet arra, hogy a féneveket
a németben nagybettivel irjak, és az idegenbdl atvett szavak
is igy jelennek meg, ezzel nyomatékositva azok ,,honositasat”.
(Az élethiiség miatt eredeti formaban kozIom a példakat.)

A SZERKESZTOSEG LEVELESLADAJABOL

Kozleménycimek
- Weiterbildung durch Assessment
- Real life data bieten die Moglichkeit Evidenz zu generieren:
surgical data science
- Education und Training Workflow

Idézetek dltaldnos orvosi lapbdl (Deutsches Arzteblatt), amely megfelel
az Orvosi Hetilapnak
- ...die Verbesserung der Lebensqualitdt auch durch regression
to mean-Effekte verfilscht sein kann...
- ...die Zahl der cross over-Patienten aus dem watchful waiting-
Arm hoch ist...
- ...mit einem fixed-effects-Modell...
- ...wurde ein random-effect-Modell gewihlt...
- ...ein messbares Surrogat fiir Komplikationen...

Példdk sebészi szaklapbol (Der Chirurg)

- In diesem Review...

- Major-Komplikation

- Das Timing ist entscheidend...

- High Volume Zentren

- Verbesserung des Outcomes

- palliative Setting

- Hinsichtlich des Benefits...

- ...umfasst vier Items...

- Mit diesem Tool...

- Risikogruppen miissen gescreent werden...

- lavagierte Patienten

- evaluiert

- Partnership Partnerschaft helyett, holott az utobbi formailag
alig kiilonbozik, de mindenképpen ,el6kel6bb’, mint az a
»szegényes” német anyanyelv!

A német orvosi szaknyelvbe valdjaban szamtalan angol szo,
kifejezés, rovidités és betliszo ment at. A kongresszusokon
~Workshop-Programm”-ot ajanlanak, egy eljarasnal lénye-
ges a ,,handling” és a ,,controlling”. Ismert az ,,outsourcing’,
a ,disease management”. Fiatal orvosoknal divatos a ,,job-
sharing’, egy értékelésnél pedig az ,Outcomeanalyse”. A be-
tegek kovetését ,,follow up’-nak mondjak. Bizonyos szavak
annyira elnémetesedtek (eingedeutscht), hogy német format
vesznek fel: Reliabilitét (!), Validierung.

Még 2007. julius 10-én Berlinben a német sebészek egy
csoportja a szaknyelv iranti aggodalma jegyében megalaki-
tott egy egyestiletet: ADSIC, Arbeitskreis Deutsche Sprache
in der Chirurgie. Felismerték ugyanis, hogy a nyelvet meg
kell 6vni a mindinkabb terjed6ben 1évé j divattdl, misze-
rint a német szaknyelvbe egyre tobb angol elem szovodik
(»Denglish”). Az orvosok koziil szamosan tiltakoznak az
anyanyelv idegen nyelvi fertézése miatt, mert sokakat igen
bant ez a folyamat, és aggodnak a nyelviikért. Varga Csaba
allitasaval ellentétben tehat nem forditanak le ,,mindent”
Ovatosan a nem kelléen megalapozott, megtévesztd 4lli-
tasokkal!

MAGYAR ORVOSINYELV 2024, 1, 6-7

7



TANULMANYOK

Finta Klara - Tarnai Csillag - Fogarasi Katalin - Oravecz Adrienn - Mdny Ddniel

Tamogato orvosi tajékoztatas: betekintés
az urologus-beteg parbeszédekbe

DOIL: https://doi.org/10.61333/mony.v24i1.17249

BEVEZETES

Az orvos-beteg parbeszédek sikere, a sziikséges tudasanyag
atadasa sokszor attdl fiigg, hogy az orvos mit mond, és
hogyan mondja (5), ezért az orvosnak a szakmai célokon
tul szamitasba kell vennie a beteg igényeit (12). Elenged-
hetetlen, hogy a betegségrél és a beavatkozasokrodl szolo
tajékoztatas érthetd legyen az orvosi szaknyelvben kevésbé
jaratosak szamara is. Schillinger és munkatarsai kiemelt
jelentéséget tulajdonitanak annak, hogy a pontos orvosi
tajékoztatds mellett a korisme kozlése a beteg szamara is
biztonsagos kozegben és jol érthetd formaban valdsuljon
meg (11). Kulonosen igaz ez, ha tabuk és kellemetlen-
nek tartott témak, érzékenyebb kérdések meriilnek fel
az orvosi vizsgalatok soran. A tabutémadkat és az ezeket
megjelenité kifejezéseket a beszél6k gyakran keriilik, és
szépité kifejezésekkel helyettesitik a tal szokimondénak,
esetleg sértének tartott megfogalmazasmodot (1). Gyakran
6vezi tabu a sulyos betegségeket, a nemi élettel és a nemi
szervekkel kapcsolatos témakat is, annak ellenére, hogy az
orvostudomany kordbban e betegségek itélkezésmentes,
tamogatd bemutatasaban, megel6zésében és kezelésében
is hatékonyan fellépett (3). Ebbdl kovetkezéen kiilonosen
fontossa valik az orvos-beteg parbeszéd sikeressége és an-
nak nyelvi elemei, jellemz6i. A kdrismét 6vezd félelem és
(gyakran téves) hiedelmek nyelvi eszkozokkel eloszlathatok,
ami eldsegitheti a betegség konnyebb elfogadasat, a tamo-
gatd 1égkor megteremtését és a tdrsadalmi kirekesztettség
csokkentését. A rosszindulatu uroldgiai elvaltozasokat 6vezd
félelem, a vizeléssel, a nemi élettel és a nemi szervekkel
kapcsolatos nehézségek gyakran szégyenérzetet valtanak
ki betegek sokasagdbol. A parbeszédek sordn ilyenkor az
allapot javuldsat és a szorongas oldasat célzé tamogatas
(9) Osszefiigg az emlitett, kényes témakhoz kapcsolt tabuk
feloldasaval, a bizalmi légkor megteremtésével.

Jelen tanulmany célja, hogy bemutassa az uroonkoldgiai or-
vos-beteg parbeszédek soran felmeriild nyelvi kihivasokat,
ezaltal hozzdjaruljon a parbeszédek sikerességéhez. ElStér-
be kertil az orvos altal hasznélt szaknyelv és a beteg dltal
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ismert koznyelv kozotti kiilonbségek athidalasa, a bizalmi
légkort megteremtd, a tabukat és az itélkezést mell6z6 nyelvi
elemek haszndlata. A legfrissebb kutatasok alapjan a beteg
érzelmi igényei gyakran hattérbe szorulnak (4), ami komoly
kihivasokat jelent, kiilonosen a daganatos megbetegedések-
16l folytatott parbeszédek soran. A jelen esettanulmdnyhoz
valddi orvos-beteg parbeszédeket rogzitettiink a betegek és
az orvosok irdsos engedélyével, majd a hangfelvételek leira-
tait nyelvi elemzés ala vetettiik, kiilonos figyelmet forditva
a tdmogato beszélgetés megteremtésének nyelvi jellemzdire,
a tabutémakat érint6 megfogalmazasokra.

Tanulmanyunk bemutatja a Semmelweis Egyetemen foly-
tatott orvos-nyelvész egyiittmiikodések és kutatasok egy
részének elGzetes eredményeit, felhivva a figyelmet ezek
jelent6ségére a klinikai gyakorlatban, jelen esetben az
uroldgia teriiletén. A kutatast urolégusok és nyelvészek
egyluttmikodésében végezziik. Célunk, hogy azonositsuk
azokat a kérdezési és beszélgetésiranyitasi modszereket,
amelyek a leginkabb segitik az uroldégusokat a fontos, egyéni
tiinetek feltdrasaban, illetve amelyek tdmogatjdk a beteget
az érzékeny témak itélkezésmentes, bizalmi légkorben zaj-
16 megbeszélésében. A dolgozat megfigyelései nemcsak az
orvos-beteg kapcsolat pontosabb nyelvi leirasat segithetik
el6, hanem a gyakorlatba is atiiltethetdk, és eldsegithetik a
beteg egyiittmiikodési szandékat, tajékozottsagat, a kozos
dontéshozatal, a parbeszédek és a kezelések sikerét.

MODSZEREK

Az elemzés célja az orvos-beteg beszélgetések vizsgdlata.
Ehhez a dolgozat 2022 és 2024 kozott rogzitett, 31 darab
uroonkoldgiai orvos-beteg parbeszédet vizsgal. A hangzd
szovegek Alrite (2) szamitogépes eszkozzel és kézi javita-
sokkal vald, irasbeli dtdolgozdsa alapjan a beszélgetéseken
Osszesen 2501 mondat hangzott el. Ez Osszesen 32134
szovegszonak felel meg. A beszélgetésekben az orvosokon
és a névéreken tul Osszesen 31 beteg (4 nd és 27 férfi) vett
részt, akik daganatos betegség miatti beavatkozas el6tt vagy



utdn dalltak. A széveggytjtemény Osszedllitasa és mennyiségi
elemzése a Sketch Engine nevl szamitogépes programban
tortént (10), amit mindségi elemzés kovetett. Az elemzés
kilonos figyelmet forditott az orvos-beteg kapcsolat meg-
fogalmazdsaira, féként a tabutémdknak szamito testtajakrdl
(urogenitalis szervek) és testi miikodésekrdl (vizelési zava-
rok, székletiirités, merevedési zavarok) vald beszédre.

EREDMENYEK

A leggyakrabban haszndlt sz6 a nem, mig egyéb gyakori
szavak kozott talaljuk a kovetkezdket: jo, akkor és igen.
Ebbdl az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy a beszélgetés
parbeszédes format kovet, amelyekben jellemzben az or-
vos kérdéseket tesz fel, a beteg pedig egy szoban valaszol
ra (igen, nem). JellemzGek tovabba a megszolitasok és a
felszolitasok (nézze), a pozitiv megerdsités, visszacsatolds
(példaul: igen, nagyon j6). Megfigyelheté tovabba, hogy
az orvos keriili a hosszadalmas, vélasz nélkiili beszédet, és
két-harom mondatra bontott egységekben tdjékoztatja a be-
teget a szamara fontos tudnivalokrol. A betegek rendszerint
meger6sité szavakkal valaszolnak, amelyek idénként kétszer
egymads utan hangzanak el (igen, igen). A parbeszédes for-
ma, a szerkezeti tagoltsag és rovidség segiti, hogy a betegek

konnyen megértsék és kovessék az orvos kozlését.

1.

Urolégus: Es megnézziik, hogy van-e bdrmilyen mds helyen is
daganat, viszont ehhez kell vesefunkcid. Es eddig annyira rossz volt
a vesefunkcié, hogy nem lehetett mdst is csindlni.

Beteg: Igen, igen.

Megfigyelhetd, hogy az orvos az egyiittmiikodést, timoga-
tast ugy jeleniti meg, hogy képletesen a betegeket gondozd
egészségligyi szakemberekre és magdra a betegre is tobbes
szamu, elsé személy(i igealakokkal utal (megnézziik). Az
Osszetartozds érzése segiti a betegeket az érzelmi biz-
tonsag kialakitasdban és az orvos felé sziikséges bizalom
kiépitésében. A daganatos megbetegedéseket a tarsadalom
rendszerint érzékeny, kellemetlen témdnak tartja, ezért
a nyelvhasznalok hajlamosak tabuszavakkal, rautaldsokkal
helyettesiteni a valds betegségneveket (példaul: ez, a dolog).
Az orvosok megnyilatkozasaiban ezek elmaradnak, és a va-
16s megnevezések jelennek meg nem tudomdnyos, hanem
a szaknyelvekben nem jératos betegek szamara koznyelven
is jol érthet6 formaban (példaul: daganat). Mivel azonban
a betegek szdmdra érzelmileg megterheld, kellemetlennek
tartott témdkrol esik sz6, megnyilatkozasaikra jellemzdék
a megakadasok, a szokatlanul hossza sziinetek (7) és a
jelentés nélkili toltelékszavak (6), valamint a révid, t6-
mondatokban valo valaszadas. A jelentések pontositasa
tobbnyire szakmai oldalrdl érkezik. A legtobb esetben az
orvos igy sikeresen csokkentheti a betegre nehezed6 érzelmi
terhet, amire a betegek rendszeresen adnak olyan vélaszo-
kat, amelyekben a betegséget nem nevezik meg pontosan
(példaul: masik).

TANULMANYOK

2.

Urolégus: Es akkor most azt nézem, hogy mdr gy volt beirva, hogy
hat hénap miilva. Mikor volt miitéte 6nnek?

Beteg: Az utolsé az 2016.

Urologus: 2016. Mdrcius? Az lehetséges? 10-e.

Beteg: Mdrcius, igen.

Uroloégus: Es abban nem is volt daganat.

Beteg: Az mdr egy mdsik volt.

Urologus: Az mdr egy iijabb volt, igen.

Megallapithatd, hogy az orvosok rendszeresen megismétlik
a beteg mondatait, egyben igenlé valaszt adnak olyankor is,
amikor a beteg részér6l nem hangzott el kérdés. A beszél-
getések ismétl6do jellegével az orvos célja ilyen esetekben
feltehet6en a megerdsités és a pozitiv visszacsatolds a beteg
altal megértett tartalomra. Ennek kiemelt jelentdsége van
akkor, amikor a beteg a tiineteirdl és a korabbi betegsége-
ir8l szamol be, hiszen a sikeres kezelés szempontjabol is
meghatdrozd, hogy a beteg tajékozottsaga megfelel6 legyen,
és az orvos is tisztaban legyen a korel6zménnyel. Mivel az
orvos csak a beteg elmondasan keresztiil szerez tudomast
a beteg dltal atélt fajdalom jellegérdl és testi érzetekrdl (8),
a tiinetek nyelvi megfogalmazasa megkonnyitheti az orvos
szamdra a megértést és a korisme megallapitasat.

A megvizsgalt szovegekben jellemz$ tovabba, hogy a
betegek sajat betegségiik megnevezésekor megakadnak.
A szamukra érzelmileg megterheld, helyenként tabutémak
emlitésekor gyakoriakkd valnak a megakadasok és olyan,
bizonytalansagra utalé kotéelemek megjelenése, mint a
mittudomén és hatdrozatlan névmasok, mint a valami.

3.
...egy ilyen mittudomén... ... daganat...

4.
...a ldbszdrcsontomon észrevettem, hogy jott egy ilyen mittudomén,
valami 12 vagy 11 milliméter nagysigii daganat...

5.
...hogy esetleg ezt nem befolydsolhatja nekem ez a daganatom, vagy
mittudomén, én csak azért kérdeztem ezt...

Szamos esetben az orvos felszolitdsokkal (nézze), a beteg
szamdra ismert targyak és fogalmak (festékek, vegyszerek,
hajlakk) nyelvi emlitésével jut el a szaknyelvhez tartozd
fogalmak megjelenitéséhez (szerves szénhidrogén szdrma-
zékok). Ezt kovetéen keriil emlitésre a betegség lehetséges
forrdsa, mire a betegek rendszerint példat hoznak sajat
életiikbdl a betegség kialakulasanak esetleges okaira. Ez az
észszerten felépitett szerkezet el6szor a beteg dltal ismert
tapasztalatokra alapozva jut el az Ujdonsdgot bemutatd
kozlésig, ezért a betegek szamadra a beszélgetés jol kovetheto.

6.

Urologus: Nézze, mert ezt tigy szoktuk példdul a hallgatéknak
mondani, hogy a dohdnyzds utdn, mondjuk, az ilyen festékek,
vegyszerek, a fodrdszoknak, ez a mittudomén, a hajlakk, meg
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nem tudom mi. Tehdt, hogy amiben ilyen szerves szénhidrogén
szdrmazékok lehetnek, azok okozhatnak ilyen daganatot.

Beteg: A 70-es években dolgoztam ilyen helyen, ahol PVC-ragaszt,
annak elég kemény izéje volt, vagy lakkal.

A 6. példaban az is megfigyelhet, hogy nemcsak a beteg
hasznal szohelyettesitéket (6), hanem az orvos beszédében
is megjelennek (mittudomén). A megakadas arra utal, hogy
az orvos helyenként hosszabb gondolkoddsi id6 soran tol-
telékszavakat haszndl, mert feltehetSleg igyekszik a beteg
szamdra minél konnyebben érthetd és jol ismert magyardzat
szerepeltetésére.

Jellemz$ tovabba, hogy amikor a szovegkornyezet lehet-
ségessé teszi, a betegség pontos megnevezését az orvosok
is hasonld jelentésii, de érzelmileg kevésbé megterhel6
szavakkal helyettesitik (ezek, gond). Ezzel osszefiiggésben
ugyancsak megfigyelhet6, hogy az orvosok a beteg szama-
ra jol érthet6, a koznyelven is ismert megfogalmazasokkal
mutatjak be a betegségre és a beavatkozasokra jellemz6 tud-
nivalokat (sziikiilet a hiigycs6ben, merevedési zavar). Noha a
tarsadalom altal gyakran tabunak tartott jelenségekrél van
sz0, az orvosok az egyértelmiiséget és az érthetéséget szem
el6tt tartva, a beteg valds kérdése nélkiil is koznyelvi szavak-
kal ismertetik a tudnivalokat. Ha a szaknyelvhasznalok dltal
hasznalt, tudomanyos kifejezés is elhangzik (vizeletinkonti-
nencia), akkor magyarazo szerkezet (tehdt) és koznyelven
is jol értheté magyardzat koveti (akaratlan vizeletvesztés).
Az esetleges szovédményt bemutato ige feltételes modban
szerepel (jdarhat). Miutan az orvos megfeleléen tajékoztatja
a beteget, a dontést a betegre bizza, és a tdmogatast erdsitve
javasolja a csaladtagokkal valo beszélgetést.

7.

Urologus: A miitétnek a legfontosabb szovédményét akkor elmonda-
ndm, hogy tudjanak azért errél is eloljdroban valamennyit. Tehdt,
ami fontos, vizeletinkontinencidval, tehdt akaratlan vizeletvesz-
téssel jdarhat a beavatkozds. Sziikiileteket okozhat a hiigycsében,
mert, ugye, dOssze kell tijra kitniink a hiigycsovet, tehdt el kell
vagnunk a hiigycsovet két helyen, és iijra Osszekotjiik. Merevedési
zavarral jarhat a beavatkozds. Es, ugye, itt mdr nem jon énéknél,
gondolom, szoval a gyerekvdllalds, de, ugye, az onnantdl kezdve mdr
kizdrt, mert eltdvolitjuk az ondohélyagokat is. [...] Tehdt barmi tor-
ténik, ugye, nem mi szenvedjiik el. Tehdt ezért fontos, hogy a pdciens
dontse el, hogy neki az 6 életkoriilményei, illetve az 6 preferencidi
szempontjdbél mi a legelfogadhatobb. Vagy mi az, amit § szeretne.
Beteg: Mert hdt végsé soron ez az én életem, ezt nekem kell eldon-
teni, nem a feleségemnek, meg a szomszéd néninek, tigyhogy iigy
gondolom, hogy...

Urologus: Igen, igen, de azért jo, hogyha dtbeszéli, szerintem,
a feleségével.

Megfigyelhetd, hogy az orvosok dltalaban a beteg szamara
kedvezd hirrel kezdik a kozléseket (lehet nemi életet élni),
a lehetéségekhez mérten igy megnyugtatva a betegeket.
A beteg szamara kedvezétlen szovédmények (a nemi élet
mindsége lehet, hogy nem lesz olyan, mint kordbban) ezek
utan jelennek meg, tobbnyire feltételes modban. Ezt koveti
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a beteg visszacsatoldsa, amelybdl egyértelmiivé valik, hogy
megértette a szovédmények lehetségét (értem, tehdt ezzel
jar).

8.

Beteg: De valamilyen formdban azért... ... lehet...?

Urologus: Lehet nemi életet élni egyébként.

Beteg: Igen.

Urologus: Csak, ugye, a nemi életnek a mindsége lehet, hogy nem

lesz olyan, mint kordbban.

Beteg: Hdt azt sejtettem mdr, tigyhogy gyakorlatilag értem, tehdt
ezzel jdr.

OSSZEGZES, KITEKINTES

Az uroonkolégiai megbetegedésekkel kapcsolatos orvos-
beteg parbeszédekben a testkép, az élet-halal kérdése,
valamint a nemi szervek miikodésével és a nemi élettel
Osszefiiggd tabuk is nehezithetik a kozos dontéshozatali
folyamatot. Az ebben a kiilonleges helyzetben megvalésulé
megnyilatkozdsokat hangfelvételek segitségével elemeztiik.
A hangfelvételek leiratainak nyelvészeti vizsgalata soran
megallapitottuk, hogy a daganatos betegségek emlitésekor
az orvosok inkdbb tényszert, de kozérthetd kifejezéseket
hasznalnak, mig a betegek hajlamosak tabuszavakkal he-
lyettesiteni olyan testrészek, tiinetek vagy elvéltozasok meg-
nevezését, amelyekrdl kellemetlen beszélniiik. El6fordul,
hogy mind az orvos, mind a beteg toltelékszavakat hasznal
a kellemetlen témak érintésekor. A betegek beszéde sokszor
megakad, és fogalmazasmodjuk bizonytalansagot tiikroz,
amikor a betegségiikrél szamolnak be. Az orvosok azonban
nagymértékben tudjak segiteni a beteg szamara a megértést
és a kellemetlen tiinetek megnevezését, ha gyakran meg-
ismétlik a betegek megnyilatkozasait, megerdsitve a beteg
altal megértett tartalmakat. Emellett a korisme felallitasat
is megkonnyithetik sok visszakérdezéssel, ismétléssel, és
a kellemetlenebb tiinetek vagy miikodési zavarok pontos,
hatarozott megnevezésével. Ezzel a mddszerrel segitik, hogy
a beteg kevésbé érezze feszélyezve magat, és konnyebben
nyilatkozzon meg érzékeny vagy szamara kellemetlen kér-
désekr6l, ami az orvos szamdra kiilonosen fontos a tiinetek
és a kortorténet pontos megértéséhez.

Jelen kutatdsban 24 férfi és 4 nébeteg vett részt, igy a vizs-
galat nem nyujtott lehet6séget a ndk és a férfiak megnyi-
latkozasai kozotti kiilonbségek megfigyelésére, ami tovabbi
kutatds targyat képezi majd. Kutatasunk tavlati céljaként
szeretnénk célzottan feltarni valamennyi hatékony kérde-
zési és visszacsatolasi mddszert az orvos részérdl, amely az
érzékeny, kellemetlennek tartott témdkban is biztositja a
tamogato, nyilt orvos-beteg parbeszéd kialakitasat. Ezek a
fogalmazdsi médok nemcsak a kozos dontéshozatalt segitik
el6, hanem novelik a betegek nyitottsagat és bizalmat, vala-
mint a tiinetek feltardsanak hatékonysagat, ami kiilonosen
nagy jelentséggel bir a nemi szerveket érintd daganatos
megbetegedések esetében.
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A magyar nyelv mai helyzetérol

Idézet Bésze Péter — Kapronczay Katalin — Keszler Borbala szerkesztok:
A magyar orvosi nyely torténete cimli konyv ismertetdjébol.

»Am a magyarorszagi gydgyaszat évszazados kovetkezetessége a globalizdcié kordban gyengiilni latszik.
Minden szépsége ellenére az angol nyelv orvosi vonatkozasu roviditéseinek, mozaikszavainak a hazai
orvosi szaknyelv magyar megfeleldinek mell6zésével alkalmazott tiikorforditasai altal veszit értékébdl.
Mintha kifejezésmodunk nemzetkozivé valasaval tarthatna csak l1épést a 21. szdzad orvoslasa a tudo-
manyos vilagban. Balogh Kalméan 1883-ban megjelent Orvosi miiszétdranak sorai napjainkban igencsak
aktualisak: »orvosi miiszavaink tekintetében vdlsdgosabb dllapotban még nem voltunk, mint most va-
gyunk«. Mar csak azért is, mert nyelviink egyediségének Osszetettsége, gazdag szokészlete bizonyitotta
a medicina altal igényelt szinvonal mindségét. Ahogyan a szerz6k is bemutatjak, az 1770 novemberében
a Pozsony varmegyei Nagyszombatban hazankban els6ként inditott orvoskar leendd orvosdoktorai,
sebészmesterei, sziilészndi, gyogyszerészei, majd 1787-t6] allatorvosai szamara a latin és német mellett
a magyar nyelvii oktatds tokéletesen biztositotta a tudomanyossag altal kovetelt nyelvi kozeget. Sét,
amagyar idével az utobbiakat végleg felvaltva tobb mint 250 éve szolgalja a tudomanyos szaknyelvii

képzés kontinuitasat.”

Debrédi Gdbor
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Szabé Mdria

Sziilést segito istennok az okori
Gorogorszagban és Romaban

DOIL: https://doi.org/10.61333/mony.v24i1.17250

Az Odkorban a sziilés és a sziilés koriili (praenatalis és
postnatalis) idGszak sok veszedelmet hordozott mind az
anyak, mind az Gjsziilottek szamara. Igen nagy volt a cse-
csemOhalanddsag, és sok esetben az anyak is belehaltak
a sziilésbe, ha példaul a magzat rendellenes fekvéssel jott
vilagra, vagy az anya valamilyen egyéb okndl fogva nem
tudta megsziilni gyermekét.

Hogy a rendellenes fekvés szinte minden esetben a sziilé né és a
csecsemd haldlat okozta, az idGsebb Plinius lentebb idézett szo-
vegébdl kideriil. Ugyanis kivételképpen emliti meg a két Agrippat
(ez lett az elnevezésiik a magzat rendellenes fekvésére, lasd alabb),
akik mindketten lébbal el6re sziilettek és életben maradtak.

A rendellenes fekvés elhdritasara és a normalis fekvés elGse-
gitésére két istennd tiszteletét is bevezették: Postverta vagy
Postvorta (Chatrafelé fordult’) és Prorsa vagy Porrima (el6re-
fordult’), akik arrdl kaptak neviiket, hogy a magzat rendesen,
fejjel elére, avagy farfekvéssel, labbal elére jon a vilagra.
Postverta vagy Prorsa: a két istennd alakjara és tevékenysé-
gére vonatkozoéan megoszlik a hagyomany: egyesek szerint
sziilést segitd istennék, mas forrasokban Euander anyjanak,
a josné Carmentdnak a kisérdi, akik szintén joslatokat adnak.

A sziiléssel jard veszedelmek koziil ismerték a gyermekagyi
lazat is, noha csak ritkan fordult eld, mivel a sziilés koriili
teenddket az dkorban babdk, illetve a csaldd néi tagjai lat-
tak el. Maguk az orvosok csak allatokat boncoltak, hiszen
kozismert, hogy a hellenisztikus korig emberi holttestet
nem nyitottak fel. Persze mas moddon is bekovetkezhettek
fert6zések, vérzések, amelyek veszélyeztették az anyak és
az yjsziilottek életét. A torzsziilottek vildgra jottét mindig
igen rossz elGjelnek tekintették, és kiilonféle szertartdsok-
kal igyekeztek az eldre jelzett bajokat elharitani, orvosi
szempontbdl azonban nem tulajdonitottak jelentéséget a
torzsziilotteknek.

CSASZARMETSZES. Latin neve sectio Caesarea, és jollehet
az elnevezés Iulius Caesarra utal, 6 maga biztosan nem
csaszarmetszéssel sziiletett, hiszen anyja sokdig élt még fia
sziiletése utan. Csaszarmetszést csak halott anyan végeztek,
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hogy a csecsemdt megmenthessék, de altalaban a gyermek
sem élte tul az anya halalat. Egyébként ez nem volt méasként
még a XIX. szazad elején-kozepén sem; ha mégis €16 anyan
végezték el a csdszarmetszést, az anya vagy elvérzett, vagy
vérmérgezésben halt meg.

A gordg mitologia két halott anyan elvégzett csaszarmetszésrol
tud, az egyik esetben Apollon végezte el Szemelén, Dioniiszosz
anyjan. Az anya a thébai Kadmosz kirdly lednya, akit a féltékeny
Heéra arra biztatott, hogy kérje meg Zeuszt, jelenjen meg neki teljes
isteni mivoltaban. Zeusz a hosszas kérlelésre eleget tett kérésének,
villimok és mennydorgés kozepette jelent meg Szemelének, akit
haldlra sujtott villama. A mitosz egyik valtozata szerint a halott
Szemelébdl Zeusz parancsira Apollon végta ki a hét honapos
magzatot, akit aztin Zeusz a combjaba varrva hordott ki.

A masik mitosz magdnak a nagy orvosistennek, Aszklépiosz-
nak a sziiletéséhez kapcsolodik. Az 6 anyja a lapitha kirdlylany,
Koronisz, aki megcsalta Apollont, amikor mar Aszklépiosszal volt
terhes, ezért a mitosz egyik véltozata szerint maga Apollén, més
valtozatban Apollon testvére, Artemisz sujtotta halalra, és mar a
maglyan 1évé, halott Koroniszbol Hermész vagta ki a magzatot.

Mindenesetre ezt a veszélyekkel teli iddszakot kiilonboz6
magikus eljarasokkal, illetve sziiléssel kapcsolatos istenndék
segitségével szerették volna atvészelni, akik szamara szen-
télyeket, oltarokat emeltek, fogadalmi ajandékokat adtak,
illetve szamos fogadalmi felirat késziilt halabol az anya és

1

a csecsemd életben maradasaért.

Tobb anyaistennét, termékenység-istenndt ismeriink sokkal
régebbi korokbol, igy a megalit kulturak idejébdl maradtak
fenn olyan szobrok, amelyek istennéket abrazoltak sziilés
kozben. A Catal Hiiyiikben taldlt, tobb mint hétezer éves
szobor trénon lé, sziilé istennét dbrazol, két leoparddal
kozrefogva (12).

Ezek a termékenység- és anyaistennék mindeniitt megta-
lalhatdk a kékori kultdrakban. Marija Gimbutas (5) szerint
egész Europaban elterjedt tiszteletiik, hiszen tomegével
kertiltek elé a willendorfi Venushoz hasonlé szobrocskaik
vagy hatalmas szobraik, és minden bizonnyal a legrégibb
id6k ota feladataik kozé tartozott a sziilé nék védelme is.


https://doi.org/10.61333/mony.v24i1.17250

EILEITHUIA. A homéroszi eposzokbol ismert sziilésistennd,
Eileithiiia neve mdr a linedris B tablakon is megtalalhato;
6 azon istenek egyike, akik mar a bronzkorban is léteztek.
A linedris B irds megfejtése Chadwick és Ventris altal
kiszélesitette tudasunkat a krétai, miikénéi kor valldsarol.
Jollehet a tablak igen szlikszavuak, csak az istenek nevét és
a szamukra felajanlott ételek, italok, targyak listdjat tartal-
mazzak, illetve fogadalmi feliratok, mégis bizonyossd tették,
hogy a Homérosznal leirt istenek mar a miikénéi korban
is tiszteletben részesiiltek. Zeusz és Héra di-we és e-ra
alakban fordul el8, és mar férj és feleségként szerepelnek
a tablakon. Poszeidon Posidaia alakban szerepel, Paiawon
pedig a Paian korai alakja, akit gyogyito istenként tiszteltek,
és késdbb Apollonnal azonositottak (a Paian megmaradt
Apollon egyik melléknevének). Talaltak feliratot, amely az
sisteni anyanak’, illetve ,a labyrinthosz urnéjének” sz6lo
felajanlasokat tartalmaz.

Eniialiosz Arész mellékneve lett, de megtaldljuk Hermész,
Athéné és Artemisz, ,a vadallatok urndje”, valamint Dionii-
szosz nevét is a linedris B tabldkon (2). Mint latni fogjuk,
Eileithiiia és Artemisz a sziill6 noket segit6 szerepiik révén
szorosan Osszekapcsolodtak, és szamos késébbi fogadalmi
tablan Artemisz Eileithiiia neve olvashato.

»Amnisosba Eleuthidnak: 1 korsé méz,
minden istennek: 1 korsé méz,
Poszeidonnak: 1 korsé méz” (19)

Amniszosz Krétan taldlhat6, és Homérosz kovetkezd sorai alap-
jan a régészek meg is taldltdk Amniszosz kozelében Eileithiiia
évezredek ota hasznalt barlangszentélyét. Az alruhds Odiisszeusz,
immar hazatérve, beszamol feleségének, hogy hol latta utoljara
»Odiisszeuszt”, akit a vihar Kréta partjara sodort:

,Amniszoszba, nehéz kikitébe, hol Eileithiiia
szép barlangja van...” (9a)

Sztrabén allitasa szerint ,, Minés dllitélag Amnisost” haszndlta kikoté
gyandnt, ott van Eileithyia temploma” (20).

A Homérosznak tulajdonitott, de biztosan nem altala irt
Homéroszi koltemények kozott az Apollonhoz irt himnusz
elmondja, hogy Délosz szigetén Léto kilenc napon és kilenc
éjen at vajudott, ott volt mellette az elsé istenndk koziil
Rhea, Dioné, Themisz, Amphitrité és masok, de Eileithiiia
az Olumposzon tartdzkodott, mivel a féltékeny Héra ott
tartotta (9).

Rhea a nagy anyaistennd, az oliimposzi istenek sziiléanyja, férje
Kronosz, gyermekei: Zeusz, Héra, Poszeidon, Hadész, Hesztia és
Démétér. A foniciai Kitbelével azonositottdk, a romaiaknal Magna
Mater.

Dioné Okeanosznak és Thetisznek a lanya, mashol Gaia, a Fold-
anya és Uranosz, az Eg gyermeke; 6k az elsd istenparos, akiktsl a
titAnok és titaniszok sziilettek. Dioné a titaniszok kozé tartozott,
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aki az egyik mitoszvaltozat szerint Zeusszal nemzette Aphroditét,
aszerelem és termékenység istenndjét. Az ismertebb valtozat
Aphrodité sziiletésére vonatkozoéan az, hogy miutin Kronosz
megcsonkitotta sarloval az apjat, Uranoszt, annak kiomlé magjabol
sziiletett Aphrodité Ciprus szigeténél.

Themisz Uranosz és Gaia lanya, Zeusz Héra elotti felesége, a jog
istenndje, a Horak és a Moirak anyja.

Amphitrité tengeristennd, Poszeidon felesége; Homérosz még nem
emliti, Hésziodosznal talalkozunk nevével el6szor.

Az istennék Iriszt, az istenek hirnokét kildték Eileithtidért

(ironikus, hogy Homéroszndl Irisz Zeusz, de foként Héra
hirnoke).

»Eileithiiia amint Déloszra keriilt, a segitd,

Létot elfogtik a sziilés fajdalmai nyomban.”

»A sziilés fdjdalmai”. Homérosznal Eileithilia allandé jelzdje a
poyootokog, amelynek jelentése: fajdalmat szerz& (9b).

Es természetesen nyomban megsziiletik Apollén, a fény,
ajoslas, atudomanyok, muvészetek, a dogvész és a gyo-
gyitds istene, hogy csak fébb feladatkoreit emlitsem. De
itt sem vagyunk hijan egy masik mitoszvaltozatnak, amely
szerint Artemisz sziiletett meg els6ként, és 6 volt, aki vilagra
segitette fivérét, Apollont. Teljesen jogszer(i ez a valtozat is,
hiszen Artemiszt tisztelték Artemisz Eileithiiia és Artemisz
Lochia néven, mindkét esetben sziilést segité istennéként.

Pauszaniasz a kovetkez6kben igy ir az oliimpiai szent kor-
zetben 1év6 Eileithtiia-szentélyrdl:

»2. A Kronion-hegy ldbdndl, (az Altisztél) északra a kincstdrak és a
hegy kozott van Eileithiiia szentélye, amelyben a vdros megmentdjét
(Szoszipoliszt), ezt az éliszieknél honos daimont tisztelik. Az oliimpi-
ai néven tisztelt Eileithiiia szolgdlatdra évente vilasztanak papndt...

3. A templom két részbdl dll: az eliilsében van Eileithiiia oltd-
ra, ahovd mindenki bemehet. A szentély belsG részében tisztelik
Szészipoliszt, ide csak az isten szolgdldi léphetnek be, és 6k is csak
1gy, ha arcuk elé fehér fatylat kotnek. Eileithiiia szentélyében a ld-
nyok és az asszonyok himnuszokat énekelnek, valamint kiilonféle fiis-
tolészerekkel dldoznak, mert itt az italdldozat nem szokdsos” (13c).

Az italaldozat (gorogiil szpondé, latinul libatio) a legegy-
szer(ibb formaja volt az dldozatbemutatasnak. Lehetett viz,
bor, méz; minden étkezés, utazds, vallalkozas elétt a foldre
loccsintottak egy keveset az isteneknek, mikozben kérlelték
Oket. A holtak sirjaindl is szoktak italdldozatot bemutatni, ez
Gorogorszagban a mai napig él6 szokas, vorosbort dntenek
a halott sirjara, mikozben a pdpa imdakat mond. Persze itt
a vords bor mar Krisztus vérét jelképezi. Az 6korban nem
lehetett minden isten szamara borral aldozni, de a viz
mindig rendelkezésre dllt. A fiistold aldozatot rendszerint
a szentély vagy templom el6tti oltaron szoktak bemutatni,
ahogy a véres aldozatot is. Rendesen minden templomhoz

* A gbrog nevek magyar atirdsa eltér egymastol, attol fiiggéen, hogy a fordito, illetve a kiad6 melyiket fogadta el. Ezért lehet Minosz és Minos, Amniszosz

vagy Amnisos stb.
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két oltar tartozott, egy a szentélyben, egy a templom elétt,
ahol az ég6 aldozatokat bemutattdk.

Az akhaiai Aigion Eileithiiia szentélye:

»5. ... Aigionban dll Eileithiiia édon szentélye, benne az istennd fdbol
késziilt szobrdt a ldbujja hegyétdl finom fatyol fedi. A szobor arca,
keze és laba penteléi mdrvdanybdl, a tobbi része pedig fabol késziilt.

6. Az istennd egyik kezét el6renyiijtia, a mdsikban pedig egy faklydt
tart. Ugy gondolom, hogy Eileithiiia kezében a faklya azt jelképezi,
hogy az asszonyok sziilési fdjdalmai hasonlok a tiiz dltal okozott
égési sériilésekhez. A fiklya arra is utalhat persze, hogy Eileithiiia
segiti a fényre az ujsziilott csecsemdket. A szobor a messzénéi
Damophén alkotdsa” (13d).

A féklyaval kapcsolatban az a magyarazat az igaz, amely a gyermek
napfényre segitésével kapcsolatban all. A kovetkez6 Homérosz-
idézetekbdl is kideriil, hogy a fényre segités, amely egyébként
Eileithiiia nevében is benne van, az istennd feladata:

Ot miutdn a sziilésnek gydmola Eileithiiia
fényre vezette, s a napnak mdr meglatta sugdardt” (8b)

»...hadd mondom ki, amit kebelemben siirget a lelkem:
még ma fiiit fog fényre segiteni Eileithiiia” (8c)

Eileithiiia jelz6je itt is a poyootdkog ‘fajdalmat szerzd,
majd sz6 szerint kovetkezik a fényre vezetés: é&dyaye mpod
@Oowode (8b). Kés6bb szintén a poyootokog ‘fajdalmat oko-
28 jelzd szerepel, itt @owode ... éx@avel napfényre hozni’
kifejezés all (8c).

Az 6kori forrasokbdl az is kideriil, hogy Eileithiiia szenté-
lye szinte mindig mas gyogyitd istenek kozelében, példaul
Aszklépiosz és Higieia szentélye mellett talalhaté (13a).

Apolloddrosz Mitoldgidjaban tobbes szamban emliti az
Eileithiiidkat: ,A féltékeny Héra rdavette az eileithiiidkat,
hogy késleltessék Alkméné vajiiddsat...” (1). De nemcsak
Apolloddrosznal, hanem szamtalan feliraton is el6fordul a
név tobbes szama, ime néhany példa a sok koziil.
Aptéudog
Eidetbuiov (10)

»Artemisznek,
Eileithiiidknak”

Eik[e]O[v]ioug: Tipép[rog]
Aypinnag Apdvavog  [kai] (10)

»Eileithiiidknak: Tiberius
Agrippa Ardiiasz fia és..”

Homérosz Iliaszaban is tobb helyen el6fordul tébbes szam-
ban:

WG & dT &v wdivovoav &xn Pélog &L yuvaika,

Spud, 10 Te mpoteiot poyootokot EikeiButal,

“Hpng Buyatépeg mpag @divag éxovoat (7)
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Devecseri Gabor forditasaban:
»Mint vajudé asszonyt ha a sziré vad nyilak érik,
melyeket Eileithiiidk l6nek rd a sziiléskor,
Héra lednyai, vad keserii fajdalmak adéi” (8a)

¢k & dyaye mpod @Owade kai RATOUNVoOV EdvTa,
Alxprpvng 8" anénavoe tékov, oxébe EikeiBviag. (7)

»Héré most e fitit segitette kordn a vildgra,
Eileithiiidkat s a sziilést igy visszaszoritva
Alkmeénétél...”(8d)

Homérosz Héra lanyainak tartja az Eileithtidkat, mivel
maga Héra is véddje a sziilésnek és altaldban az asszonyok-
nak, a hazassagnak, a csaladnak.

A gbrog-romai mitologidban tobbszor is taldlkozhatunk va-
lamely istenalak megsokszorozasaval, példdul Erész, Amor,
Cupido ugyanaz az isten, azonban a képzémuvészetben
gyakran lathatunk amorokat, erészokat, kupiddkat, els6ként
egy pompeii falfestményen. Ugyanigy a Dioniiszoszt neveld
Szilénosz alakjat is megsokszoroztdk, és az irodalomban,
képzémiivészetben szilénoszok fordulnak eld.

Pauszaniasz leirja, hogyan sietett Eileithtiia Délosz szigetére,
Léto segitségére Apollon és Artemisz sziiletésénél:

A Szarapisz-szentély ,kozelében épiilt Eileithiiia temploma, aki a
hagyomdny szerint a hiiperboreuszoktdl jott Déloszba, hogy Lété
sziilési fdjdalmait enyhitse, s a tobbiek a délosziaktdl tanultdk
meg Eileithiiia nevét. A délosziak dldozatot szoktak bemutatni
Eileithiiidnak, s kizben Olén himnuszdt éneklik. A krétaiak viszont
azt dllitjdk, hogy Eileithiiia a Kndsszoszhoz kozeli Amniszosz terii-
letén sziiletett Héra lanyaként...” (13a).

Pauszaniasz az arkadiai Kleitér Eileithiiia-szentélyérdl szélvan
mondja el, hogy a liikkiai Olén, arégi kélték egyike, himnuszt
koltott Eileithiiiarol a délosziaknak, amelyben ’jol fond, eulinosz
istennének nevezi, ,,és ezdltal a végzettel azonositja Eileithiiidt, és
azt dllitja rola, hogy Kronoszndl is iddsebb” (13e).

A Moirak, a végzet istennéi (a Moira név eredetileg a
merosz 'rész, osztalyrész’ és a morosz ’sors, végzet’ szavakkal
all osszefliggésben) a gorog mitoldgidban harman vannak:
Klotho, aki szovi az élet fonalat, Lakheszisz, aki kiszabja
az ember sorsat és Atroposz, az elkeriilhetetlen végzet, aki
elvagja a sors fonalat. Az 6 dontésiiket még Zeusz sem
tudja megvaltoztatni.

Mivel Atroposz az, aki a végzetet beteljesiti, ezért az Atropin rola
kapta a nevét. Az Atropa belladonna, magyarul nadragulya alka-
loidja nagyobb adagban haldlos méreg, kis mennyiségben azonban
gyogyszerként hasznalatos. Lakhesziszrél pedig a kigyomérget
nevezték el a gyogyszerészetben.

Mashol azt mondja el Pauszaniasz, hogy a liikiai Olén him-
nuszaban Erdsz anyjanak nevezi Eileithiiiat (13f). Rendesen
Erdsz, avagy az elsé miikodo erd a vilagban - Hésziodosz
szerint — egyiitt sziiletik Gaiaval, a Foéldanyaval és Uranosz-



szal, az éggel (6). Mds mitoszokban Aphrodité gyermeke-
ként szerepel, ez a legelterjedtebb valtozat.

Tény, hogy az Eileithilidra vonatkozo feliratok legtobbje
Délosz szigetén keriilt el6, ahol igen nagy tisztelet Gvezte
6t, hiszen két hatalmas gorog isten, Apollon és Artemisz
vildgra segitésénél segédkezett.

»Orthidtél nem messze van Eileithiiia szentélye. A hagyomdny
szerint egy Delphoiban elhangzott joslat parancsira épitettek neki
szentélyt és honositottik meg Eileithiiia tiszteletét” (13b).

ARTEMISZ, A ROMAIAKNAL DIANA rendesen a vadaszat,
az erdok, hegyek, ligetek, berkek szlizi vadaszistenndje,
holdistennd, Apollon testvére. Apjuk Zeusz, anyjuk Léto.
A gyermekre vagyd asszonyok, valamint a szilé nék is
hozza fordultak segitségért. Artemisz adja a fényt, az éle-
tet, erre utal az Eileithiiia melléknév, de védi az ifjakat,
anydjakat, az erd6 vadjait is. Tarsndi kiséretében jarja a
hegyeket-volgyeket, ugyanolyan jol banik az ijjal, mint
testvére, Apollon. Artemisz védelme alatt dllnak tovabba a
hajosok, a kikotok, tengerpartok és szigetek is. A Vatikan
muzeumban kiallitott epheszoszi Artemisz-szobor ruhajan
szamtalan allat lathato, és testének felsé részét bikaherék
boritjak. Régebben ezt polymastidnak értelmezték; persze a
sokmelltiség, polymastia és a bikaherék egyarant a termé-
kenységre utalnak, tehat Artemisz termékenységistennd is,
anydjak, vadak szaporoddsa tartozott a feliigyelete ald, és
nyilvan emiatt fordulhattak hozza a gyermektelen nék is.

A rémai Diana nevében a fény szoté talalhatd; Diana,
Jana, aJanus nénemd alakja, szintén holdistenné tobbek
kozott, feladatkore megegyezett Artemiszéval. Mind Ar-
temisz, mind Diana esetében eléfordult emberdldozat:
példaul Iphigénia feldldozasa, de Brauronban és Tauriszban
is mutattak be emberaldozatot Artemisznek, mig Diana
Nemorensis nevii ligetben 4ll6 szentélyének papja, a rex
nemorensis, az lehetett, aki elddjét megolte (3).

Artemisz a fennmaradt feliratok tobbségén mint Artemisz
Eileithiiia szerepel, mig lényegesen kevesebbszer fordul el6
a feliratokon az Artemisz Lochia, de mindkét mellékneve a
sziilés koriili id6kben az asszonyokat védd tevékenységére
utal.

Platén Theaitétosz ciml parbeszédében a kovetkezbket
olvashatjuk:

»Székratész: Azt beszélik, Artemisz az oka ennek, mivel az § osztdly-
része a sziilés koriili segités, noha 6 maga nem sziil. Meddd nének
azonban nem adja dt a bdbasdig tudomdnydt, mivel az emberi
természet erétlenebb, mintsem hogy olyan mesterséget megtanuljon,
amiben éppenséggel tapasztalatlan. De a korukndl fogva tobbé mar
nem sziil6 nékre rabizza mégis e feladatot...” (13)

Szokratész, akinek az anyja koztudomastlag szintén baba
volt, tobb platoni parbeszédben utal anyjara, Phainairetére,
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és sajat magat anyjahoz hasonlitva mondja, hogy mig anyja
a gyermekek vildgra jovetelénél segédkezik, 6 maga a gon-
dolatok babdja.

ARTEMISZ LOCHIA ES ISIS LOCHIA. A Lochia két sziilést
segitd és a szulés korili id6szakban a néket védelmezd
istennd mellékneve. Ez annal is inkabb felkeltheti a figyel-
miinket, mivel a lochia sz6 ma is hasznalatos orvosi szak-
sz0, és a szillés utani, heteken at tarté gyermekagyi folyast
jelenti. Mar az Okorban is ta Aoyia a gyermekdgy utdni
megtisztulast jelentette, mig a Aoyla voonpata a sziilési
fajdalmakat, alochia pedig azt, hogy sziilést segit6.

Lattuk, hogy Artemisznek a sziiléssel valo kapcsolatara
masik mellékneve, az Artemisz Eileithiia is utal.

ISIS. Isis egyiptomi istennd, Nut, az Eg és Geb, a Fold
szillotte, az elsé négy személyes isten (Osiris, Isis, Séth
és Nephtys) egyike. Osiris Isist, Séth pedig Nephtyst vette
feleségul. A féltékeny Séth csellel megolte Osirist, testének
darabjait szétszérta a Nilus-delta mocsaraiban. Isis Ossze-
szedte darabjait, életet lehelt bele, és még egyszer egyesiilt
vele. Osiris ezutan az Alvilagba koltozott, ahol a holtak
kirdlya és birdja lett. Osiris a meghal6 és Gjjasziileté ve-
getacioistenek soraba tartozott, vele azonositottdk a halott
faradt is. Isis a Butd kornyéki mocsarakban bolyongott gyer-
mekével, a kornyék joindulata kigyodistenndje segitette. Isis
termékenységistennd, az anyasag szimboluma, a nék védel-
mezdje. Gyakran azonositjak Hathorral, sokszor ndi alak-
ban, fején tehénszarvval és kozte a napkoronggal abrazoljak.
De abrazoljak a fején holdsarléval vagy nevének hieroglifa-
ival is (16). Osiris, Isis és fiuk, Horusz istenharmassaganak
tisztelete egész Egyiptomban elterjedt. A hellenisztikus
korban Isis tisztelete elterjedt a Mediterraneumban, a ro-
mai korban szinte mindeniitt a tartomanyokban. A korai
csaszarkorban Isis kultusza rendkiviil népszert volt, a tar-
tomanyokban késébb is az maradt.

Isis dbrazolasa a gyermek Horusszal erésen hatott a keresz-
ténység Mdria-dbrazolasaira a gyermek Jézussal.

Ismert tény, hogy az els6 gorog filozofusok mindegyike, sét
a késobbi filozofusok is, igy Thalész, Piithagorasz, Szolon,
Platon, Eudoxosz és mésok jartak Egyiptomban, sokat
tanultak az egyiptomi papoktdl, és valdszintileg megismer-
kedtek az egyiptomi istenekkel. De a hellenizmussal, majd
a rémai korral érkezett el az az id6, amikor az egyiptomi
istenek tisztelete elterjedt az okori Gorogorszagban, majd
a Romai Birodalomban.

Gorogorszag északi részén, a Via Egnatia mentén fekvo
varosokban, igy Herakleaban, Thesszalonikiben, Amphi-
poliszban, Philippiben, Stobiban, Dionban és Beroiaban
kiilonosen erés volt Isis kultusza. Isis a ndk, asszonyok
istenndje, els6sorban az 6 koriikben terjedt el tisztelete.
Makedoniaban a gyereksziilés véddistenndjeként tisztelték,
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mint Isis Lochidt Artemisz Lochidval egytitt. Latni fogjuk
azonban, hogy tobb esetben férjek, nagyszil6k vagy sze-
ret6k kérlelték Isist, vagy adtak halat feleségiik, lanyuk,
unokdjuk életben maraddsaért. Ovidius az Amoresben (18b)
Isishez konyorog, hogy egy vetélés utan mentse meg sze-
relmét.

Isis névér, feleség, anya, aki megtapasztalta a gyereksziilés
veszélyeit, a félelmet, az aggddast, ezért valhatott a sziilés
és a sziilés koriili idészak istennéjévé. Erdekes, hogy ezzel
szemben Artemisz szlizi istennd, aki mindezek tapasztalata
nélkiil latta el ugyanazt a feladatot, mint Eileithiiia és Isis
Lochia.

Viszont Artemiszt mint szlizi istennét kérlelték az asszo-
nyok, hogy nézze el nekik sziizességiik elvesztését, valamint
6 kovette a lanyok életét a gyerekkortdl az j életszakaszok-
ba 1épésig, a gyerekkorbol az ifjukorba, majd a kovetkezd
1épések, a férjhez menés és a gyereksziilés idején. Az egyik
életszakaszbol a masikba valé atmenet ritusait nevezziik
rites de passage-nak, amelyhez a gyereksziilés is tartozott.
A fiatal lanyok Artemisznek ajanlottak gyerekjatékaikat,
ruhdikat és hajukbol egy tincset, amikor férjhez mentek.
Az a nd pedig, aki gyereksziilés kozben halt meg, Artemisz
aldozata lett.

A nék nemcsak a konnyt sziilésért imadkoztak, hanem ter-
mészetesen az Ujsziilottek életben maradasaért, egészségéért
is, hogy ne legyenek torzsziilottek.

A sziilés segitésében részt vehettek mas istenndk is, ugymint
Héra, Hekaté, az Erinniiszok, a Moirdk és a nymphak.

ISIS LOCHIA ES ARTEMISZ LOCHIA SZENTELYEI ES TISZ-
TELETE MAKEDONIABAN (11)

Thesszalonikiben mar az idészamitasunk el6tti III. szd-
zadban volt Isis-szentély. Egy felirat szerint az istennd
hajlékanak megépitését, valamint az oltarok allitasat Iulia
Kleoneké rendelte el haldbol Isis Lochidnak, noha a felirat
nem mondja el, hogy pontosan miért volt halas az istennd-
nek. A szentélyben tizenhat feliratot taldltak, amelyeket n6k
ajanlottak fel, ezek koziil nyolc felirat Isisnek volt cimezve,
és csak egy szolt Isis Lochianak. Egyébként ugyanabban a
szentélyben mds egyiptomi isteneket is tiszteltek, igy Osirist,
Anubist és Serapist.

Osiris 6si egyiptomi isten, mint fentebb emlitettem, az elsé négy
személyes isten egyike, felesége Isis. Miutdn testvére, a féltékeny
Séth megolte, az Alvilag kirdlyava és birdjava valt. Osiris meg-
halé-feltdmadd vegetdcidisten, ujjasziiletését évente megiinne-
pelték. Osi kultuszhelye Abiidosz volt, ahol évente megtartottik
a Sed-tinnepet. Kés6bb tisztelete egész Egyiptomban elterjedt,
a legfontosabb istenhdrmassig Egyiptomban Osiris, Isis és Horus
istenhdrmassaga volt.

16 MAGYAR ORVOSINYELV 2024, 1,12-18

Anubis, a sakalfejjel, ember alakban dbrazolt isten felugyelte a
holtak balzsamozasat, 6 kisérte a holtakat a tulvilagi birdsag elé.

Serapis a hellenisztikus korban, I. Ptolemaiosz alatt 1étrejott isten,
akinek tisztelete elsésorban a tartomanyokban terjedt el a romai
korban. Gyogyitds- és alvilagi isten; tronuson ilve, ldbanal a
Kerberosszal abrazoltak.

Szintén a szentélybdl, illetve annak kornyékérdl keriiltek eld
azok a nok dltal felajanlott reliefek, dombormiuvek, amelye-
ken fiilek vagy talpnyomok lathatdk. Ilyeneket Didnban,
valamint Artemisz Lochia és Isis Lochia mas szentélye-
iben is talaltak. A fiilek azt jelképezik, hogy az istennd
meghallgatta a konyorgéseket. A talpnyomok értelmezése
bizonytalanabb. Az ilyen dombormiiveken egy nagyobb,
feln6tt mérett és egy kisebb, gyerektalpnyom lathatd, ezeket
az istennd(k) epiphanidjaként, megjelenéseként értelmezik.

Thesszalonikiben, illetve Artemisz és Isis Lochia més szen-
télyeiben olyan fold alatti helyiséget is talaltak, amelyben
viztarold medence volt, ugyanis a tisztitd szertartdsoknak
elengedhetetlen kelléke volt a viz. Ez persze elmondhatd
minden szentélyrdl, hiszen szinte mindegyiket forras,
folyé vagy valamilyen viz kozelébe épitették. Nyilvanvalo
azonban, hogy a sziilés utdni megtisztuldshoz fontos volt a
szentélyekben a viz jelenléte. Ne felejtsiik el, hogy nagyon
sok népnél, miként Frazer leirta, az els6 havivérzés ideje
alatt, illetve a sziilés utdn hosszabb-révidebb ideig a lanyok,
asszonyok el voltak kiilonitve a kozosség tobbi tagjatol, mig
at nem estek bizonyos tisztito szertartasokon (3a).

A viznek gyogyito er6t is tulajdonitottak; bizonyos folydkrdl
és patakokrol ugy hitték, hogy gyogyitjia a medddséget és
megkonnyiti a sziilést. Példaul az athéni Képhiszosz folyo
és a Kyllypera-patak a Hymettosz-hegy labanal: mindkettot
jonak tartottak medddség ellen, illetve a sziilés megkony-
nyitésére.

Egy Beroidban taldlt felirat az idészamitasunk szerinti
II. szazadra teheto:

Elodt Aoyia

Kai Tfj TOAet TOV
Bwuodv avédnkav
A. Bpovttiog Ayabo-
@Opog Kal 1 yoviy
avtod Exevbéplov
ongp TG Buyatpog
Metknoiag ev&dpe-
vou €7t igpéwg Sia
Biov A. Bpovttiov
ITomAikiavod

»Isis Lochidnak és a vdrosnak, Lucius Bruttius Agathophorus és
felesége, Eleutherion szentelte ezt az oltdrt lanyukért, Meilesidért,
miutdn fogadalmat tett [a felallitasara], Lucius Bruttius Publicianus
életéért papsdga alatt” (11a)



Ebben az esetben a sikeres sziilés és lanyuk életben mara-
dasa volt az oka az oltar felallitasanak. A feliratbdl az is ki-
deriil, hogy Beroia lakéi nemcsak sziilést segité istennéként
tisztelték Isist, hanem mint aki a csecsemdéket is megovja
és taplalja. Makedoniaban taplaloként, Isis Lactans néven
is tisztelték ot. A felirat azért is érdekes, mert nemcsak a
feleség, hanem mindkét sziilé készonetet mond gyermekiik
életben maraddsaért.

Egy masik, szintén Beroidban el6keriilt feliraton a nagyszii-
16k mondanak koszonetet az istennének leanyunokajukért:

Ti[Béprog] Khavdiog Aphiav[dg]
kai KhaBdia Ovdkeva thyv
Buyatpdiv ippnrevovtog
I'[adov] KavovAniov Amepog

»Tiberius Claudius Amilianus és Claudia Vacua a ldnyunokdjukért,
Caius Canuleius Aper papsiga alatt” (11b)

A tobbi felirat tandsaga alapjan Beroidban kiilonb6z6 kort
és nemii emberek ajanlottak fel fogadalmi feliratokat a
sziilést segité istennéknek. Egy idészdmitasunk szerint
II1. szazadi felirat, amelyet Isis Lochia papndéje ajanlott
fel, tanusitja, hogy a sziilést segitd istennék kultusza tovabb
élt.

Diénban hdrom feliratot talaltak Isis Lochidnak ajanlva.
Az egyik érdekessége, hogy itt, elsé esetben, csak egy férfi
szentel ajandékot az istenndének:

Eiowdt Aoxia [Taiog]
TovAiog Kovd
ptog Sdpov

»Isis Lochidnak Caius Iulius Quartus
szentelte mint ajdandékot” (11c)

Didnban is talaltak labnyomokat abrazolé6 dombormtiveket,
mig egy masik dombormiivon egy fil volt, amelyet szintén
egy férfi, mégpedig egy laszon nevi pap ajanlott fel Isis
Lochidnak. Didénban az Isis-szentélybdl kertilt el6 a legtobb
felirat, amelyet nék ajanlottak fel az istennének. Az itteni
tizenkilenc feliratbdl 6ton lathatd labnyom és kettdn fiilek.
Szintén a kozelbdl keriilt el6 egy masik felirat Artemisz
Eileithiiianak cimezve.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a bronzkortél kezdve
igazoltan megtalalhatok Eurdpaban és a gorog vilagban a
szilést segité istenndk, egyébként az Gsi Eurdpdban taldlt
leletek alapjan sokkal régebben kozremikodtek a sziild
ndk védelmében. Ezeknek az istenndknek a tiszteletével
valds veszélyeket igyekeztek elharitani, noha a sziilést ter-
mészetes folyamatnak tartottdk. A sziilést segit6 istennék
kultuszaiban elsésorban nék vettek részt, de lathattunk
példat arra is, amikor a sziilés szerencsés lezajlasaért és
az Ujszulott életben maradasaért mindkét szils, vagy csak
az apa, esetleg a nagyszilék adtak fogadalmi ajandékot a
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sziilést segitd, a sziilés eltt és utan az anyat és a csecsemét
védo istennéknek.

SZULEST SEGITO ROMAI ISTENNOK

»Azokat, akik nem fejjel, hanem labbal jonnek vildgra - ezt tartjdk a
legnehezebb és a legveszedelmesebb sziilésnek -, a kedvezétlen fekvés,
az aegritudo és a lab, pes szavak Osszetételébdl alkotott Agrippa
névvel nevezték... Hogy ezt a veszedelmet imddsdggal fizzék el,
Rémdban oltdrokat dllitottak két istennének, akik koziil az egyiket
Postvertdanak, visszafelé fordultnak, a mdsikat Prorsdnak, elére-
fordultnak nevezték el arrdl, hogy rendes vagy forditott helyzetben
sziiletik-e a magzat” (4)

Az Agrippa elnevezés elGszor az idésebb Pliniusnal olvas-
hato, késébb Gellius és Quintilianus miveiben is eléfordul.
Plinius és Quintilianus szerint a sz6 az aegre ’fajdalmasan,
nehezen’ és a partus ’szilés’ szavak Osszetétele, amely igy a
nehéz sziilést jelenti.

Pliniusnal a kovetkezdéket olvashatjuk:

»Ldbbal elbre vildgra jonni, természetellenes, ezért azokat, akik igy
sziilettek, Agrippdnak nevezik, mivel fdjdalmak kizepette sziilettek
[quo argumento eos appellavere Agrippas ut aegre partos...].
Mindkét M. Agrippdrdl is azt beszélik, hogy igy jottek a vildgra,
csaknem az egyetlen szerencsés példaként mindazok kozott, akiket
igy sziiltek meg... A természet torvénye az, hogy az ember fejjel
elére sziiletik meg, a szokds pedig az, hogy ldbbal elére viszik ki a
sirhelyhez.” (15)

A két Agrippa: Marcus Agrippa Vipsanius, aki idészami-
tasunk el6tt 63-ban sziiletett, ugyanakkor, mint a késébbi
Augustus csaszar. Egyiitt nevelkedtek Apollonidban, majd
Agrippa Augustus hadvezére lett, és feleségiil vette Au-
gustus lanyat, Iulidt. Aedilisként nagyszabast épitkezéseket
folytatott, nevéhez fiiz6dik a Pantheon épitése is. Marcus
és Iulia harmadik fia, az ifjabb Marcus Agrippa Vipsanius
Postumus, apja halala utan sziiletett, iddszamitdsunk el6tt
12-ben.

MATER MATUTA. Latiumban t6bb helyen tisztelt, 6si isten-
nd, aki a hajnal, a nap kezdetének, a kezdetnek az istenndje,
ily médon kapcsolatban allt Tanusszal, minden kezdet iste-
nével a romaiakndl. De nemcsak a nap kezdetének, hanem
az élet kezdetének, azaz a sziilésnek is az istenndje. Késdbb
alakja mas, sziilést segitd istennék alakjiba olvadt bele. Un-
nepe, a Matralia, az anyak {innepe, junius 11-én volt (18).
A hagyomany szerint Numa Pompilius emelt templomot
el6szor az istennének, amely a Forum Boariumon allt.

A februdri tinnepek kozé tartozott a Lupercalia, amelyen
tobb kiilonos szertartast végeztek el. Ez nem kapcsolodott
ugyan a sziilést segit6 istennékhoz, de megemlitem, mint
olyan magikus eljarast, amely a megtermékenyiilést segitette
el6 meddé néknél, illetve a sziilést konnyitette meg. Egy
ritudlis tisztuldsi, ujjasziletési szertartds elvégzése utdn
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két meztelen ifji indult futdsnak egy kecskebdr szijjal a
keziikben a szertartds szinhelyét6l, a Lupercus-barlangtol,
ahol a hagyomany szerint Romulust és Remust kitették, és
ahol a farkas és a harkaly taplalta 6ket. A hagyomdnyos ut-
vonal a Palatinus-domb t6vében vezetett. A két ifji minden
szembejovOre ravert a kecskebér szijjal. A fiatal asszonyok
nem futottak el az titlegelés el6l, mivel Ggy gondoltdk, hogy
ezutin konnyebben esnek teherbe, és a szilésiik is kony-
nyebb lesz (17). Mivel a kecskebakot a nemz&er6 jelképének
tekintették, ezért atviteli magidval, a terméketlen nékre vagy
férfiakra titéssel ,vitték at” a termékenységet.

A szertartast Ovidius a kovetkezéképpen irja le, és kozben
kérleli Lucinat, a sziilést segité istennét:

»Ez kecskét dldoz. Bérét szijakra hasitjik.
S hagyjék szijakkal hdtukat iitni a nék.
Szarvaival ha a hold tiz honap mulva megiijul,
férjiikbdl apa lesz, és feleségiik anya.
Hala neked, Lucina! Neved liget adta tenéked;
vagy pedig az, hogy feltdrod a fény kapujdt.
Kérlek, a terheseken konnyits, Lucina, szeliden:
kin nélkiil s idején hozd ki a magzatukat!” (18c)

(Latinul a liget lucus, de ez a szofejtés nem helyes, a Lucina név
a lux fény’ szobol ered.)

A rémaiaknal Iuno is segiti a ndket sziiléskor; egyik mel-
lékneve Iuno Lucina, akinek az Esquilinus-hegy tovében
volt egy 6si kultuszhelye. A Lucina elnevezés, akarcsak
Eileithiiia neve, ’fény, fényre segités’ jelentésti, mindketten a
fényre segitik az ujsziilotteket. Lucina alakja késébb Iundéba
olvadt bele, ahogy a gorogoknél Eileithiiia Artemisz mel-
lékneve lett, miként a gorog Héraval azonositott Iuno is az
asszonyok véddje, és tobbek kozott sziilést segitd istennd.
Ahogy a romaiak isteneiket azonositjak a gorog istenekkel,
nyilvan atveszik azok szerepkorét is, igy lesz Iuno is, mint
Iuno Lucina, a sziilést segit6 istennd, amellett persze, hogy
altalaban a ndk, acsaladi tiizhely, az ifjak védéje, hiszen
neve a iuvenes ’ifju, fiatal’ szdval all Gsszefiiggésben.

OSSZEFOGLALVA elmondhaté tehit, hogy a gorog-romai
vilagban a néket egy igen torékeny életszakaszukban kiilon-
boz6 istennék, magikus eljardsok védelmezték, és ezek az
istenndk hatdroztdk meg a terhesség idejét is. Ok iigyeltek
mindenre a sziilés el6tt, alatt és utan. Ok biztositottdk az
egészséget a fiatal anya és az Gjsziilott szamara, és ,segi-
tettek” bajok esetén. Es erre bizony nagy sziikségiik is volt
az asszonyoknak az dkorban, hiszen ezer veszély fenyegette
Oket és csecseméjiiket. Tulajdonképpen azt lehet mondani,
hogy Semmelweis felfedezésének elterjedéséig bizony nem
volt egy életbiztositas a gyermeksziilés...
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MORZSAK

Nydry Szabé Ldszlo

Logyamkonyokkor

(Epicondylitis lateralis sinistra)

»Nem is lehet derekas dolog az, melyhez faradsdg nélkiil juthatsz.
Az tudomdny gyiikere keserii, gyimilcse penig gyonyoriiséges”

(ArAczAt1 CSERE JANOS)

DOI: https://doi.org/10.61333/mony.v24i1.17251

Tanulsagos mindennapjaimban magam is a keserd
pongyolatin és f6leg az Gjabb és ennél még keser(ibb
anglobugri gyokerektdl inkabb édes anyanyelvem gyonyo-
rliséges magyar gyiimolcseihez vagyddozom...

Az angolbol szolgaian atvett ,teniszkonyok” (Tennis elbow)
szégyenét érdemes lenne mdr lemosni végre a magyar ka-
rokrol meg kezekrél! Orvosi gyakorlatom hdrom évtizede
alatt szamos kisérletet tettem erre is.

A teniszkonyok’-kel kdrismézett magyar betegeim - nem
is néhany szdzaléka, hanem - néhany ezreléke, ha teniszezik
egyaltalan, s6t tulnyomo tobbségiik soha nem is probalta
ezt a testmozgast. Az angol(kodo) sznobéria nyelvrontd
gyom(ok)ként vald burjanzasat itt az id6 szittydsan leka-
szalni, de legalabb(is) alaposan, magyarmod megnyirbalni.
Gyomirtani meg gaztalanitani! Azutdn, ahogy az illendé:
magyar sancot, magyar sovényt a magyar mezsgyékre!
Testben, szellemben meg lélekben is. A magyar mezsgyékért
val6 konyoklésiinket pedig kezdhetjiik tisztan anyanyelviink
teljes védelmével!

Itt most — e ropkén 16tt irasomban - nem kisérlem meg
magyaritani az évszdzados(an teniszked$) anglocsorbit,
csak egyetlen esettanulmany erejéig fenekedek egy kicsit.
Alaposan atfogébban ajanlom Konyok(fesz)fdjkérok magya-
rul tanulmanyomat.

Lassuk hat! Mi az a mozgas(sor) vagy tuler6ltetés, amely
ezt a mar-mar elfelejtett latin nevén epicondylitis lateralis
(humeri) nyilallé fajdalmat el6idézi? Arrol érdemes hat elne-
vezni ezt a kort. Mdr ugy véltem, megvan a magyar megoldas
a két leghajlamositobb szakma nyomadn: acskényokkor vagy
festokonyokkor, azaz mazolokonyokkor. Ezt értelmezen-
dé: az dcsszekerce meg a fest6k mazoldecsetje a legbiztosabb
eszkoz - azazhogy ezek rendszeres hasznalata a legbizto-
sabb at- egy hosszan elhuzédé kilkonyokfajdalomhoz.

Ertelmiségibb vagy irodai(bb) kérnyezetben talalé(bb) neve
lehet: gépirokor. No, erre bizony betoppan egy betegem, és
elregéli (kiil)konyoke korsagat, amely nyilvanvaléan napi
munkdjanak ,keseri gytimélcse” De mi is a foglalkozasa?
Nem 4cs, és nem is mazold, de még csak nem is gépiro.
Katona... Lovész! Es melyik konyoke (is) faj? Nem az elsiité
kéz, hanem a(z ald)tdmaszté kar konyoke. Az 6 fajé ba(l)
janak 4j nevet (is) adtam hat: 16gyamkonyokkor! Kissé
maibban talan 16tamkonyokkor.

A puskat a biztos lovéshez aldtamaszté kar konyokének
laterdlis epikonddlitisze, azaz kony(6k)kiilbiityok-sajgasa,
idil6 gyulladasa a 16gyamkonyok vagy 16tamkonyok(kor),
még maibban mondva létart(6 )konyok(kor). Katondsan
és l6keményen, kovetkezetesen kimondhat6, hogy akinek
a 16vészettdl fajdul meg, annak 16gyamkonyoke vagy egy
kissé pongyoldbban lovészkénydke van! (Es semmiképpen
sem ,teniszkonyoke”) A l6gyamkonyokkorban szenveddk-
nek bizony mindegyike 16vész!

A lofegyvert (puskat) gyamként tartd, tamaszté kar ko-
nyokének nytitte nyomdn mar csak a nagy kérdés marad:
hogyan kezelhetiink egy ilyen 16vészt? Azazhogy mivel
orvosolhatjuk a 16vészkonyokkort? Hacsak nem a lovészet-
t6l vald eltiltassal... De bizony ez durva volna, némi helyi
csodakencén és gyullagyégybogyon is tal... Folvetettem
hat azt a forradalmi gondolatot is, hogy valtson kart, s6t
egyenesen: valtson (16)oldalt! Vagyis valtson oldalterhelést.
Ez éppen egy a konyok-talterhelt oldal pihentetésével.
A tavlati talélésben is elényos, és nem is esik ki a (18)gya-
korlatbol. Sét, épp ellenkezdleg: beletanulhat és belejohet
egy alaposabb, 4tfogébb 16gyakorlatba. Igy hatékonyabban
megvédhetjitk a magyar hazat a nyelvén tal még a teriileti
egységében is, a Karpatok kozott...

[Megjegyzés: A vastagon kiemelt szavak a szerz6 szdmagyaritdsai.]
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MORZSAK

Nydry Szabé LdszIé

Nemzetségos nyavalya - ujabban,
korszertibben: ,,0roklodo betegség”

DOIL: https://doi.org/10.61333/mony.v24i1.17252

A nyavalya cimszo6 alatt szerepel Balint Sandor Szegedi
szétardban a nemzetségds nyavalya (1a). Itt taldltam rd
nyavalyakutatas kozben. De mar Kalmdany Lajos is em-
liti Szeged népe cimii konyvében: ,nemzetségos nyavalya
nallu(n)k az ivds” (3). Ez a nemzetségds nyavalya részben
az ivas 6roklédé tarsadalmi hagyomdnya, részben a ré-
szegességre — tagabb tekintetben a(z élvezeti) szerfiiggs-
ségre — valo hajlam; régi gorog-latin szoval tetszelegve a
toxicomania.

Ujabb(an) magyarul, ha mér idészertiskddiink - idegenke-
dén: ,modernkediink” -, akkor is inkabb ,,i”-vel: oriikl6do
betegség, vagy rovidebben-tomorebben oriikbetegség,
még témdrebben meg oriikkor. ,Ukeim emlékezetére neo-
xenomdnok, azaz ijdon-idegenimddo tudatlanok, sét a
megvetekedett mégis-majmolok nyomdsdra sem engedhetek.
Az 0sibb, 6magyar(os)abb hangzdson til az dseinket is (meg)
idéz6 »iik« alkoto részként is szervesen koti nyelviinkbe ezt a
vadonatiijan odon t0s-gyokos szavunkat...” (4).

Osidék gyégymodja, ardimadkozds is hangzik nyava-
lyakiidés alakban az egyhdzi (al)szenteskedés eldl valo
rejtész0 gyanant, alegtitkosabb gydgyimara, amely még
nyugati lelki-szellemi gyarmatositasunk el6tti id6inket
idézi. A téltossag hagyomadnya tulélésének halvanyodd
nyomat is folfedezhetjitk a raimaval vagy rdolvasassal vald
nyavalyaktidésben, azaz a nyavalya (el)kiildésében (1a).

A nyavalya egyébirant igen cifra szébokor a szogedi
nyelvben (is). Taldn a legékesebb képzete a nyavalyasza-
r6 (1b). Ez a ‘nyavalyds’-on tal élhetetlen’ meg tigyefogyott’
értelomben is kiveszne, ha itt fol nem eleveniteném azon
okbdl is, hogy a fésodratu orvosi nyelv mai mtiveletlen szo6-
szoloit illessem vele, akik bizony francosan és fajdalmasan
nyavalyassa tették hajdan biiszke magyar orvosi nyelviinket
az idegen nyavalyatoréseikkel...
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Tolndban, a Koppdny-patak mentében a betegség,
anyavala inkabb csak foltor. Ahogyan hangzik is
az illendo6 korkivansag: ,,Torgye 6" a nyavala(korsag)!” (5).

A paléc vilagban nem létezik, csak nyovolya: ,Hogy
d rossznyovolyd gyonné ma éccér erre d sok nyovolyard
is!” (6b). A némzetsig vagy némzeccsig pedig a ’vérsé-
gi kotelékkel oOsszeflizott rokonsag’ (6a). De palocul a
némzetsigés nyovolyat nem leltem.

Persze tiszta csangoéul ez mind csak nyaualya... Ahogyan
idézik a Csdngd-szotdrban: ,,6 él-diitte ez egész nyemzet(y)
ségit” azaz Osszegyl(jto)tte egész nemzetségét’ (7). Ott a
nyemzet(y)séges nyaualya 6smeretlen, csak a nemzetységes
osszefogas ereje él — talan. Ezért is 1étezhetnek a csangok
az oldh tengerben még mindig, maig...

MINDEN MONDHATO MAGYARUL!

A magyarul nem tuddék, valamint az anyanyelviinket
mérgez6k meg folyvast idegen elemekkel torék neve a
hellén hagyomany szerint: barbar! Az 6hellén barbarosz
(BapPapoc) gorog jelentése dadogds, mai angolkodd szo-
hasonlattal blablazé, magyar(abb)ul: hablatyold. Az 6gorog
dadogis, a bar-bar (Bap-Bap) hangutanzén és hangulatfes-
tén idézi a nem hellének dadogasat, habogasat, vagy(is)
barbarogasat (8). De rokon e vén hellén kifejezés a ‘nehéz-
fejit, ‘dadogo(s); ’tokfej, azaz nem darja jelentésti szanszkrit
(6indi) barbara ( ), de még a mai angol blah-blah
szoval, s6t latin nézetben még a berber népnévvel is (2).
Mindezek fényében killondsen szégyenletesen nagy divat
manapsag a nyelvrontd barbarkodds, az anglo-bla-bla...

Idegenkedd betiiszobetegségek helyett megvannak a ma-
gunk nyavalydi, de még a nemzetségds nyavalyaink is! Igy



lassan be is rekesztem a nyavalygas, azaz a 'vesz8dés™ tovab-
bi koptilészetét. Mindenesetre a nyavaly(g)as cimszo is elég
ravilagitanunk arra, hogy mennyire ideje volna mar - szo6-
bajokkal meg idegen(keddn) beteg szavakkal valo vesz8dés
helyett - folfedezni szépséges magyar nyelviinket djra.

Végezetill meg Osszegzetiil, ha hangzatosabban, kenet-
teljesebben kivanjuk mondani, Ggy nemzetségos nyava-
lya, ha meg tudomanyosabban, de tomorebben is, ugy
oriikbetegség vagy ha meg még révidebben - de ill3-bellé
zengzettel (alliterdcioval) -, ugy inkabb csak oriikkor vagy
bajosabban oriikbaj.

Tanulsagul: népnyelv(iink) itt él meg hal mellettiink, mig
mi ma tudomast sem vesziink réla. Oseink veretesen szép
nyelvezete itt él, régi modon, magyarul, 6rok népiink
anyanyelvén. A gorogosen idegenkedd ,genetikai beteg-
ség”, az ,0roklédé betegség” nem mds, mint az §si magyar
nemzetségos nyavalya, tuddskodébban, magyarmdd, de
tomoren meg csak oriikkor!
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»e..a tanulmdnyokba belemeriilve, kiilonbozé nemzeteknek hazai nyelvén irott
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tanitanak és tanulnak.”

Apéczai Csere Janos (1625-1659)
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Bdsze Péter - Lakatos Ldszlé

A cukorbetegséggel kapcsolatos
nevezetek magyaritasa

DOIL: https://doi.org/10.61333/mony.v24i1.17253

A cukorbetegség hazai idegen elnevezéseinek jelentés része
még a koznyelvben is elterjedt. Magyaritasuk a szakemberek
hatdrozott véleménye szerint értelmetlen. Ezzel magunk is
tisztdban vagyunk, de hozzatartozik a Magyar orvosi nevezet-
tarhoz. Itt is valljuk azt az elvét, hogy ha nem késziilnek el
a magyar nevezetek, nem lesz magyar nyelvi magyar orvosi
nyelv (marad a keverék orvosi nyelviink). Ha elkésziil, az esély
megvan - lehet, hogy csak ember6lték tavlataban.

vércukor blood sugar (glucose) a vérben oldott gliikoz.
A vérben mindig van glitkoz; élettani mennyisége szoka-
sosan 3,5-6 mmol/l. Az értékek laboratériumokként eltér-
hetnek, mindenkor az adott laboratérium alapértékéhez
viszonyitunk. Péld4ul, ha valamely laboratériumban az
alapérték 3,5-5,5 mmol/l, az 5,8-as érték mar kissé emel-
kedettnek szamit. Haszndlatos a mg/dl mértékegység is
(6,1 mmol/l = 110 mg/dl).

= Emelkedett vércukorszint (hyperglycaemia) 6,1-7 mmol/l éh-
gyomri vércukorszint, a 120 perces cukorterhelési érték pedig
7,8-11 mmol/l.

Az American Diabetes Association (ADA) koztes csoportnak
nevezi, megkiilonboztetve:

o éhgyomri vércukorfelesleg* impaired fasting glucose (IFG):
6-6,9 mmol/l,

o inzulin-ellendllas impaired glucose tolerance (IGT), a 120
perces cukorterhelési érték: 7,8-11 mmol/l.

Az emelkedett vércukorszint inzulin-ellenallds, el6cukorbaj
(prediabetes) gyanujat kelti, és hajlamosit cukorbaj kialakulasara,
valamint sziv-érrendszeri zavarokra.

s Vércukortobblet a cukorbetegség jellemz6je, >11,1 mmol/l vér-
cukorszint. El6fordulhat cukorbetegség nélkil is, példaul stlyos
fert6zés, koszoraér-elzarodas, agyvérzés esetén. Sulyos allapot. Ha
tartésan fennall vagy tl magas, érkarosodast okoz, tobbek kozott
latdsi, idegrendszeri és vesemikddési zavarok keletkezhetnek. Ki-
alakulhat életveszélyes dllapot is, mint diabetic ketacidosis (DKA),
hyperosmolar hyperglycaemic state (HHT) stb.

22 MAGYAR ORVOSINYELV 2024, 1, 22-28

vércukorvizsgalat plasma glucose test a vérglitkoz meny-
nyiségének mérése visszeres vérbdl; szokdasosan enzimes
glitkdzoxidacios modszerrel nmikodd gépekben.

= AlC-vizsgdlat (A1C test) az el6z6 2-3 honap atlagos vércukor-
szintjét adja meg. Elénye, hogy a vizsgélat el6tt nem sziikséges
éhezni, gliikozt fogyasztani.

s Alkalmi vércukorvizsgdlat (random, causal plasma glucose
test / blood sugar, RBS) a cukorbaj tiinetei miatt, a nap barmely
szakaban végzett (étkezéstdl fiiggetlen) vizsgalat a cukorbaj meg-
allapitdsdra. Végezhetd tobb, a nap kiilonbozd id6szakdban vett
vérmintabol: egészségeseknél a vércukorértékekben nincs lényeges
eltérés. Jelentésen eltérd értékek cukorbajra utalnak.

» Ehomi vércukorvizsgdlat (fasting plasma glucose test / blood
sugar, FBS) 8-10 orés éhezés utan (kevés viz fogyaszthatd) végzett
vércukor-meghatarozas. Az éhgyomri vizsgalat azért fontos, mert
étkezést kovetden a vércukorszint dtmenetileg mindig emelkedik,
rendre egyénenként eltérden, ezért az értékek nem értelmezheték
egységesen. A gyakorlatban joszerivel mindig éhomi vércukor-
vizsgélatot végziink.

» Etkezés utdni vércukorvizsgdlat (2-hour postprandial blood
sugar test) avércukor meghatarozasa 2 o6raval a legalabb 75 ¢
szénhidratot tartalmazé étkezés megkezdése utdn. Az étkezést
kovetden a vérvételig pihenés sziikséges. Testmozgas és/vagy is-
mételt evés megzavarja a vizsgalatot. Szokdsosan az étkezés elétt
is vesziink vért.

s Terheléses vércukorvizsgdlat (oral glucose tolerance test, OGTT)
kétoras, 75 g gliikozt tartalmazé folyadék elfogyasztasa el6tti és
utani vércukor-meghatarozas. Szokasosan vesziink vért éhgyomri
vércukorszint megéllapitdsara. A 75 g-os cukoroldatot néhany
perc alatt kell elfogyasztani, majd 60 és 120 perc milva ismét
vesziink vért a vércukormennyiség mérésére; sokan a 90. percben
is vesznek vért.

vércukorvizsgalati értékek (a WHO és az American Dia-
betes Association [ADA] irdnyelvei). Az értékek a nemzetko-
zi szabvanyok szerintiek. Laboratériumonként eltérhetnek,
fiiggéen az adott laboratérium alapértékeitSl.
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Ehomi Cukorterhelés utani 120. perc AlC

Elettani allapot <6 mmol/l (100 mg/dl) <7,8 mmol/l (<140 mg/dl) <5,7%
Emelkedett vércukormennyiség 6,1-6,9 mmol/l (110-125 mg/dl) 7,8-11 mmol/I (140-199 mg/dI) 5,7-6,4%
« ¢hgyomri vércukorfelesleg* 6,1-6,9 mmol/l (110-125 mg/dl)

(IFG [increased fastin glucose])

(emelkedett éhomi vércukor)
« inzulin-ellenéllas 7,8-11 mmol/l

(IGT [impaired glucose tolerance])

(inzulin-ellenallas)
Cukorbaj (2-es formaju) >7 mmol/l (>126 mg/dl) >11,1 mmol/l (>200 mg/dl) >6,5%

w Etkezés utdni vércukorvizsgdlat: szabalyos a szénhidrathaztartds,
ha az étkezés el6tti vércukorérték 70-130 mg/dl, a kétoras étkezés
utdni vércukormennyiség pedig <180 mg/dl.

s Vércukorterhelés (Oral Glucose Tolerance Test, OGTT)
Kivitelezés:
o éhomi vércukor-meghatdrozas (0. perces érték),
« cukorterhelés (75 g glitkézt 300 ml vizben feloldva 5 perc
alatt kell meginni),
o vércukormeghatérozas 2 draval késébb (120. perces érték)*

*sokan meghatdrozzdk a 30. és a 60., valamint a 90. perces értéket is.

A vizsgalatot nyugalmi allapotban végezziik (dohanyzas, fizikai
tevékenység nem megengedett).

A cukorhaztartds zavardnak felderitésére a fenti vizsgalat elegendo.
Egyéb célbdl a terhelést kovetd 1, 3, esetleg 4 6raval is vehetiink
vért.

szénhidrat-anyagcsere zavarai. A klinikai gyakorlat-
ban négyfélét kiilonboztetjiik meg: >inzulinérzéketlenség,
>csokkent cukorellendllas, >névekedett éhomi vércukor és
a >cukorbaj, amelynek 1-es és 2-es formaja van.

inzulinérzéketlenség insulin resistance, IR {inzulin—re-
ziszteneia) olyan, cukorbetegség el6tti allapot, amelyben a
sejtek a szabalyosnal kevésbé érzékenyek az inzulinra az in-
zulin-GLUT4 jelatvitel gatlasa kovetkeztében, de jelen van
legtobbszor a 2-es formaju cukorbetegségben is. A jelatvitelt
a gyulladasallapot bénitja — a részletek ismertetése messzire
vezetne. A visszafogott inzulinhatds miatt a sejtek kevesebb
cukrot vesznek fel, a cukor mennyisége a szérumban né,
a vércukorszint emelkedik (hyperglycaemia). Ellensulyo-
zando, a B-sejtek fokozzak az inzulinképzést, és emelkedik
az inzulinszint (hyperinsulinaemia). A folyamat 6nmagat
gerjesztve a cukorbetegség (2-es formaju cukorbetegség)
kialakulasdhoz vezet. Az inzulinérzéketlenségben tehat a
vércukor és a vérinzulin szintje is emelkedik. Az inzulinra
kevéssé érzékeny sejtek szabadzsirsav-felvétele is csokken,
de ez az energiaellatottsdgukat szamottevéen nem befo-
lyasolja.
= Koérisme: Az inzulinérzéketlenség megéllapitdsa nem koénnyd,
leginkabb IR-mutatokon (IR-indexek, IR = inzulinrezisztencia) és
a széruminzulinszint mérésén alapszik. A 25 mIU/I (174 pmol/l)
éhomi vagy 3 oraval az étkezés utin mért széruminzulinszint

inzulinérzéketlenséget jelez, de ez onmagaban nem elég, még
egy mutatd kell hozza. A két leggyakrabban haszndlt mutat6 a

>HOMA mutaté és >QUICKI mutaté; a HOMA-t hasznéljuk,
a QUICKI nem terjedt el. A csokkent szérum-SHBG-szint és a
kévetkezményes emelkedett szabadtesztoszteron-szint szintén az
inzulinérzéketlenség jelzGje; nem feltétele a kérmegdllapitdsnak.
Ha a vércukorterhelés nem oldhaté meg, a HbA1C meghatarozasa
helyettesitheti.

Az adiponektin szérumszintjének mérését elterjedten alkalmazzik
az inzulinérzéketlenség felismerésére; viszonya forditott az inzu-
linszinttel. Alacsony adiponektinszint utal inzulinérzéketlenségre;
a csokkenés mértéke ardnyos az inzulinszint emelkedésével
és az inzulinérzéketlenség stlyossagaval. Még kifejezettebb az
Osszefiiggés az inzulinérzéketlenség és a leptin/adiponektin (L/A)
hanyados kozott; ez ugyanolyan biztonsdggal alkalmazhaté az
inzulinérzéketlenség korismézésére — vagy még érzékenyebb is -,
mint a szokvanyos modszerek. Nem terjedt el.

HOMA mutaté (homeostasis model assessment insulin
resistance, HOMA index, HOMA IR) az inzulin-ellenallas
koérismézésének vérvizsgalati modszere.

éhomi inzulinszint (wU/ml) x éhomi vércukorszint (mg/dl)

HOMA mutat6 =
405 (22,5)

A sejtek inzulinérzéketlenségét fejezi ki: <2,7 szabalyos inzulin-
érzékenységet jelez.

QUICKI mutaté (quantitative insulin sensitivity check
index, QUICKI index) az inzulin-ellenallas kérismézésének
vérvizsgalati mddszere.

1/ (log éhomi inzulin pU/ml + log éhomi vércukor mg/dl)
Roviditve: 1 / (log Iy muU/ml + log Gy mg/dl)

A sejtek inzulinérzékenységét jelzi, tehat forditottia a HOMA
mutaténak. Ertéke szamszer(i: egészségeseknél: 0,45, a cukorbe-
tegeknél: 0,30. A koztes értékek jelzik az inzulinérzéketlenséget —
stilyossdgi aranyban a szdmérték kisebbedésével. Kevésbé terjedt
el, mint a HOMA.

elécukorbajtt impaired glucose tolerance, IGT, prediabetes;
nevezhetjitk csokkent cukorellenallasnak* is. Olyan éllapot,
amelyben a vércukorszint emelkedett, de nem annyira,
hogy cukorbajt koérismézhetnénk; csak vércukorterhelés-
sel éllapithaté meg. Ertéke: éhomi 7 mmol/l-nél kisebb,
a terhelés utani kétords érték 7,8-11,1 mmol/l. Jellegzetes
tiinetei nincsenek, maradhat észrevétlen, ezért érdemes
— féleg idéseknél — egyszer-egyszer ellenérizni a vércukor-
szintet. Veszélye, hogy el6bb-utobb 4talakulhat 2-es for-
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maju cukorbajja. Rendszerint a hasnyalmirigy B-sejtjeinek
csokkent miikodése miatt alakul ki. Hasonléan az inzulin-
érzéketlenséghez, a talsaly, kovérség, mozgashidny, 45 év
feletti életkor, csalddi hajlam, magas vérnyomads, agy- és
sziv-érrendszeri karosodas; néknél terhességi cukorbaj
el6forduldsa és soktomlSs petefészekbaj hajlamositanak a
kialakulasara. A megfelelé (kevés cukros, vegyes) étkezés,
rendszeres mozgds és a sulyfelesleg leaddsa gatolja a
keletkezését. A csokkent cukorellendllas népbetegség: hoz-
zavetblegesen minden harmadik feln6tt érintett.

Megjegyzés: az IFG-t és az IGT-t egyarant eldcukorbajnak tartjak.

novekedett éhomi vércukor impaired fasting glycemia
(IFG), nevezik cukorbaj el6tti allapotnak (prediabetes) is.
Az éhomi vércukor értéke: 6,1-6,9; a terhelés utani kétords
érték <7,8 mmol/l. Veszélye, hogy 2-es formaju cukorbeteg-
ség alakulhat ki, ezért az érintettek rendszeresen ellendrzik.

Megjegyzés: az IFG-t és az IGT-t egyarant cukorbaj elétti allapot-
nak (prediabetesnek) tartjak.

cukorbaj diabetes mellitus, egyszerten: diabetes {diabé-
tesz—mellitus) az inzulin részleges vagy teljes hidnyanak
és/vagy a sejtek inzulinnal szembeni érzéketlenségének
(inzulinérzéketlenség, insulin resistance) kovetkeztében
kialakult gliikézfeldolgozasi zavar (kéros szénhidrat-anyag-
csere), amely érinti a zsir- és a fehérje-anyagcserét is. Az
inzulin hidnya a hasnyalmirigy Langerhans-szigeteinek
csokkent inzulintermelése; lehet a szigetek karosodasanak
kovetkezménye, de méasodlagos is. A cukorbetegség szamos
szerv miitkodését kdrosithatja, tehat sokarcu korkép. Tobb
formaja ismert, ezek csupan koreredetitk szerint vehetSk
egy kalap ala.

A cukorbaj alaptiinetei: sokszori, bé vizelés (polyuria) - a vizelet
édes, mert cukor vélasztddik ki benne; a betegség innen kapta ne-
vét (édes vizelés, diabetes mellitus) -, rendkiviili szomjusag (igen
b6 folyadékfogyasztas) és massal nem magyarazhato fogyas, amely
kialakulhat szokdsos, fokozott vagy rossz étvagytiaknal is. Egyéb
tiinetek: rossz kozérzet, hanyinger, faradtsagérzés. Eléfordulhat
még homalyos latas, elhuzodo sebgyodgyulas és masok is, sok
egyaltalan nem jellemzd. Ha szokatlan tiinet vagy szokatlanul vi-
selked6, nem nagyon magyarazhatd elvaltozas jelentkezik, mindig
gondoljunk cukorbajra. Az is el6fordul, hogy joforman nincs tiinet,
avagy forditva: eszméletvesztés az elsé megnyilvanulds.
Korisme: vércukorvizsgalattal allapithaté meg. Ez végezhet6 a
tiinetek alapjan vagy szlirévizsgalatként. A WHO allasfoglalasa
szerint, ha a véletlenszerien vett vérminta értéke 11,1+ mmol/l,
vagy ha az éhomi 7+ mmol/l, illetve a terhelés (OGTT) utan 2 6ra-
val a vércukorszint +11,2 mmol/l, az eltérés cukorbajnak tarthato.
Tobb forméjat kiilonboztetik meg. Alapformdi az 1-es és a 2-es
formdji cukorbaj; egyéb formai:
= a (-sejt-miikodés genetikai zavara, a MODy (maturity onset
diabetes of the young). A HNF gének valamelyikének masuldsa
okozza, csaladi halmozodasu, rendkiviil ritka;
= az inzulin genetikai zavara;
= a hasnyalmirigy kivélasztdsos rendszerének betegségeihez tarsulo
formak;
= immunformdju cukorbaj; ritka. Példdul autoimmun 1-es forma-
ju cukorbaj, amely a B-sejtek pusztuldsanak a kovetkezménye.
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A kering6 szigetsejt elleni fajlagos autoellenanyagok mar akkor
felismerhetdk, amikor a szénhidrat-anyagcsere még szabdlyos;
= gyogyszerek okozta.
Kiilén csoportba soroljuk a varanddssagi cukorbajt.

= Az l-es formdju cukorbaj a P-sejtek pusztuldsinak a kovet-
kezménye. A beteg életben maradasahoz inzulin sziikséges,
ezért nevezték korabban inzulinfiiggé cukorbajnak. Altaliban
fiatalabb, 35 év koriili korban kezdédik (fiatalkori cukorbaj),
de kialakulhat feln6tt korban is. Két formdja: az autoimmun-
keletkezésti (1A-forma), amelyet a T-sejtek dltal kozvetitett
autoimmunvalasz hoz létre. Kialakuldsaban genetikai hajlam
vesz részt. A mésik forma az ismeretlen eredet(i (1B-forma).
Feltételezhetd, hogy létrejottében virusfertézéseknek vagy mds
koérnyezeti hatasoknak van koroki szerepe.

Tiinetek: rendkiviili szomjusag, igen b6 vizelés, éjszakai vizelés-
zavar (féleg gyermekeknél), fokozodo étvagy, nem magyardzhato
fogyas, gyengeség, faradtsag, ingerlékenység vagy mds hangulat-
valtozas, égé szem érzése.

Sulyos szovodményei lehetnek: sziv- és érkarosodas, vese- és

idegrendszeri bantalmak.

s Az 2-es formdji cukorbaj a gliikéz felhasznaldsanak zavara,
amelynek kovetkeztében emelkedik a vércukor szintje. Idiilt
allapot. Elsésorban azért keletkezik, mert a sejtek vélasza az
inzulinra csokkent. Ritkdbban, mert kevesebb inzulin képzédik,
akadalyozott a keletkezése. Az emelkedett vércukor keringési,
idegrendszeri és immunzavarokat okozhat, akkor is, ha nem éri
el a korosan magas vércukorszintet (hyperglycemia, 30 mmol/l).
A 30 mmol/l feletti érték életveszélyes édllapot, eszméletvesztéssel
jar, alehelet acetonszagu.

Tiinetek: alapvetGen egyeznek az 1-es formdju cukorbetegség tii-
neteivel. Lényeges kiilonbség, hogy legtobbszor lassan alakulnak
ki, s6t élhet valaki gy a cukorbajjal, hogy évekig semmi panasza.
Szovédményei is sokfélék, hasonlok.

A cukorbaj egyik formdja sem gydgyithatd, de egyensulyban
tarthato.

varandéssagi cukorbaj gestational diabetes valtozd
mértékl vércukor-emelkedéssel jard, olyan szénhidrat-
anyagcsere-zavar, amely el3szor a varanddssagban nyilvanul
meg, avagy deriil ki. A szénhidrat-anyagcsere zavaranak
barmely formaja lehet. Legtobbszor a 24-28. héten végzett
sziiréskor ismerjitk fel. Akkor beszéliink varandoéssagi cu-
korbajrél, ha az éhomi vércukorérték +7 mmol/l és/vagy
a kétords terhelés 7,8+ mmol/l. Felismerése fontos, mert
karosithatja az anyat és a magzatot is. A sziilést kovetd
6-8 héttel ellenorz6 vércukorterhelést végziink. Az értékek
lehetnek élettaniak, de maradhatnak korosak is. Ezek az
asszonyok veszélyeztetettek, folyamatos ellendrzést igényel-
nek.

Korabban terhességi cukorbajnak nevezték, és ezt ma is gyakran
mondjak. Mi6ta a babat var6 édesanya varandos, allapotos stb., de
nem terhes, a szénhidratanyagcsere-zavar is varanddssagi cukorbaj

tterhességi cukorba).

GLUT4 (glucose transporter type 4 [solute carrier
family 2, facilitated glucose transporter member 4]; glitkdz-
szallito-4) glukozt szdllitd fehérje, leginkabb a zsir- és
izomsejtekben van.



Viszonylag egyszerti fehérje; az N-végen fenilalanin és két leucin
van, a COOH-végen savmintazat. Ezek segitik elé a cukor szalli-
tasat a sejthartyan at. Talalhaté benne UBX gomoly, amelynek a
jelkozvetitésben van szerepe. Az SLC2A4 (solute carrier family 2
member 4) gén kodolja; a 17-es kromoszéman helyezkedik el.

A GLUT4 a sejtplazmatol elkiloniilve, tdrolé holyagesaban
(GLUT4 storage vesicle) talalhatd. A hdlyagcsa a mag koriil helyez-
kedik el a sejt tubo-vesicularis halézataba épitve, és kapcsolatban
az endosomalis trans-Golgi halézattal. A GLUT4 a sejthartyatol
nyulé actinfonallal (actin filament) van Osszekotve; ennek az Gsz-
szehuzodasaval jut a sejthartyahoz. A sejthartyaval ésszeolvadva,
szabadda valik a sejtkornyezet felé, felveszi a cukrot, és a sejtbe
szallitja.

A sejtek gliikozfelvétele a GLUT4 kozremiikodésével valosul meg.
A GLUT4 egyike a 13 (GLUT1-13) glitkkozt szallitd fehérjének;
sajatos tulajdonsaga, hogy inzuliningerre a sejthartyahoz vandorol,
de az inger elmulasaval visszakeriil az eredeti helyére.

inzulin insulin a sejtek glitkkozfelvételét és ezaltal energia-
sziikségletét biztositd hormon. A tipanyaghaztartas legf6bb
szabalyozdja: segiti a tdpanyagok raktdrozasat a legf6bb
energiahordozok (glikogén, triglicerid és fehérjék) felépité-
sével, valamint befolydsolja a tapanyagszallitok vérszintjét:
csokkenti a vércukorszintet és a szabad zsirsavak mennyisé-
gét a szérumban. Nélkiilozhetetlen a sejtek mindegyikének
a muikodéséhez.

Két (A és B) polipeptidlancbdl allé fehérjehormon; a has-
nyalmirigy Langerhans-szigeteinek B-sejtjei termelik. Az
inzulin szabadon kering a szérumban (nem kotddik fe-
hérjéhez); hatasat az inzulin/IGF1 jelatvitelen keresztiil
érvényesiti. Legfontosabb hatdsai:

= A méjban el6segiti a gliikdz felvételét, valamint a glikogén és a
lipidek felépitését, aranyosan az inzulinhatas erdsségével. Egyuttal
gatolja ezek lebontdsat, végeredményben fokozza a glikogén rakta-
rozddasat. A glikogén képzédésével csokken a cAMP-szint, ennek
kovetkeztében pedig a glikogén bontésa (glikogenolizis), valamint
a zsirok, fehérjék glikogénné alakitasa (glikoneogenezis).

A mijsejtekben a zsirsav is a gliikozbdl keletkezik, majd észte-
rifikdlodik trigliceriddé — ebben a SREBPlc (steroid regulatory
element-bindig protein) és a PKB (fehérje-kindz-B) vesz részt.
A trigliceridek fehérjékbe épiilve, mint a nagyon alacsony stir(-
ségli lipoproteinek (VLDLP very low density lipoprotein) jutnak
kozvetleniil a szérumba. A mdjsejt nem tart vissza trigliceridet.
A mijsejtekben a lipidek bomldsdbol szdrmazoé szabad zsirsavak-
bdl ketontestek (B-oxi-vajsav, acetecetsav) keletkeznek, amelyek a
keringésbe jutnak. A ketontesteket mas szévetek sejtjei lebontjak;
ez korldtozott folyamat, ezért ha sok ketontest keletkezik, mert
sok a szabad zsirsav, a ketontestek felszaporodnak a vérben
(ketonaemia), és megjelennek a vizeletben (ketonuria). Az inzulin
a szabad zsirsavak lipidekké alakitdsdval mérsékli a ketontestek
keletkezését, de hatraltatja a ketonképz6dés enzimjeit is.

A sejtek glitkozfelvétele kovetkeztében csokken a vércukorszint. Az
inzulin gétolja a gliikdz leadasat — ez is csokkenti a vércukorszintet.
Befolyasolja tovabba a ketonok képzddését.

= Az izomsejtekben is fokozza a glikoz felvételét és a glikogén
képzédését, jollehet kevésbé, mint a méjsejtekben. Ugyanakkor az
izmok nagy tomege miatt a vazizomzat jelentds glikogénraktar, és
lényeges a vércukorszint szabalyozasaban.
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El6segiti még az izomfehérjék képz6dését — alapvetSen az ami-
nosavak felvételének a fokozasaval és leadasuk akadalyozasaval -,
ugyanakkor gatolja is a fehérjék lebontdsat. Inzulin hidnyaban az
izomfehérjék bomlanak, az inzulin tehat jelentds az izomfehérjék
megtartdsdban. Fokozza az izomsejtek K*-felvételét is - ha ez
tulzott, kdliumhiany (hypokalaemia) keletkezhet.

= A zsirsejtekben akaddlyozza a lipidek lebomlasat (lipolysis),
és elGsegiti a képzédésiiket a sejtek glitkoz- és szabadzsirsav-
felvételének serkentésével — ennek eredményeként a trigliceridek
elraktarozodnak a zsirsejtekben, csékken a szabad zsirsavak
leaddsa a sejtekbdl, ebbdl adéddan pedig a mennyiségiik a szé-
rumban. A zsirsejtek trigliceridjei képezik a szervezet legnagyobb
energiaraktarat.

A trigliceridek felépitéséhez sziikséges szabad zsirsavak a lipopro-
teinekbdl szarmaznak: a szabad zsirsavakat a zsirsejteken és
az erek endothelsejtjein megjelend lipoprotein-lipaz hasitja le
a fehérjékrol. A szabad zsirsavak szabadon jutnak a sejtbe. Az
inzulin sarkallja a liporotein-lipaz képz6dését.

A trigliceridek lebomlasdt a HSL (hormone-sensitive lipase,
hormonérzékeny lipdz) gatlisival fékezi. A HSL mikodését a
cAMP serkenti - a hormonok, neurotransmitterek (féleg kate-
cholaminok) ezen keresztiil fokozzék a lipidképzédést: az adenilat-
ciklazt tevésitik. Az inzulin a cAMP-szintet mérsékli.

A trigliceridek lebomlasi termékei: a szabad zsirsavak és a glicerin
(glicerin-1-foszfat formajaban) a keringésbe jutnak.

Szabalyosan a jelfogé-jelmolekula kapcsolddasat azonnal kéveti a
legnagyobb cukorfelvétel, ilyenkor van a sejthartyanal a legtobb
GLUT4, és az inzulinhoz kapcsolt lipolysis is ekkor a legkifeje-
zettebb.

Visszaszoritja a glikogén, a trigliceridek és az izomfehérjék lebon-
tasat fokozé hormonok, katecholaminok és a glukagon hatasat.
Ezeket a lebonté molekuldkat a cAMP hozza miikodésbe - hatasuk
novekszik a cAMP toménységével parhuzamosan. Az inzulin a
cAMP képz6dést akadalyozza a cAMP-t bont6 foszfodiészterdz
tevékenységének novelésével.

= Elosegiti a sejtburjanzast az IGF1/inzulin jelaton keresztill és
a sejtvégzet (apoptosis) gatlasaval. Mindkét jelut a sejtburjanzast
serkenti. Az inzulin az Osztrogénnel kolcsonhatasban is sarkallja
a sejtfokozdddst.

= Szerepe van a szteroidok (6sztrogének, androgének, progeszte-
ron) képzésében. Az IGF1-hez hasonldan hat, de attdl fiiggetleniil.
Részt vesz:
o a szteroidmolekuldk felépitésében, a petefészekben és a
mellékvesekéregben egyarant,
« tovabbd a szteroidok GnRH-GTH szabalyozasaban.

Fokozza az androgén-osztrogén atalakuldst az aromatdz mikodé-
sének serkentésével. Az androgének ezt fékezik. Az androgének
gatlé hatdsa érvényesiilhet helyileg is. Az inzulin és az LH
egytitthatdsa (szinergizmus) mérsékelten fokozza az androgének
képzddését, de ez elegendd a tiiszék elzarddasdhoz. Megfogyatkoz-
nak a granuldzasejtek, helyiiket androgént képzé sejtek foglaljak
el. Ennek kovetkeztében nemcsak az Osztrogének keletkeznek
mérsékeltebben, de tobb lesz az androgén is.

Osszegezve az inzulin élettani hatdsai:
« Gitolja a glyconeogenesist és a glycogenolysist.
o El6segiti lipidképzodését és gitolja a lebontdsat — ehhez a
SREBPIc (steroid regulatory element-bindig protein) és a
PKB fehérjekinaz-B fokozott tevékenysége sziikséges.
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* A zsirsejtekben akaddlyozza a lipolysist a HSL (hormone- inzulin jelatviteli Gtjai Az inzulin és az inzulinjelfo-

sensitive lipase) gtlasaval. g6 kapcsoléddséval indul el. A kapcsolddds hatéséra a
jelfogd P-alegységének szerkezete mddosul, és a jelfogd
foszfotirozinjai foszforilezik egymds tirozinjait (kereszt-
foszforilezés); foszfotirozinok keletkeznek. A foszfo-
Vérinzulin: élettani érték 25 uU/ml, terheléses vércukorvizsgalat tirozinok kotéhelyek, hozzdjuk tobbféle, de csak az
120 perces értéke <45 pU/ml. SH2 vagy PTB gomolyt hordozé fehérje kapcsoldd-
hat. A jelvivé molekula irdnyitja, hogy a fehérje me-
lyik foszfotirozinhoz csatlakozzék, de kozvetlentl a
foszfotirozinok koriili aminosavsorrend szabja meg a

« Hasonloan az IGF1-hez, elosegiti a sejtosztodast.

o Szerepe van a szteroidok (0sztrogének, androgének, pro-
geszteron) képzésében; az FSH-val egymast fokozva.

inzulinjelfogé insulin receptor, human insulin receptor,
hINR négyegységes fehérje-kinaz: két kétegységes alegység- e . TSR Y ; 3
bl (a és B) tevidik dssze, ezeket S-S hid egyesiti. A jelfogs | XOt6dés helyét. Egyazon kettézott jelvivi-jelfogd egyiit-
atnyulik a sejthértyan (hartyaitjaré fehérje): az a-alegység tesben sokféle célfehérje foszforilezédhet, sokféle sejtvalasz
teljesen a hartyan kivil helyezkedik el, és inzulink6té keletkezhet. Ez lényegi kiilonbség, példdul a G-fehér-

gomolya van, ciszteinben gazdag; ez tartja a B-alegységet jékhez kapcsolt jelatvitellel szemben. A jelmolekuléval
tétlen allapotban. A B-alegységnek paranyi sejten kivili, tarsult inzulinjelfog6 foszfotirozinjahoz a PTB gomollyal
tovabba sejtfali és sejten beliili részei vannak. Az utébbinak, biré IRS1 (inzulinreceptor-szubsztrat-1) kapcsolddik és
kozvetleniil a sejtfal melletti részéhez (ATP-koté hely, SH2) | foszforilezddéssel gerjesztddik, ez a masodlagos jelvivé.

fuzédik az ATP-n kivill az IRS kapcsolofehérje; ennek
van szerepe a jelfogd sejtbe keriilésében (internalisatio) is.
Alatta kiterjedt foszforilez§ tirozin-kindz és kisebb C-végi
gomolya talalhato.

= A tevékeny (foszforilezett) IRS1 kétféle enzimet (RAS, PI3K) is
kothet és foszforilez.

= A PI3K (foszfoinozid-3-kindz) a PIP2-t PIP3-ma ala-
kité enzim. A PIP (foszfatidil-inozitol-4-foszfat) foszfolipid;

Az inzulinjelfogdt egyetlen, 22 képezét tartalmazo, INSR nevii gén PIP3 formaban kapcsolja és foszforilezi a PDKI-t (foszfatidil-
koédolja. A 11-es képezé kivalasztd kivagasaval kétféle mRNS kép- inizitol-fiiggé kindz-1), ez az enzim az AKT-t tevésiti, amely
z8dik, ezért az inzulinjelfogénak két azonmdsa (A- és B-azonmads) azonos a fehérje-kinaz-B-vel. Az AKT kétféle molekulaval is
fordul eld. Az A-azonmas a révidebb, a 11-es képezé kivaga- kapcsolatba léphet:
saval keletkezik; ez leginkdbb a magzati sejtekben jelenik meg. o a GSK3-mal, azon keresztiil a GS-sel, és fokozodik a gliko-
A B-azonmids kétszer olyan er6sen koti az inzulint, és a jelfogé gén képzddése;
megujulasa is joval erésebb. A kivagodast/megmaradast hormonok o a masik az AS160-RAB vonal: az AKT az AS160-at
és anyagcsere-molekuldk befolydsoljak: Osszefiigg a testsullyal (GLUT4-et szillité fehérje) foszforilezi a GTP-dz részén.
(BMI-vel), a vércukor és a széruminzulin szintjével. Ennek kovetkeztében, a GEF (GDP/GTP exchange factor)
Az a-alegység velesziiletett hibaja vagy bomldsa kovetkeztében a segitségével, GTP felvételével tev8sodik a RAB-fehérje; ez
B-alegység atalakul, és elindul a jelatvitel. A jelfogd egyébként tét- fokozza a GLUT4-t, a sejtek cukorfelvételét.
len allapotban van. A jelfogd megjelenését az inzulin szabalyozza; A PI3K tevdsitésével serkentddik a CYP17A1 enzim is, amely a
fokozott inzulinhatds csokkenti a szdmukat. prognenolon-170OH-prognenolon 4talakuldst segiti eld, és ezzel
A jel ataddsat kovetGen az inzulinjelfogo-inzulin egyiittes a sejtbe fokozza az androgének keletkezését is (az dbrdn nincs feltiintetve).
keriil, az inzulin lehasad, majd lebomlik. A jelfogé ujra a felszinre = Misik lancfolyamat indulhat a PI3K-tol a RAC (az aktinvazat
kertilhet. Ha nem hasad le az inzulin, az egész egytittes lebomlik. szabalyoz6 fehérje-kindz) irdnydba. Ez az ARP2/3, majd a PAKI,
(>jelfogo tirozin-kinaz) RAll, Cofilin és az aktinvazon at a GLUT4-et fokozza.
inzulin inzulinjelfogo
| !
CRK2 «— CLB <«— CAP IRS1 PKC

C3G Tcl0 —|~ PI3K — PIP2 — PIP3 — PDKl — AKT — GSK3 — GS — glikogénképzddés

RAC AS160 — RAB GLUT4
. ARP2/3 I aktinvaz GLUT4
B PAK1, RAI1, Cofilin

MAPK

aktinvaz —>I—> GLUT4

CIP4-Grappex-5 egylittes

. 4ttételes, mas molekulak altal kdzvetitett jelvonal
v
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= Az IRS1-t6] (a PI3K-tol fiiggetlen jelkozvetités) a RAS (GTPaz)
kotésével beindul a MAPK-jelvonal, a sejtburjanzds. Az IRS1
és a RAS kapcsolddasahoz a GRB2 kapcsolo- és a SOS
cseréléfehérje egyiittese sziikséges. A MAPK tevdsitésével
gatlédik az androgének képzodése.

A jelviv6vel tarsult jelfogd - fiiggéen a jelviv6tél — IRSI helyett
CLB-t is kothet a foszfotirozinjadhoz. A CBL allvanyfehérje,
amelyik a CAP (CBL-associated protein) kozvetitésével kapcso-
16dik az inzulinjelfogéhoz. A CAP az N-végével a sejthartydhoz
rogziil, a C-végével koti a CLB-t. Masrészt a TC10-et helyezi a
sejthartyahoz. A CLB foszforilelézésével a CLB-CAP egyiittes
elszakad a jelfogotdl, és lehetévé vélik, hogy a CRK2-C3G
egylittes kapcsolodjék hozzajuk. A C3G cseréréfehérje (insulin-
regulated guanine nucleotide exchange factor, GEF), amely
TC10-fajlagos: a tétlen GDP-t kotd TC10-et atalakitja GTP-t
ko6t6 hatékony TC10-zé. A TC10 tevékenysége atmeneti, a C3G
hatdsatol fiigg. A TC10 — a RACI-hez hasonlé - Rho-csaladhoz
tartozé kis GTPdz, asejtvazra hat. ATC10 a sejthartyahoz
irdnyitja CIP4-Grappex-5 egyiittest, és ezaltal fokozza GLUT4
sejthartyahoz jutasat.

= Végeredményben az inzulin jelatvitelén keresztiil a sejtek cukor-
felvétele fokozodik leginkdbb, GLUT4 kozremitikodésével. A sejtek
glitkozfelvétele kovetkeztében csokken a vércukorszint.

Ugyanez a folyamat jatszodik le az IGF1 és az IGF1-jelfogé tarsula-
sakor, de akkor is, ha az inzulin az IGF1-jelfogohoz vagy forditva:
az IGF1 az inzulinjelfogohoz fiiz6dik.

Az inzulin sejtburjanzé hatdsa a RAS-MAKT jelvitellel jon létre.

Koros koriilmények kozott (inzulinérzéketlenség, elhizds, sok-
tomlés petefészekbaj) részben vagy egészben az IRS1 szerinjei
foszforilezddnek. Mivel ezek az enzimek nem tevésitik sem PI3K-t,
sem MAPK-ot, elmarad az inzulin-anyagcserét, a sejtburjinzast és
az androgénképzést befolydsold hatdsa, f6leg az androgénképzddés
fékezése — valoszintileg ezért keletkezik tébb androgén.

IGF1 (inzulinszerii novekedési tényez6-1, insulin-like
growth factor-1) polipeptid névekedési tényezd (azonos
a szomatomedin-C-vel), az inzulinhoz hasonl6 szerkezet(
és hatdsu - innen az elnevezése. Mi(ikodését a novekedési
hormon szabalyozza. A legkiillonboz6bb sejtekben képzd-
dik, de csak a mdjsejtekbdl szarmazok jutnak a keringésbe,
a tobbi a sajat vagy a szomszédos sejtekre hat. A szérumban
fehérjéhez kotédve (IGF-kotofehérje; IGF binding proteins,
IGFBPs) kering, ez gatolja kijutdsat a keringésbdl. Hatféle
kotbfehérje ismert. A tartds inzulinhatdsra mérséklédik az
IGF1-kotofehérjék képzddése, tobb lesz a szabad IGFI-
molekula.

Az IGF1 a jelfogojdhoz kotddve inditja el a jelatvitelt, és
serkenti a sejtek novekedését, szaporodasat; meghatarozd
a szovetszaporulatban, a magzati szervezet kifejlédésében
és novekedésében.

IGF1R (inzulin-like growth factor receptor) az IGF1 jel-
fogdja, sejtfelszini tirozin-kindz jelfogo; szerkezete hasonld
az inzulinjelfogdéhoz, ezért az inzulin is képes kapcsoldodni
hozza; ez rendszerint csak akkor kévetkezik be, ha az inzu-
lin a szérumban felszaporodik (hyperinsulinaemia).
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IGF2/IGF2R ez a masik IGF és a jelfogdja; mindenben
hasonlok az IGF1/IGF1R-hez, de mads jelatviteli utakat
mozgodsitanak.

GSK3 (glycogen sythase kinase 3) szerin/treonin-
kindz, fékez atirasi folyamatokat, és gatolja a fehérjék és
a glikogén felépitését. Sokféle folyamatban vesz részt: sejt-
burjanzds, sejtmozgas, sejtvégzet és a glikogénképzddés.
A GSK3 a szerin és a tirozin részén is foszforilalodhat,
az utdbbi serkenti, a szerin foszforildlasa pedig bénitja a
mikodését. Visszahat az IRS-re: szerinfoszforilaldssal hat-
réltatja. A glikogénképzés negativ szabalyozdja, foszforilalva
tartja a glikogén-szintetdzt (GS). GS (glikogén-szintetaz)
transzferaz: a glitkozbdl glikogént képez; foszforildlt alla-
potban tétlen. A GSK3, a PKA (fehérjekinaz-A) és a CK2
(kazein-kindz-2); mindegyik fiszforildlassal hatastalanitja.
A GSK3 bénitasaval a GS defoszforilalodik, és beindul a
glikogénképzddés.

IRS (insulin receptor substrate) kapcsolofehérje, az in-
zulin- és az IGF1-jelfogd (-alegysége foszforilezi, amikor
hozza kapcsolodik, szabvanyosan a tirozinjan. Az IRS a
jelatvitel szabdlyozdja: ha a szerinje foszforilez6dik, meg-
szakad a jelatvitel. Az IRSI az inzulin/IGF1 jelkozvetités
kapcsold fehérjéje, ~130 kDa nagysagu, az NH-végen PH
gomolya, valamivel odébb PTB gomolya van, a C-végen
torzsokos farok. Az ISRI gén kddolja. A jelfogohoz kot6dé
IRS a PTB gomolyan foszforilezédik, a PH (pleckstrin
homoldgia) része a sejtfalhoz tapad.

Négyféle IRS fehérjét ismeriink (IRS1-4); legjobban az IRSI-et.
= A tirozinjan foszforilezett IRS1 kozvetlentil foszforilezi a PI3K-
AKT jelvonalat, a RAS-on keresztiil pedig a MAPK-jelvonalat.
= A t6bbi IRS-r8l nincsenek részletes ismereteink, holott nagyon
is valoszin(i, hogy az IRS2 meghatarozo, hiszen az IRS2-hianyos
egerekben kifejlédik a 2-es formaju cukorbetegség. Az IRS
fehérjék miikodését befolyasoljadk az SOCS szabalyoz6 fehérjék,

a folyamat részletei szintén homalyosak.

AKT (azonos a protein-kindz-B-vel, PKB; neve nem utal
miikodésre, az AKT nevi egértorzsrdl kapta) 57 kDa nagy-
sagu szerin-treonin-kinaz, amely harom nagyon hasonld
formaban (AKT1, AKT2, AKT3) fordul el6 a sejtplazmaban
és a sejtmagban is. Mindegyiknek PH és sarkallé gomolya
van, valamint szabalyozé téredéke a C-végen. A PH gomoly-
lyal kapcsolodnak a sejtfalhoz. Azonos nevii (AKT1, AKT2,
AKT3) gének képezik.

A tevékeny AKT alapvetd sejtfolyamatok (sejtnovekedés, sejtbur-
janzas, sejtanyagcsere, szénhidrat-anyagcsere, sejttalélés stb.) meg-
hatdrozo enzime. Elsédlegesen a sejtek megmaradasat biztositja,
foleg a sejtvégzet gatldsaval, de segiti a sejtszaporodast is. Ezek
részleteit a vonatkozo részeknél ismertetjiik. (inzulin jelatviteli
utjai, mTORC2, PI3K) Tevésitett formaban bejut a sejtmagba is,
a FOXO1-t példaul ott gatolja.
= AKT1 sejtvégzetet gitlo enzim, a jelvitel fontos eleme (PI3K-
AKT-mTOR jelkozvetités), segiti a fehérjeképzédést is. A sejtvég-
zet akadalyozdsa miatt 1ényeges szerepe van a rakképzédésben.
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= AKT2 a cukorhdztartas fontos enzime.
= AKT3 mikodése kevéssé ismert, kozremiikodik az agy bizonyos
folyamataiban.

AS160 (AKT substrate of 160 kDa), mas néven TBCl1
domain family member 4 (TBC1D4) a GLUT4 szallitasahoz
sziikséges fehérje, szerin/treonin kindz. TBCI1D4 gén ko-
dolja. Az AKT foszforilez a GTP-4z (szerin) részén. Ennek
kovetkeztében, a GEF (GDP/GTP exchange factor) segitsé-
gével, GTP felvételével tevésodik a RAB-fehérje. A tevékeny
RAB eldsegiti a GLUT4 sejthartyahoz szallitodasat.

RAB-fehérjék a G-fehérjék RAS nagycsaladjanak (super-
family) atagja, GTPdz (RAB-GTP-4z). A sejthartydhoz
horgonyozodik, és kozremiikodik sokféle, sejthartya koriili
mozgasban, mint sejtholyagesak képzdédése és szallitasa
az aktin- és a tubulusrendszeren keresztiil. Mint minden
GTPaz, aRAB is tétlen allapotban van, ha GDP-t két,
tevékennyé a GTP kapcsolddasakor vilik.

AMPK (adenozin-monofoszfat [AMP] altal serkentett
protein-kinaz, AMP-fligg6 kinaz) mutkodését az AMP
szabalyozza: foszforilezéssel élénkiti. Legfébb feladata a
sejtek energiafolyamatainak a szabalyozasa; ez rendkiviil
sokrétd. Ha a sejtet artalom, oxigénhidny stb. éri, jelentsen
fokozédik az AMPK miikddése.

mTOR (mammalian target of rapamycin) (mechanistic
target of rapamycin, FK506-binding protein 12-rapamycin-
associated protein 1; FRAP1) szerin/treonin kindz. Az
MTOR gén kédolja (1p36.22). Mas fehérjékkel kapcsolddva
Ossztest alkot, igy fejti ki hatdsat. Ismert a mTORCI és az
mTORC2 ossztes; egyszertien mTORC1 és mTORC2.

= Az mTORCI1 foszforilezi az S6K1 és a 4EBP1 atirasfehérjéket:
fehérjeképzédéshez, sejtnovekedéshez és sejtosztodashoz vezet.
Tevésithetik az aminosavak; az AMPK-k, az oxigén- és energia-
hiany viszont gatolja. A rapamycin ezt akadalyozza.

= Az mTORC2 serkenti a PKCa, SGK1 és az AKT molekuldkat,
amelyek az aktint (sejtvaz) és a sejtanyagcserét szabalyozzak.
A rapamycinre érzéketlen.

PIP (foszfatidil-inozitol-4-foszfat) foszfolipid. Az
inozitol foszfatidil foszfatcsoportjahoz kotddik, és egy
masik foszfatot is tartalmaz; jellegzetes, hogy tovébbiakat
is képes megkotni: PIP2 (foszfatidil-inozitol-4,5-bifoszfat)
és PIP3 (foszfatidil-inozitol-1,4,5-trifoszfat) keletkezik.
A foszfatidil-inozitol-lipideket koézosen inozitideknek is
nevezik, javarészt a sejthartya belsé részén vannak, jelatvi-
vésben (Ca-anyagcsere, PI3K-AKT jelvonal, inzulin jelviteli
utjai) vesznek részt.

inzulin/IGF1 és az androgének. Kétféleképpen befo-
lydsolja az androgének képzédését. Egyrészt a GnRH-
LH/ACTH vonalon serkenti, masrészt kozvetleniil az
inzulinjelvonalon, amely — mint a fentiekben ismertettiik -
serkentd és gatld is lehet.

= Noveli a tiiszék toksejtjeiben az androgének képzédését; fokozza
a szteroidképzé sejtekben a CYP17A1 és a 3BHSD enzimek mii-
kodését. A CYP17A1 hatdsa az LH-hoz kapcsolodva hatvanyo-
z6dik, amelynek magyarazata az inzulin és az LH jelatvitelének
kapcsolodasaban keresendd.

= GTH-szerlien, leginkdbb LH-ként hatva serkenti a tiisz6k tok-
és granulozasejtjeit; ennek is szerepe van az androgénképzés
fokozasaban.

= Fokozza az agyalapi sejtek érzékenységét a GnRH-val szemben,
és megzavarja a szabalyos GTH-kidramlast.

= Noveli az ACTH hatdsat az androgénképzé sejtekre: ACTH
adasakor a mellékvesekéreg sejttenyészetében tobb androgén
képzédik, ha inzulint is adnak.

= Az inzulintobblet csokkenti az SHBG keletkezését, ezdltal lesz
tobb szabad tesztoszteron, amelynek szerepe van a korkép
kialakulasban.

= A CRH-ACTH rendszert nem modositja.

inzulin/IGF1 és a kovérség. A kovérség emeli a inzu-
lin szérumszintjét, alapvetéen a fokozott Osztrogénhatds
kovetkeztében. Sok elhizott emberben mutathaté ki in-
zulinérzéketlenség. Tobbségiik nem is tud rola, és csak
a cukorbetegség kialakulasakor dertl ki. A kovérség és a
cukorbetegség tarsulasa jol ismert.

Az inzulinérzéketlenségben vagy cukorbetegségben szenve-
dé kovér néknél hatvanyozott a méhtestrak veszélye,
naluk ugyanis nemcsak csokken az IGF1-kotéfehérjék
képzédése (tartds inzulinhatds), de fokozodik az IGF1-
termelédés is (Osztrogénhatas), kovetkezésképpen még
kifejezettebb az IGF1-jelatvitel. A kovérség tehat a fokozott
osztrogénképzédés mellett a cukorhaztartds zavaran ke-
resztill is elémozditja a méhtestrak kialakulasat. Teststly-
csokkenéssel visszafordul az inzulinérzéketlenség, csokken
az inzulinszint és az IGF1-hatds, és nem alakul ki a kovér-
séggel Osszefliggd cukorbetegség; igy a méhtestrak veszélye
is kisebb lesz.

OSSZEGZES

A cukorbetegséggel kapcsolatos nevezetek magyaritasa
nem nehéz, mert nagyon soknak van elterjedt magyar
megfeleldje; masrészt konnyl talalni magyar valtozatot.
A kozremiikodo fehérjék neveiben a betliszékat szokdsosan
megtartjuk.

Idegen nyelv, ahogy Juhasz Gyula latja

»Ismerj meg tehdt idegen nyelvet is, hogy jobban gondolkozhass a magadén. De csak a magadén gondolkodjdl, ha
azt nem akarod, hogy gondolkoddsod roskatag legyen, mint a felemds kovekbdl épitett hdz.”
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‘Bésze Péter - Magyar Attila

Az ébrény fejlodésének nevezetei -
a magyar kifejezések hasznalatanak lehetdségei

DOIL: https://doi.org/10.61333/mony.v24il.17254

ALTALANOS NEVEZETEK

A legels6 szo6 az ébrény. Szokdasosan az embrié/embryo szot
mondjuk. Az ébrény Bugat-szo, a koznyelvbdl kikopott. Az
orvosi nyelv azonban megoérizte. Latszélag nincs igazan
jelentdsége, a valosagban azonban van. Az idegen Osszeté-
telekben a felemds, az Gszvér — egyik magyar, masik ide-
gen — Osszetétel hasznalata visszatetszd, kertilendd. Példaul:
embryocsomé/embriécsomo; ez helyesen ébrénycsomo.
Avagy embryoblast, nem pedig ébrényblast.

Az ébrény szo6 nagyon talalo, képszertien fejezi ki a torténé-
seket, ami a magyar nyelvnek 8si sajatsaga. Ezért: ébrénytan,
ébrényfejlédés.

A masodik a blast elnevezés. A sejtbiolégiaban angolul
precursor sejtnek mondjék. Altaldnossiagban a precursor
valami, amib6l egy masik keletkezik, példaul el6anyag,
amelybdl vegyi folyamatokkal masik jon létre. A biologi-
aban részben elkilonilt vagy koztes (intermediate), amely
csak egy iranyba képes dtalakulni. A sejteknél csak egyféle
masik sejtté dtalakulni képes Gssejt. Az ébrénytanban olyan
sejtcsoport, amely elkiiloniiléssel szervvé alakul. Mondjak
progenitornak is, de az mas: a progenitor sejt tobb iranyba
is atalakulhat.

A blast olyan sok Osszetétel el6- vagy utdtagja, hogy el-
hagyni értelmetlen lenne. Nem tudunk magyar megfelel6t.
Elésejt, elédsejt bonyolultta tenné az Gsszetételt. A magya-
ros vagy idegenes irasmdd a szoOsszetétel masik tagjahoz
igazodik.

A harmadik sz6 a derma: ektoderma, endoderma, mezoder-
ma. Ezek a csiralemez széval megfelel6en helyettesithet6k:
kiilsé csiralemez, belsé csiralemez és kozépsé csiralemez
is; ajelzds szerkezet taldlobb. Az idegen véltozatok sziik-
ségtelenek.

A folliculus magyarul petefészektiiszd; elfogadott, jol alkal-
mazhato. A foltieutus sz6 sziikségtelen.

A granulosa sejtek a tiiszok hamsejtjei, tiisz6hamsejteknek
lehet magyaritani, szo szerinti forditasban szemcsesejt; ez a
hamsejtek kicsi méretére, kerekded alakjara utal.

Graaf-tiiszo az érett, megtermékenyitésre alkalmas tiisz6.
A petefészek kérgi részében van, ~2 centiméter nagysagu.
Kiilsé burkat kotdszovet alkotja, ez a petefészek kéregal-
lomanyi kotészovetének modosult része. A tényleges falat
~12 rétegben szemcsesejtek (granulosa cells, tiiszéfali ham-
sejtek) képezik. Az ezen beliili iireget (tiisz6iireg, follicular
antrum) folyadék (tiiszéfolyadék, follicular fluid) tolti ki.

A tiisz6tireg kialakuldsaval a petesejt, az 6t védé fénylé burok-
kal (zona pellucida) és az azt koriilvevé tiiszédombsejtekkel
(kumuluszsejtek: ezek hasonlé hamsejtek, mint a tiisz6fali
hamsejtek, vagyis szemcsesejtek) egytiitt bedomborodik a tii-
szdiiregbe; ez a petedomb (cumulus oophorus). A petedomb
legbelsé tiisz6hamsejtjeit, a sugdrirdnyd nyulvanyaik miatt,
sugarkoszortinak ™4 (corona radiata) nevezziik.

A petesejt nagyméret(i, 120 mikrométer atmérdji sejt. A pe-
tesejtet sejthartydja és vastagabb fénylé burok is hatarolja.

Megjegyzés: E sejthartya régi, ma mar nem hasznalt neve:
membrana vitellina (iiveghartya). Egy ebbdl a névbdl képzett
kifejezés ugyanakkor még hasznalatban van: a megtermékenyités
soran a fényl burok és a petesejt sejthartyaja kozott 1étrejon egy
térség, a perivitellinaris térség. Magyarul sejthartyakori* térségnek
mondhatjuk.

A tiiszérepedéssel a petesejt, a petedombba zarva (pete-
sejt—petedomb kettds, oocyte-cumulus cell-complex, OCC),
kikertil a petefészekbdl, a méhkiirt rojtjai fogjak fel és terelik
a méh irege felé. A petedomb 6nallé6 mozgasra nem képes,
a méhkiirt csillomozgas keltette folyadékaramldsa és falanak
osszehuzodasai hajtjak.

A petedombot eléré ondosejtek elszor a sugarkoszoru
sejtjei kozotti résekben keresnek utat maguknak, amig el
nem érik a fénylé burkot, aztdn kapcsolédnak hozza: az

*A *-gal jeldlt nevezetek az elsd szerz8 magyaritasi javaslatai; a masodik szerzé magyaritasi javaslatait M4 jeldli.
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ondosejtek a peteburok ZP2 cukorfehérjéjét ismerik fel,
ahhoz kotédnek. Az onddsejtek fején Osszeolvad a fejet
boritd sejthartya és a magsapka (acrosome) hartydja, ennek
kovetkeztében a magsapka fehérjebont6 enzimei kitiriilnek
az ondodsejtbdl, és a fénylé burokba egy megfelelé nyildst
emésztenek. A fényl6 burkon elsének atjutd ondodsejt kap-
csolofehérjék révén kapcsolodik a petesejt sejthartydjaval,

Vonatkoz6 nevezetek

acrosome ->magsapka.

corona radiata >sugdrkoszorii.
cortical granules >kérgi szemcsék.
cumulus oophorus >petedomb.

fénylé burok zona pellucida az érett petesejtet kozvetleniil koriilve-
v6, védo vastagabb hartya, kiilsé szélén kozvetleniil a sugarkoszora
sejtjeivel kapcsolodik. Meghatdrozd a megtermékenyités folyama-
taban. Négyféle fehérjébol, ZP1-4 (zona pellucida sperm-binding
proteins) épiil fel.

follicular antrum ->tiiszdiireg.
follicular fluid >tiiszéfolyadék.

Graaf-tlisz6 Graafian follicle az érett, megtermékenyitésre alkalmas
tiisz6. A petefészek kérgi részében van, ~2 centiméter nagysigu.
Kiils6 burkat kotészovet alkotja, ez a petefészek kéregallomanyi
kotdszovetének modosult része. A tényleges falat ~12 rétegben
szemcsesejtek (granulosa cells, tiisz6fali hamsejtek) képezik. Bel-
sejében tireg van (tiisz6iireg, follicular antrum), amelyet folyadék
(tiisz6folyadék, follicular fluid) tolti ki. A folyadékkal telt tiregbe a
petedomb nytlik be. Reinier de Graaf (1641-1673) holland orvos
irta le.

granulosasejt granulosa cells >(fali) tiisz6hdmsejt.

magsapka acrosome az ondosejt szervecskéje, afej elsé felében
alakul ki a spermatozodban a Golgi-halézatbol. Fehérjebont6 enzi-
meket tartalmaz. Sapkaszert képzédmény. Az ondésejt sejtmagjara
sapkaszertien borul6 holyagocska.

magsapkavalasz acrosome reaction a magsapka viselkedése a pe-
tesejtbe jutaskor. Lényege: az ondodsejt fején, amikor az onddsejt
eléri a fényl$ burkot, a magsapka hartyéja és a felette 1év6 sejthar-
tya Osszeolvad, és kitirtilnek a fehérjebonté enzimek. Ezek nyilast
emésztenek a fénylé burkon, hogy az ondésejt atjusson.

keérgi szemcsek cortical granules a még meg nem termékenyitett pe-
tesejt sejtplazmdjaban levd szervecskéi a petesejt sejthartydja alatt.
300-400 nanométer atmérdjliek. Enzimeket tartalmaznak, amelyek
az onddsejtnek a petesejt plazmajaba kertilésekor kivalasztodnak a
petesejtbdl, és a fénylé burkot médositva megakadalyozzak, hogy
masik ondésejt jusson 4t a fényl6 hartyan.

perivitelline space >sejthdrtyakori térség.

petedomb cumulus oophorus az érett tiszé tregébe benyuld
sejtcsoport, amely a petesejtbél, a fénylé burokbdl és a petedomb
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majd a két sejthartya Osszeolvad, ezaltal az onddsejt a
petesejt plazmdjdba keriil. Ez a kapcsolodasi, illetve 6sz-
szeolvadasi folyamat a petesejt sejtplazmadjaba jeleket kiild,
amelyek hatdsara a petesejtben taldlhatéd kérgi szemcsék
(cortical granules) tartalma kitiriil. A kérgi szemcsékbdl
kitirtil6 enzimek agy modositjdk a fénylé burkot, hogy azon
tobb ondosejt nem tud athatolni.

tiisz6hamsejtjeibol (granulosa cells) all. A legbels6 hamsejteket
nevezziik corona radiata sejteknek, sugdrkoszortnak.

petesejt-petedomb kettds oocyte-cumulus cell-complex, OCC a
tiiszérepedéskor ez kertil ki az érett tiisz6bdl, és jut a méhkirt rojt-
jai kozé. A megtermékenyités utan a sugarkoszoru sejtjei azonban
levalnak a fénylé burokrdl, és az ébrény a fényl$ burokba zirva
vandorol at a méhkiirt iiregén a méhbe.

sejthartyakori térség*MA perivitelline space {perivitelindlis-térség)
a megtermékenyités folyaman a petesejt hartydja és a fénylé burok
kozott kialakuld térség neve. A petesejt sejtplazméjaba juté ondd-
sejt jeleket kiild; ezek hatdsira a petesejt kérgi szemcséi (cortical
granules) kitiriilnek a sejthartyakori térségbe. A kérgi szemcsékbél
felszabadul6 enzimek ugy modositjak a fénylé burkot, hogy azon
tobb ondodsejt nem tud éathatolni.

sugérkoszord*MA corona radiata a petedombot alkotd tiiszéhamse;-

tek legbels6 sejtsora. Ezek a hamsejtek nem lekerekedettek, mint a
petedomb tobbi hdmsejtje, hanem inkdbb sugirirdnyban megnyul-
tak. Vékony, finom sejtnyulvanyaik (amelyek szintén sugariranyban
futnak) atfarjak a fényl6 burkot, és kozvetleniil a petesejt sejthar-
tydjan tapadnak, azzal szoros kapcsolatot képeznek. (>petedomb)

tuszéfolyadék follicular fluid a tiisz6k tiregét kitolts folyadék. Nagy
mennyiségi hormont (FSH, LH, prolaktin, oxitocin, vazopresszin,
Osztrogén, progeszteron) és fehérjét tartalmaz, tovabba szénhidra-
tokat és kiilonbozé serketd, gatlo tényezéket. Mennyisége a tiisz6k
érésével tobb, az érett tiisz6ben (Graaf-tiisz6) a legtobb.

tlsz6hamsejtek granulosa cells a petefészek egyik sejtfélesége,
a tiisz6k miikodésének alapsejtjei. A tiiszok fejlodésével jelennek
meg, és a tiiszok érésével mind tobb sorban fogjik kérbe a fénylé
burokkal védett, novekvé petesejtet; a tiiszOk falat képezd hamsej-
tekhez hasonlé sejtek. Osztrogént és progeszteront termelnek, az
utébbi nagyrészt hozzijuk kotott, a sargatestben keletkezik.

tuszéireq follicular antrum a tiisz6nek folyadékkal (tiszéfolyadék,
follicular fluid) telt része. A tiisz6k fejlddése soran a harmad-
lagos tlisz6 ismérve. Az elsddleges és masodlagos tiisz6 tomor
sejtcsoport, a folyadékkal toltott tireg megjelenésétél nevezziik
harmadlagosnak.

ZP (zona pellucida sperm-binding protein) fehérjék. A fényld
burkot alkotjak, ahasonlé nevili gének képezik. Négyféle ismert
(ZP1-4). Az ondoésejtek fénylé burokhoz valé kapcsoloddsiban
vesznek részt, valojaban az ondosejtek jelfogoi. Kivaltjak az ondo-
sejtek magsapkavalaszat, és megakadalyozzak a tobbszorés meg-
termékenyitést (polyspermia). A ZP gének genetikai megvaltozasai
medddséget okoznak. Részletezésiik messzire vezetne. Jol ismert az
ondosejtek felszini fehérjéinek a ZP3-hoz valé kotédése, mint elsé
kapcsolddas, valamint a magsapka belsé hértyajan 1évé fehérje és
a ZP2 tarsuldsa; masodik kapcsolodas.



AZ EBRENYI FEJLODES KEZDETE:

= Az ébrény fejlédése a petesejt megtermékenyitésével
indul a méhkiirtben. Az onddsejt a petesejtet szokdsosan a
méhkiirt tagult szakaszdban termékenyiti meg. A megter-
mékenyitett petesejtben (zygote, zygotafzigéta) a petesejt
és az ondosejt kromoszémadi Osszeadddnak, kettds, 46 XX
vagy 46 XY kromoszémaszerkezet(i sejt jon létre. Ebben
tehat kialakul a nem és a genetikai egyediség. A nem attdl
fiigg, hogy a megtermékenyit6 onddsejt milyen nemi kro-
moszomat (X vagy Y) hordoz.

= A megtermékenyitett petesejt tovabbi fejlédése a
bardzdalodassal (szedercsira) és a holyagesira kialakulasaval

folytatodik.

= Bardzddlodds (szedercsira). A megtermékenyitett petesejt elsé
osztodasai, amelyben még nem lathatd az 4j sejtek kozott ku-
1onbség (elkiiloniilés, differentiation, differencideié). Ezek sajatos
szamtartd osztddasok (mitosis), amelyeknek két jellegzetessége
van: a leanysejtek egyre kisebbek, és nem tavolodnak el egymastol.
Eldszor kettd, majd négy, majd nyolc, azutan mind tobbcsoportos
sejtegytittesek alakulnak ki; ezeket nevezziik szedercsirdnak: kétsej-
tes szedercsira, négysejtes szedercsira, nyolcsejtes szedercsira stb. Az
osztéddsok lasstiak, 12-24 6ra is eltelhet ketté kozott.

A barazdalodott sejteket a honi irodalom blasztoméranak nevezi.
A mésodik szerzd azonban barazdilédasi sejteknekMA mondja
Gket. Ez sokkal taldlobb, ezért a blasztoméra sziikségtelen idegen
sz0.

A bardzdalodasi sejteket el6szor még nem kapcsoljak Ossze sejt-
kapcsolé molekuldk, ezért kerekek, és csak pontokban érintkeznek
egymassal. A nyolcsejtes szedercsirdban jelennek meg elészor a
szoros Osszekottetések, igy szorosabb a sejtek kapcsolata, jobban
zarnak. A keletkezé sejteket sejtkapcsoldé kadherin molekuldk
tartjak Ossze; a kadherin sejten kiviili része kapcsolja a masik
sejt kadherinjével. A kadherin sejten belili részét katenin mo-
lekuldk horgonyozzédk a sejt aktinvdzahoz. A hamsejtek kozt a
E- (epithelialis) kadherin a kapocs.

Ebben a korai szakaszban az ébrény a méhkiirtbél a méh felé
vandorol. A vandorlasban szerepe van a csillok csapkodasanak és
a méhizomzat {itemes Gsszehuzddasainak. A fényl6 burok, amely
kés6i holyagesira allapotig (6-8 nap) még korbeveszi az ébrényt,
megakadalyozza a méhkiirtben valé megtapadast. A 32 sejtes
ébrényben mar kialakul a sejtek kiilsé rétege, a tapsejtek, ez fogja
korbe a belil maradé sejteket.

= Holyagcsira. A kiils6 sejtréteg folyadékot pumpal a szedercsira
belsejébe; igy a belsé sejtek koriil tireg keletkezik, amely mindinkabb
holyagga alakul: ez a holyagcesira dllapot. A hdlyagesira kiilsé sejt-
rétegét tdpsejtieknek {trofoblasztok) nevezziik, a tapsejtek belsé
felszinéhez rogziild ébrénysejtek (embryoblasts) kis sejtcsoportjat
belsé sejtcsomodnak, a kozottik levd iireget (blastocoel) pedig a
hdlyagcsira tiregének mondjuk. A belsé sejtcsomo sejtjeibdl alakul
ki majd az ébrény teste. Az dbrdn a sdrga sejtek jelolik a tdpsejteket,
pirosas a folyadékkal telt holyagesiratireg, és 12 6randl lathat a
belsé vagy ébrénycsomo. Ez utébbibol alakul ki az ébrény teste
mellett az amnioniireg és a szikholyag is.

A tapsejtek hamsejtek, szorosan egymads mellett fekszenek; ezekbdl
alakul ki a kiilsé magzatburok (a chorion) és annak a bolyho-
kat visel6 része, a méhlepény. A bels§ sejtcsomo sejtjei szintén
hédmsejtek, és szorosan kapcsolédnak egymashoz. A 64 sejtes
hdlyagcsiraban a tapsejtek és az ébrénysejtek mar jol megkiilon-
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boztetheték. A holyagesiraiireget a tapsejtek altal termelt folyadék,
a holyagesira-folyadék tolti ki.

A petesejt a fényld burokban a 4-5. napra érkezik a méhbe. A tép-
sejtek enzimei feloldjak a fénylé burkot, és az ébrény kapcsolatba
keriil a méhnyalkahartydval. Az enzimek a méhnyalkahdrtyat
is lazitjak, és megkezdddik a bedgyazddas. (>az ébrénycsomod

elkiiloniilése)

Vonatkoz6 nevezetek

barazdalodas igy nevezzitk a megtermékenyitett petesejt elsé
osztdddsait (a kifejezést az alacsonyabb rend gerincesek, példéul
béka petéinek az osztodasardl vették at). Ezek az osztédasok a
méhkiirtben torténnek, a fénylé burkon beliil. A barazdalodas
tulajdonképpen szamtartd osztéddsok sorozata; jellegzetes, hogy a
leanysejtek kisebbek lesznek. Elszor kettd-, majd négy-, nyolc- stb.
sejtes sejtegytittesek jonnek létre, amelyeket szedercsirdnak neve-
ziink. A bardzdédloddssal a megtermékenyitett petesejt szedercsirdva
fejlédik, amely késobb, a tapsejtek kialakuldsaval és tiregesedéssel
hélyagcsirava alakul.

barazdalodasi sejtekMA a bardzdalédas alatt keletkezett sejtek a
szedercsiraban. Ezek a sejtek minden osztédéssal kisebbek, és nem
vélnak el egymastol.

ébrény az ember ivadéka a méhen belili fejlédés kezdeti sza-
kaszaban. A nyolcadik hét végéig, atest és a f6 szervrendszerek
kialakuldsaig tart. A nyolcadik hét utan a novekvé, éré ivadékot a
sziilésig magzatnak nevezzik.

ébrénycsomo embryoblast tembrioblaszt) a holyagesira belsé sejt-
csoportja, ezért nevezik belsé csomonak is. A hdlyagesirat hatdrold
tapsejtek bels6 falahoz tapad; beléle fejlédik az ébrény.

ébrényi 6ssejtek embryonic stem cells a korai ébrénycsomo sejtjeit,
illetve az ébrénycsomd késdbbi felsébb sejtjeit (epiblast) nevezziik
ébrényi Gssejteknek.

ébrényi fejlédés kezdete a petesejt megtermékenyitésével indul a
méhkiirtben. Az onddsejt a petesejtet szokdsosan a méhkiirt tagult
szakaszaban termékenyiti meg. A megtermékenyitett petesejtben
(zygote, zygotafzigota) a petesejt és az onddsejt kromoszomai
osszeadodnak, kettés, 46 XX vagy 46 XY kromoszomaszerkezetd
sejt jon létre. Ebben tehat kialakul a nem és a genetikai egyedség.
A nem attol fiigg, hogy a megtermékenyité ondésejt milyen nemi
kromoszomit (X vagy Y) hordoz.

holyagcsira blastula, blasztociszta az ébrény neve a 32+ sejtes
allapotban, amikor mar folyadékiireg jelenik meg az ébrény belse-
jében, a sejtek kozott. Mdr a 8-16 sejtes ébrényben kezd kialakulni
a tapsejtek rétege. Ezek folyadékot juttatnak az ébrény belsejébe;
a folyadék széttolja a belsd sejteket: Gsszefolyo tiregek keletkeznek.
A tapsejtek rétegével koriilvett ireges szerkezetet nevezziik holyag-
csirdnak. Végil a tapsejtek egyetlen nagy tireget (blastocoel) fognak
koriil (holyagesiraiireg). A holyagesiraban még egy sejtcsoport van,
amelyik beliilrél tapad a tdpsejtekhez; ez az ébrénycsomo, belsé
sejtcsomo. (>ébrényi fejlédés kezdete)

hélyagcsiralireg blastocoel a hélyagesirdban keletkezé mind na-
gyobb tireg, amelyet folyadék tolt ki. A folyadékot a hdlyagcsirat
hatarol6 tapsejtek termelik; ez formaélja az tireget. Végiil egyetlen
tireg lesz, amelybe az ébrénycsomo 16g be. Ez az els6 folyadékkal
teli tireg a fejl6dd ébrényben.

hélyagcsira-folyadék a hélyagesiraiireg tartalma: cukrokat, tejsavat,
ketonanyagokat, aminosavakat és fehérjéket tartalmaz.
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szedercsira a megtermékenyitett petesejt barazdalodasaibol (sajatos
szamtartd osztodasaibdl) keletkezd sejtcsoportok. A bardzdalédo
petesejt nem nagyobbodik, ezért az utdédsejtek mindig kisebbek
lesznek, és tobbé-kevésbé egyformak. A fénylé burok veszi koriil
Gket, szorosan vannak egymds mellett, {ireg nincs kozottiik. Beszé-
link kétsejtes, négysejtes stb. szedercsirardl.

tapsejtek* trophoblasts a holyagesira kiilsé sejtrétege, szorosan
egymas mellett fekvé hamsejtréteg. A tapsejtek alakitjak ki a
holyagcsirat, hozzak létre a méhlepényt és a kiilsé magzatburkot.
Enzimei oldjék fel a fénylé burkot és a méhnydlkahdrtyat; igy
szabadul ki az ébrény, és dgyazodik be.

trophoblasts {trofoblaszt) >tdpsejtek.

Megjegyzés: Az ébrényi fejlodésnek ez a szakasza, minden elem és
torténése ezekkel a magyar nevezetekkel kifejezhetd egyszertien és
vilagosan. Az idegenek csak zavarok, teljesen feleslegesek. Az angol
nyelvii irodalomban hasznalt kifejezések magyarul:

blastomere (blasztoméra) >szedercsira.

blastula, blastocyst tblasztutay >hdlyagcesira.

blastocoel >hélyagesiraiireg. Ennek kialakuldsatol nevezik a

fejlodé ébrényt holyagesiranak.

morula A 16 sejtes ébrény, amelyik a méhkiirtben vdndorol.

Ez a szedercsira allapot, mds néven.

embryoblast >ébrénysejt.

gastrulation a csirapajzs kialakuldsa.

zygote {zygota) >a megtermékenyitett petesejt neve. Ez a név

a megtermékenyités utani elsé osztddasig hasznalatos.

Ebrénycsomé*, belsé sejtcsomé a 32 sejtes holyagcsira-
tol az tireget koriilvevé tapsejtek belsd faldnak egy pontja-
hoz tapad¢ sejthalmaz. Az dbrdn a sarga sejtek a tapsejtek;
ezek fogjak korbe az tireget. 12 drandl az ébrénycsomo.

Az ébrénycsomé (masként: bel-
s6 sejtcsomo) a tapsejtekhez
tapado, kis, kerekded hamsej-
tekbdl dll. Eleinte a sejtek egy-
ségesek, majd elkiiloniilés soran
két sejtformara valnak szét:
a fels6bb sejtekre (epiblast) és a
holyagcsira iirege felé elhelyezkedd also
sejtekre (hypoblast). A fels6bb sejtek
hozzak létre késébb az ébrényhdamot
(amnioblasts), illetve a csiralemezeket
(mind a harmat), amelyekbél az ébrény
testének Osszes sejtje kialakul. Az als6
sejtek hozzak létre a szikzacskd faldnak hamsejtjeit.

ebrénycsomd

Az ébrénycsomdban iireg keletkezik, ez az ébrényiireg
(amnioniireg); ezt fogja részben koriill az ébranyham
(amnionsejtek) és a fels6bb sejtek. Az ébrényiireg az
ébrényham szaporoddsanak és viztermelésének (ébrényviz,
magzatviz) kovetkezménye. Az ébrényhamot a felsdbb sej-
tek hozzak létre. A felsébb sejtek az ébrényiireget alulrdl
hataroljak is. Az abran kob alaku kék sejtek. Alatta sdrga
sejtsor jelzi az also sejteket, amelyek a hoélyagcsiraiireggel
érintkeznek. Az alsé sejtek tulnének a holyagesiraiireg
mentén, és hozzdk létre a Heuser-hartyat.
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Az alsé sejtek kialakitjak és kérbeveszik a szikhélyagot. Igy
a tapsejteken (trophoblasts) beliil két, folyadékot tartalmazd
iireg van: az amnioniireg és a szikhdlyag iirege.

A felsébb sejtekbdl folyamatosan formalddnak a csirapajzs
lemezei: a belsé csiralemez, akiilsé csiralemez, majd a
kozépsé csiralemez.

Testnyél és a Wharton-kocsonya. A tapsejtek altal kortlvett
ébrény (csirapajzs az amnionnal és a szikholyaggal) egyre
jobban eltavolodik a tapsejtek bels6 oldalatdl, és mar csak
egy kotészoveti sejtekbdl allo koteg (testnyél) koti 6t Ossze
vele. A testnyélbdl fejlédik ki a késébbiekben a koldokzsinor
alapallomanya, a Wharton-kocsonya.

A tépsejtek és az ébrényen kiviili kozépsé csiralemez sejtjei
egyutt alkotjak a magzatburok kiilsé lemezét (kiilsé mag-
zatburok, chorion).

Vonatkozé6 nevezetek

amnion >belsé magzatburok.

bels6 magzatburok amnion a magzat egészét korbevevo hartya.
El8szor érintkezik a magzat testével, késébb tel6dik folyadékkal.
A varandossag 7-8. honapjaig a magzatvizmennyiség szaporodik, az
iireg tagul, igazodva a magzat novekedéséhez. Az utolsé 1-2 honap-
ban fogy a mennyisége. Legfontosabb feladata a magzat védelme, de
a magzat anyagcseréjében is van szerepe. Szabad mozgast enged a
magzatnak. Szorosan hozzafekszik a kiils¢ magzatburokhoz.

A belsé magzatburok elészor az ébrényben jelenik meg az ébrény
hélyagesiras allapotaban. Az ébrénycsomé felsébb sejtjei hozzak
létre az egysoros ébrényhdmot famniensejtek), amely bensdségesen
hozzatapad a tapsejtek bels6 felszinéhez. Az ébrényhdm folyadé-
kot termel, ezzel alakitja ki az ébrényiireget famniontireg), és azt
részben hatarolja.

blastula>hdlyagcsira.

csiralemezek az ébrényi fejlodés elején sejtelkiiloniiléssel létrejovo
harom (belsé, kiilsé és koztes) sejtlemez. A csirapajzsot alkotjak.
Ezekbél alakul ki az ébrény minden sejtje. Az ébrénycsomo¢ fels6bb
sejtjei hozzak létre. (>ébrénycsomd)
= Belsd csiralemez (endoderm, endoderma) egyetlen hamsejt-
sor, az amnioniireget hatarolja. A csirapajzs elsének kialakulo
lemeze. A belsé csiralemez f6 szarmazéka az emészts- és
légzérendszer hamja, de ide tartozik még a példdul garat,
nyel6csé, a pajzsmirigy, illetve a hugyholyag hamja is.
s Kozépsé csiralemez (mesoderm, mezoderma) az elsé ko-
tdszovetféle sejtsor, ellentétben a bels6 és kiilsé csiralemez
hamsejtsoraval. A bels és a kiilsé csiralemez kozott van. Har-
madiknak alakul ki. F6 szarmazéka a keringési rendszer (sziv,
erek), az izomzat és a vazrendszer (néhany kivétel van, lasd:
ducléc), a vesék, illetve a kotdszoveti rendszer szdmos eleme.
A tapsejtekkel egyiitt alakitja ki a magzatburok kiilsé lemezét
(kiils6 magzatburok, chorion).
= Kiilsé csiralemez (ectoderm, ektoderma) egy egyrétegli ham-
sejtsor, a csirapajzs szikholyag fel6li része. F6 szarmazékai a
bér és az idegrendszer. Bel6le ered még példaul a szaglohdm,
a szemlencse és a fogzomanc. Mdsodjara alakul ki; a belsé
csiralemezzel egyiitt a kétlemezes csirapajzsot alkotja.

csirapajzs a harom csiralemez kozos neve.



ébrényen kiviili kozépsé csiralemez extraembryonic mesoderm
kozépsé csiralemez formaju (azaz kotészoveti) sejtek, amelyek a
csiralemez tertiletén kiviil taldlhatok: az amnionhamon kiviil vagy
a taplalo sejtek belsé oldalan. A taplalo sejtek és a belsé oldalukra
vandorolt kotdszoveti sejtek Gsszessége a kiilsé magzatburok.

ébrényhdm amnionhdm az ébrénycsomo tetején kialakulo,
a tapsejtek bels6 felszinéhez fekvé egyetlen sajatos hamsejtsor.
Vizet termel (ébrényviz), ez iireget alakit ki az ébrénycsom¢ felsé
sejtjei kozott; ébrényiiregnek nevezziik. Az ébrényhdmot a felsébb
sejtek hozzak létre.

ébrényi 6ssejtek embryonic stem cells a korai embridcsomé sejt-
jeit, illetve a késébbi fels6bb sejteket (epiblaszt) nevezziik ébrényi
Sssejteknek.

ébrénysejtek az ébrénycsomo sejtjei, amelyek szintén hamsejtek,
és szorosan kapcsolddnak egymashoz.

ébrénylireg az ébrénycsomé felsé részében, az ébrényhdm dltal
kialakitott tireg. Folyadékkal (ébrényviz) telt.

embryonic stem cells >ébrényi Gssejtek.

epiblast fepiblaszt} az ébrénycsomé alsé sejtjei. (>ébrénycsomo,
ébrénysejtek)
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Heuser-hartya a tapsejtek belsé oldalara kivandorlo, és ezaltal az
els6dleges szikholyag hdmfaldt létrehozd, alsé sejtekbdl kialakuld
vékony sejtréteg.

hypoblast thipoblaszt) az ébrénycsomo alsé sejtjei. (>ébrénycsomo,
ébrénysejtek)

kiils6 magzatburok chorion a tapsejtek és az ébrényen kiviili ko-
zéps6 csiralemez kivandorolt sejtjei hozzak létre. Szorosan tapad a
bels6 magzatburokkal, és hasonléan korbeveszi az egész magzatot.
Benséségesen fekszik a méhnyalkahartydhoz, és azzal egyiitt ala-
kitja ki a méhlepényt.

szikholyag egyike a legelsé szerkezeteknek, amelyek kialakulnak
az ébrényi élet kezdetén. Az ébrény alsé sejtsora (hipoblaszt) és
azok kiilsé oldalara kivandorlé kozépsé csiralemez eredett sejtek
(extraembryonic mesoderm sejtjei) hozzak létre. Amint ez utébbi
sejtek kivandorolnak, a Heuser-hartya elvalik a taplalo sejtek bels6
oldalarol.

A szikholyag egyike azon szerkezeteknek, amelyek alapjan a
fogamzas legel6szor felismerheté. Megfelel6 nagysaga egészséges
ébrényre utal.

testnyél a belsé magzatburkot, a szikholyagot és a kettejiik kozott
levé csirapajzsot koti 6ssze a kiils6 magzatburokkal. A testnyélben
alakul ki a késébbi koldokzsinor kétészovete, a Wharton-kocsonya.

Wharton-kocsonya a koldokzsinér alapallomdnya, a testnyélbol
alakul ki. (>ébrénycsomo, testnyél)

»A nyelvkincs egyuttal gondolatkincs.
Akinek tobb szava van, tobb ismerete van.
Akinek tobb szava van egy dologra, tobb gondolata is van réla.”

Babits Mihaly
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Demeczky Jend

Mészaros Andras:
Nyelvészeti magyarito szojegyzék

.....

Az idén huszonét éves Barczi Géza Kiejtési és Nyelvmiiveld
Alapitvany kiadasaban jelent meg kis példanyszamban a
Barczi Flizetek XXIII. tagjaként Mészaros Andras nyelvész-
nyelvtanar sokéves kutatomunkaval 1étrehozott Nyelvészeti
magyarito szojegyzéke.

A Molnos Angéla és Bertok Lordand emlékének szentelt
kotet jelolésrendszere koveti a nagy el6dokét.

A szocikkeket négyféleképpen épitette fol a szerzo:
1. magyaritandd kifejezés, szd,—szdatak (gorog vagy latin vagy

egyéb nyelvii forrasszéalak, forrasszéalakok):
« magyaritas(ok), fontos magyaritas(ok) stb.

2. e altaldnosan hasznalt idegen szo, kifejezés (gorog vagy
latin vagy egyéb nyelvii forrasszdalak, forrdsszoalakok):
« magyaritas(ok), fontos magyaritas(ok) stb.

3. (idegen nyelvii szo, kifejezés) (gorog vagy latin vagy egyéb
nyelvii forrasszoalak, forrasszoalakok): « magyaritds(ok), fon-
tos magyaritas(ok) stb.

4. « magyar szakszé és kifejtése.

A megoldasok csupan a cimszo féleségében killonboznek:
1. 4thtzottidegen—szakszd;

2. eidegen szakszd vagy idegen szakszo [olyan szo, amely hasz-
nalati gyakorisdga miatt pillanatnyilag elfogadhatd];

3. (idegen szakszd) [olyan szo, amelynek irdsmodja egybeesik az
eredetivel];

4. o« magyar szakszd, szakkifejezés [valamilyen szempontbol
kiemelve].

Jelek és megolddsok a szocikkekben:

- dthiizds jeloli a magyaritds sziikségességét: athtrzott idegen
szaksz6;

Kanalas orvossdg gyandnt —
dmbdr fogyaszthaté cseppenként, kortyonként is.

- gombolyli zdrdjelben, ()-ben dllnak az idegen szé forrasai
(a gorog, latin és egyéb nyelvi forrasszavak);

- a felsoroldsjelzd, « (telt korocske) utin altaldban betirendben
kovetkeznek a magyaritasok;

- a legfontosabbnak tartott magyaritott szavak kovérek;

- pontosvesszd, ; valasztja el egymastdl a nagyobb jelentéskoroket;

- szogletes zdrdjelbe, []-be keriiltek a kiegészitd megjegyzések,
valamint a helyenkénti szemléltet6 nyelvpéldaanyag;

- olykor kozli a forrdsszo eredeti jelentését/jelentéseit is: [az
6gorogben:], [alatinban:];

A kozel haromezer szocikk ékesen bizonyitja, hogy
lehetséges az, amit a szakma miiveldi tobbnyire lehetet-
lennek tartanak: nyelvészetrdl is lehet szépen, magyarul
értekezni. Egy-egy idegen eredetli szakszéhoz tobb
magyar megfelel6t is javasol a szerzd, igy a felhasznald
a mindenkori szovegkornyezethez legjobban illeszkeddt
valaszthatja.

A nyomtatott valtozat korlatozott példanyszamban jelent
meg, ezért a szerzd és a kiadd a nyelvészeti magyarit6
szotart elektronikus formdban is elérhetévé tette a vi-
laghalon:
https://nyelvmuveles.hu/idegen-szavak-magyaritas-
nyelvujitas-mondjuk-magyarul/nyelveszeti-magyarito-
szojegyzek-gyogyitsuk-meg-a-nyelveszeti-szaknyelvet-is.

A kotethez dr. Bésze Péter irt ajanlast.

Meészaros Andras Nyelvészeti magyarité szojegyzék. Kanalas orvossdg
gyandnt — dmbdr fogyaszthaté cseppenként, kortyonként is Bicske-Buda-

ISSN 1785-9476, ISBN 978-963-88353-5-2

,Ordkdse vagy dseid szellemi kincseinek, és rajtad a sor megérizni Gket.”
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Szabé T. Attila

Exegi monumentum

Rendhagyo konyvismertetés*
Bdésze Péter Réztabla helyett (2024) cimii orvosi Onéletirdsdrdl

EMLEKET HAGY ITT MOST...

Evszdzadokon 4t a latin volt ndlunk az orvoslds szakmai
nyelve. Otszéz éve tarsult csak mellé tdjainkon szerényen
a magyar. A kétezredik évben indult itt Gtjara a Magyar
Orvosi Nyelv. Bésze Péter hagyta reank, hogy dllja a végtelen
évek hosszii sordt.

»EXxegi monumentum aere perennius
regalique situ pyramidum altius,

quod non imber edax, non aquilo impotens
possit diruere aut innumerabilis

annorum series et fuga temporum.”
Horatius: Carminum. Liber IIL 30.

Kosztolanyi Dezs6 forditdsaban:

»Emléket hagyok itt, mely ércnél maradobb
s a kiralyi guldk ormandl magasabb,

éhes zaporesd, bamba-dithos vihar

el nem dontheti ezt, allja a végtelen

évek hosszu sorat s a rohano idét”

ELOZMENYEK

Elénken él az emlékezetemben az a latogatas, valamikori
nagyjabol egyideji nyugalomba vonulasunk korabdl,
amikor Bdsze Péter doktor ur elészor jart nalam dj ba-
latonfiiredi otthonomban. A korai magyar orvosi nyelv
iranti érdeklédés, a félezer éve élt magyar tudomanyirok
és segitbik, Szegedi K6ros Gaspar, Sylvester Janos, Melius
Juhdsz Péter, a Heltai csalad (Gaspar, a felesége és a fia),
Beythe csalad (Istvan és fia, Andras), a Nadasdy csalad
(Tamas és felesége, Kanizsai Orsolya), valamint Véradi
Lencsés Gyorgy és a ,Sarvar-Kolozsvar-Gyulafehérvar—
Némettjvar-i Iskolak” magyar szaknyelvhaszndlata iranti
érdeklédés hozott dssze benniinket.

*

Semmel
Bosze Péter Réztdbla helyett Budapest, Semmelweis Kiad6 2024.

A 2000-es évek forduldja kettés korszakhatar. Egye-
temes korszakhatarként végleg belépett az emberiség
a kiberkorszakba: életiink meghatdrozd részévé valt
a vilaghald, a World Wide Web. Uralkodéva valt a
tudomany - és altalaban az emberiség - szellemi éle-
tében a digitalizacio, az internet vildga, bekoszontott a
kiberkorszak, ami akkora ujdonsag, hogy még talalat
sincs rd a magyar keresGprogramokban.

A 2000. év korszakhatdr a magyar orvosi nyelv fejlédés-
torténetében is: ekkor alapitja meg Bésze Péter a Magyar

Ez a konyvismertetés elsésorban azért rendhagyd, mert eredetileg a kibertérbe, sok képpel és a gyors, pontos tovabblépést segité UgRoLapokkal

(URL) késziilt. Ebben a ,,csonkult” formajaban alkalmazkodni kellett a hagyomanyos nyomdai kézlés kivanalmaihoz.

MAGYAR ORVOSINYELV 2024, 1,35-40 35



KONYVISMERTETES

Bosze Péter

Orvosi Nyelv cimt 4j folydiratot. Ebben az idében indult
magyarul az ugyancsak altala alapitott NGgyogydszati
Onkoldgia cim folydirat, illetdleg a magyar orvosi nyelv
cim{ tantargy egyetemi oktatdsa, elsének a budapesti
Semmelweis Egyetemen.

Ilyen el6zmények utdn jelentek meg a Magyar Orvosi
Nyelv cimi egyetemi tankonyvsorozat kotetei (Tankonyv;
Helyesirdsi titmutaté; Nyelvhaszndlati megfontoldsok;
Egyetemi tételkotet). Ezek a folydirat- és konyvcimek
jelzik a magyar orvosi nyelv fejlddésének az éppen Bosze
Péter altal megvont korszakhatdrat.

Ebben a rendhagyé konyvismertetésben az j korszak
jegyében, ennek a lehetéségeit részben kihasznalva proé-
baljuk most attekinteni Bdsze Péter kettds korszakhatd-

BOSZE PETER

MAGYAR
ORVOSI NYELV

BOSZE PETER

MAGYR
ORVOSI |

Helyesirdsi dtmutatd

medicing

Magyar Orvosi Nyelv
Nyelvhasznalati megfontolasok
[rta: Bésze Péter

Magyar Orvosi Nyelv
Helyesirasi utmutatd
Irta: B8sze Péter
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ron all6 és a magyar orvosi nyelv életében 1j korszakot
nyité onéletirasat.

A ,REZTABLA..”-ROL

Magam is orvos csaladba sziilettem. Nagyapam, nagy-
batyam, édesanydm orvosok voltak, engem is csak 1956
gyilkos szele tolt ki a palyarél Romaniaban, a Ceausescu-
korszak hajnalan.

Cronin (2) kényvét nagyapam szatmarhegyi kényszer-
lakhelyén, még gyermekként olvastam, zseblampanal,
paplan alatt (mert ,nem valdé ez még neked!” konyv
volt nagyanyam szerint a Réztdbla a kapu alatt). Hatott
ram a konyv nagyon, hiszen nyolcvan év tavolabol is
emlékszem erre.

»Kultikus [...] regény hivatdstudatrol, ziillésrél, szerelemrdl, pénzrol,
csaldddsrol és reményrdl. Dr. Andrew Manson, egy fiatal és idealista
skét orvos az orvosi hivatds kihivdsai kozott vivodik a két vildgha-
borii kozotti Walesben és Anglidban. Friss diplomdval a zsebében
érkezik Skocidbdl a walesi banyavidékre. Hamar rdébred, hogy elmé-
leti képzettsége veszélyesebb, mint ha teljesen tudatlan volna, ezért
igyekszik minél tobb tapasztalatot szerezni és a gyakorlatbél tanulni,
hogy igazdn j6 és hasznos orvos viljék beldle. Segitségére van ebben
dldozatos felesége és egy hdnyatott sorsii kollégdja is. Hét esztenddvel
kés6bb Londonban taldljuk — ahol megszéditi az anyagi gyarapodds
lehetdsége. Tiirelmesen hallgatja a gazdag hipochondereket, és észre
sem veszi, hogy a valddi betegek szdmdra mdr nincs ideje.

A szerzd orvosként szerzett tapasztalataibol merité torténet bdtran
szembeszdllt a hagyomdnyos orvosi etikdval, és az angol Nemzeti
Egészségiigyi Szolgalat (NHS) megalakuldsinak egyik inspirdldja-
ként jegyzik...

Senki sem irhatott volna ilyen szép, Gszinte és megindito torténetet
egy fiatal orvosrol anélkiil, hogy kivald irodalmi készsége és orvosi
tapasztalata lenne”

- The Atlantic Monthly B6sze Péterre is ill6 jellemzése alapjan (3)

Bosze Péter Réztdbldjanak tartalomjegyzéke kimondot-
tan szikar. Szikdr, mert a konyv cimrendszere a bemu-

BOSZE PETER

MAGYAR
ORVOSI
NYELV

ae (N [

Magyar Orvosi Nyelv Magyar Orvosi Nyelv
Egyetemi tételktet Folyoirat

Irta: Bésze Péter Alapitd szerkesztd: Bosze Péter



tatott tartalomjegyzéknél sokkal gazdagabb: mar az elsé
negyven lapon, a,Miért és honnan jottem?” cim alatt
18 tovabbi figyelemfelkeltd, olvasdsra 6szténzé cim és
alcim lapul. Rendhagyd konyvismertetésemben igyek-
szem kiegésziteni a rovid tartalomjegyzéket a tovabbi
cimekkel, az olvasé kell§ tajékoztatasara.

Minden ember multjanak két f6 része van. Az egyik
az Oroklott (genetikai), a masik a szerzett (memetikai)
mult. Genetikai multunk messze van t6link... és mégis
a legkozelebb. Alattunk van, mert genetikai multunkon
allunk, arra épitiink. De féként benniink van: ott van
minden sejtiinkben. Ott van hajlamainkban. Ott van
még 6rokos (6roklott) betegségeinkben is.

Az életiink sordn szerzett (memetikai) memoériamultunk
nem kevésbé fontos: ezt az 6sztonos és tudatos tanuldssal
szerezzilk meg. Oszténdsen a csalddunktol és kornyeze-
tinkt6l, baratainktol és ellenségeiktdl. Tudatos tanuldssal
a tanitoinktdl... és féként a magunk erejébdl. Jo gének
nélkiil nehéz a tanulds. Tanulds nélkil mit sem érnek
a jo gének.

Ennek a konyvnek az elsé fejezetei a teljesitmény mogott
allé genetikai és memetikai multrdl szélnak.

A ,Miért és honnan jéttem?” fejezet alcimei™

Edesapdm felmendi
Edesanyam felmenéi
Hegymegi nemzetség
A Kissek
Hegymegi Kiss Gyorgy (dédapdm nagyapja, az én szép-
apam)
Hegymegi Kiss Aron (dédapam édesapja, az én iikapam)
Hegymegi Kiss Aron (az én dédapam)
/A piispék fidnak, Kiss Aron taniténak irt kiegészitései/
Nagyapam: Hegymegi Kiss Pal
/Edesapdm igy jellemezte 6t/
/Edesanyam apja eszmeiségét igy foglalta dssze/
A Sebesyek
Edesanyam a biztos pont
Edesapdm a harcdt megvivta

Bdsze Péterrel érdeklédésiink genetikai mélyrétegei, deb-
receni Takdcs nagyanyam révén, iikszileink szintjén a
Hegymegi Kiss csaladdal 6ssze vannak fonddva. Vériinkben
van a jatéknak, a magyar nyelvnek, a rimes beszédnek a sze-
retete. Nem véletleniil mondunk mi mindig ,,nemzedék”-et,
de generdcidt soha. Iskoldim is 6sszekotnek Hegymegi Kiss
Aronnal: magam is Szatmédrnémetiben kezdtem az elemit és
Kolozsvarott végeztem az egyetemet.

LA késobbi tiszantuli reformdtus piispok, idésebb Kiss Aron és
munkdcsi Joé Julianna mdsodik filigyermekeként a szatmdri
Porcsalma kozségben sziiletett 1845. jinius 21-én, ahol édesapja

** A ferde zardjelbe // tett alcimek Szabo T. Attila betoldasai.

KONYVISMERTETES

TARTALOM
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A Réztdbla helyett tartalomjegyzéke

lelkipdsztorként szolgdlt 1843 és 1892 kozott. Tanulmdnyait el6bb
Szatmdrnémetiben, majd Sdrospatakon végezte [...] Teolégidt, jogot,
neveléstant és -torténetet hallgatott, valamivel késébb Kolozsvirt az
elsék kozott doktordlt filozéfiai-bolcseleti stidiumokbol.

A hazai korszerti oktatds egyik megalapozdja, a magyar reformpe-
dagogia kovetkezetes harcosa. Tankonyv-szerzd és pedagogiai kutato,
kozosségszervezd.

A jaték és a jatszds tobb szdz éves magyar hagyomdnyainak egész-
séges nevelési hatdsdt ismeri fel az 1870-es évek mdsodik felében;
megszolitva a torténelmi Magyarorszdg 48 varmegyéjének tobb szdz
lelkészét, tanitojdt, vidéki értelmiségét s 1891-ben megjelenhet a
mdig emblematikus mii: a Magyar gyermekjdaték-gyiijtemény.” (4)

A roman irodalom ram egyik legnagyobb hatdst tett
olvasmdnya Ion Creanganak a Gyermekkorom emlékei
(Amintiri din copildrie) (1). EbbSl konyvbdl sejtettem meg,
még gyermekként, milyen fontos az az életkor, amelyben

éppen élek. Erre a felismerésre emlékeztetett a Réztdbla...

»Csikoévek”-rdl szold fejezete.

Alcimek a ,Csikoévek”-bol:

/Amikor Pestre koltoztiink/

Iskolas évek /a Belgrad-rakparton, ahol magam is laktam/
Az Irdnyi utcai allami altalanos iskoldban

Az Eo6tvos Jozsef Gimnazium évei

Révfilop
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A konyv ajanlasa a borité hatoldalan

Versek, villanasok, bolcsességek
/Bucsu (vers)/
/A herélt imaja (vers)/
/Megsegit a révfiilopibél egy pohar (vers)/
/Szeretem (vers)/
/Magamrdl is (verstoredék)/
/Villandsok (jegyzetek)/

Sajnos Bésze Péter fittyet hany az évekre, és ebben az id6-
rendi (kronologikus) konyvében sem figyel a datumokra.
De abbdl, hogy 1938-ban sziiletett és 12 osztalyt végzett,
kiszdmithato, hogy egyetemi és elsé orvosi gyakorld évei
nagyjabol 1950 és 1958 kozé, tehat a magyar torténelem
sotét éveire esnek. Azokra az évekre, amikor a magyar
torténelem nagy emberkisérlete, a ,kommunizmus épitése”
zajlott. Visszaemlékezései az egyetemi évekre, a Szovjet-
uniéban és a Kinaban tett utjaira: maga a vildgtorténelem
- alulnézetbdl.

A szerz szerencsére megtalalta ekkor is a boldogulds utjat:
egy politikamentes csapatsportot, a kosarlabdat. A villam-
gyors helyzetfelismerés és a tokéletes Osszjaték hasznat és
vardzsat.

Cimek és alcimek az ,Egyetemi évek’-bdl:
/A megnyito/
/A szaktargyak/
Kosarlabda
/Moszkvaban ekkor jartam el6szor/
/Peking/
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/Megnéztiik a kirdlyi /csaszari/ palotat/
/Elvittek a szinhdzba is/
/Nem maradt el a Nyari Palota sem/
/Bucsuvacsora a Peking Hotel nagy halljaban/
/A Nagy Vilag mulatéban/
/Ujabb mérkézés/
/A Nagy Lama-templom/
/Vonszan /az igazi kommunista Kina/
Folytatédtak a mulatozasok
Kapcsolat a betegekkel
/Megtanulom az orvostudomany tartalomjegyzékét/

Ugyanez vonatkozik a kovetkez6 fejezetre, a ,,Karcagi évek’-
re is: a KISZ-vezér orvostarsak altal elhappolt jé alldsokra,
vagy azokra a meghallgatasokra, amelyekben lehet, hogy
az allaskeres6 és az dllasra ajanlkozd orvos is ,utdlta az
egész rendszert, [...] de [...] mivel mdsként nem tudott
érvényesiilni, [...] hirdette az eszmét”. A Kadar-korszak
kegyébdl viszont frissen végzett orvosként kaphattak egy
harminc napra szoldé nyugati utlevelet (amir6l a Szlovaki-
aban, Ukrajnaban, Romanidban él6 magyar orvosok nem
is almodhattak). Kényvének ez a fejezete szinte egy 6tven
évvel ezel6tti ,bedekker” (utikonyv) az akkoriban annyira
vagyott Nyugat-Europarol.

Cimek és alcimek a ,,Karcagi évek” fejezetb6l:
/Olasz ut: Bécs, Velence, Padua, Bologna, Rimini, Szicilia, Palermo,
Capri, Roma, Firenze, Milané/
A vidéki élet kezdete
Katonaskodas
11di belépett az életembe
Tovabbi évek Karcagon
Ildi négy év utdn elhagyott

Keresd az asszonyt! A legtobb kiteljesedett, boldog és
eredményes élet mogott ott all legaldbb egy feleség, az adott
élet masik fele. Egy férfi mellett egy asszony (erre sziileim
példdja jut elsének eszembe). De egy nagynevl asszony
mellett is mindig allt egy férfi (bar erre hirtelenében csak
torténelmi példak otlenek fel: Kanizsai Orsolya, Zrinyi
Ilona, Heltai Gasparné...).

Az eredményes férfiakat egésszé tevd feleségek magyara-
zatanak az eurdpai kultirkor mélyrétegeibe, sét talan
még mélyebbre, genetikai, bioldgiai multunkba is lenyulo
gyokerei vannak.

Egy né és egy férfi egymast egésszé tevd, kiilonleges kapcso-
latanak a mélyrétegeit tarjak fel kiilonleges érzékenységgel
(a négydgydsz, a rakkutat6 orvos szakmai tudasaval és mély
emberi Gszinteséggel) az elsé talalkozastdl az agyrak végsta-
diumaval kiizd6 feleségének a sz legszorosabb értemében
vett utolsé leheletéig az Ildirdl sz416 fejezetek.

Cimek és alcimek Ildir6l (féként a ,Karcagi évek” és a ,A természet
6lén” cimi fejezetekben):

11di belépett az életembe

1ldi négy év utan elhagyott

/1ldi negyvennégy év utan elhagyott/

11di bucsuja

Eletem Ildi tavolvoltiban



Cimek és alcimek ,,Az Orvostovabbképz6 Egyetemen ” cimii fejezetbol:

/Budapestre kertilésem kalandos volt.../
/A kromoszémékrol - elészor (a kandidatusi értekezésig)/
/1978: Fatyol hull a csalddra/
Oszténdijjal Edinburghban
/Az immunoldgiai laboratériumban/
/A jelen (vers)/
Ujra az Orvostovabbképzé Intézetben
/Genetikai Vilagkongresszus, Moszkva/
/Eckhardt Sandor baratsaga/

»Az Orszagos Onkologiai Intézetben, és ismerkedés a nagyvilaggal”
cimi fejezetbdl:

A nogyogyaszati onkologia orvosi szakma létrehozasa hazankban
A Magyar Nogyogyasz Onkologusok Tarsasaginak megalapitdsa
Az MTA doktora tudomanyos fokozat megszerzése és gondolatok
a magyar nyelvli tudomanyirasrdl

Szétnézek a viligban

Részvételem az Eurdpai Rak Iskoldban

Budapest Symposium (1987)

A Gammamed rendezvényei

Tovabbi évek az Orszagos Onkoldgiai Intézetben

»Az Istvan Korhazban” cimi fejezetbdl:
A Négyogyaszati Onkologia cimi folydirat megalapitédsa
A CME Journal of Gynecologic Oncology létrehozasa
Részvételem az European Society of Gynecologic Oncologyban
A négydgyaszati onkoldgia szak hivatalos elfogadtatdsa Europaban
El6adokérit a Tavol-Keleten
Az European Society of Gynecologic Oncology XI. Nagygytlése
(ESGO11) Budapesten
A tovabbi évek
Edesapdm magamra hagyott
Kozremiikodésem a HPV-oltas hazai bevezetésében
Megvaldsult a néorvosi daganatgyogyaszati szakképesités
Folytatédtak a tudomanyos el6adasokra sz0l6 meghivasok
Szerepem az International Federation of Cervical Pathology
and Colposcopyban (IFCPC) és a European Federation for
Colposcopyban (EFC)
Jelolések dijakra és levelezd akadémiai tagsagra
Jelolés akadémikusnak

Ennek a rendhagyé konyvismertetésnek az elején mar széba
keriilt, hogy a korai magyar orvosi nyelv iranti érdekld-
dés, kiilondsen a Varadi Lencsés Gyorgy (1530-1593) és
Festetics Imre (1764-1847) - amagyar orvosi szaknyelv
és a genetika sziiletésének magyar vonatkozasai - iranti
érdeklédés hozott benniinket ssze.

A magyar nyelvii magyar orvosi nyelv megteremtése félezer
éve kezd6dott és ma is tart. Ez adja a sdlypontjat ennek
a konyvnek. Valoban stlyos kérdés: orvosnak és betegnek
egyarant fontos volt régen, fontos a jelenben és fontos lesz
a jovében is.

Cimek és alcimek ,,A magyar nyelv biivoletében — A magyar nyelvii
magyar orvosi nyelv megteremtése” cimi fejezetb6l:

Elmulasztott ismerkedés a nyelvvel
Elkezd8dott a magyaritas

KONYVISMERTETES

A Magyar Orvosi Nyelv cimi folydirat
A magyar orvosi nyelv, mint egyetemi tantargy
A sziikségtelen idegen szavak
Lépések a tudomanyiroi életpalya megteremtésére
Orvosi/-/nyelvi rendezvények
Félezer éves a magyar orvosi nyelv
/Lencsés Gyorgy és Festetics Imre. Képzelt beszélgetés/
/A tudomény templomaban/
Orvosi nyelv az 6korban
Magyar nyelvi orvosi tudomanyiras
Részvétel a Magyar Tudomanyos Akadémia nyelvi bizottsagaiban
Magyar Nyelvi Osztalykozi Allandé Bizottsdg
Az elnoki bizottsagok
Megjelent A magyar orvosi nyelv térténete cimi konyv
Magyar Orvosi Nevezettar

A Réztabla helyett utolso fejezete, ,A természet olelésében”
az el6z6 nyolc fejezetben megismert hetven év utolsd
masfél évtizedének a lezdrasa: valojaban a hetvenedik szii-
letésnappal kezdédik és a jelenben -, A rak és én” cimi
verssel — végzddik.

A fejezet cime kettds értelmd: jelenti egy nyugdij élteté
éveit a természet Olén, és jelenti a rakbetegség haldlos
szoritasat is — ami egy daganatgyogydsz orvosnak szintén
természetes.

Cimek és alcimek ,,A természet olelésében” cimi fejezetb6l:

/Apamat kovettem/
A hetvenedik sziiletésnapom
Ildi butcsuja
/A reménytelen iiresség (vers)/
/Néhany nappal haldlod elétt (ver)s/
/Az elmulas (vers)/
/Mégis megcsaltal (jegyzet)/
/Elmentél (vers)/
/Milyen csendes az este (vers)/
/A hetvenkilencedik sziiletésnapomon (vers)/
Eletem TIdi tavolvoltdban
/Mindenidék bora (Vers a kozos borozésokrdl)/
A bridzs segitsége
Ujabb villdmcsapas deriilt égbol
Sétak és fényképezés
/Aprilis végi séta az erdén (vers)/
/Gondolatok (jegyzet)/
[Rejtély (vers)/
/Mindig (vers)/
Mi val6jédban a természet Glelésében éltiink
/Tavaszi nész (vers)/
Megcsapott a halal szele
Utazgatasok Budapestre
/Egy kislany vallomasa (vers)/
Csoda Tihanyban
A koronavirus-jarvany
/Eszre sem vettem (vers)/
/Léthatatlan kovet (versrészletek)/
Oregség
/Az breg és a lany (vers)/
/Nyari este és az Oregség (vers)/
/Régi emlék (vers)/
Kitort az ukran héboru
/Haboru a szomszéd orszagban (vers)/
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/Oriilet (vers)/

/2022 novemberében (vers)/
Néorvosi daganatgyogydaszat — szakvizsgakonyv
Betegségek sorozata

/Haldl (vers)/

/A rék és én (vers)/
Ut6sz6

PRO MEMORIA

A magyar orvosi nyelv tudatos fejlesztése az 1500-as
években indult.

2000-ben a Magyar Orvosi Nyelv cimi folyoirat indula-
saval a folyamat j szintre lépett.

Ez a korszakhatar egybeesett a kiberkorszak hajnalaval
és az ember genetikai allomanyanak sikeres ,elolvasa-
saval" (vo. Kariké Katalin - Wikipédia).

A most ismertetett, példamutaté Gszinteséggel megirt
életrajzi kotet, a Réztdbla helyett (BGsze, 2024) nemcsak

egy eredményes élet torténete, de ennek a tobb szem-
pontbdl (rendszervéltas, korszakvaltds, szemléletvaltas
stb.) fontos korszaknak egy életen atsztir6dé krénikaja
is.

IRODALOM

1.

Creangd, Ion Gyermekkorom emlékei Budapest, Magyar Helikon
1975.

Cronin, Archibald Joseph Réztdbla a kapu alatt Budapest, Dante
Kényvkiad6 1937.

https://www.konyvtunder.hu/konyv/irodalom/szorakoztato-iroda-
lom/a-j-cronin/reztabla-a-kapu-alatt/

Kriston Vizi Jozsef, dr. 167 évvel ezel6tt sziiletett a Hegymegi Kiss

Aron, aki felismerte a jdték fontossdgdt Magyarorszagi Reformatus

Egyhaz, 2012: https://reformatus.hu/egyhazunk/hirek/167-evvel-
ezelott-szuletett-a-hegymegi-kiss-ron-aki-felismerte-a-jatek-
fontossagat-/ (letoltés: 2024. szeptember 6.)

Bosze Peter

A rak és én

Betegség van bennem, nem dalol a lelkem.
De élek, és ez nagy, igen nagy dolog.
Hogy meddig? Arra nem gondolok.

A betegség jelzi, hogy itt van:

faj a gyomrom. Még nem latszik rajtam,

és nem is mondom.

Fogyok. A réksejtek is kérnek enni.
Ok vagy én. A rékkal sokdig nem lehet egyiitt lenni.
Harc van. A rak éléskodik, a szervezet kiizd ellene.

”

Hogy melyikiink gy6z, nem tudom, de amig élek, harcolok.
Hogy nem sikeriil, arra nem gondolok.

Hitvesztve bukik a kiizdelem,

a raké a gy6zelem.

Higgy és kiizdj! Reményt ez ad.

Meglatod: dalolnak még a fakon a madarak.
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Fogarasi Katalin

Megemlékezés a Bugat Pal-szobor
avatasarol a Semmelweis Egyetemen

2024. junius 20-an a Semmelweis Egyetemen iinnepélyes
keretek kozott felavattak Bugat Pal szobrat, Matyassy Laszlo
szobraszmiivész alkotasat.

Dr. Szab¢ Attila klinikai rektorhelyettes koszontdbeszédében
részletesen ismertette Bugat Pal tevékenységét, és kiemelte,
hogy 6 egységesitette az orvos- és egészségtudomanyt a
magyar nyelvvel. Szamos, ma is hasznalt orvosi kifejezést
alkotott, amelyek természetes részei lettek nyelviinknek.
Bugat Pal, az 1818-ban diplomdzott szemészorvos, jelentds
szerepet jatszott a kolerajarvany visszaszoritasaban és a
nyelvujitdsi mozgalomban is. Az Orvosi Tdr cimi folydirat
alapitasaval hozzdjarult a magyar nyelvii orvosi kozlés
megteremtéséhez, nyelvijito munkdja nélkil nem folyhatna
magyar nyelven az oktatds az Elméleti Orvostudomdnyi
Kozpontban sem, amely el6tt a szobor 4ll.

Dr. Kellermayer Miklés, az Altaldnos Orvostudomanyi
Kar dékanja egy képzeletbeli levél felolvasasaval lepte
meg a szoboravatd kozonségét, amelyben Bugat Pal szol
a jelen nemzedék orvostanhallgatéihoz. Elevél a mester-
séges intelligencia segitségével sziiletett, és arra buzditja a
Z generdci6 hallgatoéit, hogy tiszteljék és apoljak a nyelviiket,
legyenek nyitottak az djra, és soha ne hagyjék abba a tanu-
last. Ismerjék meg elédeik munkajat, és legyenek biiszkék
orokségiikre.

Dr. B8sze Péter professzor, akinek hathatés kozbenjara-
sa tette lehetévé a szobor felallitdsat, sajnos nem tudott
jelen lenni az eseményen, ott volt azonban az Elméleti
Orvostudomdnyi Kozpont gazdasigi igazgatdja, Pdsztrai
Ilona, aki nagymértékben hozzajarult a szobor elkésziilé-
sének tamogatdsahoz. Az tnnepségen jelen volt szamos
nyelvész is, akiknek sziviigye a magyar nyelv és a magyar
orvosi nyelv apolasa. A Semmelweis Egyetem Szaknyelvi
Intézetének munkatdrsai is részt vettek az eseményen: az
Intézet kordbbi igazgatéjaval, dr. Kovdcs Evaval és igazga-
tohelyettesével, Palinkds Magdolnaval kozosen képviseltik
az Egyetem szaknyelvoktatoit. Az esemény kiillonosen

BUGAT PAL
ORVOS
1793-1865

AMAGVAR
NYELV UIiT'is EGYIR
LEGKIEMELKEDOE o

[SEGE, A MACTAS

UDOHAN\]

Bugit Pal (1793-1865)
orvos, nyelvijito

fontos volt a Szaknyelvi Intézet szamdra, hiszen Bugat Pél
munkdssdga alapvetd jelent6ségli a mai orvosi szaknyelvi
oktatas szempontjabdl.

Bugat P4l életmive a nyelvijitds nemes eszméjének diadalat
és a magyar nyelv fontossaganak felismerését titkrozi. Célul
tlizte ki, hogy megmutatja: a magyar nyelv alkalmas az or-
vosi irodalomban val6 haszndlatra is. Ebben az id6ben az
egyetemi oktatds latinul és németiil folyt, és a magyar nyel-
vii természettudomdnyi irodalmat csupan néhany konyv
képviselte. Bugat azonban elérte, hogy tobb tanartdrsa is
magyarul kezdjen tanitani.
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Bugt Pél szobriét leplezi le Matyassy Laszlo szobraszmiivész
és dr. Kellermayer Miklos

Bugat Pal majd kétszaz évvel ezel6tt, 1828-ban készitette el
Bonctudomdnyi széjegyzékét, és leforditotta Hempel mun-
kajat, megteremtve ezzel az elsd, magyar nyelven megjelent
bonctani miivet. Az altala bevezetett miiszavak hasznalata
gyorsan elterjedt, a gyakorlati oktatdsban is alkalmaztak, és
a hallgatok szivesen tanultdk az 4j szavakat.

Bugat Pdlra a magyar nevezéktani gyakorlat atyjaként is
tekinthetiink. Egyediildllo tevékenységét ugyanis, ame-
lyet a mar forgalomban 1év8 orvosi
szakkifejezések jelentésének ponto-
sitasaval kezdett, a jelenleg is ér-
vényben 1év6 nyelvészeti mddszertan
szerint végezte el. F6 vezérelve az
egyszerlsités és az egyértelmiség
megteremtése volt, ahogyan a mai
értelemben vett nevezéktani munka
is megkivanja, amelynek tudomanyos
mddszertani alapjait a német Eugen
Wiister csak joval késébb, 1931-ben,
a villamossagtechnika tertiletén te-
remtette meg. Bugat szamos Uj szak-
kifejezést is alkotott, amelyeket azéta
is hasznalnak mind az orvosok, mind
a betegek.

Elsésorban az 6 orvosi nyelvujitd
tevékenységének koszonhetjiik, hogy
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a Semmelweis Egyetemen oktathatjuk a betegkozpontu
korismekozlést, vagyis annak gyakorlatat, hogy az orvos-
tanhallgatok a betegek szamadra érthetd, koznyelvi szavakkal
magyarazhatjak el az orvosi fogalmakat.

A Szaknyelvi Intézetben kiillonosen biiszkék vagyunk arra,
hogy Bugat gyokereibdl taplalkozva, a Bésze Péter profesz-
szor dltal alapitott Magyar orvosi nyelv targyat immar tobb
mint hasz éve oktatjuk. Professzor tr tankonyve alapjan
lehetéséglink van felhivni hallgatéink figyelmét arra, hogy
a magyar orvosi nyelv milyen kiilonleges, gazdag kifeje-
zGerdvel rendelkezik, és a sok idegen nyelvi hatds ellenére
meg0rizte sokszintiségét. Szamos szakkifejezés akar atvitt
értelmet is nyert az évszazadok sordn (példaul: gutaiitést
kap), de tovabbra is megdrizte legalabb a koznyelviink.

Fontos felismerniink tovabba, hogy a szakkifejezések,
valamint az orvos és a beteg vagy az orvos és az egész-
ségligyi személyzet kozotti szobeli vagy irott parbeszéd
szamdara mennyire egyediilallo keretet biztosit a magyar
nyelv szerkezete. Noha nyelvtana szinte mindenben eltér a
tobbi nyelvétdl, a magyar azon kevés eurdpai nyelvek kozé
tartozik, amely személyes névmasban sem tesz kiilonbséget
a nemek kozott, ami a jelenkor irdnyzatai mentén igen
haladé szemléletet titkroz: az 6§ névmas a mi nyelviinkben
lehet férfi vagy nd, idds vagy gyermek is.

Nemzetkozi szinten ugyan az angol valt a tudomany nyelvé-
vé, Bugat és el6dei, valamint a magyar orvosi nyelv jelenlegi,
elhivatott miivel6i, akik kozill messze kiemelkedd Bosze
Péter professzor ur munkdassaga, lehetévé tették a magyar
betegek szdmadra, hogy nemzeti nyelven is megnevezhes-
sék betegségeiket és tiineteiket, vagyis az orvosi nyelvnek
létezzen magyarul egy betegek szamadra is értheté nyelvi
rétege. Ez a nemzeti orvosi nyelvi réteg sem az angolban,
sem az yjlatin nyelvekben nem létezik, ezért fontos, hogy
mind az orvosok, mind pedig a betegek ennek a kincsnek




a tudatdban 6rizzék meg a j6v6 szamara is a magyar nyelvii
szakkifejezéseket.

Bugat Pal szobranak felavatdsa mélté mddon emlékezik
meg az orvosi nyelvet megujité orvosrdl és nyelvészrol,
az egységes magyar orvosi nyelv megteremtGjérél. Az 6
hozzdjaruldsa tette lehet6vé, hogy a magyar és kiilfoldi
orvostanhallgatok magyar nyelven végezhessék klinikai
gyakorlatukat, valamint hogy a magyar orvostanhallga-
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tok magyarul nevezhessék meg tantargyaikat, és késGébb
orvosként kutatasaik eredményeit magyar munkatarsaikkal
orvosszakmai szintéren, magyar betegeikkel pedig sza-
mukra is érthetd kifejezésekkel, magyarul is megoszthassak.
Az esemény emlékeztet benniinket arra, hogy tovabbra is
apoljuk nyelviinket, amely lehetévé teszi, hogy az orvosi
fogalmakat magyar nyelvii megnevezésekkel jeloljiik, és
ezaltal hozzdjaruljunk a magyar orvostudomdny fejlédé-
sé¢hez.

KOSZONTOBESZEDEK

Szabo Attila rektorhelyettesi koszontoje

Tisztelt Dékan Ur!
Tisztelt Professzor Ur!
Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Egyik legismertebb magyar kolténk, a magyar nyelv talan
legnagyobb mestere, Babits Mihaly szavai ezek.

Azért vagyunk itt a mai napon, hogy megemlékezziink
Bugat Palrdl, aki a kiemelked6 magyar orvos- és egészség-
tudomanyt és a hasonloan egyedildllé és gazdag magyar
nyelvet kozos platformra hozta.

»Az egyetemes magyar orvosi nyelv megteremtdje” — all Bugat
Pal neve alatt a felirat a portrészobron, nem véletleniil.
A szakérték szerint kortlbelil szaz, ma is hasznalt kifejezés
kotédik a nevéhez, olyan szavak, amelyek beépiiltek nyel-
viinkbe, a mai napig magatol értet6d6 természetességgel
hasznaljuk azokat - nemcsak mi, orvosok, de szinte minden
magyar ember. Csak néhany példa: gyoégyszer, homéro,
jarvany, kozérzet, mirigy, tapasz, a fehérje, a higany vagy
épp szike.

LVolt olyan szocsindlo, aki moédszeresen fogott hozzd és eleve
kiagyalt egy »rendszert«, mellyel bdrmikor, tetszés szerint
ezerszdmra lehet szavakat csindlni, mint villanyos esztergin
a gyongyhdzgombot” - irta réla Tolnai Vilmos a Pesti Hirlap
nyelvdre cim(, Kosztolanyi éltal szerkesztett lapban.

»A nyelvkincs egytittal gondolatkincs.
Akinek tobb szava van, tobb ismerete van.
Akinek tobb szava van egy dologra, to6bb gondolata is van réla.”

A tobb mint kétszazotven éves tradiciokkal rendelkezd
egyetemiink bévelkedik kiemelkedd egyéniségekben, olyan
oriasokban, akiknek a vallin allva, Isaac Newton szavai
szerint, valdban tavolabbra lathatunk. Gondoljunk csak
névadonkra, Semmelweis Ignacra, Peté Andrdsra vagy épp
Hugonnai Vilmara. Kozéjik tartozik dr. Bugat Pal is, aki
intézménytink jogel6djében szerzett diplomat 1818-ban,
két évvel késébb pedig megkapta szemészorvosi oklevelét
is. Késobb az elméleti orvostudomanyok oktatéjava valt
a sebészeti tanszéken, ahol élettant, kortant és gyogytant
oktatott. 1830-ban a Magyar Tudomanyos Akadémia rendes
tagjava valasztotta, egy évvel kés6bb mér gyakorl6 orvos-
ként segédkezett a kolerajarvany visszaszoritdsaban. Ezt
kovetSen kertilt kapcsolatba a nyelvyjitasi mozgalom jeles
alakjaival; de amikor az 1848/49-es forradalom és szabad-
sagharc idején ismét szolitotta a kotelesség, 6 egyetemiink
szamtalan akkori polgdraval egyiitt cselekdett.

Talan kevesen tudjak, de a Bugat Pal és Schedel (Toldy)
Ferenc altal alapitott és szerkesztett, 1831-t6] ,havanként
Pesten” kiadott Orvosi Tdr volt az elsé 6nalld, ,tisz-
tan” magyar nyelvii orvosi folydirat, amely megelézte a
Markusovszky éltal inditott Orvosi Hetilapot.

Ennyibél is nyilvanval6, hogy dr. Bugat Pal tokéletesen
megtestesitette mindazt, amit ma semmelweises helytallas-
nak neveziink: soha nem elégedett meg pusztan feladatai
elvégzésével; szorgalma, hazaszeretete, tenni akardsa egész
pélydja soran soha nem nyugvo hajtderéként hatott ra.
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Orvos- és egészségtudomanyi egyetemként a Semmel-
weis Egyetemen elsdsorban a kiemelkedé kutatokrol és
tudomanyos eredményekrdl szokas megemlékezni. Nem
szabad elfelejtkezniink azonban arrdl a ,,széllitokozegrol”
sem, amely nélkil ezek a felfedezések nem sziilethettek
volna meg: a magyar nyelvrél. Hiszen a tudomany nem-
zetkozi nyelve ugyan a latin, illetve ma madr az angol, de
a magyar tuddsok, oktatdk és gyogyitok szamara a magyar
szavak olyan elengedhetetleniil fontosak, mint a kezek,
amelyekkel gyogyitanak. Nemhidba vélekedett ugy egyik
legismertebb tudésunk, az Egyesiilt Allamokba emigralt
Teller Ede:,Uj jeles felfedezésem, miszerint egy nyelv van,
saz a magyar.”

Bugat Pal egyik nagy miive a negyvenezer szot tartalmazd
Természettudomdnyi Széhalmaz, amely nemcsak az orvos-
és természettudomanyi nyelv megujitdsanak, de az egész
reformkori nyelvdjitdsnak egyik kiemelked$ miive.

Kellermayer Miklds

Tisztelt Rektorhelyettes Ur, tisztelt Professzor Ur, tisztelt
Miivész Ur, kedves egybegytiltek!
Tegnap délutdn a kezembe akadt egy levél:

»Kedves Z generdcio!

Udvizollek titeket a multbdl! Bugdt Pdl vagyok, és bdr tobb mint
kétszdz év vilaszt el minket, az emberi torekvések, vigyak és
kihivdsok dllandéak maradnak. Ahogyan én a magam idejében
igyekeztem hozzdjdrulni a tudomdny és a nyelv fejlodéséhez, 1igy
nektek is lehetdségetek és felelésségetek van formdlni a jovét.

A kovetkezi iizeneteket szeretném dtadni nektek:

Tiszteljétek és dpoljdatok nyelveteket: A nyelv a kultira lelke. Az
anyanyelv dpoldsa és fejlesztése nemcsak a mult tisztelete, hanem a
jovo épitése is. Legyetek biiszkék nyelvi orokségetekre, és jaruljatok
hozzd annak gazdagitdsihoz és megérzéséhez.

Legyetek nyitottak az tijra: A vildg folyamatosan vdltozik, és a
tudomdny, technoldgia, valamint a tdrsadalmi normdk is gyors
iitemben fejlédnek. Maradjatok nyitottak az ij otletekre, tanuljatok
meg alkalmazkodni, és merjetek 1ij utakat keresni.

A tudomdny és a tudds irdnti vdgy vezérelte az én életemet is.
Soha ne hagyjdtok abba a tanuldst, mindig legyetek kivincsiak, és
torekedjetek a mélyebb megértésre. Az igazdn jelentds felfedezések a
kivdncsisagbol és a kitarté munkdbdl fakadnak.

Legyetek biiszkék orokségetekre: Minden nemzedék épit valamit,
ami a kovetkez$ generdcidk szamdra is fontos. Ismerjétek meg el6-
deitek munkdjdt és eredményeit, és vegyétek dat a stafétabotot, hogy
folytathassdtok és tovibbfejleszthessétek azt.

Az én idémben a nyelviijitds és az orvostudomdny voltak a legna-
gyobb szenvedélyeim. A ti idétokben taldn mds teriiletek kindlnak
hasonlo lehetbségeket és kihivdsokat. Mindig emlékezzetek arra, hogy
a ti kezetekben van a jové formdldsa, és hogy minden egyes tettetek
hozzdjdrul a kozos orokségiinkhoz.

Kivinok nektek sok sikert, bolcsességet és kitartdst az utatokon!

Tisztelettel: Bugdt Pal”
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Bizom benne, hogy Matydssy Laszlé szobraszmiivész gyo-
nyord, kifejezé szobra minél tobb Semmelweis-polgart ins-
pirdl majd. Kivinom, hogy az Elméleti Oktatasi Kozpontba
igyekvé hallgatoink szanjanak id6t rd, és csodaljak majd
meg az alkotast — dr. Bugat Pal nyelvyjitdé munkadja, szavai
nélkiil ugyanis ma az itt folyd oktatds is elképzelhetetlen
lenne.

Végiil engedjék meg, hogy Bugat Pal szavaival zarjam ko-
szontémet: ,, Még az angyalokkal is magyar nyelven beszélnék,
ha azok beszélni tudndnak”

Utéirat: Idézet Szabd Attila Bdsze Péterhez irt kisérdleve-

1ébol.

»Elbszor is gratuldlok a szobor oOtletéhez és a kivitelezés
megszervezéséhez. Koszonom a lehetéséget a szoboravatén
a beszéd megtartdsdra. Nekem, mint egykori gyongyosi
didknak, kiilonosen fontos és felemeld volt a szoboravatds.”

dékan koszontoje

Toredelmesen bevallom: ezt a levelet a mesterséges in-
telligencia irta, felvetve a kérdést, hogy ha a mesterséges
nyelvi modellek ilyen informacié Osszedllitasara képesek,
akkor mi Bugat Pél valodi oroksége? Lesznek-e a jovében
Bugat Palok? Vajon képes lesz-e a mesterséges intelligencia
olyan szavak megalkotdsdra, mint ,agy, bonckés, fehérje,
halottkém, hémérséklet, jarvany, mirigy, sipoly”, és még
vagy szaz kifejezés, mindegyik Bugat Pél alkotasa, melyek
mindegyike a napi orvosi szokészletiink részévé valt? Mivel
a kérdés nem hagyott nyugodni, megkértem a ChatGPT-t,
alkosson egy genuin magyar szot egy olyan kifejezésre,
amely - sajnos - idegen szoként telepedett meg az orvosi
nyelviinkben: surfactant. Nos, a mesterséges intelligencia
javaslata: ,,feliiletkeverd”. Ki-ki dontse el, hogy felér-e ez az
Uj sz6 a bugdti magaslatokra. Ugy vélem, hogy Bugat Pl
titka maga a kreativitds, amely messze tulmutat az egyszer(,
generativ intelligencian. Kivianom ezért, hogy Bugat Pal
szobra azt lizenje egyetemiink hallgatéinak, tandrainak és
vezetdinek egyarant, hogy az intelligencia mellett csak a
szabadon szdrnyalé szellem adta kreativitds vezethet el a
szdazadokon 4t megmaradd szellemi alkotasokhoz.

Végiil koszonom BOsze Péter professzornak az allhatatos
munkat, amellyel nemcsak a magyar orvosi nyelv dpolasan
és fejlesztésén faradozik, hanem a Bugat Pal-szobor tgyét
is eldmozditotta. Koszonom Matydssy Laszlé szobrasz-
muvésznek az alkotast, amely mélté emléket allit a nagy
orvosi nyelvyjitonak! Végiil koszoném Pasztrai Ilona kari
gazdasagi vezetének a rengeteg segitséget, amellyel végiil
lehetévé valt a szobor elhelyezése és felallitasa.

Koszono6m, hogy meghallgattak!
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Bosze Péter koszontoje

Tisztelt Rektorhelyettes Ur, Tisztelt Dékén Ur, Tisztelt Kari
Gazdasagi Vezet$ Asszony, Holgyeim és Uraim!

Kissé meghatva allok itt, mert ugy tizenkét éve hizodé gy
végére keriil pont. Szabo T. Attila baratommal szerveztitk
akkor a Félezer éves a magyar orvosi nyelv cim(i tudoma-
nyos rendezvényt a Magyar Tudomanyos Akadémian teljes
tamogatasaval: a Disztermet és mindent ingyen bocsatottak
rendelkezésiinkre; a terem meg is telt, felemelé volt a ma-
gyar nyelv melletti hitvallas. Tobbek kozott Bugat Palrol
tartottam el6adast, és elmondtam, hogy Kazinczy nagy-
sagrendd ember volt, az utokor mégsem ismeri, az utddok
adosok neki. A rendezvény végén felajanlast tettem koztéri
Bugat Pal-szobor felallitdsara.

A szobor elkészitésére Matyassy Laszlo rokonomat kér-
tem fel — valdszinileg nem mindenki tudja, hogy a varat
diszité, hatalmas Madria-szobor is az 6 keze munkdja.
A szobor csakhamar elkésziilt; Laci nemcsak legjobb tu-
dasat, hanem rokoni szeretetét is beletette, és ezt kiilon
koszonom.

Az els6 elképzelés az volt, hogy a szobrot az MTA elé
allitjuk; az MTA vezetése tdmogatta is az Otletet, de meg
kellett varni a Széchenyi tér tervének elkészitését; talan még
mostanra sincs kész. Kerestem mds helyeket is, de egyik
sem sikerdilt. Eljutottunk 2023-ba, és rajottem, hogy régota
nyugdijas vagyok, és a szobor felallitdsdra mar nincs keret
- eddig is tobb mint tizmilliét koltottem ra. Felkerestem
Kellermayer Miklos dékan urat, és felajanlottam a szobrot
az egyetemnek azzal, hogy o6k allitjak fel a Semmelweis
Egyetem Elméleti Oktatasi Kozpont Diszparkjaban. Azon-
nal igen volt a vélasz. Végiil is a lehet6 legjobb helyre kerdilt.
Egyébként dékan arhoz szil6i kapcsolatok kotnek. Az 6
édesapjaval, a Pécsi Tudomanyegyetem jeles kutatojaval,
egyttt rugtuk a labdat és fejeltiink a Balaton partjan, Rév-
fiillopon. A Kellermayer Ocsi és BOsze parost soha senki
nem tudta megverni sem kiskapuzasban, sem fejelésben.
Ugyhogy mér egy nemzedékkel korabban jol kezdddott a
Kellermayer-Bésze kapcsolat.

Azt mondtam, hogy Bugat Pal Kazinczy nagysagrendd
ember volt. O teremtette meg az egyetemes magyar ter-
mészettudomanyi nyelvet, lehetévé téve, hogy a termé-
szettudomany targyait magyarul is lessen oktatni. Tortént
ugyanis, hogy a minket félezer évig gyarmati sorban tart6
Habsburgok megengedték (mert rakényszeriiltek), hogy a

magyar egyetemeken magyarul oktassanak. Eltte latin és
német volt az oktatds nyelve, voltak olyan oktatok, akik
nem is tudtak magyarul. Ekkor szembesiiltek azzal, hogy ez
nagyon szép, de a tudomanyoknak nincs megfelel6 magyar
nyelve, amelyen tanitani lehetne 6ket. Bugat vezetésével és
hihetetlen eréfeszitésével jott létre az egyetemes természet-
tudomanyi nyelviink. Elészor konyveket forditott, majd irt
maga is, mikozben ezrével alkotta az Uj magyar szaksza-
vakat. Am j6 pdr szava a kéznyelvben is meghonosodott.
Tehat az egyik legnagyobb nyelvyjitonk is volt.

Bugat hozta létre az elsé magyar orvosi folyoiratot, az
Orvosi Tdrat, amelyet legendas irodalomtorténésziinkkel,
Schedel Toldy Ferenccel egyiitt szerkesztett. Az Elészdban
azt irtak: a folyoirat azért jott létre, hogy a magyar szerzék
alkotasai ne szalljanak a sirba veliikk, avagy ne a kulfold
tudomdnyat gazdagitsak. Korszakos tett volt: ezzel meg-
teremtette a magyar orvostovdbbképzést is, nem beszélve
az orvostarsadalom rendszeres tajékoztatasardl. Sajnos a
szabadsagharc bukdsa miatt Bugatnak bujkélnia kellett, és
ezzel a folydirat is megszlint.

Tovabbi munkassagabol megemlitem még a Természettu-
domdnyi Tarsulat 1étrehozasat, megteremtve ezzel a magyar
természettudosok személyes talalkozasanak lehetdségét.
A tudomadnyos élet hazankban is virdgzasnak indult. Ez
a tarsulat ma is él: Természettudomanyi Ismeretterjesztd
Tarsulat (TIT) a neve.

Azzal kezdtem, hogy kicsit meghatottan allok itt. Nem is
kicsit, s6t...! Megvalosult az az almom, hogy nem lesz a
Semmelweis Egyetemnek olyan oktatdja, nem hagyja el az
egyetemet egyetlen olyan hallgatéja sem, aki ne tudna, hogy
ki volt Bugat Pal, akinek koszonheti, hogy az egyetemen
magyar nyelven oktathat, az egyetemet magyar nyelven
végezheti.

Végtelen koszonetemet fejezem ki dékdn urnak, Pésztrai
Ilona igazgat6 asszonynak és mindazoknak, akik kozre-
miikodtek (tigyintézOk, kertészek és sokan masok) a szobor
felallitasaban. K6sz6nom tovabba Szabo Attila professzor tr
kozremikodését a szobor felavatdsdban, valamint Merkely
Béla rektor urnak, hogy a magyar orvosi nyelvvel vald
tevékenységemet messzemenden tamogatja. Végezetiil halds
vagyok az égieknek, esetemben foldi helytartojuknak, a ke-
zeldorvosomnak, Petranyi Agotanak, hogy megérhettem ezt
a napot; nem sok reményem volt ra. Egyetlen felh6, hogy
életem tdrsa, a feleségem, csak fentrdl nézheti.
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Bébsze Péter

Egy magyar tudomanyos akadémiai
beadvanyrdl a magyar tudomanynyelvek
tigyében - személyes gondolatok

ELOZMENYEK

Minden tudomanyag egyetemes, miiveljék barhol a vildgon.
Nemzetkozi és nemzeti szinten nyilvanul meg. Nevezeteit
(szakszdit, szakkifejezéseit, a terminus technicusokat)
nemzetkozi bizottsagok hozzak létre, hatdrozzak meg a
tudomdny nemzetkozi kozvetitd nyelvén, angolul. Ezeket
tiltetik at a nemzeti kozosségek sajat nemzeti nyelviikre. Ez
igy helyénvald, megannyi apré nemzeti tudomany haszta-
lan lenne. A tudomanyok mdvelése, gyakorlati alkalmazasa
azonban nemzeti, és a nemzeti nyelven valosul meg. Magyar
nyelvli tudomany magyar tudomanyos nyelven.

Lévén a magyar orvosi nyelvben jartas, készitettem egy
Osszegzést a magyar orvosi nyelv helyzetérél (1). Megallapit-
hattam, hogy angolosodik, méghozzad rohamosan. Tovébba
azt is, hogy bizony nincs magyar nyelvli magyar orvosi
nyelv, orvosi nyelviink keveréknyelv; nevezetei még zomé-
ben gorog-latinok, de egyre inkabb az angolok keriilnek
el6térbe, felvaltva a gorog-latinokat is. Hogy mit tettiink
ennek megakadalyozdsara, hogy miként lehet megteremteni
a magyar nyelvii honi orvosi nyelvet, kiilén 6sszegeztem (2).

Részletekbe menden elemeztem, hogy mi torténik akkor,
ha a magyar orvosi nyelv elangolosodik, atlépi azt a kii-
szObot, amely utdn mdr nem beszélhetiink magyar orvosi
nyelvrél. Veleje:

A nemzeti tudomanynyelv elangolosoddsa a nemzeti tudomany-
nyelv elvesztéséhez vezetne, és képtelenné vdlna teljes nemzeti
szerepkorének ellatdsara. Ennek kovetkeztében:

= Megviltoztatna az egyén gondolkodasmddjat, kovetkezményes
Onazonossag- és személyiségvaltozassal.

= Angolositana a szabatos magyar mondat- és szovegszerkesztést
- ennek maér részben elszenveddi, szemtanui vagyunk.

= Angolositana a koznyelvet, szegényitve annak nemzeti szokin-
csét.

= Fokozatosan elégtelenné valna az ismeretterjesztés, a tudoma-
nyos eredmények, az tjdonsagok megismertetése a kozosséggel,
és kettévalna a tarsadalom az angolul értd miivelt kisebbségre
és az angolul nem beszél6, az ismeretekbdl kirekesztett tobb-
ségre.
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Nincs magyar nyelvii tudomdny magyar tudomdnyos nyely nélkiil.

= Hidnyos lenne a kozosség miiveltsége, a tarsadalom elvesztené
versenyképességét, és a nemzeti kozosség elobb-utobb beolvad-
na mas nemzeti kozosségbe, felvéve annak nyelvét (nyelvcsere
a vége).

Természetesen a folyamat nem egyik naprol a masikra megy
végbe, hanem torténelmi idémértékben.

A magyar tudomanynyelvek sorsa a Magyar Tudomdnyos
Akadémia (MTA) kezében van; az MTA-t a tudomanyok
magyar nyelven valé megszolaldsara, muvelésére alapitot-
tak. Ez a legf6bb feladata az alapité okirat (az 1827. évi
XI. tc.) szerint, a tobbi méasodrendd:

»A jogszabdly céltételezése egyfell a honi (hazai), azaz magyar
nyelv terjesztése, mdsfelél minden tudomdnyok és mesterségek
(miivészetek) lehetd, azaz lehetséges (ki)miivelése, dsszefoglalva:
a tudomdnyos és a miivészeti-szépirodalmi alkotdsok létrehozatala
magyarul, a hazai miinyelv fejlesztésével egyidejiileg” (3)

Adodott a magyar orvosi nyelv és az MTA kapcsolatdnak
Osszevetése. Ez a felmérés is a Magyar Tudomdnyban jelent
meg (4). A magyar tudomanyos nyelvek és az MTA viszo-
nyaban a kovetkezéket dllapithattam meg, az alabbiakat
javasoltam:

A magyar nyelvi tudomanynyelvek Gjrateremtésének kulcsa a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia kezében van, és harom - sajat hatas-
korében meghozhat6 — belsé hatdrozattal egyszertien megoldhato:

1. Legyen alapkovetelménye az MTA doktora tudomanyos
fokozat megszerzésének magyar nyelvli kozlemények irédsa,
a tudomanyagak jellege szerinti aranyban. Az orvostudomany-
ban példaul legalabb 15 fajstlyos cikk, koztiik legalabb harom
nagy ivii osszefoglalé kozlemény a magyar orvostirsadalom
tajékoztatdsara, tovabbképzésére.

2. Magyar allampolgar kizarélag magyarul védhesse meg magyar
nyelven irt doktori értékezését. Kovetelmény a doktori érteke-
zés angol nyelvi véltozata is. Az értekezés magyar nyelvének
szinvonala legyen az elbirdlas egyik szempontja. Ezt fiiggetlen
nyelvi birdlok itéljék meg névtelentil.

3. Allasfoglalés a magyar nyelvli tudomanyok védelmérdl:

Eljutottunk abba a korba, amelyben a magyar nyelv tigyét ismét
koziiggyé kell tenni; ez szintén a Magyar Tudoméanyos Akadémia



feladata. Az Akadémia elnoke rendkiviil fontos mozgalmat kez-
deményezett: a tudomanyok népszertsitését, kezdve az iskolaktol,
folytatva a tarsadalom legszélesebb rétegeiben. Ennek szerves része
lehet - és kellene, hogy legyen — a magyar tudomanyos nyelvek
meghatarozé jelentdségének tudatositasa is, erdsitve a fiatalokban
és a tarsadalom tagjaiban azt, hogy a magyar kozosség jovGbeni
megmaradasanak letéteményese a versenyképes anyanyelv. Az
anyanyelv alapvetd jelent6ségét a hircsatornékon, az ujsagokban és
minden mas szintéren szakadatlanul kell népszerfisiteni, meg kell
értetni, és el kell hitetni, hogy mindenki felelés az anyanyelvéért,
és szamadassal tartozik annak hasznalatardl.

A Magyar Tudomanyos Akadémia tovabbi dllasfoglalasaiban tob-
bek kozott célszerli hangot adni a kovetkezoknek:

= A magyar tudomanynyelvek miivelése, megujitasa elengedhe-
tetlen, folyamatos nyelvmiivelés. A tudomanynyelv miinyelv,
hasznaloi alkottak, alkotjak meg; nem hagyhaté magara, mond-
van, majd megoldja magat. A tudomanynyelvekben a menjen
minden a maga Gtjan nyelvszemlélet nem fogadhato el, ezért
a magyar tudomanynyelvek miivelése a magyar értelmiség ko-
telessége. Az emlitett nyelvszemlélet egyébként az anyanyelvre
nézve is veszélyes.

= Korunkban a tudomanyok vilaga kétnyelvii; nemzetkozi (angol)
és nemzeti (esetiinkben magyar). Ez a kétnyelviiség egyforman
fontos, egyik sem helyettesitheti a masikat. A nemzetkozi
érintkezésben az angol, a nemzetiben a nemzeti tudomanynyelv
haszndlata kivanatos: az oktatdsban, a kutatdsban s a minden-
napi gyakorlatban is, a tarsadalom egész tertiletén.

= A magyar (nemzeti) tudomanynyelv teljes értékii megérzése
koziigy - tehat nem csak a tudomanyok mtveldire tartozik —,
mivel alapja a versenyképes tarsadalom megérzésének. Anya-
nyelvének hasznalatért a tdrsadalom minden tagja felelds,
elszamoldssal tartozik.

= A magyar nyelvl felsoktatds maradéktalan megtartdsa,
anyanyelviségének fejlesztése szintén koziigy, az oktatok jogi
felel3ssége.

= Magyar kutatok kizardlagosan magyar nyelvii értekezéssel
szerezhessenek tudomanyos fokozatot, tudomanyos rangot. Ez
erkolesi kérdés és tisztelet az el6dok emberfeletti torekvései
elétt. Ugyanakkor sziikséges az értekezések angol nyelvi val-
tozata is, a nemzetkozi tudomany szamara.

Tovabbi teenddk:

Lényeges, hogy a Magyar Tudomanyos Akadémia is teremtse meg
egységes magyar nyelvi arculatat: alkalmazzon tudoményirdkat,
akik egységesitenek minden akadémiai kiadvanyt (rendeleteket,
véleményezéseket, konyveket stb.), mielétt megjelennek. Ez pél-
damutat6 lenne az egész tarsadalom szamara.

Javaslataimat kiilon személyes levélben elkiildtem az MTA
elnokének, de vélaszt nem kaptam. Az viszont 6romom-
re szolgalt, hogy az elndk ur felkérte a 2005-t61 2017-ig
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mikodott Anyanyelviink Eurdpaban Elnoki Bizottsagot
allasfoglalas kialakitasara abban a kérdésben, hogy magyar
anyanyelvli allampolgar csakis magyar nyelven adhassa be
doktori értekezését. Meglepetésemre, sét csalddottsagomra
a bizottsag tobbségi dontéssel azt javasolta, hogy sziikség
esetén lehessen az értekezés angol nyelvii is, de ebben az
esetben is kell rovid ismerteté magyar nyelven, amelyet a
Magyar Tudomdny jelentet meg. Természetesen a ,,gratuld-
lok” és a kézrazasok nem maradtak el.

Nem szeretem a tobbségi dontés szerinti allasfoglaldst,
mert az ember neve olyan alldsfoglalashoz keriil, amely-
lyel nem ért egyet. Ez a kérdés elvi volt szdamomra, ezért
a leghatdrozottabban kértem a bizottsdg elndk asszonyat,
hogy a beadvanyra irja rd: én ezzel a dontéssel nem ér-
tek egyet. ,A tobbségi vélemény ellenére?” — fakadt ki az
elnok asszony. ,Igen!” Hogy megtortént-e, rairta-e, nem
tudom.

Szintén 6rémoémre szolgalt, hogy Freund Tamds elndk ur
munkacsoportot allitott Gssze, hogy dolgozzon ki MTA-
allasfoglalast a tudomanyok magyar nyelvével kapcsolatban,
amelyet vitara, jovahagydsra az MTA Kozgytlése elé terjesz-
tenek. A felmérés rendkiviil széles kord volt: a koztestiileti
tagok mindegyike hozzaszolhatott. A munkacsoport elnoki
tisztét a Nyelvtudomanyi Kutatékozpont igazgatdjara,
Proszéky Gaborra biztak. Nagyszert! — gondoltam. Sok-sok
év utan ismét az MTA érdekl6désének elSterébe keriilt a
tudomanyok magyar nyelvének kérdése, a Kozgytlés rész-
letesen fogja targyalni.

A BEADVANY

Nem volt mindenki olyan lelkes, mint én. Tobben is jobban
ismerték az MTA bels6 viszonyait, hangaddit, és egydltalan
nem voltak meggy6zédve arrdl, hogy megfeleld dontés
sziiletik. Felhivott Dobranszky Janos (koztestiileti tag, M-
szaki Tudomanyok Osztalya), hogy harmadmagaval (Kaptay
Gyorgy, az MTA rendes tagja, Miiszaki Tudomanyok
Osztalya; Kontra Miklés, Nyelv- és Irodalomtudomanyok
Osztalya, valamint Verd Baldzs, Muszaki Tudomdanyok
Osztalya) beadvényt terjeszt eld, amelyben megfogalmazzak
az MTA-nak a tudomanyok magyar nyelvével kapcsolatos
legfontosabb teendéit. Kérte, hogy csatlakozzam hozzajuk.
Orémmel tettem. Sokhetes elékészitést kovetden megsziile-
tett az elGterjesztés, és tamogatokat is szereztiink.
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Ajanlasok a magyar tudomanynyelvek védelmére

A magyar szaknyelvek és tudomanynyelvek fokozatosan
visszaszorulnak a felsdoktatasban, a tudomanyos mindsi-
tésben, a kutatasban és az akadémiai életben. Ez a folyamat
veszélyezteti a magyar nyelv és a magyar nemzet meg-
maradasat. Ezért a magyar tudomdnynyelvek megérzése
napjainkban olyan koziigy, amely a Magyar Tudomdnyos
Akadémia alapvetd kotelessége.

A 197. Kozgytlés az ajanlasaival csatlakozik az MTA elno-
kének és a magyar nyelv apolasaért dolgozé bizottsagainak
a magyar tudomdnyos nyelvek megdrzése érdekében tett
eréfeszitéseihez. Ezek elismeréseként és ezek folytatdsdhoz
kivan a Kozgytilés 1j lendiiletet adni azzal, hogy a magyar
tudomdanynyelveket fenyeget§ veszélyekre ramutatva, azok
elhdritdsanak érdekében hatarozatokba foglalja ajanldsait.

A Magyar Tudomanyos Akadémia kozel 18 ezer akadé-
mikus és nem akadémikus koztestiileti tagjan keresztiil
a magyar tudomanyos kozosség felé fordul, hiszen kozos
tigyiink a magyar nyelv, aszaknyelvek és nemzeti tudo-
manynyelveink megvédése és folyamatos fejlesztése.

Ezért a Magyar Tudomanyos Akadémia Kozgytilése a ko-
vetkez6 ajanlasokat fogadja el:

1. ajanlas:
Minden tudomadnyteriileten sziikséges meg0rizni és
fenntartani magyar nyelvi tudomanyos kiadvanyokat.
Erre az MTA tagjai és tudomdnyos osztélyai forditsanak
kiilonos gondot. (Ehhez hasonld javaslatot kildott a
tudomanyos osztilyoknak a Magyar Nyelv a Tudomany-
ban Elnoki Bizottsag is 2023. december 6-4n.)

»...s0ha ne feledd, miképpen idegen nyelveket tudni szép,
a hazait pedig lehetségig mivelni kotelesség.”

Kolcsey Ferenc, 1837

. ajanlas:

Minden tudomdnyteriileten sziikséges meg6rizni és
fenntartani magyar nyelvi tudomanyos rendezvényeket.
Erre az MTA tagjai és tudomdnyos osztélyai forditsanak
kiilonés gondot.

. ajanlas:

A magyar koltségvetési forrasokbdol miikodtetett ku-
tatastamogatdsi rendszerekben meg kell sziintetni a
kizardlagos angolnyelviiséget. Azokat a palydzatokat,
amelyekben minden résztvevé (kiir6, palyazé és biralo)
magyar, magyar nyelven kell beadni.

. ajanlas:

Magyar kutatok magyar nyelven is rendszeresen jelen-
tessenek meg tudomanyos kozleményeket. Ez legyen
feltétele a tudomanyos értekezések elfogadasanak;
avonatkozd elveket és modszereket be kell épiteni a
tudomanyos cimek odaitélésének eljarasaiba.

. ajanlas:

A magyar allampolgaroknak az 6nallé tudomanyos
miveiket minden szinten (a tudomanyos didkkori
dolgozattol a doktori [PhD] értekezésen at az MTA
doktora cim elnyeréséért benyujtott doktori muig és az
akadémikusi székfoglaloig) magyar nyelven vagy ma-
gyar nyelven is sziikséges megirni, benyujtani, elbiralni,
el6adni, megvitatni és megvédeni. A magyar nyelvl ér-
tekezéseket kiegészitheti (ez egyébként mindig kivanatos
a nemzetkozi tdjékoztatasra), de ki nem valthatja idegen
nyelvii dolgozat, értekezés egyidejii beadasa.

SZERKESZTOSEGI KOZLEMENY

Tajékoztatjuk az olvasokat, hogy az alapitd fészerkeszté, Bdsze Péter betegsége és
életkora miatt munkakorének egy részét Fogarasi Katalin mint tarsfészerkesztd

veszi at.
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Az Ajanldsok a magyar tudomdnynyelvek védelmére cimi inditvany

eldterjesztdi és a benyujtasat timogatok névsora

AZ INDITVANY ELOTERJESZTOI

Dobranszky Janos

az MTA doktora, kozgytlési képviseld

Miszaki Tudomanyok Osztalya

Bosze Péter

az orvostudomény doktora

Orvosi Tudoményok Osztalya

Verd Baldzs

a miiszaki tudomany doktora, E6tvos Jozsef-koszorts

Miiszaki Tudoméanyok Osztalya

Kontra Miklos

az MTA doktora, kozgytlési képviseld

Nyelv- és Irodalomtudomanyok Osztalya

Kaptay Gyorgy

az MTA rendes tagja

Miiszaki Tudoményok Osztalya

AZ INDITVANY BENYUJTASANAK TAMOGATOI

Acs P4l az MTA doktora, kozgytilési képviseld Nyelv- és Irodalomtudomanyok Osztalya
Bernath Arpad az MTA doktora, E6tvos Jozsef-koszorts Akadémiai Dijas Nyelv- és Irodalomtudoméanyok Osztalya
Csernicsko Istvan az MTA kiils6 tagja Nyelv- és Irodalomtudomanyok Osztalya
Paladi-Kovacs Attila az MTA rendes tagja Nyelv- és Irodalomtudomanyok Osztalya
Péntek Janos az MTA kiils6 tagja Nyelv- és Irodalomtudoméanyok Osztalya
Vasary Istvan az MTA rendes tagja Nyelv- és Irodalomtudomanyok Osztalya
Gyani Gabor az MTA rendes tagja Filozofiai és Torténettudoményok Osztélya
Péal-Antal Sandor az MTA kils tagja Filozofiai és Torténettudomanyok Osztalya
Sipos Gabor az MTA kiils6 tagja Filozofiai és Torténettudomanyok Osztalya
Tusnady Gabor az MTA rendes tagja Matematikai Tudomanyok Osztalya
Székely Csaba az MTA doktora Agrartudomanyok Osztalya

Bolla Kdlman

az orvostudomany kandidatusa

Orvosi Tudoméanyok Osztalya

Borvendég Janos

az orvostudomany kandidatusa

Orvosi Tudomanyok Osztélya

Jost Norbert

az MTA doktora

Orvosi Tudoméanyok Osztalya

Korényi Laszl6

az orvostudomany doktora

Orvosi Tudoméanyok Osztalya

Lapis Kéroly az MTA rendes tagja Orvosi Tudomanyok Osztalya
Makara B. Gdbor az MTA rendes tagja Orvosi Tudomanyok Osztalya
Oléh Edit az MTA rendes tagja Orvosi Tudoméanyok Osztalya

Paulin Ferenc

az orvostudomany doktora

Orvosi Tudomanyok Osztalya

Rosivall Laszlo az orvostudomany doktora Orvosi Tudomanyok Osztalya
Sétonyi Péter az MTA rendes tagja Orvosi Tudoméanyok Osztalya
Torck Miklos az orvostudomany kandidatusa Orvosi Tudomanyok Osztalya
Tulassay Tivadar az MTA rendes tagja Orvosi Tudomanyok Osztalya
Tulassay Zsolt az MTA rendes tagja Orvosi Tudoméanyok Osztalya

Baumli Péter

az Anyagtudomanyi és Technoldgiai Tudomanyos Bizottsag titkdra

Miiszaki Tudomanyok Osztalya

Bitay Eniké

az MTA Kkiils tagja

Miiszaki Tudomanyok Osztalya

Torok Tamés

az MTA doktora, kozgytilési képviseld

Miszaki Tudomanyok Osztalya

Trampus Péter

az MTA doktora

Miiszaki Tudomdnyok Osztalya

Nagy Karoly

az orvostudomany kandidatusa

Biologiai Tudomanyok Osztalya

Szabd T. Attila

a biologiai tudomany doktora

Biologiai Tudomanyok Osztalya

Andrassy Gyorgy

a filozofiai tudomény kandidétusa

Gazdasag- és Jogtudomanyok Osztalya

Bird A. Zoltan

az MTA Kkiils6 tagja

Gazdasag- és Jogtudomdnyok Osztalya

Barna B. Péter

az MTA doktora, E6tvos Jozsef-koszorus

Fizikai Tudomanyok Osztalya

Horvith Istvin

az MTA doktora

Fizikai Tudomanyok Osztalya

Szdkefalvi-Nagy Zoltan

a fizikai tudomany doktora

Fizikai Tudomdnyok Osztalya
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Megjegyzések:

= Az els6 két ajanlas dltaldnos, alapvetden elméleti, mintsem gya-
korlati teendSket kovetel. Az elfogaddjat nem kotelezi tényszeri
teenddkre.

* A harmadik javaslat nagyon sziik teriiletet érint. Meghatdrozo
szerepe a tudomdnyok magyar nyelvében nincs, mindazonaltal
nem lényegtelen.

= A leglényegesebb a negyedik ajanlas, ez hivatott a magyar nyel-
vii tudomanyirast kihuzni a zsdkutcabol. A legelemibb elvaras.
Ha az értekezés feltétele néhany magyar nyelvii kozlemény,
méghozza ellendérzott magyar nyelven, varhato, hogy ismét lesz
magyar nyelvli tudomanyirds, sa magyar nyelv(i folydiratok
ujra felélednek.

= Az 6tddik javaslatrol mar tobbszor volt sz6, meglepett volna,
ha a Kozgytilés elfogadja.

A beadvanyt az elSirdsoknak megfeleléen benyujtottuk
Freund Tamas elnok urnak levél kiséretében. Ebbdl idézek.

»Az ajanldsokat Elnék tirnak a magyar mint tudomdnyos nyelv
megdrzése érdekében tett erdfeszitéseinek tdmogatdsdra készitettiik,
toviabbd azért, hogy a Kozgyiilés a magyar tudomdnynyelveket
fenyegetd veszélyek elhdritdsdra megfelelé hatdrozatokat hozhasson.
[...] Fontosnak tartjuk megfogalmazni és hangsilyozni az inditvd-
nyunk céljdt. Az elmult év 6szén Elndk tir, az Akadémia tagjainak irt
levelében, hangsiilyozta A magyar mint tudomanyos nyelv - aka-
démiai vitaférum szerepét abban, hogy az Akadémia a magyar tu-
domdnyos kozosségnek leginkdbb megfelelé intézkedésekkel szolgdlja
a magyar nyelv dpoldsdnak nemes iigyét. A vitaférum dtfogé képet
festett arrdl, milyen siilyos helyzetbe keriilt a magyar nyelvii tudo-
mdny. Emiatt a Magyar Tudomdnyos Akadémia részérél — amelyet
a nemzet a magyar nyelv dpoldsdra, a tudomdny szolgdlatdra hozott
létre - a leghatdrozottabb intézkedések sziikségesek a magyar tudo-
mdnynyelvek védelmére. Az Akadémia legf6bb dontéshozo testiilete,
a Kozgyiilés, ennek a siirgetd feladatnak a felismerését és elinditdsdt
fejezheti ki az inditvanyunkban foglalt ajdnldsok elfogaddsdval”

KOZGYULES

A beadvany 6tlete Dobranszky Janosé volt, 6 is irdnyitotta az
egészet. Igy volt ez a Kozgytilésen is. Az eldirasoknak meg-
feleléen, de elérehozva targyaltak, szavaztak az ajanlasokrol.
Elétte Freund elnok ur ismertette a targykort, a magyar
nyelv jelentdségét a tudomdnyok miivelésében, és hogy ez
az MTA f6 feladata. Elmondta, hogy a magyar nyelv hattér-

be szoruldban van, ezért idGszert a kérdés djratargyalasa.

Azt is elmondta, hogy munkacsoportot hozott létre azzal
a feladattal, hogy egy akadémiai vitaférum keretében zajlé
felmérés alapjan allitsa Gssze az MTA dllasfoglalasat ebben
a kérdésben. Ennek megvitatasa, elfogaddsa szintén napi-
rendi pont. Megemlitette, hogy van egyéni beadvany is;
a benyujtok kérésére pontok szerint vitatjak meg. El6szor a
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Proszéky Gabor dltal vezetett bizottsagnak az MTA elnoke
részére készitett, tizoldalas jelentését vitatta meg és fogad-
ta el a kozgytilés. Igy egyben, ajavaslatokat nem pontok
szerint targyalva.

Javaslatainkat a levezet6 fOtitkar terjesztette el. Az elsd
harmat nagy tobbséggel megszavaztak; a Kozgytlés elfo-
gadta. A negyedik javaslatnal a levezetd fétitkar kozolte a
szavazas el6tt, hogy ezt a javaslatot az elnokség nem fogadta
el. Ugyanez tortént az 6todikkel is. Ennek ellenére elég sok
szavazatot kaptunk, de nem tobbséget. Ezt a két javaslatot
tehat a Kozgyulés elvetette.

GONDOLATOK

Csalodott voltam, noha Dobranszky Janos - aki meglehe-
tésen jartas az MTA berkeiben - kozolte velem, hogy ne
reménykedjek. Annak Oriiltem, hogy az elsé harmat elfo-
gadtdk; igy az eldterjesztést sikeresnek itéltem. Az 6todik
javaslat (magyar allampolgar csak magyar nyelven adhat be
doktori értekezést) elfogadasaban magam sem hittem, noha
nagyon sok tdmogatonk volt.

Igazabdl a negyedik javaslat (legyen a doktori értékezés
egyik feltétele, osztalyok szerint kiillonb6z6 szamu, magyar
nyelvii tudomanyos kozlemény irasa) elvetése szomoritott
el. Valdjaban, sot elemi szinten elvarhaté az MTA doktora
cimre palyazotol, hogy irjon magyar nyelvi tudomanyos
kozleményt. Ez azért lett volna olyan fontos, mert fellen-
dithette volna a zsakutcdba keriilt magyar tudomanyirast.

Ertetleniil allok a dologgal szemben, de nem vagyok az az
ember, aki feladja. Talan el tudom érni, hogy az Orvosi Tu-

"y

domanyok Osztalya sajat hatdskorében eldirja ezt az orvosi
értekezések feltételeként — és lehet, hogy lesznek kovet6i.
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HIRADAS

A Semmelweis Egyetem Szaknyelvi
Intézetének bemutatkozasa

A magyar orvosi nyelv oktatasaval, kutatdsaval és gondo-
zasaval foglalkozd, elsé szamu intézmény a Semmelweis
Egyetem Szaknyelvi Intézete. A Bsze Péter professzor tr
altal alapitott Magyar Orvosi Nyelv tantdrgy oktatasaval
igyeksziink biztositani, hogy a fiatal orvosnemzedék is tu-
datosan hasznalja és apolja a magyar orvosi nyelvet.

A Szaknyelvi Intézet f6 tevékenysége az egészségiigyi szak-
nyelv kutatdsa és fejlesztése egészségligyi szakemberekkel
egytttmiikodésben, a szaknyelvoktatas, egészségtudomanyi
forditok és tolmdacsok képzése, szakdolgozati és tudomanyos
diakkori témavezetés, valamint a nyelvvizsgaztatas.

Az Intézet a magyar, angol és német nyelvli képzésben
tanulo hallgatok, doktori képzésben részt vevd hallgatok,
illetve a mar diplomat szerzett egészségiigyi szakemberek
részére biztositja az orvosi, fogorvosi, gyogyszerészeti,
egészségtudomanyi, konduktori és egészségiigyi informati-
kai szaknyelv oktatasat. A magyarorszagi orvosi egyetemek
kozott egyediildllé modon a gorog-latin orvosi terminoldgia
mellett angol, német, francia, spanyol, olasz, orosz, valamint
a kulfoldi hallgatok szdmdra magyar szaknyelvet tanitunk
minden szakiranyon, teljesen kezd¢ szinttdl felséfokig.

Kiemelt figyelmet forditunk arra, hogy a magyar egész-
ségiigyi szakemberek a legnagyobb pontossaggal és igé-
nyességgel haszndljak a magyar orvosi és egészségiigyi
szaknyelvet, megismerjék a magyar orvosi nyelv kiala-
kulasdnak torténetét, hagyomdnyait és hasznilatdnak f6
iranyelveit. A Magyar Orvosi Nyelv targy a Semmelweis
Egyetem orvosképzésében kotelezGen vélaszthato targy, és
elismertségének fejlesztéséért 2022-ben hallgatdi kérésre
kotelezéként is elismertethetd targgya valt.

A magyar és az idegen szaknyelvi kurzusok tananyaga
autentikus, valos egészségiigyi parbeszédeken alapul.
A szaknyelvoktatds sordn nagy hangsulyt fektetiink a
gyakorlatkozpontd, pontos beszéd- és leletirasi készségek
elsajatitasdra, mar teljesen kezd$ szinten is. Szaknyelv-
oktatasunk els6sorban szakember-beteg és szakember-
szakember szerepjatékokra épiil, amelyeken az oktatast

segitd fels6bb éves hallgatdk a kurzus nyelvének anyanyelvi
beszél6iként is részt vesznek. A hallgatok kiilonb6z6 nyelvii
szaknyelvoktatdst tdmogaté alkalmazasaért a Szaknyelvi
Intézet 2021-ben Eurdpai Nyelvi dijban részesiilt.

A Szaknyelvi Intézet a kovetkezd allamilag, illetve nemzet-
kozileg is elismert nyelvvizsgdk hivatalos vizsgahelye: OET
(Occupational English Test) egészségiigyi angol szaknyelvi
vizsga, Profex angol és német egészségligyi és orvosi szak-
nyelvi, telc angol és német dltalanos nyelvi, telc Medizin
német orvosi szaknyelvi, DFP (Diplomes de frangais
professionnel) francia orvosi, tizleti, nemzetkozi kapcso-
latok és turisztikai szaknyelvi vizsga.

Intézetiink posztgradudlis szakiranya tovabbképzéseket is
kinal: egészségtudomanyi szakforditd és tolmacs szakiranyu
tovabbképzésiinket magyar—angol és magyar-német nyelv-
parban mitkodtetjiik. A képzés soran kiemelt hangsulyt
fektetiink a forditdstamogaté alkalmazdsok hasznalatdra,
és a gyakorlatalapu forditasi és tolmacsoldsi feladatokra.

2025-t6l két féléves, angol nyelvlii Tudomdnyos szerkesztd
képzést is kindlunk, amely teljes egészében tavoktatdsban
zajlik. Ez a program folydiratok, szakdolgozatok, tudo-
manyos kozlemények és egyéb kiadvanyok szerkesztésére
Osszpontosit.

Kutatoink, kutatécsoportjaink és nemzetkozi egytittmi-
kodésben részt vev$ partnereink az egészségligyi nyelv
tapasztalati adatokon alapulo, gépi és kézi elemzésére val-
lalkoznak. Célunk a betegkozpontu orvosi nyelvhasznalat és
az egészségtudomanyi nevezéktan vizsgalata és olyan nyelvi
mddszertan kidolgozdsa, amely a szakemberekkel vald
szoros egylittmiikodésben timogatja az egészségtudomanyi
nevezéktan és a betegkozpontu nyelvhasznélat fejlesztését.
Az egészségligyi szaknyelvvel kapcsolatos tudomanyos par-
beszéd eldsegitése érdekében minden évben megrendezziik
nemzetkozi konferenciankat, amely kiillonbozd egészség-
tudomdnyi szaknyelvi teriiletek kutatdinak, oktatoinak és
hallgatoinak ad lehet6séget legfrissebb kutatasi eredményeik
bemutatdaséra.
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Szabd T. Attila

A genetikarol

A genetika a korszeri tudomany egyik leggyakoribb
szava. A vilaghalon a Google-talalatok szama: genmetics
~1 000 000 (angol); Genetik ~340 000 (német); geneti-
ka ~270 000 (magyar), azaz angol + német + magyar
Osszesen ~1 600 000.

A genetika sz6 az 6gorogben (yevetikog genetikos)
‘teremtés/teremtd értelmi volt, alapja a yéveoig genesis,
azaz eredet’. A ,genetikai torvények” szakkifejezés a
maihoz hasonlé értelemben a nemzetkozi tudomany-
ban el8szor egy magyar ,genetikusnal” jelenik meg
egy német szakszovegben, a kovetkezé formdban: , die
genetischen Gesezte der Natur”, azaz a ,Természet Ge-
netikai (Teremtd) Torvényei” (1, 2).

A sziiken vett genetika az 6rokit6anyag fizikdjanak, ma-
kodésének, véltozasanak, 6roklédésének a tudomanya.
Tudomanyteriileti 6ndallosagat els6ként Festetics (1819)
ismerte fel, Mendel (1865) igazolta mddszertanilag és
Bateson (1906) véglegesitette. Vizsgalja az atoroklés
(inheritance) folyamatait és az Oroklédés (heredity)
jelenségeit.

A tdgabb értelemben vett genetika tudomdnyahoz tar-
tozik az 6rokit6 rendszerek (genomika, genematika), az
orokitdanyag és a fehérjék kozotti kapcesolat (proteomi-
ka), valamint az 6rokitéanyaggal kapcsolt fehérjék és az
ezekbdl felépill6 szervezetek foldtorténeti fejlodésének,
evoliiciéjanak a tudomanya is (szdrmazdstan, 3, 4).

A genetika magyar megfelel6 szakszava az orokléstan
vagy orokléstudomdny (!): az él6ismeret meg6rzésének,

mikodésének, valtozasanak és oroklédésének a tudo-
manya. A magyar szakkifejezés alapjan az ,,6r” f6név,
az ,0riz” ige és az ,0rok” melléknév all. A szécsalad
alapja alighanem az ige, amelynek 6r- tove (lasd még
6rol, orvény) az Oriz esetében korozve, korbe forogva
véd, otorok eredetii.

A tagabb értelemben vett orokléstan (genetika) nem egy
a természettudomanyok (csillagdszat, szamtan, fizika,
vegytan) koziil, hanem a - mai tuddsunk szerint csak a
Fold nevili bolygdn kialakult - 6ntudatra ébred6 anyag
tudomanya.

IRODALOM

1. Festetics, Emmerich Weitere Erkldrungen des Herrn Grafen
Emmerich Festetics iiber Inzucht Briinn, Oekonomische
Neuigkeiten und Verhandlungen 1819;22:169-70.

2. Szabd T. Attila, Pozsik Lajos A magyar genetika elsé tudomad-
nyos emléke II. Festetics Imre (1819) A beltenyésztésrél (A ter-
mészet genetikai torvényei) Tudomany, A Scientific American
magyar kiaddsa, 1989. december: 45-7.

3. Rédei, George P. Encyclopedic dictionary of genetics, genomics
and proteomics 2nd. ed. Hoboken, New Jersey, Wiley and Sons
Inc. 2003.

4. Szabd T. Attila, Pozsik Lajos A magyar genetika sziiletése: Fes-
tetics Imre elgondoldsai a beltenyésztésrdl és a ,természet gene-
tikai torvényeir6l” - 1819-ben (Briinn/Brno). Festetics Imre szii-
letésének 225. évforduldjdra Természet Vilaga 1990;121,2:50-6
és 97-8 (hatsé boritd).



	Párhuzamok az ókori mezopotámiai orvoslás és a magyar orvosi emlékek szókincse között
	_heading=h.gjdgxs
	_Hlk176851780
	_Hlk175920654
	_Hlk177046147
	Erdélyi Erzsébet
	Bősze Péter

