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Absztrakt

A tulajdonnevet tartalmazé terminusok — mint az Alzheimer-kor vagy az Achilles-in — az orvosi
szaknyelv szerves részei; formai és szemantikai sokféleségiik, szinonimaik, kulturalis értékeik azonban
félreértésekhez vezethetnek az egy- és tobbnyelvil, szobeli és irott orvosi kommunikéacioban és az
orvosi szakforditasban egyarant. Tanulmanyunk a névtudomany és a terminoldgia hatarteriiletén,
funkcionalis nyelvészeti megkdzelitésben, az alkalmazott nyelvészet és az orvosszakma képviseldinek
interprofesszionalis egyiittmiikodésében vizsgélja a tulajdonnevet tartalmazé terminusok megjelenését,
beazonosithatosaganak problémait és az egyértelmiisités lehetOségeit. Bemutatjuk a tulajdonnevet
tartalmazo terminusok alkalmazésanak el6nyeit és korlatait, kiemelve a kdznevesiilés, a stigmatizacio,
valamint a torténeti és tarsadalmi kontextus szerepét. A tanulmany célja, hogy interprofesszionalis
egylittmiikodésben, a relevans szakirodalom attekintésével rendszerezze és az orvosi szaknyelv-
hasznalatbdl vett nyelvi példakkal bemutassa, hogy a tulajdonnevet tartalmazoé terminusok milyen
értelmezhetdségi problémakat vethetnek fel az orvosi szaknyelvben a tobbnyelvii orvosi kommuni-
kacioban. A megallapitasok eldsegithetik az orvosi kommunikacio pontossagat, biztonsagat és kul-
turalis érzékenységét a globalizalddd szaknyelvi kornyezetben.

Kulesszavak: orvosi szaknyelv, funkcionalis nyelvészet, interprofesszionalis egylittmiikodés,
tulajdonnév, eponima, orvosi szakforditas, tobbnyelvii orvosi kommunikacio, terminologia

Proper name-based terms in multilingual medical communication
DANIEL MANY — ALEXA BIRO — KATALIN FOGARASI — ANDREA BARTA

Proper name-based terms — such as Alzheimer’s disease or the Achilles tendon — are integral to
medical discourse. However, their formal and semantic variability, synonymy, and cultural significance
can lead to misunderstandings in mono- and multilingual oral and written medical communication,
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as well as in medical translation. Situated at the intersection of onomastics and terminology, this
study takes a functional linguistic approach, adopting interprofessional collaboration between applied
linguistics and medicine to examine the occurrence of proper name-based terms, the challenges of
identifying them, and the ways to disambiguate them. The authors outline the advantages and limi-
tations of using such terms, highlighting the roles of banalization and stigmatization, as well as the
role of historical and societal context. Through an interprofessional synthesis of the relevant literature
and examples drawn from medical language use, the paper systematizes these phenomena and
demonstrates the interpretability issues that proper name-based terms can raise in multilingual med-
ical communication. The findings aim to promote greater accuracy, safety, and cultural sensitivity
in medical communication within an increasingly globalized professional environment.

Keywords: medical discourse, functional linguistics, interprofessional collaboration, proper
name, eponym, medical translation, multilingual medical communication

sesksk

1. Bevezetés. Az orvosi kommunikéacioban gyakran jelennek meg tulajdonnevet tartal-
maz6 terminusok (pl. Parkinson-kor, Down-kor, Asperger-szindroma). Ezek a gyakran
mas nyelvekbdl tiikorforditassal atvett terminusok az orvosi kommunikacié és terminus-
készlet szerves részét képezik, s egy résziik a laikusok szamara is jol ismert. A tulajdon-
nevet tartalmazo terminusok az orvosi kommunikacié minden regiszterében jelen vannak:
azonosithatok laikusok kozotti eszmecserékben (pl. betegforumok, kdzosségi média),
szakemberek kozotti szakmai érintkezésben (pl. klinikai kutatasok, konferenciak), vala-
mint szakemberek ¢s laikusok kozotti szobeli és irasbeli kommunikacidéban (pl. beteg-
tajékoztatok, orvos-beteg konzultaciok). Megjelennek a teljes lakossagot vagy nagy populé-
ciot érintd diskurzusokban (pl. hirek, k6zosségi média, betegtajékoztatok), szintugy jelen
vannak a sziikebb diskurzuskdzosséget célzo korboncolasi jegyzokonyvekben (FOGARASI
2017), az anatomiai ndmenklatiraban (VARGA—BARTA—ZIMONYI 2021: 71-72), valamint
a betegségnevek és az orvosi beavatkozasok megnevezéseiben (ITTZES et al. 2023).

A koznyelvben és a betegeknek sz616 tajékoztatd szovegekben szintén gyakran meg-
jelend, tulajdonnevet tartalmazo6 terminusok értelmezése jellemzéen nem okoz kihivast
sem az egészségiigyi szakembereknek, sem a laikus betegeknek. Ez a tulajdonnevet tar-
talmazo terminusok kéznyelvben vald gyakori megjelenésén til azzal is magyarazhato,
hogy az altaluk jelolt betegségek széles korben ismertek, megnevezésiikre kevéssé jellem-
76k a terminoldgiai szinonimak, valamint kiilonb6z6 nyelvekben és kultarakban jellemzbéen
megegyezik a terminusok tulajdonnévi része. Ez figyelhetd meg példaul az Alzheimer-kor
terminus esetében, amely Alzheimer’s disease angolul, Alzheimer-Krankheit németiil, maladie
d’Alzheimer francidul, morbo di Alzheimer olaszul, enfermedad de Alzheimer spanyolul,
doencga de Alzheimer portugalul, choroba Alzheimera lengyeliil, Alzheimerova choroba
csehiil, Alzheimerova bolezen szlovéniil, boala Alzheimer romanul és Alzheimerova choroba
szlovakul.

Szamos esetben azonban a tulajdonnevet tartalmazé terminusok értelmezhetdsége €s
értelmezése azért valik Osszetett feladatta, mert kiilonb6z6 nyelveken a tulajdonnévi ele-
mek kozott altaldban mitkddo formai és szemantikai hasonldésag nem vagy csak részben
valosul meg. A nyelvhasznalok egyértelmuségre vald torekvését, az orvosi kommunikacio
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pontos informacidatadast célzd stratégiait jellemzden tovabb neheziti, hogy a tulajdonnevek
szinonimai és a hozzajuk kapcsolt nyelvhasznaléi vélemények és értékelések nemcsak
nyelvenként és kultiranként, de egy nyelven beliil is eltéréek lehetnek. Az izomsorvadassal
jaré, magyarul tobbnyire amiotrofias laterdlszklerozis-nak nevezett betegség a németben
a magyarhoz hasonléan az Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) nevet viseli. Ugyanez a be-
tegség az amerikai angolban az amerikai baseballjatékos utan Lou Gehrig’s disease *Lou
Gehrig-betegség’, mig a francidban Jean-Martin Charcot francia neurologus utan maladie
de Charcot *Charcot-betegség’. Mig a francia és az angol orvosi szaknyelv egymastol el-
térd tulajdonnevet hasznal a betegség jeldlésére, a magyarban és a németben a betegség
eredményének a megnevezése szolgal a terminusalkotas alapjaul, ami értelmezési nehéz-
ségeket okozhat a tobbnyelvil orvosi kommunikacio résztvevoinek.

A nyelvhasznalok rendelkezésére allo forrasok és eszkozok segitséget nyujthatnak a
tulajdonnevet tartalmazoé terminusok értelmezésében. Ide tartoznak az egy- és tobbnyelvi
szotarak, a nomenklatirak, az adatbazisok, az orvosi dokumentacio, a mesterséges intelli-
gencia, a forditomemoriak, valamint az orvosképzés soran alkalmazhatd, a tulajdonnevet
tartalmazé terminusok elsajatitasara 6sszpontositd tankonyvek (ARNAUDOVA 2005). Az értel-
mez6 kéziszotarakon, orvosi szétarakon tul néhany tulajdonnévi szotar (pl. Whonamedit?)
is 1étezik. Ezek a forrasok és eszk6zok azonban egyrészt nehezen tartanak 1épést a termi-
nusok folyamatos, gyors és dinamikus valtozasaival, masrészt gyakran egymasnak ellent-
mond6 definicidkat vagy szinonimakat adnak meg, holott a hasonlé alaku tulajdonnévi
elemek egy nyelven beliil is félreértéshez tudnak vezetni, és akar a betegbiztonsagot is
veszélyeztethetik. Két, az Egyesiilt Allamokban dokumentalt esetben példaul a diagnozis
rogzitése soran a dokumentaciot végzo szakemberek dsszekeverték a bérben talalhato
Langerhans-sejtek, valamint a gyulladast jelzé Langhans-oriassejtek tulajdonnévi elemét.
A paciensek igy téves kezelést kaptak, egyikiik életveszélyes allapotba keriilt, és az esetnek
jogi kovetkezményei lettek (PRITCHARD—FOLEY—WONG 2003).

A tdbbnyelvii orvosi kommunikacié és dokumentacié tovabbi problematikéja, hogy a
nem minden esetben kovetkezetes terminushasznalat miatt az egyes betegpopulacidkat célzo
statisztikai vizsgalatok, az orvosi adatok rogzitése és kereshetdsége, a kulcsszavakkal valo ke-
resés tudomanyos publikaciokban és klinikai kutatasokban félrevezetd lehet (OHANYAN 2014).
A rendkiviil nagy tomegeket érintd, 0j és folyamatosan keletkezé kommunikacios csatornak
ugyancsak felgyorsitjak a tulajdonnevet tartalmazo terminusok valtozasat. A koronavirus-
jarvany soran példaul szamtalan mém jelent meg, amelyek egy része tulajdonnevet tartal-
mazé terminus. {gy talalkozhattunk a Covidian life *covidos élet’ kifejezéssel és a Pfizerized
"pfizerizalt’ terminussal (KARPENKO-NEKLESOVA 2023).

Napjaink orvosi nyelvi kutatasaiban, a standardizacios torekvések el6térbe keriilésével
kiiléonosen aktualissa valtak a tulajdonnevet tartalmazé terminusok hasznalatanak és meg-
itélésének kérdései, noha ezzel az orvostudomany ¢és a természettudomanyok terminolo-
giajaban gyakori jelenséggel kapcsolatos problémakér a névtani kutatdsokban szinte alig
jelenik meg. A tanulmany célja ezért a tulajdonnevet tartalmazo orvosi terminusok nyelvi,
kulturalis és terminologiai sajatossagainak rendszerezett bemutatasa és a relevans kutatasok
0sszegzése orvosszakmai €s nyelvtudomanyi egyiittmikddésben, interprofesszionalis nézo-
pontbol, funkcionalis nyelvészeti keretben. A vizsgalat nem empirikus adatfelvételen alapul,
hanem a korabbi kutatasok eredményeit és a valos orvosi szaknyelvhasznalatbol vett pél-
dékat integralja, hogy feltarja a tobbnyelvii orvosi kommunikacioban jelentkezd értelmez-
hetdségi problémakat. A tanulmany a névtan, a terminologia és az orvosi nyelvhasznalat
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talalkozasi pontjan helyezkedik el, és e perspektivabol kinal uj megkozelitéseket a terminusok
értelmezhetdségi problémainak és sajatossagainak a vizsgalatdhoz. Eredményei hozzajarul-
hatnak a betegbiztonsag és a kommunikacios egyértelmiiség erdsitéséhez a szakforditasban,
az orvosi terminologia oktatasdban és a nemzetkdzi terminoldgiai adatbazisok (pl. SNOMED
CT, azaz Systematized Nomenclature of Medicine Clinical Terms) fejlesztésében. A tanul-
many egyben kiindulopontként szolgalhat jovobeli empirikus kutatasok szamara, kiilondsen
olyan kutatasi kérdések megfogalmazasahoz, amelyek a terminusok értelmezhetdségét,
hasznalati gyakorisagat és hatasat vizsgaljak kiilonbozo nyelvi és kulturalis kozegben.

2. A funkcionalis nyelvleiras és az orvostudomany kapcsolata. A jelen, funkcionalis
nyelvészeti keretben végzett tanulmany a nyelvi jelenségek, jelen esetben a tulajdonnevet
tartalmazod terminusok €s a nyelvhasznalat kdzotti Osszefiiggéseket vizsgalja. A névelméleti
problémak lehetséges funkcionalis nyelvészeti megkozelitése szerint a tulajdonnév fé6bb
jellemzdi az azonosithatosag, az enciklopédikus tartalom, a morfoszintaktikai osszetettség,
a kulturalis meghatarozottsag, a gazdasagos informacidatadas, a nyelviegység-statusz és a
névkozosség tagjainak kommunikacios tevékenységében jatszott szerepe (TOLCSVAI NAGY
2008), ezért tanulmanyunkban ezekre a szempontokra helyezziik a hangsulyt.

A tulajdonnevek kategorizacidja jelentéstani alapon torténik. A tulajdonnevek k6zos
sajatossagaik alapjan alkategoriakra bonthatok; a tulajdonnév alkategériaja példaul a személy-
név, amely egy alsobb szinten lehet példaul keresztnév vagy csaladnév. A nevek jelentése
komplex mentalis reprezentacid, amely Gsszegzi a denotatumra és a névfajtara vonatkozd
ismereteket, a kulturalis, etimoldgiai és asszociativ jelentést. A metafora és a metonimia
révén meg tudunk alkotni olyan megnyilatkozasokat, amelyekben a nevek k6zszoi jelen-
tésben szerepelnek (pl. guillotine). Ez kiilondsen jellemz6 a személynevekre a névfajta
fontossaga ¢s elemeinek nagy gyakorisaga miatt (RESZEGI 2022: 129-208).

Az egyén a kognitiv tevékenysége soran felismerheti, hogy példaul a Down-szindroma
terminusnak van tulajdonnévi eleme, a kdvetkezo alkategoriak azonositasahoz azonban
enciklopédikus és kulturalis ismereteit sziikséges aktivalni. A tulajdonnevet tartalmazé
terminusok hasznalatat jelentdsen befolyasolja a név visel6jének ismertsége, a névhez
kapcsolodo konnotaciok, a beszél6kozosség viszonyulasa az adott betegséghez, amelyek
nemzetenként és szubkultaranként valtozhatnak (v6. SLiz 2012:289). A nevek vizsgalatakor
ezért fontos figyelembe venni a névhasznalat tarsas és kulturalis aspektusait annak természetes
kozegében, valamint a szociokulturalis, teriileti és idobeli eltéréseket (RESZEGI 2022: 13-70).

A nemzetkdzi szakirodalomban a tulajdonnevet tartalmazé terminus tobbnyire az
eponym ’eponima’ megnevezéssel jelenik meg (pl. FAURE 2010, ZEIDMAN—PANDEY 2012,
YALE-TEKINER-YALE 2020). Ennek egyik oka, hogy az angolban bizonyos népnévi el6tagu
betegségnevek tulajdonnévi besorolast kapnak (pl. Spanish flu), mig a magyar megfeleldjiik
(spanyolnatha) kdzszo6it. A magyar névtanban ugyanakkor az eponima nem a teljes terminusra,
hanem magara a névre vonatkozik: olyan tulajdonnév, amelybdl egy masik tulajdonnév
keletkezett; példaul a személy- és helynévként is miikod6 Washington (BOLCSKEI-FARKAS—
SLiz2017: 104). E terminoldgiai eltérés elkeriilésére az olyan alakokat, mint az Alzheimer-
kor, nem tulajdonnévként, hanem tulajdonnevet tartalmazé terminusként kezeljiik, és a
tovabbiakban ezt a megnevezést hasznaljuk.

Tanulmanyunk a névtan €s a terminologia hatérteriiletén helyezkedik el: a nyelvi, kul-
turalis és szakmai azonositas funkciéit egyszerre hordozo, tulajdonnevet tartalmazé ter-
minusokat osztalyozza és bemutatja be. A funkcionalis szemléletben ezek a terminusok
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nem csupan statikus, lexikalis egységek, hanem dinamikus, a kommunikacios helyzettel,
a szovegtipussal és a résztvevok tudasaval kdlesonhatasban all6 nyelvi formak (BOLCSKEI-
FORIS 2022: 60-61). A terminusok megértése és hasznalata igy nem valaszthato el a kontex-
tustol: az orvosi szaknyelvben a tulajdonnevet tartalmazé terminusok — mint az Alzheimer-kor
vagy a Down-szindroma — egyszerre jelolnek konkrét betegségeket és hordoznak kulturalis,
torténeti jelentésrétegeket is. A forditasban ezek a rétegek kiilon kihivast jelentenek, hiszen
és elvarasai lehetnek.

A(z orvos)tudomany képviseldi mindig arra torekedtek és torekednek a mai napig, hogy
tudomanyos ismereteiket, eredményeiket megosszak, a szakemberek és a laikusok szamara
egyarant hozzaférhetvé tegyék. Az ismeretszerzés elsdsorban eredeti vagy forditott orvosi
szovegek altal hozzaférhetd, ezért a (forditott) szoveg mint produktum és a benne hasznalt
terminusok hatassal vannak a nyelvhasznaldk (tudomanyos) gondolkodésara, a betegsé-
gekhez vagy beavatkozasokhoz kapcsolt értékelésiikre és véleményiikre. Mindez forditva
is igaz: az orvosi fogalmakat bemutaté megnyilatkozasok és a terminusok szinonimai ko-
ziili valasztasok (pl. Down-szindroma, 21-es triszomia, mongolizmus) gyakran tiikrozik a
nyelvhasznalok véleményét, hozzaallasat vagy értékelését. Ez kiilondsen relevans akkor,
ha azok kulturalis értékeket vagy tarsadalmi tabuként kezelt fogalmakat kozvetitenek
(MANY 2025: 343): mig a Down-szindroma a betegség tulajdonnevet tartalmazo, neutralis
terminusa, addig a mongolizmus a mongoloid arcvonasra utalo, egyértelmiien offenziv és
stigmatizald terminus, a 2/-es triszomia pedig az eredményt eldtérbe helyezo tudomanyos
terminus. Ahogy emlitettiik, a funkcionalis névtani keret figyelembe veszi, hogy a tulajdon-
nevet tartalmazo terminusok jelentése és értelmezése tobbdimenzids: magaban foglalja az
azonosito funkciodt, az enciklopédikus ismereteket, a szakmai k6zosség konszenzusat és a
kulturalis beagyazottsagot (BOLCSKEI-FORIS 2022: 60). A terminoldgiai szempontbol
vizsgalt, tulajdonneveket tartalmazo terminusok esetében a szaknyelvi standardizacio és a
hasznalati valtozatok egyarant relevansak, mivel a forditas és a tobbnyelvii kommunikacid
soran a pontossag és az egyértelmiiség mellett a célnyelvi ekvivalencia is alapvetd kove-
telmény. A terminusok hasznalatat befolyasolja a nyelvi gazdasagossag, a szovegtipushoz
illeszked6 regiszter, a kommunikacids partnerek kdzotti viszony, valamint az adott orvosi
teriilet sajatos fogalmi rendszere.

Tanulmanyunkban az interprofesszionalis egyiittmiikodés teszi lehetdvé, hogy a tény-
legesen megvaldsuld nyelvhasznalat legyen a nyelvleiras alapja. Lehet6vé teszi tovabba,
hogy a két tudomanyteriilet képviseldinek egyiittmiikodésével a nyelvészeti kutatasi ered-
mények a relevans orvosszakmai értékelések mentén szervesen integralhatok legyenek az
orvosi kommunikécioba és gyakorlatba. Ezaltal nem csupan a nyelvhasznalat keriil eld-
térbe, hanem maguk a nyelvhasznalok is, ami azért célszerii, mert a terminusok fogalmakat
jelolnek, és szoros kapcsolatban vannak a nyelvhasznalok betegségekrol, beavatkozasokrol,
tiinetekrol alkotott ismereteivel és értékelésével. A terminushasznalat vizsgalata soran a
6 kérdés, hogy a nyelvhasznalok az adott jelenségeket milyen nyelvi konstrukciok mentén
fejezik ki, kiemelt figyelmet forditva a kontextus, a szinonimak, illetve az adott nyelv és
diskurzusk6zosség sajatos kulturalis jellemzdire (LADANYI-TOLCSVAINAGY 2008: 25-32).
Erre a célra kifejezetten alkalmas azoknak a tulajdonnevet tartalmazé terminusoknak a
vizsgélata, amelyeket gyakran a fogalmat el6szor leird tudosrdl neveztek el.

A bemutatott funkcionalis keret lehetdséget ad tehat arra, hogy a tulajdonnevet tartal-
maz0 terminusok értelmezését komplex jelentésmatrixban ragadjuk meg, amelyben a nyelvi
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forma, a fogalmi tartalom és a kulturalis konnotacié egyarant szerepet kap (BOLCSKEI-
FORIS 2022: 60). A funkcionalis megkdzelités hangstlyozza, hogy a tulajdonnév nem pusztan
a megnevezett objektumra utal, hanem a kommunikacios folyamat részeként értelmezendo,
amelyben a nyelvi valasztasok tiikrozik a beszélok szakmai tudasat, kulturalis értékelését
¢s kommunikdcios stratégiait. Ez a megkozelités kiilondsen hasznos az orvosi kommuni-
kacio és a szakforditas teriiletén, ahol a terminusok pontos értelmezése kozvetlen hatassal
lehet a betegellatas mindségére és a kommunikacio sikerességére.

3. Magyar orvosi szaknyelvi megallapitasok. Noha a magyar orvosi szaknyelv terminus-
készletének csupan egy része vezethetd vissza tulajdonnevet tartalmazé terminusokra,
jelentdségiik annal nagyobb, hiszen konnyen félreértéshez vezethetnek az egyértelmii-
ségre torekvo orvosi kommunikacidban. Ennek az egyik oka, hogy jelentésiiket gyakran
szemantikai homaly Gvezi, a helyettesitésiikre hasznalt terminusok pedig gyakran nem
egymas teljes szinonimai, inkabb hierarchikus kapcsolatban allnak egymassal. A Reiter-
szindroma példaul a reaktiv arthritis *reaktiv iziileti gyulladas’ nevii betegség egy speci-
fikus megjelenési formajanak a neve. A reaktiv arthritis tagabb kategdriat nevez meg, nem
csak a Reiter-féle triaszra vonatkozik.

A terminusok jelent6sége tovabba azért meghatarozd, mert a tulajdonnevek konnotativ
jelentéstartalma gyakran megjeleniti a nyelvhasznalok véleményét és értékelését, amely
egy nyelven beliil, de nyelvenként és kultiranként is eltérhet egymastol, kihivas elé allitva
ezzel a tobbnyelvii orvosi diskurzuskdzosségnek az egyértelmiiségre €s a tdimogato kdzeg
megteremtésére torekvo résztvevoit. A tulajdonnevet tartalmazo terminusok jelentds részét
tudosok vagy az adott betegséggel (el6szor) diagnosztizalt betegek nevébdl, foldrajzi ne-
vekbdl, torténelmi, irodalmi vagy bibliai alakok nevébdl képezziik. Az 1. tdblazat a teljesség
igénye nélkiil bemutatja a magyar orvosi szaknyelvi gyakorlatbo6l gy(ijtott terminusok egy
részét.

1. tablazat: Tulajdonnevet tartalmazo terminusok a magyar orvosi szaknyelvben

A tulajdonnév eredeti

jeloltjei Példa

Alzheimer-kor, Babinski-reflex, Bechterew-kor, Bell-parézis, Bru-
dzinski-jel, Charcot—Marie—Tooth-betegség, Cushing-szindroma,
Tuddsok Creutzfeldt—Jakob-kér, Einthoven-hdaromszég, Erb-pont, Kaposi-
szarkoma, Kocher-mandver, Lasegue-jel, Lhermitte-jel, Paget-
kor, Parkinson-kor, Sturge—Weber-szindroma

Betegek Christmas-faktor, Hartnup-betegség, Lou Gehrig-betegség

Coxsackie-virus, Ebola-virus, Lassa-ldaz, Lyme-kor, Marburg-virus,
Helyek . , , gy . ,
Ross River-laz, Sapporo-virus, nyugat-nilusi virus, Zika-virus

Torténelmi, irodalmi, mito- | Achilles-in, dddmcsutka (kbznevesiilt alak), Cassandra-szindréma,
légiai, bibliai alakok Elektra-komplexus, Miinchausen-szindroma, Oidipusz-komplexus
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Az 1. tdblazat alapjan megfigyelhetd, hogy a mas nyelvekbdl atvett, tulajdonnevet tar-
talmaz6 terminusok tulajdonnévi részét a magyarban tobbnyire megtartjuk, és magyar nyelvii
utotagokat kapcsolunk hozzajuk. Az utdtag jellemzden kotdjellel kapesolodik (pl. Achilles-
in) a tulajdonnévhez, tobb tulajdonnevet pedig nagykotodjellel (pl. Guillain—Barré-szindroma)
kotliink egymashoz (LUDANYI 2008: 66, BOSZE 2013: 45-46). Az egyértelmisitést szol-
galja, hogy a tulajdonnévhez kapcsolt alaptagok rendszerint pontositjak a terminus jelen-
tését és fogalomkdorét. Rendszeresen megfigyelhetd a -féle névutd betoldasa (pl. Ferrein-
féle nyulvanyok, Luer-féle tracheakaniil), ami altal a nyelvhasznalok konnyen érzékelik,
hogy a terminus els6 része tulajdonnév (MANY—VARGA 2022: 20). Az irott nyelvben ezek a
terminusok a nagy kezddbettl, illetve a hozzajuk kétdjellel kapesolt elemek (pl. Trendelen-
burg-helyzet, -fektetés, -tiinet, -jel, -teszt) révén ismerhet6k fel (BOSZE 2015: 48).

Az utotag jelentése segiti annak azonositasat, hogy a terminus milyen tipusu jelen-
ségre, példaul anatdmiai struktirara, korképre vagy diagnosztikai modszerre utal. A beteg-
ségek ¢s korképek megnevezésében a -kor, -betegség, -szindroma, -laz és -virus utdtagok
fordulnak el6, amelyek a terminust egyértelmiien kéros allapothoz, fertéz6 betegséghez
vagy korokozohoz kotik (pl. Alzheimer-kor, Hartnup-betegség, Cushing-szindroma, Lassa-
laz, Ebola-virus). A klinikai gyakorlatban megfigyelhetd tiinetekre és fizikalis vizsgalati
jelekre utald terminusokban jellemz6 a -jel, -reflex és -pont utdtag (pl. Babinski-reflex,
Lasegue-jel, Erb-pont), amelyek a diagnosztikai folyamatban nytjtanak segitséget. Az ana-
tomiai struktirak és miitéti teriiletek jelolésére szolgald utdtagok — mint az -in, -hdromszog,
-mandver — a testrészek, anatomiai képletek vagy sebészeti eljarasokhoz kapcsolodo teriiletek
azonositasat teszik lehet6vé (pl. Achilles-in, Einthoven-haromszog, Kocher-mandver). Az uto-
tagok jelentésének és fogalomkori csoportositasanak ismerete nemcsak a terminusok gyors
azonositasat segiti, hanem hozzajarul a tébbnyelvii orvosi kommunikaciéban sziikséges
terminologiai megfeleltetések pontossagahoz is.

Eléfordul, hogy a tulajdonnévhez kapcsolt utotagok képiséget jelenitenck meg, segitve
ezzel a metaforikus leirassal a fogalom értelmezését. A reumads vitustanc vagy Szent Vitus-
tanc, mas néven Szent Janos tanca vagy janostanc néven is ismert jelenség elsdsorban
gyermekeknél jelentkezd, akut, akaratlan mozgaszavart jelol (OHANYAN 2014: 105).
Az Elschnig-gyongydk név a sziirkehalyogmiitét utan megjelené masodlagos elvaltozasokra
utal, amelyek kerek, attetsz6 és fényld, gyongyszerli képleteket alkotnak. Ezeket Anton
Elschnig osztrak szemész irta le el6szor. A Homer Wright-rozetta egy agydaganatokra
jellemzd mikroszkopos szdvettani struktira neve, amely arra utal, hogy a sejtek ugy rende-
z6dnek, mintha viragszirmot vagy rozsat alkotnanak.

Gyakori, hogy a tulajdonnevet tartalmazo terminusok idovel kdznevesiilnek. Erre példa
a franciaorszagi Bayonne varosrol elnevezett bajonettcsipesz (BANFAI 1962: 1601). A szak-
nyelvi kommunikacio résztvevdi ezekben az esetekben mar nem feltétleniil érzékelik,
hogy egy koznevesiilt terminus tulajdonnévre vezethetd vissza. Erre tovabbi, szélesebb
korben ismert példa a bibliai eredeti dddmcsutka, a gérég mitolégiaban ismert Pan isten
nevébdl 1étrehozott panikbetegség, a de Sade marki nevébdl 1étrejott szadizmus, a francia
irodalmi ndalak csaladnevébdl, a Bovary-bol keletkezett bovarizmus, a Jean Nicot nevébol
eredd nikotin, a Morpheusz gorog alomisten nevébdl keletkezett morfium vagy a Pasteur
francia mikrobioldgus nevébdl 1étrejott pasztorozés.

3.1. A tulajdonnevet tartalmazo6 terminusok gyakorisiga a magyar orvosi szak-
nyelvben. Mivel az orvostudomany eredményeiben az egyes nemzetek nem elszigetelten,
hanem egymast kiegészitve, nemzetk6zi szinten miikddnek egyiitt, folyamatosan hatéssal
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voltak és vannak egymas tudomanyos eredményeire, gondolkodasara, betegségfelfogasara.
Az egyetemes orvostudomany az okori gérog, késobb gorog—latinna alakult szakkifejezé-
seken alapszik, amelyet az elmult évtizedekben angol eredetii terminusok egészitettek ki
(BOsSzE 2011: 373). Noha a legtobb idegen eredetii terminus a magyar orvosi nyelvben
emiatt gorog, latin és angol eredetli (VARGA 2014: 35-36), nagy szamban azonosithatok
egy¢éb eredetre visszavezethetd terminusok is. A végso soron arab eredetli szirup szavunk
az europai tudomanyos nyelvekbdl latin, olasz és német kozvetitéssel keriilt a magyarba;
szanszkrit eredetll a magyarban is hasznalt nemzetkdzi ayurvéda sz6. A koronavirus-
jarvany okan gyakran emlegetett karantén *egészségligyi zarlat’ terminus feltehetden a
francia quarantaine *koriilbeliil negyven’ sz6bol ered (KILWEIN 1995: 185), bar a fogalom
¢és a megnevezés az olaszban keletkezett a quaranta giorni "negyven nap’ nyoman, utalva
az elkiilonités idGtartamara. A nemzetkdzi migrén sz6 a magyarba elsésorban a francia
migraine "migrén’ és a német Migrdne *migrén’ atvételével kertilt be (ESz. migrén). A tudo-
manyt sziikkségszeriien jellemz6 tobbnyelviiség, a terminusok atvétele alapjaiban megha-
tarozza az orvosi szaknyelv egyrészt kotott, masrészt mégis folyamatosan valtozo terminus-
készletét.

Az orvosi szaknyelvek a tudomanyos eredmények nemzetkozi disszemindcidjaval az
idegen eredetli terminusokhoz hasonldan tulajdonnevet tartalmazo terminusokat vesznek
¢és adnak at. Erre példa a James Parkinson nevébdl keletkezett Parkinson-kor, holott a beteg-
ségrol Papai Pariz Ferenc mar James Parkinson kozlését 130 évvel megel6zve részletes, a
mai kor ismereteinek is megfeleld leirast adott (BERECZKI et al. 2018). Ez a példa jol szem-
1¢lteti, hogy a névadas és a név rogziilése nem pusztan az elsé leirdson mulik, hanem els6-
sorban azon, hogy milyen nyelven, milyen forumokon keresztiil valnak hozzaférhet6vé az
eredmények. Bar Papai Pariz Ferenc korai leirasa megfelelt a mai ismereteknek, a James
Parkinson altal angolul k6z61t és széles korben terjesztett publikacid biztositotta a név
nemzetkozi elterjedését.

A tulajdonnevet tartalmazoé terminusok konkrét szama az orvosi szaknyelv rétegzettsége, a
szaknyelvhasznalok (pl. orvosok és betegek) sok esetben eltérd terminushasznalata, vala-
mint a terminoloégiai valtozatok és azok folyamatos atalakulasa miatt nehezen meghata-
rozhatd. Az Anatomiai tulajdonnevek betlirendben cimi lista (BARTOS Gsszeall. é. n.) 576
terminust tartalmaz, a BNO-10! névmutat6jaban pedig 384, tulajdonnevet tartalmazo6 terminus
szerepel. Egy 37 korboncolasi jegyzokonyvon végzett kutatas alapjan az abban vizsgalt 504
diagnoézisnév 8,7%-a tulajdonnevet tartalmazo terminus (ITTZES et al. 2023: 47). A jegyz6-
konyvekben a tulajdonnevek helyett vagy mellett morfoldgiai vagy funkcionalis szempon-
tokat el6térbe helyez6 terminusok is szerepelnek, amelyekben a név gyakran ragozhatatlan
tulajdonnévként, fénévi mindségjelzéként, angol vagy magyar szérendben jelenik meg a
latin diagnozisban (pl. Barrett metaplasia oesophagi; ITTZES et al. 2023: 48).

3.2. A tulajdonnevet tartalmazo6 terminusok hasznalata: érvek és ellenérvek.
Az orvosi diskurzusk6zosségben folyamatos vita zajlik a tulajdonnevet tartalmazo termi-
nusok hasznalatat szorgalmazok és ellenzok kozott, még az orvosi szaknyelv egyik legko-
tottebb teriiletét, az anatomiai nomenklaturat illetéen is (NEUMANN 2020). A tulajdonnevet

I A Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa (BNO) egy nemzetkdzi betegség- és egészségiigyi
osztalyozasi rendszer, amely egységes kodokkal és megnevezésekkel teszi lehetdvé a betegségek,
sériilések, tiinetek és mas, egészséggel kapcsolatos allapotok nyilvantartasat és statisztikai feldolgozasat.
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tartalmazo terminusok ellen szol, hogy a formailag hasonlé terminusok egymassal kony-
nyen Osszetéveszthetok, ezaltal konnyen félreértéshez vezethetnek, ahogy arra korabban
ramutattunk a Langhans és a Langerhans tulajdonnevek kapcsdn (PRITCHARD-FOLEY—
WONG 2003: 922). Ezen feliil a tulajdonnevet tartalmaz6 terminusok gyakran nehezithetik
a kommunikaciot, mert szemantikai homalyt okozhatnak a fogalmat pontosan leird, tobb-
nyire gorog—latin—angol eredetii terminusokkal ellentétben (FAURE 2010: 81). Erre példa
a fehérvérsejtekhez kapcsolddo, csomos elvaltozasokkal és érgyulladassal jaro betegséget
jelold Churg—Strauss-szindroma, mas terminussal eozinofil granulomatozis poliangiitis.
Tovabbi ellenérv, hogy helyenként maguk a tulajdonnevet tartalmazé terminusok is poli-
szémek. Az Erb-féle pont jelentése példaul a kardiolodgiaban utalhat a szivhallgatasi pontra
a bal oldali harmadik bordakdzben, a szegycsont bal részénél, mig a neurologiaban a plexus
brachialis, azaz a karfonat egy pontja (KOLB—SPANKE—WINKLEMANN 2018: 1852).

A tulajdonnevet tartalmazo terminusok mellett szol, hogy az orvosi szaknyelv hasznalo-
inak kdnnyebb megjegyezniiik a rovid terminusokat, amelyek ezaltal konnyitik a kommu-
nikaciot, és kulturalis ismeretekkel bovitik a szaknyelvhasznalok tudasat, 6rzik az orvos-
torténelem értékeit. A nemzetkozi anatomiai nevezéktan szakbizottsaga (kordbban Federative
Committee on Anatomical Terminology [FCAT], napjainkban Federative International
Programme for Anatomical Terminology [FIPAT]) az ezredforduld utan partolta néhany
korabban nem preferalt, tulajdonnevet tartalmazo terminus hasznalatat, mert az ,,anato-
miai eponimak annyira beivodtak a klinikai orvostudomanyba, hogy e tényt az Anatomiai
Nomenklatira Bizottsagnak akceptalnia kellett” (DONATH 2003: 33). Ezek a terminusok
tobb szakteriilet nyelvhasznalatat érintik: a neurologiat (Luschka-nyilas, Burdach-palya),
a sebészetet (Cooper-szalag, Achilles-in), a kardiologiat (Keith—Flack-csomo) és a sziilészetet
(Graaf-tiiszo, Frankenhduser-ganglion). Vannak azonban olyan terminusok is, amelyeket
korabban nem rogzitettek a hivatalos listaban (pl. Broca-gyrus, Erb-pont, Passavant-redo),
a mindennapos szaknyelvi kommunikacioban mégis gyakran szerepelnek (DONATH 2003: 33).
A Terminologia anatomica FIPAT altal kiadott 2019-es 2. kiadasa (TA.?) azonban mar
megadja a klinikai nyelvhasznalat szempontjabdl fontos, tulajdonnevet tartalmazoé termi-
nusok szinonimait.

3.3. A tulajdonnevet tartalmazé terminusok konnotacioja. A tulajdonnevet tartal-
mazo6 terminusok értelmezését és kovetkezetes hasznalatat nehezithetik a kiilonboz6 jelentés-
valtozatok, amelyeket a nyelvhasznalok gyakran szinonimaként kezelnek. A magyar orvosi
nyelvbe példaul a franciabdl keriilt at mind a Lejeune-szindroma, mind a betegség f6 mani-
fesztalodasat franciaul leir6 kifejezés, a cri-du-chat szindroma, azaz a macskanyavogasos
betegség (ZOLYOMI2014: 2). Mivel a megnevezés kapcsolodik az elmaradt testi és mentalis
fejlédéshez, valamint az Gjsziilottek normaltol eltérd, jellegzetes sirashangjahoz, a terminus-
valasztasban szerepet jatszik a nyelvi tabu és az eufemisztikus jelentésképzés. A francia
tulajdonnevet tartalmazd terminus és a francia kifejezés kozvetlen atvétele lehetdvé teszi,
hogy a magyarban ne a betegség f0 tiinete, a macskanyavogasra emlékeztetd sirashang
adja a megnevezés alapjat. A macskanyavogas-betegség vagy macskanyavogas-szindroma a
két francia eredetii terminus szinoniméjaként hasznalatos az orvosi kommunikacidban,
de ezek a terminusok — noha a jelentésiik megegyezik — eltérd hatassal lehetnek a nyelv-
hasznaldkra, és eltéro értékelést, érzelmi pdlust jelenithetnek meg. Ez a jelenség figyelhetd
meg a ma mar nem hasznalatos mongolizmus megnevezésben. Az egykor gyakran alkalmazott
terminus a Down-kor megjelolésére szolgalt, s alapjat az azsiai mongol népcsoportra €s a
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betegpopulaciora jellemzd jellegzetes szemalak képezte. A magyar orvosi szaknyelv rend-
szerint a Down-szindroma kifejezést hasznalja, eléfordul azonban a betegség okat megnevezd
21-es triszomia is.

A nyelvhasznalok és kiilondsen az adott terminussal megnevezett betegcsoport tagjai
azonban eltér6 értékelést kapcsolhatnak a tulajdonnevet tartalmazé terminushoz. Az Asperger-
szindroma példaul 1994-ben a DSM-4-be (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders *Mentalis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyve”) kiilonallo katego-
riaként keriilt be, a DSM-5 valtozataban 2013-ban azonban az autizmus spektrumzavar
gyljténév alatt szerepelt (SMITH-JONES 2020: 592). Az érintett betegcsoporttal végzett,
angol nyelvil felmérés alapjan azonban a betegek az Asperger tulajdonnevet részesitik
elonyben, mert az autizmus terminust stigmatizalonak és megbélyegzonek érzékelik (GAMLIN
2017: 217). Ez a példa is mutatja, hogy bar az orvosi szaknyelvhasznalok az orvosi doku-
mentacio soran a hivatalosan elfogadott terminust hasznaljak, az orvosi szaknyelv tovabbi
valtozataiban, a laikusok kozotti és az orvos-beteg kommunikacidban azonban a terminus
szinonimai figyelhetok meg. A tabu €s a stigmatizacio igy egyértelmi kiilonbségeket ered-
ményez a szakemberek kozotti, a betegek kozotti, illetve a szakemberek és a betegek kozotti
kommunikécioban.
jelentéssel boviil, fenntartva ezaltal a tulajdonnevet tartalmazé terminust. A guillotine néven
ismertté valt kivégzdeszkozt Joseph-Ignace Guillotin francia orvosrél nevezték el, akinek
javaslatara a haldalra itéltek kivégzését gyorsabb €s kevésbé fajdalmas mddszerrel valositottak
meg. A kivégzdeszk6zhdz formailag hasonld sebészeti eszkdz €s modszer a nyilt amputacid
leirasara szolgalo guillotine-technika megnevezést kapta (MANY—VARGA 2022:20). A ter-
minus valosziniileg azért is maradhatott hasznalatban a sebészetben, mert Franciaorszagban
a halalbiintetés eltorlésével a terminust a kivégzdeszkoz jelolésére egyre kevesebbszer
hasznaltak.

4. Nemzetkozi orvosi szaknyelvi megallapitasok. Ahogy emlitettiik, az orvosi kommu-
nikacioban rendszeresen talalkozhatunk tulajdonnevet tartalmazé terminusokkal, és a nyelv-
hasznalok kozott gyakori vita, hogy a leird, tobbnyire gdrog—latin terminust vagy a tulajdon-
nevet tartalmazo terminust részesitsék-e elonyben. Magyarul példaul tobbnyire amiotrofids
lateralszklerozis néven jelenik meg az amerikai angolban hasznalt Lou Gehrig’s disease
’Lou Gehrig-betegség’ és a franciaban alkalmazott maladie de Charcot ’Charcot-betegség’
megnevezés. Kanada francia nyelvii részén az orvosszakma képviseldi jellemzden a beteg-
séget bemutatd terminusok hasznalatara batoritjak a nyelvhasznalokat. A tulajdonnevet
tartalmaz6 terminusok helyett (pl. maladie de Cacchi et Ricci ’Cacchi—Ricci-betegség’) a
québeci francia orvosi szaknyelvben igy el6térbe keriilnek a szinonimaként hasznalt tudo-
manyos, esetenként metaforikus terminusok (pl. spongiose rénale, rein en éponge ’szivacs-
vese’) (QUERIN 2000). A tulajdonnevet tartalmazd terminusok tehat a kiilonb6z6 allaspontok
ellenére tovabbra is az orvosi terminoldgia és az orvosi kommunikaci6 részét képezik,
mivel azonban gyakran kulturalis elemekhez, nemzeti értékekhez kapcsoldodnak, az egyes
nyelvekben eltérden kezelhetik 6ket. Ahogy BODENREIDER €s ZWEIGENBAUM (2000: 443)
megallapitja: noha a Unified Medical Language System® rendelkezik a gyakorlatban alkal-
mazott tulajdonnevek listajaval, nincs a teljesség igényével készitett, a gyakorlatban egy-
értelmiien alkalmazhat6, egységesitett lista, ami a nyelvhasznalok eltéré terminushasznalatat
eredményezi.
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4.1. A tulajdonnevet tartalmazo terminusok gyakorisaga a nemzetkozi orvosi szak-
nyelvekben. A tulajdonnevet tartalmazo terminusok gyakorisaga nyelvenként valtozhat.
ENERSON (2010) kutatasa alapjan a The online dictionary of medical eponyms (Whonamedit?)
Osszesen 8 531 tulajdonnevet tartalmazo terminust kozol. MONIN (1996) a francia Dictionnaire
médical 11 750 szdcikke és az angol Taber’s encyclopedic medical dictionary kortilbeliil
60 000 szocikke kozott némi kiilonbséggel azonositja a tulajdonneveket, a francia mintaban
3,98%, az angolban 2,37% aranyban. A SNOMED CT-ben UHEROVA és HORNAKOVA
(2013) vizsgalata alapjan a klinikumban hasznalt, tulajdonnevet tartalmazé terminusok
szama meghaladja a 30 000-et, ZWEIGENBAUM ¢és GRABAR (2003: 1950) felmérése szerint
pedig a SNOMED Microglossary for Pathology francidra forditott részében dsszesen 8874
nagybetiivel kezd6dd terminus szerepel, ami tulajdonnevet tartalmazo terminusokat feltételez.
A tulajdonnevet tartalmaz6 terminusjeldltek automatikus kivonatolasaval lehetséges volna
e terminusok szamanak megallapitasa, ez azonban tobb okbdl is nehéz lenne. Egyrészt a
koznevesiilt alakok nem vagy nem feltétleniil nagy kezddébetiivel szerepelnek az adatbazi-
sokban, masrészt a homonimikus jelenségek félreértésre adhatnak okot.

Az ICD (International Classification of Diseases ’Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa
[BNO]’) az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) altal kidolgozott kédrendszer, amely a
betegségek és egyéb, egészséggel kapcsolatos allapotok egységes, nemzetk6zi osztalyozasat
szolgalja. A kddrendszer alapjan is megallapithato, hogy tulajdonnevet tartalmazo termi-
nusok gyakran hasznalatosak betegségek megnevezésére: az ICD-10 francia valtozataban
(Classification Internationale des Maladies [CIM]) 1évé 16 401 terminus koziil 1212 tar-
talmaz tulajdonnevet (BODENREIDER—ZWEIGENBAUM 2000: 445). FAURE (2010: 81) az
ICD francia valtozataban (CIM) megfigyelte, hogy a harmadik évezredben a tulajdonnevet
tartalmaz6 terminusok csokkennek: a maladie d’Addison > Addison-kor’ terminust példaul
felvaltja az insuffisance surrénalienne lente ’lassan kialakulé mellékvese-clégtelenség’, a
maladie de Charcot *Charcot-betegség’ kifejezést pedig a leiro sclérose latérale amyot-
rophique ’amiotrofias lateralszklerozis’ kifejezés.

A francia anatémiai némenklatira tulajdonnevet tartalmazé terminusai ugyancsak
csokkend tendenciat mutatnak, igy OTOIU (2023 ) kutatasa alapjan példaul az aire de Broca
’Broca-mez6’ kifejezést felvaltja az aire motrice du langage ’a beszéd motoros mezdje’;
a cul-de-sac de Douglas *Douglas-iireg’ terminus tulajdonnév nélkiil, cul-de-sac recto-utérin
végbél és méh kozotti lireg’ formaban szerepel; a trompe de Fallope ’Fallop-vezeték’
megnevezés helyett pedig javasolt a trompe utérine *méhkiirt’. Az egyszertisitési és egyér-
telmisitési torekvések ellenére azonban az 1j, nem tulajdonnevet tartalmazé terminusok
sem feltétleniil kdnnyitik az orvosi kommunikaciot. A glande vestibulaire majeure *nagy
szeméremtaji mirigy’ 6sszetett megnevezés példaul a kevésbé leir6 jellegli glande de Bar-
tholin ’Bartholin-mirigy’ terminust valtotta fel, a gyakorlatban azonban mind a torolt,
mind az Gjonnan elfogadott terminusok megjelennek az irott és a szobeli orvosi kommuni-
kacioban (OTOIU 2023: 621-622).

4.2. A tulajdonneveket tartalmazé terminusok az anatémiai némenklatiraban.
A tulajdonnevet tartalmazoé terminusok hasznalata az anatomiai nevezéktanban mar az
1895-6s baseli Nomina anatomica (BNA) elokészitése soran is vitatott kérdés volt (NEU-
MANN 2020: 187). Egyesek hasznosnak tartottak a tulajdonnevet tartalmazo terminusokkal
jelolt anatomiai fogalmakat, mivel kdnnyen megjegyezhetdk, és elterjedtek voltak a klini-
kumban. Masok viszont azzal érveltek, hogy ezek a nevek nem leir6 jellegliek, illetve gyakran
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torténelmileg sem fedik a valosagot. Kompromisszumként ezért a BNA a leird név utan
tobb esetben megadta a tulajdonnevet is, latinositott formaban, genitivusi alakban, zaro-
jelben (pl. ligamentum inguinale [Pouparti]) (NEUMANN 2020: 188). A késobbi hivatalos
nevezéktanok — példaul a brit Anatomical Society of Great Britain and Ireland és a német
Anomische Gesellschaft — azonban az objektiv, leird terminusok javara elvetették a tulajdon-
nevek alkalmazasat. Ennek ellenére egyes kivételek (mint a mitologiai utalasok, példaul a
BNA-ban szerepld tendo Achillis * Achilles-in’, illetve az atlas ’els6 nyakcsigolya’, a cornu
ammonis ’ Ammon-szarv’) a nomenklatirakban maradtak, részben metaforikus vagy iro-
dalmi elemként. A mikroszkopos anatdmia nevezéktanaban tijra megjelentek tulajdonnevek
(pl. Golgi, Paneth, Purkinje, Schwann), f6ként ott, ahol nem volt elfogadott leird alternativa.
A Terminologia histologica kiilon oszlopban sorolja fel ezeket, az Egyéb kategoriaban. A latin
forma helyenként melléknévként (pl. apparatus golgiensis *Golgi-késziilék”) vagy Ossze-
tett szoként (pl. Schwannocytus ’Schwann-sejt’) szerepel, hogy formailag ne tiinjon tulajdon-
nevet tartalmazo terminusnak, de ezek hasznalata tovabbra is vitatott. Bar hivatalosan nem
ajanlott tulajdonneveket hasznalni, gyakori elé6fordulasuk miatt felmeriilt a lehetéség,
hogy bizonyos esetekben szinonimaként ismerjék el 6ket (NEUMANN 2020: 189). A ter-
minologiai problémak (szinonimia, poliszémia) elkeriilése végett a nevezéktannal foglal-
kozo6 testiiletek az egységes, preskriptiv rendszerre vald attérést fontolgatjak, bar a koz-
nyelvvel és mas tudomanyagak terminologiaival vald iitk6zés tovabbra is kihivast jelent
(NEUMANN 2020: 189).

4.3. Tobbnyelvii terminusvariaciok és értelmezhetéség. A terminusok értelmezhe-
t0ségét ugyancsak nehezitheti, amikor ugyanazon tulajdonnév tobb fogalom elnevezésében
is megjelenik. A roman orvosi szaknyelvben a Thomas Addison utan keletkezett boala
Addison ’Addison-kér’ megnevezés a primer kronikus mellékvese-elégtelenségre utal,
mig az Anton Biermer nevével kiegészitett boala Addison—Biermer ’ Addison—Biermer-kor’
vészes vérszegénységet, mas néven anaemia perniciosa-t jelent (BADEA 2009: 30). Ez figyel-
heté meg a reaktivalodo, enyhe lefolyasu kititéses tifusz megnevezésének szinonimajaként
ismert boala Brill ’Brill-betegség’ esetében, a boala Brill-Symmers *Brill-Symmers-
betegség’ viszont a limfomak egyik tipusat jelenti (BADEA 2009: 30). Az Addison-kor ter-
minus szerepel a magyar BNO-ban és az angol ICD-ben is tulajdonnévvel, de az amiotrdfias
lateralszklerozis csak a gorog—latin terminussal, tulajdonnévi elem nélkiil.

Az ICD forditasaiban terminusvariaciok szerepelhetnek az egyes fogalmaknal, amire
példa az angol relapsing panniculitis visszatérd panniculitis’ és a Weber—Christian disease
*Weber—Christian-betegség’ szinonimaként vald kezelése. Az angol mintaju leird terminus
ekvivalense a francidban nem jelenik meg: kizarélag a maladie de Weber—Christian
*Weber—Christian-betegség’ terminus szerepel. A német a francidhoz hasonldan egy ter-
minust szerepeltet, a megnevezésre szolgald neveket azonban egy tovabbival egésziti ki:
Pfeifer—Weber—Christian-Krankheit ’Pfeifer—Weber—Christian-betegség’ (BODENREIDER—
ZWEIGENBAUM 2000: 445). A BNO-10 1995-ben panniculitis recidivans [Weber-Christian],
az ICD-10 2019-ben relapsing panniculitis [Weber-Christian] ’visszatérd panniculitis
[Weber—Christian]’, az ICD-11 2025-ben panniculitis of other specified aetiology
(Matching term: Weber-Christian relapsing panniculitis) ’egyéb meghatarozott eredetii
panniculitis (vagy: Weber—Christian visszatérd panniculitis)’ megnevezéssel tartja sza-
mon a fogalmat. A terminusok hasznalatanak gyakorisaga mégis hasonlonak bizonyul: a jelen
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tanulmany szerzéinek Google-keresése alapjan a két tulajdonnévbdl allé terminus tSbbszor
szerepel a harom tulajdonnévbdl allé terminusnal, az angolban 16 500 000 : 206 000, a
németben 610 000 : 42 500 aranyban.

A tobbnyelvii orvosi kommunikacié résztvevdi szamara értelmezhetségi kérdést vethet
fel, hogy a francia coloration May—Griinwald—Giemsa *May—Griinwald—Giemsa-festés’
terminus angol megfeleléje a May—Griinwald stain *May—Griinwald-festés’. A francia
tobbszordsen dsszetett tulajdonnevet tartalmazo terminus értelmezhetdségét tovabb nehe-
zitheti, hogy egy masik tulajdonnevet tartalmazé terminusként, coloration de Pappenheim
’Pappenheim-festés’ formaban is ismert. A gyakorlatban a May—Griinwald—Giemsa-festés
a May—Griinwald-oldat és a Giemsa-oldat egyiittes hasznalatat jelenti.

Ugyancsak nehézséget okozhat a részleges homonimia: a Morton s toe ’Morton-1abujj’
terminus a Dudley J. Morton utan elnevezett jelenségre, az els6 1abkdzépesont rovidiilésére
utal, mig a Morton’s neuralgia ’Morton-neuralgia’ Thomas George Morton utan kapta a
nevét, és a labujjakhoz fut6 idegek megvastagodasaval jard fajdalmas idegkarosodast jelenti
(MONIN 1996: 221).

Gyakran megfigyelhetd, hogy a tulajdonnevet tartalmazé terminus tulajdonnévi eleme
az egyik nyelven nem valtozik, mig a masik nyelven kdznevesiil, ugymond banalizalodik:
az angol inflammation of Bauhin’s valve ’a Bauhin-billenty(i, azaz ileocaecalis billenty{i
gyulladasa’ terminus a francidban gyakran bauhinite *bauhinitisz’ formaban jelenik meg
(VAN HOOF 2001: 83). Erre tovabbi példaként hozzuk a kdvetkezd terminusokat: a human
papillomavirus altal okozott, nemi szerveket érint6 borelvaltozas bowenoid papulosis, a
hiively bejaratanal 1év6 Bartholin-mirigy gyulladdsa bartholinitis, a makk fékjénél 1évo
Tyson-faggyumirigyek gyulladasa tzysonitis, a himvesszén a hiigycsé szakasza mentén
1év6 Littré-mirigyek gyulladasa /ittritis, a prosztata alatt elhelyezkedé Cowper-mirigy
gyulladasa cowperitis és a hiivelyfalban talalhato Skene-mirigyek gyulladésa skenitis.

4.4. A tulajdonnevet tartalmazo6 terminusok konnotaciéja. Ahogy arra korabban
utaltunk, az orvosi szaknyelv terminusalkotasakor fontos szerepet kapnak a tarsadalmi ér-
tékek, hiszen az egyes nemzetek gyakran sajat tuddsaikrdl igyekeznek fogalmakat elne-
vezni, igy az elnevezések eltérék lehetnek a kiillonbozé orszagokban. Amennyiben egy
fogalom ismerete egy adott teriiletre korlatozodik, de a forditott szovegben mégis megje-
lenik, a tulajdonnévi elemet a forditok rendszerint megtartjak, az utdtagot azonban lefor-
ditjak, és magat a terminust idézdjelben szerepeltetik. Erre példa az angol Derbyshire neck
’Derbyshire-i nyak’ és Bodmin Moor sickness "Bodmin Moor-betegség’ terminusok for-
ditasa svédre: Derbyshire-hals *Derbyshire-nyak’, Bodmin Moorsjukan *Bodmin Moor-
betegség’ (HAKANSSON 2010: 26-27). A magyar nyelvben hasonld jelenségként figyel-
heté meg a Rift Valley-laz (RVF) nevii virusos megbetegedés megnevezése (bar a kenyai
teriiletet magyarul Nagy-hasadékvilgy néven is ismerjiik).

A mara mindannyiunk szamara ismert koronavirus (a SARS-CoV-2 koronavirustorzs)
elnevezésekor a wuhani virus, a kinai virus, a kinai koronavirus megnevezés is felmeriilt.
Noha a virusmutaciok megnevezésekor a WHO a semleges toltetli terminusokat preferalta
(pl. alfa, béta, omikron), a (k6zosségi) média nyelvhasznalatara jellemz6 volt a foldrajzi
nevek hasznalata (pl. brit varians, dél-afrikai varians, indiai varidns), fokozva ezzel egyes
etnikai, regionalis és politikai fesziiltségeket (FELECAN 2021: 43—44, 1. még PETKOVA—
KELBECHEVA-IVANOVA 2023: 640). Ez a jelenség az orvosi szaknyelv torténete soran jel-
lemzden megfigyelhetd: a szifilisz megjelenésekor példaul a megnevezések nem azokhoz


https://www.google.com/search?q=Bartholin-mirigy+gyullad%C3%A1sa&sca_esv=2485b17250e0dec8&sxsrf=AE3TifPYh8uHfky6XKCiXqonLPDC8jo1ZA%3A1757079141948&ei=Zea6aIzHOa6xi-gPwarykQ8&ved=2ahUKEwjq35_X3sGPAxV7zQIHHfqiAAAQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=bartholinitis+jelent%C3%A9se&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGGJhcnRob2xpbml0aXMgamVsZW50w6lzZTIIECEYoAEYwwRI_xdQmRNY2xVwAXgBkAEAmAGZAaABogKqAQMwLjK4AQPIAQD4AQH4AQKYAgOgArYCwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBhAAGAcYHpgDAIgGAZAGCJIHAzEuMqAH3gayBwMwLjK4B7ACwgcFMi0yLjHIBxA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDfMsZ4QJblk66Ttty9ASS0-rr5cXm4a_O5xqHU3orHJnuF0J_J8qEU9r4hfeNJev-hmS7vPbXrDzxOnTQRCFlwW_gv_VjxxqHjiel107ArfZv8pNXWw7yFeyC7u3xMOSR-yFApptv-9sTnDI-JjbRuF-HeoYV4a296tnrvennVkkGZo2-kWv-9d6DtOFanQcEZ1FkK6fiS9ZpNWb79mlB-E5pp4BffDVhj2XOFMcQdOHQs1tW-BhqbXH3w0_qf8UBbMiDq1p4LJ3qd1ZLIpzyvlPC3Y3U9aUiudPtTbIhac9G39-fGc72Vppmjzi_oiCMra_r0-6dqjPAzyIZhwo1fg9ITNPKJI0A5bfI4gPVt0YrHORtqOAnJjsdViLvQx6GeScxSz3hE326BIN7zRg&csui=3

176 Many Daniel — Bir6 Alexa — Fogarasi Katalin — Barta Andrea

a régiokhoz kotddtek, ahonnan a betegség eredeztethetd, sokkal inkdbb az adott populacid
sajatos elképzelései alapjan nevezték meg a fogalmat. A francidk a szifilisz fogalmat igy
napolyi kor’, az angolok, a skotok és a magyarok ’francia kor’, a portugalok ’spanyol
kér’, a torokok keresztény kor’ néven ismerték meg (FAURE 2012: 30). Bar ma mar a
betegséget megnevezd szifilisz vagy lues megnevezés egyértelmiien felvaltotta a népneves
terminusokat, a jelenség jol szemlélteti a terminusok folyamatos alakulasat. Ez figyelhetd
meg az egykori Morbus Hungaricus magyar kor’ néven elterjedt népbetegség esetében
is: a terminust, mely megjelenésekor a kiiitéses tifuszt jelolte, a modern orvostudomany
mar nem hasznalja.

Néhany terminus azonban olyannyira rogziilt az orvosi szaknyelvben, hogy a mai na-
pig hasznalatos; példaul a David Bruce bakteriologusrdl elnevezett, Brucella-baktériumok
altal okozott, brucellozis néven is ismert maltai/foldkozi-tengeri/gibraltari laz vagy medi-
terran laz (néhol Bang-féle betegség) vagy a spanyolnatha (a magyarban a népnév mint
elétag nem tekinthetd névnek, az angol nyelvben azonban igen, ezért ezt a jelenséget a
tobbnyelvii orvosi kommunikacid részeként targyaljuk). Az utdbbi egyébként a forrasok
szerint nem azért kapta az elnevezést, mert a betegség spanyol eredetli, hanem mert a be-
tegséget a spanyol sajtdé kozvetitésével ismerte meg az eurdpai lakossag (OTOIU 2023:
629). Ugyancsak félreértésre adhat okot a cardio- ’sziv’ szdéelemmel, tovabba a gorog
kardia ‘sziv’ szoval valo dsszecsengése miatt az Edmond Nocard nevét tartalmazd nocar-
diosis terminus, amely nem a szivet, hanem foként a tiid6t, de gyakran a bort és agyat is
érintd betegség.

A tulajdonnevet tartalmazo orvosi terminusokban szerepet kaphat a nyelvi tabu (PETKOVA—
KELBECHEVA—IVANOVA 2023: 636). A modern orvosi terminologia torekszik az olyan
terminusvaltozatok nyelvhasznalatbdl és szakirodalombol valéo mellgzésére, amelyek ne-
gativ megkiilonboztetésnek adhatnak teret. Az el6z6 példaban bemutatott pejorativ jelen-
tésen tl az orvosi szaknyelvhasznalat torekszik mell6zni a faji megkiilonboztetéshez, anti-
szemita nézetekhez, viselkedésmintakhoz vagy egyéb emberiségellenes tevékenységhez
kapcsolhatd terminusvaltozatokat a nyelvhasznalatbdl és az irodalomb6l (YALE-TEKINER—
YALE 2020: 187-188). A ma mar az angol pantothenate kinase-associated neurodegeneration
terminusbol képzett PKAN betliszé hasznalatos a pantotén kindazasszocialt neurodegenerdcio
nevil betegség leirasara, amelyet el6szor a betegséget leird németorszagi nemzetiszocialista
rendszer orvosai utan Hallervorden—Spatz-szindromanak neveztek (KANCSEVA 2009).
A hitleri ideoldgiat koveto két orvos emberiségellenes tevékenységei miatt az orvosi szak-
nyelv azonban lényegében tordlte a tulajdonnévi valtozatot, €s az angolbdl atvett betliszot
részesiti elonyben a betegség megnevezésében. Ez azzal magyarazhatd, hogy egyrészt az
egykor gyermekagyakat vizsgalo Hugo Spatz nevét tordlni igyekeztek a megnevezések
koziil, masrészt ismertté valtak azok a genetikai eltérések, amelyek az agyi vaslerakddashoz
kapcsolddo neurodegeneraciot okozzak, és a molekularis alapi megnevezések kialakitasat
tették sziikségessé (GARZULY 2017: 1726). Ugyanez a jelenség figyelheté meg a neuro-
degeneration with brain iron accumulation (NBIA) ’agyi vasfelhalmozddassal jard neuro-
degeneracid’ terminus esetében. Erre a jelenségre tovabbi példa a sok ér gyulladasaval és
csomos elvaltozasokkal jard, ma mar polyangiitises granulomatosis néven ismert, Friedrich
Wegener naci német orvos utan elnevezett és a gyakorlatban maig hasznalatos Wegener-
granulomatozis, valamint a szintén naci orvos, Max Clara altal el6szor leirt, a horgécskék
hamjaban 1év6 specialis sejttipust jelentd Clara-sejt. Ez utobbinak szinonimaja a clubsejt.
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A PubMed 1946-2019 kozott 62 eurodpai és észak-amerikai, valamint 35 azsiai tanul-
manyt jelenitett meg a Hallervorden—Spatz-betegségrol. Az elsé régio 51,6%-ban hasz-
nalta a tulajdonnevet tartalmazé terminust, mig az azsiai régi6 74,2%-ban (VOGES-KUPSCH
2021: 1637). ZEIDMAN-PANDEY (2012: 1312) kutatasa alapjan a MEDLINE adatbazisaban
1990-2010 kozott 278 kutatds szol e betegségrol, amelyekbdl 156 (56,1%) nem emliti a
tulajdonnevet tartalmazo terminust. A tulajdonnevet tartalmazo6 terminus csokkend ten-
denciat mutat: az 1990-1999 kozt megjelent 80 tanulmanybol 70 (87,5%), a 2000-2010
kozotti 198 tanulmanybol csupan 86 (43,4%) szerepelteti a terminust.

5. A tulajdonnevet tartalmazé terminusok az orvosi szakforditasban. Az orvosi
szakforditasban sziikséges lehet a tulajdonnevet tartalmazo terminus cseréje. A Graves—
Basedow-kor néven ismert pajzsmirigybetegség nevének megfeleltetésekor példaul a
tulajdonnév helyettesitése az olaszban a Flajani, az angolban a Graves, Marsh vagy Parry
nevek egyikével indokolt (MONTALT RESURRECCIO — GONZALEZ DAVIES 2007: 244). Mig
Franciaorszagban és Eurdpa nagy részén a betegség tulajdonnévi eldtagja a Basedow,
Nagy-Britanniaban és Amerikaban a Graves tulajdonnév hasznalatosabb. A két kiilonb6z6
tulajdonnevet tartalmazé terminus ugyanarra az elvaltozasra vonatkozik (OTOIU 2023: 628).
A syndrome de Claude Bernard—Horner ’Claude Bernard—Horner-szindroma’ megnevezés
mellett elterjedt a Claude Bernard, a Horner és a Bernard tulajdonnévi alakok hasznalata,
amibdl megallapithato, hogy a tulajdonnévi elemek cseréjére egy nyelven beliil is sor ke-
riilhet (ROULEAU 2003: 150). Ez tévesen azt a gondolatot erdsitheti, hogy két kiillonb6z6
betegségrol van sz6. Az orvosi szotarak definicidi vagy szinonimaik ugyancsak bizonytalan-
sagot eredményeznek, ha az adott betegségnévnek egy-egy szotarban eltérd szamu szinonimaja
van (ROULEAU 2003: 147). A gyakorlatban Franciaorszagban a betegség megnevezését a
francia tulajdonnév preferenciaja (maladie Claude Bernard ’Claude Bernard-betegség’),
Anglidban az angol szerzore utal6 tulajdonnév preferencidja (Horner syndrome *Horner-
szindréma’) jellemzi. Franciaorszagban a francia anatomusrdl elnevezett syndrome de
Pourfour du Petit *Pourfour du Petit-szindroma’ terminus is hasznalatos ugyanarra a beteg-
ségre (OTOIU 2023: 628).

A terminusvalasztast tovabb neheziti a részleges homonimia, amikor maga a tulajdon-
név tobb, egymastol eltérd jelentésii tulajdonnevet tartalmazo terminusnak is tagja: a francia
maladie de Charcot *Charcot-betegség’ és a maladie de Charcot-Marie-Tooth *Charcot—
Marie—Tooth-betegség’ valdjaban két egymastol eltérd betegséget jelol: az els6 szinoniméja
az amiotrofias lateralszklerozis (egy idegsorvadassal jaro betegség neve), a masodik pedig
egy izomgyengeséggel jaro 6roklodo genetikai rendellenesség neve. Az angol Pott’s asthma
’Pott-asztma’ francia megfeleldje az asthme thymique de Koop *Koop-féle timuszasztma’,
mig magyarul a Pott-kér megnevezés nem az asztmaval kapcsolatos, hanem a tuberkul6zis

A forditok gyakran a lexikai betoldas (pl. Sternberg’s giant cells * Sternberg-oriassejtek’,
vO. cellules de Sternberg ’*Sternberg-sejtek’) vagy a kortiliras eszk6zével (pl. angol Chester’s
disease *Chester-betegség’, a franciaban ostéosclérose des os longs "hosszll csontok oszteo-
szkler6zisa’) konkretizaljak a jelentéseket (VAN HOOF 1986: 64). Olyan eset is el6fordul,
hogy az egyik nyelven tulajdonnévvel jeldlt fogalom a masik nyelvben egyaltalan nem
tartalmaz tulajdonnévi elemet (pl. Verga'’s lacrimal groove *Verga-féle konnycsatorna’
vO. gouttiere lacrymale *konnycsatorna’. Ez figyelheté meg a ma mar kevéssé hasznalatos
Christmas disease *Christmas-betegség’ terminusban, amely nem a karacsonnyal van 9ssze-
fiiggésben, hanem Stephen Christmasnek, a hemofilia B tipusaval eldszor diagnosztizalt
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betegnek a nevével. Bar az angolban a semofilia B terminus tulajdonnevet tartalmazo szino-
nimaja a Christmas disease ’Christmas-betegség’, a magyarban nem a betegség megneve-
z¢ésében, hanem a [X-es véralvadasi faktor megnevezésében maradt fent a tulajdonnevet
tartalmazo6 terminus (Christmas-faktor).

6. Osszegzés és kitekintés. A tanulméany funkcionalis nyelvészeti keretben vizsgalta a
tulajdonnevet tartalmazo orvosi terminusok nyelvi, kulturalis és terminoldgiai sajatossagait
a magyar ¢s a nemzetkozi szaknyelvben. Az elemzés ramutatott, hogy e terminusok nem
pusztan szakmai fogalmak jel616i, hanem komplex jelentéshordozok, amelyek hasznalatat
a tudomanyos azonositas igénye mellett kulturalis és torténeti értékek, illetve a kdoznyelvi
tendencidkhoz vald alkalmazkodas is alakitja. A terminusok kivalasztasat és hasznalatat
befolyasolja az adott szakmai k6z6sség hagyomanya, az aktualis nyelvi norma, a kommuni-
kacios kontextus, a résztvevok nyelvi és kulturalis hattere, valamint az egyes elnevezésekhez
kapcsolodo tarsadalmi vagy ideologiai értékelés.

A terminoldgiaban a hivatalos és nem hivatalos valtozatok parhuzamos jelenléte vagy
a standardizacids torekvések er6sddése nem minden esetben kdnnyiti meg a szakmai kom-
munikacidt. A megnevezés ugyanis nem csupan egy fogalom jeldlése, hanem a konkrét
kommunikacios helyzethez illeszked6 nyelvi dontés eredménye. Ezért a tobbnyelvii orvosi
kommunikécio6 biztonsagahoz és hatékonysagahoz elengedhetetlen a terminusok jelentés-
ének pontos ismerete, valamint szinonimaik és hasznalati korlataik feltérképezése, ami
indokolja az interprofesszionalis és interkulturalis egylittmtikddés fontossagat.

Az ilyen egyiittmiikddés nemcsak a kultarak kozott, hanem egy adott kulturan beliil is
meghatarozé: a nyelvészek azonositjak és elemzik a szaknyelvben hasznalt terminusok
folyamatosan valtozo jelentését (TEMMERMAN 2000, CABRE 2023), mig az egészségligyi
szakemberek visszajelzései segitik azok pontos értelmezését. Nemzetkozi szinten a SNO-
MED CT és a BNO-11 diagnozisklasszifikaciok ontologiai és relacidalapu rendszere tamo-
gatja a klinikai terminologia egységesitését; ezek gondos, interprofesszionalis adaptacidja
a nemzeti nyelvekre a szaknyelv harmonizacidjat szolgalja nemzeti és nemzetkdzi szinten
egyarant.

Bar a jelen tanulmany nem empirikus adatgytijtésre €piil, az elemzett példak és szak-
irodalmi forrasok kirajzoljak a tovabbi kutatas iranyait. Ide tartozik a tulajdonnevet tartal-
mazo orvosi terminusok hasznalati gyakorisaganak €s értelmezhetdségének vizsgalata kiilon-
boz6 nyelveken és szakteriileteken, kiilonb6z6 nyelveken vald megfeleltetéseik elemzése
az érthetdség szempontjabdl, a kulturalis és ideoldgiai konnotaciok feltérképezése, vala-
mint a standardizacié hatasanak mérése szakmai kozosségeken beliil. Az ilyen vizsgalatok
hozzajarulhatnak a terminoldgiai standardizacid hatékonysaganak ndveléséhez és a tobb-
nyelvil orvosi kommunikacio egyértelmiiségének, megbizhatdsaganak erdsitéséhez.
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