Hely- és személynevek a magyar internetes gasztronomiai blogok
és receptgyiijtemények ételneveiben”

1. Bevezetés. Az éttermek, cukraszdak étlapjait bongészve mindig felkeltik a vendégek
érdeklddését az érdekesnek tiing ételnevek. Sokan szivesebben valasztanak egy kiilonle-
ges nevil levest, hisételt vagy desszertet, mint egy egyszer(it, mar ismertet. A kdnyves-
boltok polcain a hagyomanyosak mellett napjainkban egyre tobb, a legtjabb diétaknak és
mai divatoknak megfeleld szakacskonyv sorakozik. Az interneten is rengetegen vezetnek
gasztronémiai blogokat, hoznak 1étre receptgytijteményeket. A szerzok, a blogok kiilon-
b6z6 korti és nemii irdi sokszor maguk adnak neveket az ételeknek, s ezek rendszerint
nagyon oOtletesek, felkeltik az olvasok figyelmét.

Az ételelnevezések eredete a nyelvészeket is foglalkoztatja. Tobb tanulmany jelent mar
meg e témaban. A személyneveket rejtd ételneveket vizsgalta tobbek kozott KicST SANDOR
ANDRAS (2000) és G. BOGAR EDIT (2004), SLizZ MARIANN (2005) pedig a siiteménynevek-
kel foglalkozott. Az ételek elnevezéseinek eredetére vonatkozdan sokszor tovabbi iro-
dalmak (gyakran interneten elérheté forrasok) segitségével talalhatunk magyarazatot (Etel-
szotar, FISCHER é. n., KADAS 2011; tovabbi egyedi hivatkozasokat 1. a 1abjegyzetekben).

Magam a kovetkez6kben az internetes blogok ételelnevezéseit vizsgalom. Arra a
kérdésre keresem a valaszt, hogy mi jellemzi ezt az 1ij, jelenkori névadast, azon beliil is a
hely- és személyneveket tartalmazé ételneveket. Nem foglalkoztam ugyanakkor példaul
a marka- vagy allatneveket rejtd ételnevekkel. Fontos még megjegyezni, hogy a blogokra
hagyomanyos, illetve orszagosan ismert ételek receptjei is felkeriiltek, igy természetesen
sok név nem a blogok szerzdinek vagy a receptek feltoltdinek az alkotasa.

A kutatasom alapjat 1370 ételelnevezés képezte, melybdl 674-ben szerepelt helynév,
645-ben pedig személynév; 25 tartalmazott hely- és személynevet egyarant, 23 két
személynevet, 3 pedig két helynevet. Ezek 6sszesen 100 magyar gasztronomiai blogrol
szarmaznak. A blogok kivalasztasa tetszlegesen tortént a magyar gasztroblogok két
gylijtéoldalarol.! A kutatdst 2016 marciusa és juliusa kozott végeztem, ennek eredmé-
nyeit mutatom be az alabbiakban.

Az ételneveket minden esetben a blogokon talalt eredeti, a szabalyzatnak nem mindig
megfeleld helyesirassal kozlom. Példaul az idegen neveket a blog szerzéje néha kiejtés
szerint (vagy félig-meddig aszerint) irta le, pl. Bokaccio szelet (helyesen Boccaccio); de
a magyar nevekben is szimos alkalommal figyelhetd meg hibas irdsmad.

Az 0sszegylijtott elnevezéseket ételtipusok szerint csoportositva a kovetkezéd meg-
figyeléseket tettem. A vizsgalt anyagban a legnagyobb mennyiségben siiteménynevek
fordultak eld, melyekben a személynevek dominaltak. Ezt kdvették a hus- és halételek
neveli, itt viszont a helynevek voltak tilnyomo tobbségben. A sds, kelt tésztak esetében a

* A VIII. Nemzetk6zi Hungarologiai Kongresszus Névadas és névhasznalat — a multikulturalis
Karpat-medencében cimii szimpoziuman (Pécs, 2016. aug. 23.) elhangzott eléadas irott valtozata.
! http://gasztro-blogok.blogspot.com/p/blogok.html, http://www.gasztroblogok.hu/ (2016. 08. 13.)
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helynevek és a személynevek aranya hasonld volt. Ezt kdvették a levesek, zoldségkdre-
tek és salatak, valamint az italok. Az ételfajtak szerinti megoszlast az 1. tablazat mutatja.

1. tablazat: Az elnevezések ételfajtak szerinti megoszlasa

Neviajtik | Leves | DU | Giomeny | S0S kelt | Zaldscgkoret, |y, | g0 ecen
halétel tészta salata

Helynév 75 258 270 50 19 2 674
Személynév 23 79 481 52 8 2 645
Hely-¢s 1 4 18 2 0 0 25
személynév

2 személynév 0 2 20 1 0 0 23
2 helynév 0 2 1 0 0 0 3
Osszesen 929 345 790 105 27 4 1370

2. Helynevek. A helyneveket tartalmazo ételelnevezéseket két f6 csoportra osztottam
aszerint, hogy magyarorszagi vagy kiilfoldi nevet tartalmaztak. Voltak kozottiik magyar-
orszagi telepiilések, megyék, tajegységek, hegységek nevei, viznevek, valamint kiilfoldi
orszagok, varosok, idegen tajegységek, szigetek, st még kontinensek nevei is.

2.1. Szemantikai elemzés. A vizsgalt anyagban 0sszesen 76 magyarorszagi és 143 kiil-
foldi helynév szerepelt. A magyarorszagiak kozott volt 49 helységnév, 9 tijegységnév, 6
megyenév, 6 hegységnév és 6 viznév. A magyar helynevek 15 megyébdl szarmaztak, a leg-
tobbjiik Pest (7), Csongrad (6), Békés (5) és Gydér-Moson-Sopron (5) megyébdl. Volt
koztiikk néhany, mely valamilyen helységnévnek csak az utdtagjat tartalmazta, pl. Csabai
t6lt6tt karaj, Fehérvari ostyasiitemény, Lérinci toltott kaposzta, Ovari szelet tavasziasan.

Tajegységek neveit rejtik a kovetkezo ételnevek: Alf6ldi rakottas, Bacskai birkapor-
kolt, Hortobagyi husos gomboc, Pandurleves jaszsagi modra, Ormansagi fott perec, Szi-
getkozi meggyes tejszines stb. Megyék nevei jelentek meg az alabbiakban: Nogrddi pa-
rasztleves, Szabolcsi almas mdktorta, Vasi pecsenye, Zala kocka stb. Magyarorszagi
hegységek nevét rejti példaul a Sertésragu bakonyi médra, Mdatrai borzas szelet, Mecsek
krémes, Pilisi sertésgulyas. A viznevek kozott megemlithetd példaul a Balatoni csok,
Mura-parti rakott kaposzta, Tiszai haldszlé, Velencei-tavi mdj. A Duna neve el6fordul
magyar és latin alakban is: Duna hullam és Danubius torta.

A kiilfoldi helynevek kozott szerepelt 3 kontinens neve: Afrikai kokuszos pite, Ameri-
kai csokis fank, Azsiai grillezett kacsamell. Megtalalhato koztiik 18 orszagnév a vilag bar-
mely tajarol; igy Afrikabol: pl. Marokkéi virdslencse leves; Eszak- és Kozép-Amerikabol:
Kanadai magyar zéldbableves, Mexikoi forro csokoladé;, Dél-Amerikabol: Kolumbiai
krumplileves, Europabol: Boszniai tojasleves, Montenegro szelet, Svajci ribizlis lepéeny;,
Azsiabol: Kinai siilt tészta, Sziviai sélet, Vietndmi tavaszi tekercs. Eléfordult az étel-
nevekben Csehorszag régi neve is: Bohémia kocka.

Az orszagneveken kiviil 0sszesen 27 orszaghoz tartoz6 122-féle helynevet gytijtottem
0ssze, melyek kozt 77 helységnév, 28 tajegységnév, 8 hegységnév, 1 viznév €s 8 szigetnév
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volt. Ezek legtdbbje Olaszorszdghoz, Németorszdghoz, Romaniahoz és Franciaorszag-
hoz tartozik.?

Kilf6ldi helységnevet tartalmazé ételnevek kozt emlithetd példaul a Jeruzsdlemi
csokolades kaldcs, Lipcsei aranykrémes, Lyoni hagymaleves. Killon kigyiijtottem a hata-
rainkon tuli magyarlakta teriiletek helységneveit, melyek magyar alakban szerepeltek;
igy a mai Romania teriiletén, Erdélyben: pl. Csikszeredai sertésborda, Palankai kakaos
tészta; Szlovakidban: pl. Hartyani krémes, Postyéni szelet; Ukrajnaban: pl. Csomafalvi
polyékaleves; Szerbiaban: Ujvidéki szaftos karaj.

A tajegységek kategoridjaba soroltam példaul a tartomanyokat Ausztridban (Burgen-
landi koszoru) vagy Németorszagban (Holstein szelet), a régiokat Olaszorszagban (Pie-
monti mogyorotorta csokival) és Franciaorszagban (Elzaszi rizlinges kakas), az USA
tagallamat (Texasi siilt afonyas pite), valamint egy torténelmi régiot is (Felvidéki tirds
pite). Hegylancokrol, hegycsucsokrol kapta nevét a Kaukdzusi csirke, az Urdli szelet
vagy a Kilimanjaro torta. Szigetnévként jegyeztem fel a Bahama szeletet vagy a Mallor-
cai zoldséges finomsdagot.

2.2. Grammatikai elemzés. Az emlitett helynevek a leggyakrabban mindségjelzos
szintagmakat alkottak -i képz6s, melléknévi alakban. A legtobbszor a kovetkezk for-
dultak el6 az ételnevekben: Erdély (41, pl. Erdélyi zsivanypecsenye puliszkaval), Amerika
(39, pl. Amerikai palacsintarozsa), Kina (33, pl. Kinai csipés savanyii leves), Bécs (30,
pl. Bécsi fiakerpecsenye), Mexiko (27, pl. Mexikoi pizzas csiga), Bologna (26, pl. Bolognai
rakott sajtos tészta).® Itt meg kell jegyezni, hogy sok helynévbdl képzett jelzd az ételek-
ben az elkészités modjara utal, pl. a bakonyi tejfolos-tejszines, gombas étel pirospaprikas
martassal, a mexikoi chilis vagy kukoricas, az erdélyi lehet tarkonyos, a frankfurti pedig
virslivel és kelkaposztaval késziil (vo. Etelszotar).

A jelzOs szintagma meghatarozo tagjaként allhat a helynév nominativusban is, pl. Bosz-
porusz csirkemaj, Duna hullam, Zala kocka. Feljegyeztem helynevet a mindségjelzos szin-
tagma alaptagjaként is, pl. Havas Tatra, Napsiitotte Toszkana — avagy szilvas lepény
mdsképpen. Ritka volt a birtokos jelzés szintagma: Mont Vully tejszines siiteménye.

A masik tipust a hatarozés szintagmak képviselik, mikor a helynév valamilyen ha-
tarozoraggal szerepel, pl. Brownie Amerikabél, Krémes virdg Azsiab6l. Az elkészités
modjara hatarozoéragokkal vagy névutokkal is utalnak, pl. Krumplisalata indiaiul, Sertés-
pofa csécsiesen, Jokai bableves szabolcsiasan, Csirkefalatok Budapest modra. El6fordult
a modhatarozoi mellékmondat is: Brassoi, ahogy Zalaban tanultam. Taldlkoztam ango-
los kifejezéssel is: Csirkemell bakonyi style,; Aszaltszilvas, fahéjas barany Marokko style.

Néhany esetben az étel neve maga a helynév volt, pl. Petrosani romaniai varosnév
(Petrozsény) vagy Bermuda haromszog.

Eléfordult, hogy egy étel két, ugyanazon helynevet tartalmazo, de eltérd szerkezeti
nevet viselt; pl. Mdj velencei modra és Velencei-tavi mdj.

2 Vannak foldrajzi nevek, melyek tobb orszaghoz is tartoznak, példaul a Mont Blanc vagy a
Kaukdzus, ezért nem adhatok meg pontos szamadatok.

3 Nem képezték vizsgilatom targyat a népnévi jelzdjii ételnevek, pl. Litvdn céklaleves, Norvég
almatorta. Néhany esetben alaki egybeesés miatt ugyanakkor a jelz az orszagra €s a népre egy-
arant utalhat, pl. amerikai, indiai, kinai. Ezeket belevettem a vizsgalt anyagba.
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2.3. A névadasok hatteréhez. Hasonlosag lehetett a névadas alapja egyes, igy a
hegységnevet tartalmazo siiteményeknél, mint a Havas Tdtra vagy a Tdtra csucs.

Megfigyelhetd, hogy a kiilfoldi helynevek talnyomd tobbségben magyar megnevezé-
stikkel fordultak eld, pl. Bécs, Briisszel, Drezda, Firenze, Kassa, Lipcse, Parizs, Pozsony.
Kétféleképpen szerepelt viszont a német Schwarzwald, eredeti és magyar valtozataval:
Schwarzwald torta diétasan, Fekete-erdd muffin. Volt az anyagban angol nyelvii étel-
elnevezés is, ezek a New York Cheesecake és a St. Louise cookies.

Joval gyakrabban taldlkozhatunk jelentéstapadassal, példaul a brassoi apropecsenye
jelzés szerkezetbdl jott létre a brassoi. Ennek eredete azonban vitatott, elképzelhetd,
hogy nevét nem a roméniai varosnévrdl, hanem egy vendéglds neve utan kapta (G. BOGAR
2004: 199). Hasonlo modon keletkezhetett a berliner és az isler. Itt ez a folyamat valo-
sziniileg mar a németben végbement, azaz csak a varosnévhez csatolt német -er képz6
maradt meg, amely a valahonnan vald szdrmazast jeloli (vO. Berliner ’berlini’, Ischler
’ischli/Ischlbdl valé’). Hasonlo6 lehet a magyarazata a Moszkauer-nek is: Moszkva német
nevébdl (Moskau) johetett 1étre az -er képzdvel. Ezek a siiteménynevek kétféle alakban is
szerepelhetnek a gyiijteményekben: Berliner vagy Berlini siitemény, Isler vagy Ischli fank.

Itt érdemes kitérni arra, hogy a Linzer eredetével kapcsolatban felmertilhet-e a hely-
0Ossze, valojaban azonban személynévi eredetil, ugyanis el6szor Linzer Rudolf 1848-as f0-
hadnagy tiszteletére készitették el.* A blogokon eléforduld Linzi koszorii elnevezés
azonban utalhat a helynévi szdrmazasra a 17. szazadi Linzi torta alapjan.’

Otletes névadasra példa a szovegyiiléssel keletkezett Bolandi spagaroni a bolognai
spagetti és a milanoi makaroni keveredésével.

3. Személynevek. Az altalam 0sszegytijtott anyag masik nagy részét a személynevet
tartalmazo ételnevek képezték. A gasztronomiai blogokra feltett receptek elnevezéseiben
talalt személynevek kapcsan a kovetkez6 csoportokat kiilonitettem el: magyar és kiilfoldi
hires emberek, torténelmi alakok, irdk, koltok, szinészek, zenészek, miivészek, festok,
szentek, istenek, irodalmi alkotasok, zenemiivek hései, mesefigurak, filmszerepldk, hires
szakacsok, szakacskonyvek irdi, a blogok szerzdje, mas blog szerzéjének a neve, hazi-
allatok neve.

3.1. Szemantikai elemzés. Ennek keretében egyrészt névviseldk szerint, masrészt a
felhasznalt személynévfajtak szerint tekintem at a vizsgalt anyagot.

3.1.1. Névviselok szerint. El6fordultak a vizsgalt anyagban magyar térténelmi alakok
nevei, pl. Dedk Ferenc (Dedk Ferenc kuglofja, Dedk-pecsenye, Dedk torta), Esterhazy
Pal Antal grof (Esterhazy szelet), Horthy Miklos (Horthy lepény), Kossuth Lajos (Kossuth
kenyér, Kossuth kifli), Matyas kiraly (Matyas ponty), Rakoczi Ferenc (Rakoczi rostélyos).

Szamos magyar miivész neve jelenik meg az ételek elnevezéseiben. A magyar irok,
koltok koziil szerepeltek: Jokai Mor (Jokai torta, Jokai bableves), Krady Gyula (Csontleves

4 http://www.origo.hu/tafelspicc/kozelet/20160119-a-szabadsagharcnak-koszonhetjuk-a-linzert-
is-sutemeny-tortenet.html (2016. 11. 10.)
5 http://www.mindmegette.hu/linzer-isler-koszoru-46486 (2016. 11. 10.)
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csigatésztaval Kridy kedvence), Marai Sandor (Gundel avagy Marai palacsinta),® Pet6fi
Sandor (Petdfi rostélyos). A magyar szinészeket képviseli Déryné Széppataki Roza (Déryné
szelet) és Ujhazy Ede, debreceni szinész (Gyongytyiik leves Ujhdzy médra). A magyar ze-
nészek kozott emlitheté Danko Pista, az egyik legnagyobb magyar ciganyzenész és nota-
szerz6 (Danko Pista kedvence), valamint Rigd Jancsi, a 19. szazad masodik felében élt
ciganyprimas. Neve két alakban fordult eld, kiilon és egybeirva (Rigo Jancsi ~ Rigojancsi).

A vizsgalt anyagban sok Kiilfoldi hires ember, torténelmi vagy legendas alak neve
rejlik. Néhany siitemény politikusrol lett elnevezve, példaul az Egyesiilt Allamok elng-
kérél, Barack Obamardl az Obama almas siiteménye, melyet éllitdlag a beiktatdsakor ké-
szitettek. Petre Roman egykori roman miniszterelnokrél a Petre Roman szelet, Nyikita
Szergejevics Hruscsov szovjet kommunista politikusrdl pedig a Makoskaldacs Hruscsovi
tésztabol. Giuseppe Garibaldi olasz szabadsaghGs nevét viseli a Garibaldi szelet, a bibliai
Hamanét, Ahasvérus kiraly fominiszteréét pedig a Haman fiile. Napoleonrdl lett elnevezve
a Napoleon torta, a 19. szdzadban élt orosz Nesselrode grofrol pedig a Nesselrode
krém. John Davison Rockefeller amerikai bankar nevét viseli az Osztriga Rockefeller, a
Rothschild csaladét a Rothschild piskotaszivek. A kokuszkockahoz hasonld torta Lord
Lamingtonrol, a brit birodalom egy 19. szazad végi ausztraliai f6tisztviseldjérdl nyerte el
nevét (Lamington, az ausztrdl kokuszkocka). Megjelent még az orosz grof Pavel Stroga-
nov (Stroganoff sonka) és Wellington elsé hercege, Arthur Wellesley, akirdl a Welling-
ton bélszin kapta a nevét. Talaltam egy legendas alakot is: Feketeszakall, eredeti nevén
Edward Teach, 17. szazad végi angol kal6z (Fekete Szakall kedvence).

Hires néi alakok neve is szerepel e csoportban. Charlotte walesi hercegnd nevét viseli
a Charlotte torta.” 1de tartozik tovabba du Barry grofné, XV. Lajos francia kiraly szere-
toje (Dubarry szelet) és Viktoria brit kiralynd (Viktoria torta). Stefania belga kiralyi her-
cegnd, Rudolf trondrokods dzvegye, a magyar foldbirtokos, osztrak—magyar diplomata,
Lonyay Elemér grof felesége a névaddja a Stefdnia vagdaltnak;® egy Lotaringiaban, Sta-
nislaw Leszczynski herceg (korabban I. Szaniszlo néven lengyel kirdly) otthonaban €16
francia szobaldny, Madeleine Paulmier pedig a Madeleine-nek.’

Kiilfoldi miivészek neve jelent meg a kdvetkezo ételnevekben: Wolfgang Amadeus
Mozarté (Mozart tallérok kardcsonyi kontésben), illetve az orosz primabalerinaé, Anna
Pavlovaé: Pavlova torta. FestOk nevét rejtik a kdvetkezd nevek: Giovanni Belliniét a
Bellini koktél, Giotto di Bondone firenzei festdét a Giotto golyok, Raffaello Santi olasz
festoét pedig a Raffello golyok. Megjelent egy mexikoi festond, Frida Kahlo neve is az
egyik blogon, a mexikoi Francisco G. Haghenbeck egyik regénye alapjan, melyben a
festdonod sajat receptjeit kozli: Pueblai mole Frida Kahlo fiiveskonyvebdl. Kilfoldi irok,
koltok neve is felbukkant a blogok ételneveiben: Jane Austin forro csokoladéja, Alma
Bayard modra, Boccaccio-szelet, Hemingway szelet. Szinész nevét rejti a Bud Spencer
kedvence, tévés személyiségekét a Sally Lunn féle kenyér Martha Stewarttol (az amerikai

6 Allitolag Marai Sandor felesége, Matzner Lola talalta ki (vo. http://www.foodandwine.hu/2015/
10/30/palacsinta-a-marai-gundel-palacsinta-tortenete).

7 http://szepkepek.bloglap.hu/cikkek/hires-edessegek-hires-nevadoi-26530 (2016. 08. 13.)

8 http://www.origo.hu/tafelspicc/kozelet/20120928-minden-vagdalt-fasirt-de-nem-minden-fasirt-
vagdalt.html (2016. 11. 15.)

% http://www.mindmegette.hu/madeleine-a-legendas-sutemeny-48825 (2016. 08. 13.)
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iizletasszony, Martha Stewart miisorabol) és a Mango-gyémber leves Sarah Wiener utan
szabadon (Sarah Wiener Kerners Kdche cimili miisorabol).

Szentek nevét rejti a Saint Honoré torta (a cukraszok véddszentje), a Szent Liicia
szeme (a szembetegségben szenveddk és vakok patronusardl) és a Zeppole — Szent Jozsef
fankja, melyet Dél-Olaszorszagban siitnek Szent Jozsefnek, a szegények védelmezdjének
a napjan. Szintén vallasi vonatkozasu a Ré szeme megnevezés, mely Ré okori egyiptomi
napisten nevét 6rzi.

Idegen irodalmi vagy zenei alkotasok héseinek a nevét tartalmazzak a kovetkezok:
Gregor Samsa kenyere (a blog szerzéje, mivel megsavanyodott a kovasz, kenyér helyett
csiilkos egytalételt készitett csaladjanak, igy a név asszociacié Kafka Atvaltozas cimii
miivére), Citromos stiti Sansa kedvence (a Tronok harca kdnyv- és filmsorozat egyik sze-
repl6jérdl), Hannah Swensen: Csokoladeéba mdrtott meggyes csemege (Joanne Fluke-nak a
Hannah Swensen titokzatos esetei cimill regényébdl). A Tosca szelet névadodja Puccini
operajabol szarmazik, a Figaro szelet pedig kaphatta a nevét Mozartnak a Figaro hazas-
sdga vagy Rossininek A sevillai borbély cimii operajabdl is.

Filmek szerepléit rejtik példaul: a Bridget Jones kék bonbonja, Hippolyt siitemény,
Mprs. Lipton kivalo meggyes siiteménye, Piedone tokany, Szandokan tal.

Foként a gyerekeknek siitott sziiletésnapi tortak vagy egyéb siitemények elnevezései
kozott jelentek meg a mesehdsdk nevei: Angry Birds, Barbie, Bogyo és Baboca, Fifi,
Garfield, Gomboc Artur, Hamupipdke, Hello Kitty, Hofehérke, Jumbo, Micimacko, Monster
High, Shrek és Fiona, Spongyabob, Tom és Jerry, valamint Vuk. Talalkoztam Mikulas-
sal és Télapo-val is.

Az ételekben sokszor jelenik meg magyar szakacsok vezetékneve, példaul Csaky
Sandoré a Csdky-rostélyos-ban. Dobos C. Jozsef szakacsmesterrdl lett elnevezve a Dobos
torta, Gerbeaud Emil pesti cukrasz nevét viseli példaul a Gerbeaud golyo. A genfi sziile-
tésti cukrasz csaladnevének hangzas utani lejegyzésébol jott 1étre €s koznevesiilt a zserbo.
Gundel Karoly budapesti vendéglos nevét 6rzi a Gundel palacsinta csokiontettel, Rakoczi
Janos mesterszakacsét pedig a Rakoczi-turos.

Az ételek gyakran kapjak neviiket szakacskonyvek jobban vagy kevésbé ismert iréirol.
Ilyen a Horvdth Ilona turogombdéca vagy a Farsangi fank dr. Oetker modra. Rachel
Allennek, a Paprika TV miisorabdl ismert ir szakdcsnének A csalad kedvencei cimil
konyvébél keriilt at a Pralinés triiffel Rachel Allentdl, Giorgio Locatelli izek Italiaja cimii
szakacskonyvébol pedig a Locatelli keksze. 1de tartozik még a Csokoladétorta Steiner
Kristoftol, melyet a blog szerzdje Steiner Kristofnak a Krist6f konyhaja — mesés meniik
(nemcsak) veganoknak cimil konyvébdl vett at.

Sok esetben jegyeztem fel hires kiilfoldi szakacsok, étteremtulajdonosok nevét
tartalmazo ételneveket is. Ferran Adria katalan szakacsrél, a molekularis gasztronomia
képviseldjérdl lett elnevezve a Gyiimélcsés grillcsirke Ferran Adria modra, Arnold Reuben
amerikai étteremtulajdonosrdl pedig a Majdnem Reuben szendvics. 1de tartozik a Sacher
torta Franz Sacher osztrak cukrasz és a Bandnos Savarin Jean Anthelme Brillat-Savarin
francia gasztrondmiai szakiré utan. Egy 19. szazadi francia szallodatulajdonos, Jean Tatin
lanyanak, Stephanie-nak a specialitisa a karamellizalt almatorta volt (Tatin torta'®), az

10 http://www.mindmegette.hu/tarte-tatin-a-forditott-almatorta-48268 (2016. 08. 15.)
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ormény Geyorg Avetisjan pedig Csehorszadgban kezdte el gyartani és forgalmazni a csaladja
nétagjai utan elnevezett Marlenkdat 2003-ban.!!

A tévében szerepld fozomiisorok sztarszakacsaitol is sok étel receptjét atvették a blog-
szerzok. Igy Jamie Oliver brit sztarszakacs miisorabol keriilt at az Apré palacsinta Jamie
Olivertol, Lorraine Pascale brit szakacsn6ébdl a Bandanos siiti Lorraine Pascaletol, Gordon
Ramsay skot szakacstol a Grillezett csirkecomb fiigével Ramsay modjan, Kalla Kalman
tévémiisorabdl pedig a Paprikas csirke Chef Kalla modra. Stahl Judit magyar televizids
misorvezetordl és szakacskonyvirorol kapta nevét a Stahl féle mustaros-hagymas csirke.

Kutatasomban kivancsi voltam arra is, vajon a blogok szerzéjének a neve megjelenik-e
az ételnevekben. Talaltam erre is példat, bar nem sokat. Az elnevezések tartalmaztak a
szerz6 keresztnevét, pl. Bécsi burgonya Rita mddra, Skandindv dfonyatorta a’la Ani,
Sveéd hisgolyok by Max, csaladnevét eredeti vagy modositott alakban, pl. Vigh turos
(< Vighné), Haidybéles (< Haidel), Somloi galuska a’la Solier (< Szoljar); bece- vagy
ragadvanynevét, pl. Mano gyors siitije, Mimi szivarvanytortdja; fantazianevét Gasztro-
pajti kedvence. Mas blogokrol atvett recepteknél a blog irdja természetesen feltiinteti az
étel nevében az eredeti szerzo6t, gyakran azonban a blog nevével jelezve, pl. Mdkos rudak
by Jokaja, Sajtropogos a’la Aranytepsi, Siitétékds-zsalyas pite Felhdlanytol. Kiilonos
dologgal talalkoztam egy esetben, ahol a blog irdja egy, a kertiikben észrevett fecskefark
lepke herny6jarol nevezte el az ételt: Hernyesz krumpli, ennek alapja a hasonlosag volt.

Az ételek nevében szerepelnek még a blogszerzé valamilyen rokonanak, példaul la-
nyanak (Szofi 1. 6nallo tortdaja), fianak (Arany Mennyorszag — Bendeguz kitalalmanya),
unokajanak (Unokam Niki vajas kiflikéi), anydsanak (Katarina piskota tekercse) vagy
baratndjének neve (Andreea nescafés iinnepi siiteménye). Volt, hogy a blog szerz6jét egy
divatékszer ihlette meg, melyhez hasonlo kinézetli édességet probalt meg 1étrehozni, s az
¢kszerkészitd nevét foglalta bele az altala készitett édesség nevébe (panyizsuzsi praliné).

Volt eset, amikor nem a készitonek vagy a recept megalkotdjanak a neve szerepelt az
étel elnevezésében, hanem azé, akinek ajanlotta, pl. Betti kiildte Briginek, azaz sajttorta;
Brownie Floratdl Floranak; Csokis pillangok Katusnak.

3.1.2. Személynévfajtak szerint. A keresztneveket vizsgalva a kovetkezdket allapit-
hatjuk meg. Az 6sszegyiijtott anyagban 116-féle magyar n6i és férfinevet talaltam.

A 92-féle magyar nbi név Osszesen 281-szer fordult eld, 118-szor teljes és 163-szor
becézett alakban. A leggyakrabban a kovetkezé nevek szerepeltek: Erzsébet (22; Bobe,
Bdske, Bozsi, Bozsike, Erzsébet, Erzsi, Erzsike, Erzso), Zsuzsanna (18; Zsuzsa, Zsuzsi,
Zsuzsika), Anna (14; Anna, Anci, Ancika, Ancsa, Ani, Annuska, Panna) és Katalin (13;
Kata, Kati, Katika, Katé, Katoka, Katus). Idegen néi név ritkan szerepelt a vizsgalt
anyagban: Audrey, Charlotte, Elizabeth, Elisa, llse, Katarina, Louise, Madeleine, Mar-
lenka, Paulette és Zsizell (a francia Giselle kiejtés szerinti valtozata).

24-féle magyar férfinevet talaltam az anyagban, melyek 44-szer fordultak el6 az étel-
nevekben, 26-szor teljes €s 18-szor becézett alakban. A leggyakrabban szerepld nevek a
Ferdinand (5; Ferdindand, Ferdinandi), Lajos (5; Lajos, Lajcsi, Lala), Bence, Mdarton,
Robi (3-3). Idegen férfinév volt példaul a Hamdn és a Jamie.

Jegyeztem fel olyan elnevezést, mely a keresztnév vagy a csaladnév és a néni, bdcsi,
mama szerkezetet tartalmazta, pl. Kokuszos béles (Annuska néni-féle), Misi bacsi lenmagos

1 http://www.mindmegette.hu/marlenka-az-ormeny-mezes-48865 (2016. 08. 15.)
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pogdcsdja, Zsuzsi mama olcso siitije, Boyd mama kakaos keksze, Tete mama juhturos
pogdcsdja stb.

Gyakran fordult el6 kételemti név, azaz csaladnév €s keresztnév egyiitt, pl. Dedk Ferenc
kuglofja, Horvath llona turégomboca, Jamie Oliver siitétokds pitéje. Sokkal gyakoribb
azonban a csaladnév magaban, pl. Kossuth kifli, Mozart szelet, Cukkini Orly modra stb.

Ugyanaz az étel tobbféle néven is szerepelt, pl. Kati szelet / Kato szelet / Kata szelet /
Kati tészta / Kata pite és Katoka; ilyen a Bodros Kata és Borzas Kata, illetve a Részeg
Izidor és a Részeges Izidor is (az utdbbi egyébként a siitemény alkoholtartalmara utal).

Voltak ételnevek, melyek ugyanazt a személyt jelolték, de kétféle névvel, pl. Bud
Spencer szinész és a filmbeli alakja, Piedone.

A recept gyakran nem nevet, hanem rokonsagot kifejezé koznevet tartalmaz, az erede-
tére utalva; pl. Husleves a’la Anyu,; Pék kifli (anyu receptje); Anyukam fiiszeres keksze,
Apuleves; Turos lepény nagyi modra;, Nagyi huncutkai; Mogyoros szelet Nagyanyotol,
Mama fasirtja; Dédi toltott kiflije; Borsdleves, ahogy dédike mondta. A blogszerzd on-
magat is megnevezte igy: az En sajdt emeletes tortam, Tiramisu — ahogy én szeretem.

3.2. Grammatikai elemzés. Az ételek neve legtobbszor szintagmat alkot, méghozza
altalaban birtokos jelzoset, pl. Angelika alma, Bea kedvence, Nora siitije. A masodik
leggyakoribb a minéségjelzds szintagma, melyben a személynév nominativusban all a
meghatarozé tag elott. Ilyenekre példa az Anna szelet, Barbi krémes, Dedk torta, Ferdi-
nand tekercs, Jokai bableves. Az ételnevekben sokszor kombinalodik a birtokos jelzos és
a mindségjelzds szintagma, pl. Adélka néni turos siitije, Zsuzsi finom teasiiteménye. Rit-
kan maga a személynév az étel neve: Bozsike, esetleg el6fordulhat jelzoi el6taggal: Cit-
romos Bdske, Szedres Charlotte, vagy lehet Osszetett sz6 elbtagja: Ancisiiti, Haidybéles.

Az ételt készitd neve szerepel még kiilonboz6é hatarozos szintagmakban is. A leg-
gyakoribb modok a kovetkezok: a francia eredetli a’la szerkezet: Chilis bab a’la Bella,
szerkezetek a -féle képzoszeri utotaggal: [ldi-féle kokuszos almas siiti; a modra, modon,
médjan ragos névutokkal: Joghurtos pite Agi médra, Hal Dubarry médon, Grillezett
csirkecomb fiigével Ramsay modjan. A recept szarmazasat kiilonféle hatarozoragokkal
is kifejezték; pl. Edeskrumpli és tarsai Loldsan; Okérszem Doritol, Apré palacsinta Jamie
Olivertdl; Alban krémes Alexandra konyhdjabol. Névutok is eléfordulnak a személy-
nevet tartalmazo teljes szerkezetben; pl. valakinek a receptje alapjan: Marlenka Aliz
receptje alapjan, valaki utan: Pogacsa Napmatka utan szabadon. Ritkan fordult el6 mod-
hatarozoi mellékmondat, pl. Almas pite, ahogy Rahel késziti. Elvétve talalkoztam a from
¢és by angol eloljarészokkal is: Hazi chokito from Juci, Svéd husgolyok by Max.

3.3. A névadasok hatteréhez. Talalkoztam véletlenszer(i névadassal is anyagomban:
Wilibald csirketal, ilyen névnap volt ugyanis, mikor a blogszerzé megalkotta az ételt, il-
letve Petdfi leves grizgaluskaval. Otletet keresve a szerzé ugyanis feltette maganak a kér-
dést: ,,Minek nevezzelek?”, Petofi verse alapjan.

A személyneveknél is talalkozhatunk hasonlosagon alapuld névadassal, pl. a Hamdadn
fiile, Mikulas tarka botja, Ré szeme, Shrek szelet, Télapo sapkdja neveknél és a kiilonbozo
mesealakokat abrazolo, gyerekeknek késziilt sziiletésnapi tortak esetében.

Ritkén a csaladnevek koznevesiilésével is szembesiilhetiink, pl. Gerbeaud és zserbo,
vagy Raffaello és Erdélyi raffaello szelet gyiimolcsokkel. Keresztnevek kdznevesiilésére
példa a charlotte, madeleine, marlenka.
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4. Tobb tulajdonnév az ételnevekben. A blogokon talalhaté ételnevek kozt voltak,
amelyek hely- és személynevet egyarant tartalmaztak; pl. Bounty kalacs, ahogy Sylvia
keésziti, Fekete erdo torta Erzsi modra, Luca macskdja (adventi kelt tészta Svédorszagbol),
Tatra csucs recept (Edit-féle). Szerepelhet az étel megnevezésében két keresztnév is, pl.
Badjos Angelika szelet Eta modra, Erzsébet kocka recept (Magdi-féle), Shrek és Fiona
szelet. Egy ételnévben két helynévi jelz6 allt a szarmazasara utalva: Somodi/torockdi kaldcs.
Két esetben az ételnek két neve volt, s az egyik személy-, a masik helynevet tartalmazott:
Panna kedvence / Duna-hullam szelet; Niirnbergi puszi, avagy Elisa csokja.

5. Osszegzés. A véletlenszeriien kivalasztott szaz blogrél gyiijtott anyagban kozel
egyenlé aranyban voltak hely- és személynevet tartalmazoé ételnevek. A blogok a sza-
kacskonyvekhez hasonldan feltiintettek rengeteg ismert, hagyomanyos ételt, melyek hi-
res emberekrol lettek elnevezve, illetve sokszor a készités modjara utald helynévi jelzot
kaptak. A szakacskonyvektol eltérden az ételneveket gyakran maga a blogszerzé alkotta,
¢és e nevekben megjelent annak a személynek a neve is, akitdl a receptet atvette. A blogok
ir6i kiprobaltak, atalakitottak, majd kozolték ezeket. A forras sok esetben hires magyar vagy
kiilfoldi televizids személyiség volt. A helynevek legtobbszor mindségjelzds szintagmakban
fordultak eld, -i képzos alakban. A személyneveknél a birtokos jelzds és a hatarozds szin-
tagmak dominaltak, ez utobbi gyakran az a’la szerkezetben, de megfigyelhetd volt angol
kifejezések hasznalata is. A személynevek kozt gyakran fordultak eld fiktiv nevek, film-
¢és mesehdsok nevei is.
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mimiesmamaminikonyhaja.blogspot.hu; mimimamakonyhaja.blogspot.com; mindenami-
szep.blogspot.com; mindmegette.hu; mohakonyha.hu; muskatlibufe.blogspot.com; na-
gyititkai.blogspot.hu; otthonizei.hu; pcovalisfinoman.blogspot.hu; pentekcukraszda.com;
pkrumpli.blogspot.hu; pocakpanna.blogspot.com; pralineparadicsom.hu; receptdoktor.blog-
spot.hu; receptek365.info; receptek-liza.blogspot.com; recepteszter.blogspot.com; recept-
neked.hu; rozikonyha2.blogspot.com; snocy.blogspot.com; solier-gourmet.blogspot.com;
streatcorner.blogspot.com; suss-alkoss.blogspot.com; sutikbirodalma.hu; sutikucko.blog-
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KATALIN TOROK, Place and personal names in the names of dishes on Hungarian
gastronomy blogs and recipes on the Internet

The paper examines the names of dishes on Hungarian gastronomy blogs from a linguistic
point of view. The author has collected 1380 names from one hundred blogs and collections of
recipes on the Internet. The collected names include a Hungarian or a foreign place or personal
name and were analysed with respect to their semantics and grammar. Place names in the names of
dishes include the Hungarian names of settlements, regions, mountains, rivers; also the foreign
names of countries, cities, regions, islands; and even the name of a continent. The names of famous
people, politicians, historic figures, well-known chefs, TV stars and fictional characters, e.g. film
or fairy tale characters can be found among the personal names listed. The examined names of
dishes are most often qualifying, possessive or adverbial syntactic units. In many cases, the names
include the blogger’s own name or that of the person from whom the blogger borrowed the recipe,
or to whom the blogger dedicated the dish.



