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A nyelvek dllando valtozasban és kiilonbozd valtozatokban léteznek. A nyelvi valtozatok soksziniisége lehetévé
teszi, hogy gondolatainkat kiilonbozd regiszterekben fejezziik ki. A tudosok, kutatok és szakemberek altal hasznalt
szaknyelvi regiszter befogaddsa a laikusok elé szamos akadalyt gérdit, amelyek megértési nehézségekben
manifesztalodnak. A szakszovegek ,, érthetetlensége "olyan, t6bb okra visszavezetheto jelenség, amely az egyes
kommunikacios szintereken eltéro. Az ,, érthetetlenség” kiilonbozo tényezok fiiggvényében differencialodhat, ilyen
tényezo lehet példaul a szakmaisag szintje, a terminologiai suriiség vagy a szakmai szoveg tipusa, miifaja. Ahogyan
az ,,érthetetlenségnek” is tobb szintje és tipusa letezik, ugy a szakszéveget befogadni kivano laikus célcsoport is
kiilonbozé alcsoportokra és szintekre oszthato. Az alabbiakban a laikusok szemszogebol vizsgalom, hogy a szakmai
nyelvhasznalat immanens ismérvének tekintett ,, érthetetlenség” milyen tényezokén alapszik és hogyan lehet
megoldasokat keresni regisztervaltassal és/vagy intralingvalis forditassal az érthetdség novelése céljabol.
Gondolatmenetem célja a szaknyelvek rétegzettsége, az érthetéség fokozatai, a laikus célcsoport inhomogenitasa
és az intralingvalis forditas kézotti kapcsolat felvazolasa. A felsorolt tényezok figyelembevételével végzett
osszehasonlito szovegelemzések (eredeti szaknyelvi széveg és alacsonyabb absztrakcios szintii szoévegvaltozatok
kozott) eredményeként bemutatom a célcsoportbaradt szovegvaltozatok megalkotdasakor alkalmazott leggyakoribb
intralingvalis forditasi atvaltasi miiveleteket. Az emlitett tényezdk kézotti kélesonhatdasok tudatositdsa és a jellemzdé
atvaltasi miiveletek ismerete jelentos mértékben hozzajarul az intralingvalis forditok eredményes tevékenységéhez.
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Bevezetés

A tudomany és a munka vildga rendkiviil gyorsan valtozik és differencialodik. Ez azt
eredményezi, hogy a tarsadalomban egyre tobb 1), kisebb-nagyobb tudoményos és szakmai
(kommunikacids) kozosség alakul ki, amelyeket sajatos nyelv- és terminologiahasznalat
jellemez. Mindez szamos olyan 11j informacioval gazdagitja a vilagot, amelyeknek megismerése
nemcsak a tudosok, hanem a tarsadalom széles rétegei szamara is fontosak. Eppen ezért az élet
szamos teriiletén felmeriilhet a kérdés, vajon hogyan lehet felépiteni az érthetéség kognitiv
hidjat a szakszovegekben kodolt szakmai-tudomanyos informacié és a laikusok altal érthetd
informaci6 kozé. A ,hidépités” folyamata tobb 1épésbdl allo, Osszetett miivelet, azonban a
hermeneutikai hid négy alapvetd pillére egyértelmiien kirajzolodik:

1) aszaknyelvek és a szakmai nyelvhasznalat rétegzettsége,

2) abefogadok kognitiv inhomogenitasa,

3) az érthetdség skalazhatosaga, gradualitasa,

4) aregisztervaltas és az intralingvalis forditas szoros kapcsolata.

Ez az a négy szempont és egyben kutatasi iranyvonal, amelyeket célszerti figyelembe
venni a szakszovegek érthetOségének az elemzésekor, illetve az érthetetlenség—érthetdség
kozotti szakadék athidalasanak gyakorlati megvaldsitasakor. Ezek a szempontok a
legfontosabbak, legmeghatarozobbak és legatfogobbak a szovegegyszeriisitési folyamatokban,
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amelyeknek sordn a tudésok nyelvén irt, a tudésok szamara kivaldan érthetd szakszovegekbol
— nyelven beliili forditéi miiveletek alkalmazasaval — kiilonboz6, alacsonyabb absztrakcios
szintli szovegvaltozatok készithetdk. Gyakorlati alkalmazhatosaguk miatt indokolt ezen
miuveletek feltarasa és rendszerbe foglaldsa, hasonl6an ahhoz, ahogyan az interlingvalis forditas
esetében Klaudy Kinga Bevezetés a forditis gyakorlataba (1997) cimli mivében tette. Az
intralingvalis forditoi miveletek rendszerezése egyrészt tovabbi kutatasok alapjat képezheti,
masrészt hatékony segitséget nyujt az intralingvalis forditoknak, akik lehetnek az eredeti szoveg
szerzO1 vagy mas tudosok, szakemberek, forditok, Gjsagirok, szemleirdk stb.

Az aldbbiakban — a négy szempontot alapul véve — néhany olyan intralingvalis atvaltasi
miiveletet mutatok be, amelyek a (remélhetéen a kozeli jovében elkésziilé) Bevezetés az
intralingvalis forditas gyakorlataba cimi konyv részét képezhetik. A kutatds mdodszere azonos
Klaudy Kinga moddszerével (1997), vagyis eredeti és célszovegek Osszehasonlito,
forditasszempontu elemzésére épiil. A mddszertan azonossagat indokolja, hogy a forditas két
alapvet6 tipusarol van szo (vo. Jakobson, 1959; Heltai, 2014). Az interlingvalis forditas
vizsgalatakor forrasnyelvi szovegeket vetiink egybe azok célnyelvi forditasaval, mig az
intralingvalis forditds esetén az eredeti szoveg ¢€s annak (azonos nyelven késziilt)
célszovegvariansa keriil 0sszehasonlitasra. Kiilonbséget jelent, hogy a nyelvkozi forditas
elemzésekor rendszerint egy célnyelvi forditast vizsgalunk (kivételt jelent az ujraforditasok
vizsgalata), mig a nyelven beliili forditas esetében — az intralingvalis egyenértékiiségre jellemzd
gradualitds miatt — tobb szovegvaltozat is 1étezhet.

A szakszoveg érthetdségének egyes vizsgalati szempontjai részben azonos, részben
eltér6 modszertani megkozelitést tesznek sziikségessé. A szaknyelvek és a szakmai
nyelvhasznalat rétegzettségének tanulmanyozasa eredményesen valdsithatd meg az eredeti
szoveg és célszovegek mondatillesztéssel parhuzamositott (tobb oszlopos tablazatba foglalt)
mini-korpuszainak 0Osszevetd elemzésével. Ezt lathatjuk egy, a Neuron c. tudomanyos
folyoiratban megjelent cikk (Akam et al., 2020) és annak intralingvalis forditisai soran
keletkezett szovegvaltozatok példajan az elsd és a masodik szempont bemutatasakor. Ugyanez
a moddszer alkalmas az intralingvalis forditasi eljardsok feltérképezéséhez és egyben
kiindulopontként szolgalhat a befogadok kognitiv inhomogenitasanak vizsgalatdhoz is, hiszen
onmagaban az a tény, hogy egy adott cikknek tobb intralingvalis forditasa késziilt, tiikrozi a
célcsoport eltérd igényeit, eltérd szakmai felkésziiltségét. Utdbbi esetben ez a kiindulopont
kérddives vizsgalattal egészithetd ki, amikor is az intralingvalis forditas célcsoportjanak
képviseldit megkérdezik a szoveg érthetdségérdl. A kutatas jelen szakaszaban erre nem kertilt
sor. Az érthetdség skalazhatosaga az érthetdség definicios kritériumai alapjan vizsgéalhato (pl.
a mondatok hossza €s szerkezete alapjan), amihez a szakirodalomban megtalalhat6 érthetdségi
kovetelmények, elvarasok és szabalyok nyujtanak alapot. Ezek a magyar szakirodalomban
elsdsorban a jogi szaknyelv vonatkozasaban keriiltek kidolgozéasra. Az intralingvalis forditas
eredményeként 1étrejovo célszoveg megalkotasa regisztervaltassal jar egyiitt. A regiszterek
kozotti mozgas, a regiszterek atfedése és keveredése szintén jol vizsgalhato az eredeti szoveg
és a célszoveg(ek) parhuzamos, egybevetd elemzésével.

Az els6 szempont: A szaknyelvek és a szakmai nyelvhasznalat rétegzettsége

A szakszovegekben manifesztalodd szaknyelvnek szdmos értelmezése €s definicioja 1étezik,
amelyek koziil az alabbiakban a regiszterként valo értelmezést veszem alapul.

, Mara a szaknyelvet regiszterként jellemzd felfogas [...] értelmezi legdtfogobban a szaknyelvet a sajdtos
beszédhelyzeteknek megfeleléen. A szakemberek altal kiilonféle beszédhelyzetekben, kiilonféle célokra
hasznalt nyelvvaltozatokat (példaul mindennapi beszélt nyelv, szaknyelv) regiszternek nevezziik, amely
magdban foglalja a beszédhelyzet formalitasa alapjan elkiiloniilo ugynevezett stilusvaltozatokat is.”
(Kurtan, 2014:217)

60



PORTA LINGUA - 2025. 1. szam

A szakszovegek érthetdségének elemzése szempontjabol meghatirozo tényezd a
szaknyelvek és a szakmai nyelvhasznalat egyik alapvetd ismérve, nevezetesen — a tudomanyos
gondolkodés elvonatkoztatasi szintjével szorosan Osszefliggd — absztrakcids szint szerinti
rétegzettség. Ez a felismerés a modern nyelvtudomany és szaknyelvkutatas teriiletén Hoffmann
nevéhez kapcsolodik, aki a szaknyelvek vertikalis felosztasat az alabbi négy szempont alapjan
értelmezte: (1) az absztrakci6 foka, (2) a nyelvi forma, (3) a nyelvhasznalati kornyezet és (4) a
kommunikécio résztvevoi (Hoffmann, 1976). Az érthetdség kérdését célszerli a legatfogobb és
legelvontabb kategoridhoz, nevezetesen a szakmai nyelvhasznalat absztrakcios szintjéhez
kapcsolni. Az absztrakcids szintek szamat a mindenkori kutatas célkitiizései, illetve az
elemzések részletessége hatdrozza meg. Hoffmann nyomén (1976) az 6t absztrakcids szint
elnevezése a szakirodalomban a kovetkez6: (1) legmagasabb, (2) nagyon magas, (3) magas, (4)
alacsony, (5) nagyon alacsony. Az alabbiakban egy harom szintii tagolast kovetek, mert (a cikk
keretei miatt) nem a részletes, az egyes szinteket kdvetkezetesen, meghatarozott szempontok
(pl. miifajok, szovegtipusok, stilisztikai eszkdzok stb.) szerint bemutato leird elemzés a cél,
hanem a tendencidk felvazolasa a laikus befogaddk és az érthetdség szempontjabol.
Egyértelmiien rajzolodik ki az aldbbi tendencia: minél magasabb az absztrakcios szint, annal
kevésbé érthetd a laikus befogadd szaméra a szakszoveg. Es forditva is igaz: minél alacsonyabb
az absztrakcios szint, annal kozérthetdbb a szoveg, ami a tdrsadalom széles rétegei szdmara is
lehetové teszi az adott informacio értelmezését, befogadasat. Az 1. tablazatban bemutatom az
absztrakcids szint, a terminologia haszndlatdnak gyakorisdga, az érthetdségi szintek és a
célcsoporttipusok kozotti Gsszefiiggést.

1. tablazat. Az absztrakcids szint, a terminologiai sliriség, az érthetdség €s a célcsoport kozotti dsszefiigges
(Hoffmann, 1976 alapjan)

. A szaKkszo - Rl et
Absztrakeios Sza sz?v.e & Erthetoségi szint z
. terminologiai . 7 Célcsoport
szint P a laikus szamara
siirlisége
1. Magas Magas qula vt’:lgy Nem !alkus, nem krlvularllo, .
minimalis nem a tarsadalom széles rétegei
Minimalis va Kozepes szintli szakmai tudassal
2. Kozepes Kozepes . &y rendelkezok, jellemzden nem laikus, nem
kozepes i s , . . .
kiviilallo, nem a tarsadalom széles rétegei
3. Alacsony Alacsony Kozepes vagy ' Laikus, klvylallq, .
magas a tarsadalom széles rétegei

Szdmos maddja van annak, hogy a szakszovegeket érthetdvé tegylik a nem szakemberek,
illetve a kevesebb szaktudassal rendelkezOk szamara is. Az egyik ilyen népszerii modszer a
tudomanykommunikacié vildgdban a szemlézés, a miifaj neve pedig a szemle. A szemlézés
folyamatat az alabbiakban egy, a Neuron c. folyodiratban kozolt cikk (Akam et al., 2020) és a
cikknek az eLitMed.hu! orvostudomanyi tovabbképzd webportalon megjelent szemlézése
(Kazai, 2020) segitségével mutatom be. A valasztott példa érdekessége, hogy a szemle szerzbje
munkdja sordn egyarant hasznal inter- és intralingvalis forditast is. Jelen tanulméanyban sor
keriil tovabba az eredeti cikk szemléjének laikusok szamara késziilt két szovegvaltozat egyes
részleteinek a bemutatasara is. Igy négy szovegvaltozat Gsszehasonlito elemzésére nyilik
lehetdség: (1) a Neuron c. folyoiratban megjelent cikk, (2) a cikk szemléje, (3) a szemle
laikusok szaméra késziilt nyelven beliili forditdsa (sajat forditas), (4) Dr. Pukoli Daéniel
neurologus szakorvos laikusok szamara késziilt szovegvaltozata.

! https://elitmed.hu/
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A Neuron c. tudomanyos folyoirathan a kovetkez6 cimmel jelent meg egy, a laikusok
érdeklédésére is szamot tartd tanulmany: ,, The Anterior Cingulate Cortex Predicts Future
States to Mediate Model-Based Action Selection” (Akam et al., 2021:149-163)% A tanulményt
kutatok irtdk kutatok részére, ezért a tanulmany szovegében a szakmaisag magas szintjét
képviseld tudomanyos regiszter minden tipikus ismérvét megtalaljuk. Ezek koziil — a teljesség
¢s a rendszerezés igénye nélkiil — néhanyat emlitek meg az alabbiakban: nagyon gyakori
terminologia hasznalat, hosszu, Osszetett mondatok alkalmazasa, szenvedd szerkezetek
tulsulya, mértékegységekben meghatarozott pontos adatok kozlése, roviditések gyakori
alkalmazasa, formalizalt nyelv: matematikai képletek, nehezen értelmezhetd, bonyolult dbrak,
diagramok hasznalata.

A szemlét ir6 Dr. Kazai Anita® olyan komplex transzformacios feladatokat végzett el,
amelyeknek soran inter- és intralingvalis forditas segitségével létrehozott egy masodlagos
szoveget. A szemle (a masodlagos szoveg) az eLitMed.hu oldalon jelent meg ,,Hogyan jelzi
elore az agy a dontések kovetkezményeit?” cimmel (Kazai, 2020). Ennek az irasnak az
eredetihez képest az elso és legszembetlindbb szovegjellemzdje — a nyelv megvaltozasan kiviil
(angol — magyar) — a szoveg terjedelmének jelentds csokkenése. Ezt a valtozast a 2. tdblazat
illusztralja.

2. tablazat. Az eredeti és a masodlagos szoveg terjedelmének valtozasat mutatd adatok

,» The Anterior Cingulate Cortex
Predicts Future States to Mediate
Model-Based Action Selection”
Karakterek szama (szokozokkel): 85.642 6.274
Szavak szama: 12.860 772

., Hogyan jelzi elore az agy a
dontések kovetkezményeit?”

Az eredeti cikk és a szemle szovegének egybevetése azt mutatja, hogy a terjedelem
jelentds csokkenésének nem sziikségszerli kovetkezménye az absztrakcios szint csokkenése,
ahogyan azt az alabbi, a szemle sz6vegébdl kiragadott példamondat is mutatja:

A modszer alkalmazasat az teszi lehetéve, hogy az elmult évtizedben kifejlesztett optikai képalkoto
modszerekkel lehetové valt akar egy-egy neuron aktivacios potencialjanak érzékelése is mozgo allatokban
hordozhato, miniatiir fluoreszcens mikroszkopok adatait komputdcios modszerekkel feldolgozva [a
kalcium-dramlast a génmddositott dllatok neuronjaiban expresszalodott ultra-szenzitiv Ca-Szenzor-
proteinek foszforeszkdlasa révén érzékeli a miniatiir (1,1 g) mikroszkép].” (Kazai, 2020%)

A Neuron c. foly6iratban megjelent cikk a szakmai nyelvhasznélat legmagasabb szintjét
képviseli, a cikk alapjan késziilt szaknyelvi szemlében az absztrakcids szint bizonyos mértékll
csokkenése a terjedelmi korlatokkal magyardzhatd. Ezért a szemlében kdzepes absztrakcids
szintli és koOznyelvi regiszterben megfogalmazott mondatokat is olvashatunk, amelyek
forrasaként azonban az eredeti cikkben magas absztrakcids szinten bemutatott tudomanyos
kisérletek allnak.

., A mikroszkopokkal felszerelt egerekkel a kévetkezd feladatot végeztették el: Az egereknek a feladatsor
elején az orruk bokdosésével valasztaniuk kellett két egymas folotti, centralis elhelyezkedésii portal kézott.
Ennek eredményeképpen felvillant a kézponttol jobbra és balra elhelyezkedd oldalso portalok koziil az
egyik lampdja, jelezve, hogy az dallat ott begyiijtheti a jutalomként szolgdlo vizet.” (Kazai, 2020)

2 Az eredeti cikk elektronikus formaban 2020. oktdber 4-én, a szemle pedig 2020. oktober 29-én jelent meg.

% Dr. Kazai Anita (orvos, orvos-egészségiigyi jsagiré, szabaduszé szerkesztd, https://kazaianita.wordpress.com/)
a szemléket a https://elitmed.hu/ és a https://medicalonline.hu/pharmaonline.hu oldalakon publikalja. Ezek a
honlapok (igy a szemlék is) elsddlegesen orvosok és gydgyszerészek szamara késziilnek. Az emlitett honlapok
olvasoi kozott azonban nemcsak orvosok és gyogyszerészek vannak, hanem mas szakmak képvisel6i és érdekl6d6
laikusok is. A szemlék nem zartak, mindenki szamara hozzaférhet6ek.

# Az idézeteknél az online megjelenés miatt nincs pontos oldalszim megadva — a késébbiekben sem.
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A masodik szempont: A befogadok kognitivinhomogenitasa

A szakmai nyelvhasznalat rétegzettsége kiilonbozd, célcsoportfiiggd szakszdvegvariansok
megalkotasat eredményezheti. A szerzod, akar elsddleges, akar az eredetitdl fliggd, masodlagos
szoveget készit, figyelembe veszi a befogadok, vagyis a szoveg (idedlis esetben konkrétan
meghatarozott, jol koriilirt, mig rosszabb esetben: elképzelt vagy feltételezett) célcsoportjanak
legfontosabb kognitiv és szocio-pragmatikai jellemzoéit. Ezeket (is) szem el6tt tartva Onti
gondolatait a megfeleld nyelvi forméba, fogalmazza meg mondanivalojat a megfeleld nyelvi
regiszterben.

A fentiekben idézett szemle (Kazai, 2020) nem laikus célkozonség szamara késziilt,
jellemzdje, hogy a miifaji kotottségekbol adodo terjedelmi korladtok miatt egyarant tartalmaz
magas, kozepes ¢és alacsony absztrakcios szintli részeket is. A magas és kozepes absztrakcios
szintll szovegrészeket — igény esetén — tovabb lehet forditani koznyelvi regiszterben. Ez az
atalakitas rendszerint informacioveszteséggel jar, ugyanakkor lehet6vé teszi az eredeti
tanulmany alapvetd mondanivaldjanak a befogadasat laikusok szamara is. A 3. tablazat bal
oldali oszlopaban a szemle néhdny mondata olvashato, a jobb oldali oszlop pedig a szemle
mondatainak kdéznyelvi regiszterben megfogalmazott intralingvalis forditasat tartalmazza (a
forditast jelen iras szerzdje készitette).

3. tablazat. Az intralingvalis forditas gradualitasa

Részletek Kazai Anita szemléjébdl
(szakemberek szamara késziilt)

A szemle intralingvalis forditasa®
(nem szakemberek szamara késziilt)

Cselekedeteink  kimenetelének  elbrejelzése  a
megfeleld dontéshozatal érdekében az agy alapvetd
fontossagu feladata, irjak az idegkutatod, genetikus és
komputacios szakember szerzok.

A szakemberek véleménye szerint agyunk egyik
fontos feladata, hogy elére jelezze cselekedeteink
kovetkezményeit. Ez azért fontos, hogy megfeleld
dontéseket tudjunk hozni.

A cselekedetek kimenetelének eldrejelzését az agy
jelen tudasunk szerint két alapveten kiilonb6z6
mechanizmussal végzi, a modell-alapti és a
modellmentes tanulas révén.

Cselekedeteink kovetkezményeit agyunk két modon
jelzi: modellen alapulé tanulas és modell nélkiili
tanulas segitségével.

A flexibilis és adaptiv viselkedés kivitelezésében
alapvet6 ~a  modell-alapt  tanulds,  ennek
neurobiologiajarol eddig mégis alig tudtunk valamit.

Rugalmas ¢és a korilményekhez alkalmazkodo
viselkedésiink a modell-alapt tanulasra épiil. Ennek
idegtudomanyi hatterérél még keveset tudunk.

A kutatok a cingulatum kortex eliilsé részére (ACC)
koncentraltak, mivel a feltételezések szerint ez az
agyteriilet ~mikodik kdzre a  modell-alapt
predikciokban.

Cselekedeteink modell-alapt elérejelzésében agyunk
meghatarozott teriiletei vesznek részt, amelyet a
kutatok ACC roviditéssel jeldlnek. A kutatok ezt a
teriiletet kiemelten vizsgaljak.

Végiil annak bizonyitasa érdekében, hogy az ACC
valdban sziikséges a modell-alapt dontéshozatalhoz, a
kutatok az optogenetikai modszerekkel is atalakitott
kisérleti allatokban a dontéshozatal soran kikapcsoltak
az ACC-neuronokat.

A kutatok bizonyitani akartak, hogy agyunk ACC-nek
nevezett teriilete valoban fontos szerepet jatszik a
modell-alapa  dontéseinkben. Ezért a kisérleti
allatokban kikapcsoltak (mukodésképtelenné tették)
az ACC teriiletén talalhat6 idegsejteket.

Mint kiderilt, ennek kovetkeztében az allatok
képtelenné valtak a modell pontositasira, azaz
bebizonyosodott az ACC modell-alapa
dontéshozatalban jatszott szerepe.

Kikapcsolt idegsejtekkel a kisérleti allatok nem tudtak
a modellt pontositani. Bebizonyosodott tehat, hogy az
ACC teriiletén talalhat6 idegsejtek nélkiilozhetetlenek
a modell-alapu tanulasban.

5 A szerzd sajat forditésa.
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Az intralingvélis forditdsi folyamat egyes lépcséfokain eltérd transzforméciokra van
sziikség a mindenkori optimalis és célcsoportbarat szovegvaltozat megalkotasahoz. Jelenleg a
magyar nyelv vonatkozdsdban nem Ilétezik olyan altalanosan elfogadott és rendszerezett
taxondmia, amely 0sszegzi az intralingvalis atvaltasi miiveleteket, ezért egyrészt Klaudy Kinga
interlingvalis forditasra jellemz6 atvaltasi miveleteire tdimaszkodom (1997), masrészt sajat, az
elemzett szovegek alapjan megallapitott kategoéridkat hasznalok. A 3. tablazatban példaul — a
szakember-laikus iranyban elvégzett intralingvalis forditasban — az alabbi atvaltasi miiveletek
fordulnak eld:

Kihagyas:

A komputaciés® sz6 kihagyasa, mivel a szo jelentése és fogalmi meghatarozasa til

Osszetett. A szoveg ezen sz6 nélkiil is elegendd informaciot kinal a cikkben szerepld
szakemberek tudomanyteriiletérol.

A jelen tudasunk szerint kifejezés kihagyasa, ami bar 6nmagaban és mondatba foglalva
is konnyen érthetd, azonban a szoveg roviditése is fontos cél.

Az optogenetikai’ médszerekkel is atalakitott kisérleti allatokban kifejezésbdl kimaradt
az ,,optogenetikai” sz6, amelynek jelentése a laikusok szamara bonyolult és hianya a
szoveg értelmezését nem befolyasolja.

e A nominalis szerkesztésmod atalakitasa igék segitségével:

Cselekedeteink kimenetelének elérejelzése — hogy cselekedeteink kovetkezményét elére
jelezze

e Mondathatidrok megvaltoztatasa: példaul egy mondatbdl két mondat alkotésa:

Cselekedeteink kimenetelének elorejelzése a megfeleld dontéshozatal érdekében az agy
alapveté fontossagu feladata, irjak az idegkutato, genetikus és komputacios szakember
szerzok. — A szakemberek véleménye szerint agyunk fontos feladata, hogy
cselekedeteink kovetkezményét elore jelezze. Ez a megfelel6 dontések meghozatala miatt
tortenik.

A kutatok a cingulatum kortex eliilso részére (ACC) koncentraltak, mivel a feltételezések
szerint ez az agyteriilet mikodik kozre a modell-alapu predikciokban. — Cselekedeteink
modell-alapu elérejelzésében agyunk meghatdrozott teriiletei vesznek részt, amelyet a
kutatok ACC réviditéssel jelolnek. Ezért a kutatok ezt a teriiletet kiemelten vizsgaljak.

e Idegen eredetli terminusok magyarra torténd forditasa:

flexibilis és adaptiv — rugalmas és a koriilményekhez alkalmazkodo

ennek neurobiologiajarol — ennek idegtudomanyi hatterérol

cingulatum kortex eliilso részére (ACC) — agyunk meghatarozott teriiletei, amelyet a
kutatok ACC roviditéssel jelolnek

predikcio — elorejelzés

e Magyarazatok betoldasa, pl. zarojelben:

kikapcsoltak (miikodésképtelenné tettek)

e Koruliras:

ACC-neuronok — az ACC teriiletén talalhato idegsejteket

6 vo. https://wigner.hu/hu/komputacios-tudomanyok-osztalya

7 vo.: https://mta.hu/tudomany _hirei/az-idegtudomany-forradalmanak-technikai-pillerei-106190
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e Informécio explikalésa:
- Mint kideriilt, ennek kovetkeztében az allatok képtelenné valtak a modell pontositasara
— Kideriilt, hogy kikapcsolt idegsejtekkel a kisérleti allatok nem tudtak a modellt
pontositani.

Az intralingvalis forditas egyik fontos jellemzdje a gradualités, az informacié fokozatos,
1épcsOzetesen végbevitt egyszeriibbé alakitdsanak folyamata. A 3. tablazat masodik oszlopaban
1év0 szbveg Is tovabb alakithato (fordithatd) tobb, egyre egyszerilibb, egyre befogadobaratabb,
laikus regiszterben megfogalmazott szovegvaltozatta. Példaul: ,,Ez azért fontos, hogy megfelelé
donteéseket tudjunk hozni.” — ,, Ez a megfeleld dontések miatt torténik.” — ,, Ez azért van igy,
hogy megfeleléen tudjunk donteni.” — ,, Ez a jo dontések miatt sziikséges.”

A Neuron c. tudomanyos folyodiratban megjelent tanulmanynak — ahogyan mar
emlitettik — tobb magyar szovegvaltozata létezik, koztik olyanok is, amelyek nem
szakemberek szamara késziiltek. Az Egészségkalauz. Irany az egészség portalon® 2022. junius
7-én jelent meg — szintén a Neuron-ban publikalt tanulmany alapjan — egy cikk az aldbbi cimmel
Iy tanul, tervez és hoz dontést az agyunk”. (A tanulmany alcime: ,, Vajon mi alapjan hozzuk
meg a dontéseinket? Hogyan latja elore agyunk, hogy mi lehet a cselekedeteink kovetkezménye,
és ez alapjan hogyan hozzuk meg a dontést, milyen utat is valasszunk? ) A cikk szerzéje, Dr.
Pukoli Daniel neurologus szakorvos (Pukoli, 2022) igy kezdi irasat: ,, A Neuron cimii
tudomanyos folyoiratban megjelent tanulmany ezekre a kérdésekre adja meg a valaszt.” A
szerz0 az alcimben megfogalmazott kérdésekre utal, majd roviden Osszefoglalja az eredeti
tanulmany tartalmat magyar nyelven. A szaknyelv és a kOznyelv hataran mozgd regiszter
alkalmazasa mellett a szoveg legszembetlindbb jellemzdje a logikus tagoltsag és a bekezdések
kozérthetd, érdeklddésre szamot tartdé cimekkel valo jelolése. Példaul: ,, Hétkoznapi példa a
kétféle dontéshozatali modszerre”; , Az egereknek egy odsszetett feladatsort kellett
végrehajtaniuk”’. Hasonloan fontos, befogadobarat eljaras a 1ényeges informacio vastag betiivel
torténd kiemelése. Példaul:

o Miutdin az egerek megtanultak a folyamatot, mindig azt a gombot valasztottak, melynek megnyomdsa
utan legnagyobb eséllyel gyulladt fel azon oldali gomb, ahol jutalmat kaphattak.” (Pukoli, 2022:n.0.)

A harmadik szempont: Az érthetdség skalazhatésaga és gradualitasa

2023-ban a Glossa luridica cimi folyodirat tematikus szama egy teljes fejezetet (Gl, 2023:153—
259) szentelt a kozérthetoség kérdésének, amelyben — a folyoirat jellegébdl adodoan — a jogi
szaknyelv érthet6sége volt a kdzponti téma. A szerzok véleménye szerint egyrészt a jogi
szaknyelvet nem besz¢éldk rendszerint nem értik a jogi szovegeket, masrészt nincsenek olyan
egyértelmi kritériumok, amelyek az érthetdséget definidljak (Toth, 2023:164). Egyéb szakmai
kommunikécios szintereken is hasonl6 a helyzet: az érthetségi kovetelmények nem vagy csak
részben valosulnak meg, mivel nincsenek pontosan definidlt elvarasok és szabalyok.
Hianyoznak tovabba az esetleges szankciok is, a kozérthetéségi mulasztasokat senki nem
ellendrzi vagy szankciondlja.

A szakirodalomban az alabb felsorolt (koz)érthetdségi elvarasok fogalmazodnak meg
(Balogh, 2023; Dobos, 2017; Minya—Vinnai, 2018; Schulz von Thun, 2017; T6th, 2023):

e a rovidebb, egyszeriibb szoveg konnyebben érthetd ¢és kevesebb feldolgozasi
erofeszitést igényel, mint a hosszabb, bonyolultabb;

8 https://www.egeszsegkalauz.hu/
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e aterjengos kifejezéseket és mondatokat, tovabba felesleges szavakat tartalmazé szoveg
nehezebben érthetd, mint a tomdrebb, 1ényegre tord szoveg;

e alogikusan tagolt, tartalmi szempontbol kovetkezetes, rendezett szoveg érthetébb, mint
a tagolatlan, attekinthetetlen, 6sszefliggéstelen;

e minél hosszabb egy szoveg, anndl nagyobb a jelentdsége a logikus tagolasnak;

e a fejezetekre bontott, tipografiai eszkozokkel kiemelt fejezetcimekkel ellatott szoveg
konnyebben befogadhatd, mint a tagolatlan, fejezetek, bekezdések nélkiili szoveg;

e akdnnyen érthetd, érdekes, figyelemfelkelté cim motivalja a befogadot;

e a koznyelvi megfogalmazas segiti a megértést, szemben a szaknyelvi regiszter
alkalmazasaval,

e az ¢érzelmi motivacidra utalé nyelvi-stilisztikai eszkdzok megkonnyitik a szoveg
befogadasat, szemben az olyan szovegek értelmezésével, amelyek nem tartalmaznak
ilyen jellemzdket;

e ardvidebb mondatokbol allo szoveg konnyebben érthetd, mint a hosszu, (tobbszordsen)
Osszetett mondatokat tartalmazoé szoveg;

e alogikus, kdvetkezetes és explicit t¢éma-réma tagolés eldsegiti a konnyebb megértést;

e atagmondatok kozotti logikai kapcsolatok explikélasa (pl. kotdszavakkal) hozzajarul az
értelmezés megkonnyitéséhez;

e a szakszavakat, bonyolult kifejezéseket, terminologiat, idegen eredeti és archaikus
szavakat tartalmazo szovegek nehezebben érthetdk, mint a koznyelvi szavakat
tartalmazo szovegek;

e az érthetdségi szintet jelentés mértékben noveli a mondanivald szemléltetése nyelvi
vagy vizualis eszkozokkel;

e minél bonyolultabb egy szdveg, annal nagyobb a jelentdsége az értelmezésben az
abraknak, rajzoknak és tablazatoknak.

A fenti felsorolds csak az alapvetd érthetdségi kovetelményeket és elvarasokat
tartalmazza. Célszerli lenne egy nyelvi szintekre kiterjedd (pl. szintaktikai elvarasok, lexikai
elvardsok stb.), szovegjellemzékon alapuld, illetve a szovegalkotds €s szovegbefogadas
pszichologiai és kognitiv tényezdit figyelembe vevd matrix elkészitése, amely tovéabbi
tampontokkal szolgalhatna az érthetdség definicids kritériumainak a meghatarozasahoz és az
érthetdség ellendrzéséhez.

A negyedik szempont: A regisztervaltas és az intralingvalis forditas

A regiszter fogalmanak kiilonb6z6 definicioit az azonos kommunikacios és szocio-pragmatikai
hasznalati szintér kapcsolja 0ssze. Példaul Biber és Conrad értelmezésében a regiszter nem mas,
mint meghatarozott hasznalati szitudcioval asszocialédo nyelvvaltozatok csoportja (2009:6),
Kalmén és Tron szintén egy bizonyos kornyezethez, meghatarozott alkalmakhoz kapcsolja a
regiszter hasznélatat. A szerzOparos a megfeleld regiszter megfelel6 kommunikécios szintéren
torténd alkalmazasat tarsadalmi elvardsnak tekinti (2007:171), aminek alapjai a szocializacio
folyaman alakulnak ki. A kiilonb6z0 regiszterek (pl. formalis vagy informalis, szaknyelvi vagy
koznyelvi stb.) haszndlatanak elemzéséhez fontos fogalmakat rogzitenek az alabbi terminusok:
(1) regisztervaltas (regiszterek kozotti valtas, amikor a szerzd az egyik regiszterbdl egy masik
regiszterbe alakitja at a szoveget példaul intralingvalis forditas segitségével); (2) regiszterek
atfedése és keveredése (kiilonbozo regiszterek jellemzod elemeinek valtakozd hasznalata azonos
kommunikacios szintéren, ami lehet a figyelemfelkeltés vagy a hataskeltés eszkoze, de olykor
a tarsadalmi elvaras megsértését is jelentheti); (3) a regiszterek nem konvencionalis hasznalata
(ebben az esetben az adott regisztert nem a megfelel6 kommunikacios szintéren hasznaljak, ami
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gyakran — valamilyen konnotativ jelentést is hordoz6 — stilisztikai kovetkezményekkel jar vagy
a humor forrasa lehet); (4) regiszterek kozotti mozgas (egyik legjellemzObb irdnya a
,koznyelviesedés”, ami azt jelenti, hogy bizonyos lexikai egységek a szaknyelvbdl atkeriilnek
a koznyelvbe, de a folyamat forditva is gyakran megtorténik, amikor kéznyelvi szavak valnak
terminusjeloltté, majd terminussd, végiil a szaknyelvi regiszter részévé) (Kalman—Tron,
2007:105-107).

A szaknyelvrdl koznyelvre torténd intralingvalis forditds, ami a laikusok szdméra az
informaci6 érthetdségét biztositja, jellemzden regisztervaltassal jar: az eredeti, szaknyelvi
regiszterben megfogalmazott szoveget a szerz6-forditd koznyelvi regiszterbe forditja at (1d. 3.
tablazat).

Osszegzés

Axiémaként és evidenciaként tekinthetlink arra a megallapitasra, hogy a szakmaisag és az
absztrakcié magas szintjén megfogalmazott, nagy terminologiai stiriségli szakszovegek a
laikusok (a kiviilallok) szdmara érthetetlenek és viszonylag nagy (az optimalistol nagyobb)
kognitiv eréfeszités aran sem befogadhatok. Az, hogy az ilyen tipust szakszdvegek a laikusok
szamara érthetetlenek, azért érthetd, mert ezeknek a szovegeknek a befogadésa magas szintli
szakmai, tudomanyos, eljarasbeli, kognitiv, szaknyelvi, terminoldégiai ¢s kommunikacios
ismereteket feltételez. Ezen ismeretek megszerzése irredlis elvardas — még a felséfoku
végzettséggel rendelkezd, magasan motivalt — laikusokkal szemben is, azonban a szaknyelvek
¢s a szakmai nyelvhasznalat rétegzettsége lehetové teszi a szaknyelvrdl kdznyelvre torténd,
regisztervaltason alapulo intralingvalis forditast, ami létrehozza az érthetetlenség és érthetdség
partjait 6sszeko6té hermeneutikai hidat.

Ahogyan a bevezetében emlitettem, napjainkban egyre nagyobb az informacié értéke
minden tarsadalmi csoport részére. Ezért a szaknyelvekkel foglalkoz6 kutatok, oktatok és
hallgatok szdmara is fontos annak megismerése, hogy a tudosok altal, tudosok szamara késziilt,
nehezen vagy egyaltalan nem érthetd, bonyolult szakszovegek hogyan alakithatok at
alacsonyabb absztrakcids szintii, a laikusoktol optimalis kognitiv befogadasi eréfeszitést
koveteld ,,egyszeriibb” szovegekké az informacios veszteség minimalizaldsa mellett. Ebben
segitenek a nehéz szakszOovegtdl az egyszerli koznyelvi szoveg felé vezetd kognitiv-
hermeneutikai hid pilléreire épiil6 atvaltasi miiveletek.
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Levels of incomprehensibility of technical texts from the layman’s point of view

Languages are in a constant state of flux and are present in different versions. The diversity of language allows us
to express our thoughts in different registers. The adoption of a specialised linguistic register used by scientists,
researchers and professionals poses several obstacles for the layperson. These hindrances manifest themselves in
difficulties of comprehension. The "incomprehensibility” of technical texts is a highly diverse, multifactorial
phenomenon which can be attributed to several factors and varies in degree from one communication context to
another. Incomprehensibility may vary according to different factors, such as the level of professionalism, the
terminological density or the type and genre of the professional text. Just as there are different levels and types of
"incomprehensibility”, the lay audience that is intended to receive a professional text can be divided into various
subgroups and levels. In what follows, | will examine, from the layperson's perspective, what factors are actually
at the root of what is considered to be the immanent incomprehensibility of professional language use and how
solutions can be sought through register changes and/or intralingual translation to increase comprehensibility. My
reflection aims to outline the relationship between the stratification of technical languages, the degrees of
intelligibility, the inhomogeneity of the lay target group and intralingual translation. As a result of comparative
text analyses (original technical language text - lower level of abstraction text variants), | have presented the most
common intralingual translation operations used in the creation of target group-friendly text variants. Awareness
of the interactions between these factors and knowledge of the typical translation operations will make a significant
contribution to the success of intralingual translators.

Keywords: intelligibility, accessibility, professional language use, stratification of professional languages,
intralingual translation
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