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A transznaciondlis gondoz6i munkamigracié kutatdsa osszetett, de halas feladat,
mert a jelenség megfigyelésén keresztil képet kaphatunk személyes torténetekrol
és globalis hierarchidkrol egyarant. A téma nemzetkozi és hazai diskurzusihoz teszi
hozza Gabriel Déra nagy alapossaggal elvégzett feltar6 munkdjat A boldogulds dt-
vesztdi ciml konyvével, amely a szerz6 doktori disszerticidjanak kotetbe rendezett
valtozata. Gabriel f6ként néi élettorténeteken keresztill vizsgilja a magyarorszagi
vidéki terek és Ausztria kozotti korkorss vandorldst, melynek sordn a magyar id6s-
gondozok altaldban két- vagy négyhetes valtasokban dolgoznak osztrdk munkaado-
iknal. A koényv elolvasdsaval képet kapunk a gondozéi piacra belép6 munkavallalok
tarsadalmi hatterérél, életatjuk, migracijuk és nemi szerepfelfogasuk sszefuggé-
seir6l, valamint narrativ identitdsukrél. Emellett a vdndorldsi folyamatokat miikod-
tetd strukturalis és infrastrukturalis dinamikakba is betekintést nyeriink.

A gondozéi migriciénak kiterjedt nemzetkézi szakirodalma van (lasd példa-
ul Hochshild 2000, Parrefias 2001, Lutz 2011), és bar a téma kozép-kelet-eurdpai
vonatkozésaival is tébben foglalkoztak mar (lasd példaul Bahna-Sekulova 2019),
a magyarorszagi viszonyok tekintetében elmondhaté, hogy b6ven vannak még fel-
taratlan teriletek. Ezt az eddigi hidnyt tulzas lenne lemaradasnak nevezni, hiszen
maga a vizsgalt jelenség is csak a globalizal6dé vilag terméke, igy a nemzetkozi iro-
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dalom viszonyulasa és fogalomkészlete is pezsdité6 médon folyamatos alakuldsban
van. Ha a téma hazai kutatéit keressiik, Varadi Monika Maria (2018) és Németh
Krisztina (2016, 2018) tanulmanyait a vilasztott f6kusz és médszertan szempont-
jabol A boldogulds titvesztdi el6zményeként is értelmezhetjiik, valamint fontos meg-
emliteni Turai Tinde (2018) koényvét is, amelyben a szerzé a globalis kapitalizmus
Osszetett hierarchidi és a gondozdk mint cselekvék kozotti viszonyokat vizsgélja.
Gabriel Déra kutatasdval egy jol koriilhatarolt, de tdgabb folyamatokba is illeszkedd
csoport sokréti szocioldgiai ismertetésével és az elemzésben alkalmazott Gjdonsa-
gokkal is gazdagitja a téma magyarorszagi irodalmat.

A koényv bevezet6 és elméleti attekintést ado fejezeteiben rengeteg fogalommal,
teoretikus irdnnyal és a késébbieket megalapozé adattal taldlkozunk. Ezek kozott
el6szoér nem konny eligazodni, és megtalalni azokat az irdnyokat, amelyeket Gab-
riel nemcsak a témdaban foly6 tudomanyos diskurzus egy-egy elemeként mutat be,
hanem értelmezési keretként is hasznal. Betekintést nyeriink tébbek kozt a globalis
gondozdi piaccal foglalkozé f6bb elméletekbe és kutatdsi irdnyokba, a (munka)mig-
racié elméleteibe, a nemi szerepfelfogasokrol sz6l6 szakirodalomba, valamint mind-
ezek hazai vonatkozasaiba is.

A szerz6 tobbek kozott a globalis egyenlétlenségeknek, a gondozis druva valasa-
nak és a n6k egyenlétlen helyzetének kapcsan targyal kifejezetten a kritikai paradig-
mdba illeszked gondolatokat, 6 maga azonban nem foglal egyértelmien allast. Ez aldl
képez talan kivételt a prekaridtus (létbizonytalansidgban él6k tarsadalmi csoportja) és
prekdr munka (nagyfoku kiszolgéltatottsiggal jar6 munka) fogalmainak bevezetése,
amelyeket jellemzden a kritikai szakirodalom hasznal. Gabriel - bar elemzésén nem
vezeti végig a fogalom alkalmazasat — amellett érvel, hogy a kiilfoldi idésgondozéi
munka a gondozok egy csoportjanal egyértelmiien prekarnak nevezheté.

A gondoz6i munkamigracié kutatéi legtobbszoér kvalitativ médszerekhez folya-
modnak, nemcsak azért, mert a hatdrokon ativels jelenség atfogéd kvantitativ vizs-
galata valdszintleg igen bonyolult - az informalitds miatt gyakran szinte lehetetlen
— és koltséges lenne, hanem azért is, mert a vandorlds mogott rejlé motiviciokat,
életkoriilményeket, a déntések kimenetelét mélységitkben érdemes megfigyelni,
amelyhez a bizalmi légk6r megteremtése is elengedhetetlen. Kutatdsaban Gabriel is
kvalitativ mddszert vdlaszt, narrativ életutinterjikat vesz fel, amelyeket a hermene-
utikai esetrekonstrukcié médszerével elemez. Mivel a vizsgalat fékusza tilmutat az
élettorténeteken és narrativ identitdsokon, a kutaté az életutinterjikat félig struk-
turalt interjukkal egésziti ki.

Migraciés szempontbdl a kutatds kibocsaté terepe néhany kivételtdl eltekintve
Baranya megye, amelynek kivalasztdsa tobb okbdl is nagyon jé dontésnek bizonyult.
A tertlet etnikailag diverz — magyar, svab és roma szarmazast gondozok is megsz6-
lalnak -, f6ldrajzilag is kozel van Ausztridhoz, a befogadé terephez, és elég rossz a
gazdasagi-tarsadalmi helyzete ahhoz, hogy feltételezni lehessen, ez (is) motivalja a
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nak meg, hanem példaul a gondozdk kozvetitését végzé cég képviseldi is. A kutato-
nak kifejezett célja volt a gondozok férjeit, élettarsait is elérni, ami nehéz feladatnak
mutatkozott, és — az dsszesen 6t sikeres alkalom mellett — t6bbszér abba az aka-
dalyba utkozott, hogy a megszoélalé férfiak inkabb haritottak, terelték a témat. Itt
eszunkbe juthat azonban a kvalitativ kutatdsok azon vondsa, hogy az is beszédes,
amirél nem beszélnek, és ez erre az esetre is igaz. Emellett pedig a tapasztalatok arra
is ramutatnak, hogy a férjek megszdlaltatdsa, ha korilményes is, nem lehetetlen, és
érdemes kisérletezni, hatha legk6zelebb mar tébben lesznek nyitottak az interjura.

Eredményeinek targyaldsat Gabriel a gondozéi piac intézményeinek és infra-
strukturajinak ismertetésével kezdi. Az egyre id6s6d6 tarsadalmakban megné az
igény a gondozoéi feladatok ellatisara, amelyet a hdztartdsok és az dllam egyre kevés-
bé villalnak magukra, és helyettiik a piac logikailépnek mitkédésbe. Ezt, a gondozis
piacosodasdnak nevezett jelenséget az osztrak befogadé terep példaja is jol szemlél-
teti. Az 4llam, felismerve a névekvé terheket, széles kori, kozfenntartdsa gondozoi
infrastruktura kiépitése helyett a piaci alapon mitkédé gondozas formalizdlasiba
fektetett eréforrasokat. Igy a ma Ausztridban dolgozé kiilféldi gondozok tébbsége
be van jelentve, és noha még igy is szdmos szempontbdl kiszolgaltatott a helyze-
titk, ez valamennyi biztonsagot jelent szdmukra. A munkavallalék beszervezése in-
formalis hilézatokon és kozvetits cégeken, iigynokségeken keresztil zajlik. Ezek a
munkamigracié fenntartidsdnak fontos eszkozei, hiszen a kiépul6 csatornak egyre
tobb ember szdmara nyitjak meg a kulféldi idésgondozashoz vezetd utat. A stabili-
z4l6d6 hélézatok és a formalizalddas ellenére mér az idésgondozok kivélasztasanak
folyamatai is jelzik, hogy az osztrak idésgondoz6i piacon sem lesz feltétlentl kony-
nyd annak, akinek mar Magyarorszagon sem volt az, példaul a sz(ik kapcsolati ha-
l6ja vagy roma szdrmazdasa miatt. Meglepé ugyanakkor, hogy a megszdlalok mégis
inkabb az elfogadottsag érzésérdl szamolnak be, és ugy tiinik, alapvetéen alacsony a
szisztematikus diszkriminécié szintje a befogadé oldalon.

A koényvben harom fejezet foglalkozik az élettérténet, a migracié és a nemi sze-
repfelfogasok 6sszefiiggéseivel. Itt vezeti be Gabriel az elemzésében végig viszonyi-
tasi pontként hasznalt élettérténeti tipolégiat, amelynek feldllitdsdhoz a gondozok
anyagi helyzetét, munkapélyajuk folytonossagit, cselekvéképességét (dgencidjat),
iskolai végzettségét és korat veszi figyelembe. Ezek alapjan 6t tipust kulénit el: a
sodrodok, a részben sodrédok, a vdllalkozok, a diplomdsok és az ttkeresd fiatalok kate-
goriajat. A csoportokba sorolds az dsszefiiggések értelmezésében is segiti az olva-
s6t, még ha olykor fel is meril a kérdés, hogy miért nem utal Gébriel a tipolégia-
hoz hasonléan a tarsadalmi helyzetre vonatkozé, de a szociolégidban mar bevett
fogalmakra, mint példaul osztalyhelyzet, munkajellegcsoport, tirsadalmi térben
elfoglalt pozicié. A tarsadalom rétegzédésének vizsgilatidban hasznélatos elméleti
keretek valamelyikének bevonasa mas eredményekkel ésszevethetébbé tehetné az
olvasottakat, mikdzben nem kérdéjelezné meg az Gjonnan megalkotott tipoldgia lét-
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A migriciés motivaciokat keresve egyértelmd, hogy az ausztriai idésgondozéi
munka jévedelmezébb, mint a munkavallalék szdmara otthon kénnyen elérhet6 alla-
sok, és ez mar énmagaban huzéerdvel bir. Fontos allitadsa azonban a kényvnek, hogy
az élettorténet vizsgalatinak bevondsaval megmutatkozik az is, hogy a konkrét don-
tések mogott mindig dsszetettebb okok allnak, mint csupan a személyes anyagi hely-
zet. Gabriel szemlélteti, hogyan hatott az egyes élettérténetekre példiul a 2008-as
gazdasagi valsidg vagy éppen a piaci viszonyok atalakuldsa a kibocsaté térségben. A
migracié és az életut osszefliggéseit elemzé fejezetben a fentieken til azt is megismer-
hetjiik, hogyan viszonyulnak a gondozdk a bérezésiikhoz és a hazautalds intézményé-
hez, ezutan pedig a migracié élettorténetben betoltott szerepérdl olvashatunk. Utdbbi
kérdésben a szerzé azt taldlja, hogy a legnehezebb tarsadalmi helyzet( csoportnal,
tehat a sodrédok esetében hat egymasra legerésebben és legvéltozatosabban a migracié
és az életut, mig a biztosabb hattérbdl joviket kevésbé mozditja ki stabilitdsukbdl a
vandorlds, és tobbnyire pozitivan értékelik a kiilf6ldi munka hozta valtozasokat.

A nemi szerepfelfogasok és az élettérténet kapcsolatdnak vizsgalata a kovetkezd,
harmas osszefuggésrendszert vizsgalé fejezethez nyujt fogédzot. A szerzé ramutat arra,
hogy az interjukboél kiolvashaté nemi szerepfelfogasok szinte sosem a tankényvi kategé-
ridk vegytiszta leképez8dései, hanem sokkal inkabb vegyes, olykor ellentmondésos hoz-
zaallasok. Az egalitdrius-hagyomanyos kettdsségen tul Gébriel bevonja az individualis-
ta kategériat, valamint e harom kombinéciéjat is a gondozoék nemi szerepfelfogasainak
jellemzésébe. Els6 ranézésre meglepd lehet példaul a hagyomanyos-egalitarius tipus, az
élettorténetek és idézetek megismerésével azonban valaszt kapunk arra, hogy hogyan
jellemezheti ez a két fogalom egyszerre egy ember nemi szerepfelfogasat.

A nemi szerepek vizsgalata nem véletleniil hangsulyos a kényvben. A gondoza-
si, gondoskodasi feladatok hagyomanyosan tébbnyire a néket terhelik, és a gondo-
z61 piacon is tulnyomérészt néi munkavallalokat taldlunk. Annak ellenére, hogy a
kulfoldén végzett munka a piacon viszonylag alacsony értékd, a munkamigracié
értelmezhetd emancipacios kisérletként, lehetGségként is. Kérdés, hogy ha a hiztar-
tasbol a felnétt nék idészakosan kiesnek, ki veszi at az altaluk végzett feladatokat,
hogyan rendez6dnek at a nemi szerepek. Errdl, tehat az élettorténet, a migracié és
a nemi szerepfelfogasok szociolégiai dsszefiiggéseirdl a nyolcadik fejezetben olvas-
hatunk. A szerz§ azt taldlja, hogy a migriciét megel6z6en is 6sszetart6 parkapcsola-
ti, csaladi kérnyezetben é18, hagyomanyos-egalitarius vegyes nemiszerep-felfogast
képvisel6 gondozdkndl a migracié nem bolygatja meg az egységet. Ez a mintdzat £6-
ként azokndl jelenik meg, akik tarsadalmilag viszont rosszabb vagy bizonytalanabb
helyzetben vannak. A hasonlé szociélis hittérrel rendelkezd, de tisztan hagyoma-
nyos szerepekben gondolkod6 munkavillaléknal ezzel szemben a csaladi élet tore-
dezettségét és az egyenltlen munkamegosztas feler6sodését latjuk, ami a migracié
emancipatorikus jellegét er6sen megkérdéjelezi. Nagyobb szabadsigot, valamint az
agencia és az individualista értékek er6s6dését hozhatja viszont a kulféldi munka-

véllalas azokndl a n6knél, akik eleve nagyobb mozgdstérrel vagy egyéni cselekviké-
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pességgel rendelkeztek. Az elemzés azt mutatja tehat, hogy nemcsak a tarsadalmi
helyzet, hanem az egyén mikrokérnyezetének dinamikai is hatdssal vannak a mig-
racié kimenetelére a nemi szerepek alakuldsdnak szempontjabol.

Akotet utolsé elemzé fejezete a gondozok narratividentitdsait mutatja be. Ebbe a sza-
kaszba kevésbé szervesen illeszkednek az aktudlpolitikai diskurzusok kapcsan targyalt
témak, igy példaul a mas bevandorl6khoz, migransokhoz valé viszony és a koronavirus-
jarvany hatdsaira valé6 kitekintés. A narrativ életatinterju felvételekor a kutaté csak a tag
kutatdsi téméjat arulja el, egyébként szabadon hagyja kibontakozni a beszélget6tarsa
altal konstrudlt narrativat. Ezek elemzése hozzgjarul ahhoz, hogy megértsiik a migraci6
és nemi szerepfelfogdsok életutban betoltott szerepét és az identitdsok szubjektiv 6ssze-
tarté erdit. Gabriel arrdl ir, hogy a leggyakrabban megjelen6 6nbemutatasok valamilyen
formaban az ellehetetleniilés koré szervezédnek, és a tipoldgia minden csoportjaban
megjelennek a csalddi nehézségek mint az életut mozgatérugéi. Ezzel a megfigyeléssel
és akonyv egészével is azt az érvét erdsiti a szerz8, hogy a kibocsaté haztartasokon beliili
viszonyok nem hagyhaték figyelmen kiviil a gondozéi munkamigracié motivacidinak és
kimenetelének vizsgilatakor, amivel kapcsol6dik a migracié dj kozgazdasdgtani elméleté-
nek (Stark-Bloom 1985) allitasaihoz is. Az 6nbemutatasok kozott megjelenik az etnikai
narrativa is, amelyben a svab gyckereket és az ebbél fakadé német nyelvtudast hozzak a
gondozok az ausztriai munkavallaldssal 6sszefiiggésbe, amely a narrativ identitason tual
is szerepet jatszik a migracié alakuldsdban.

Akotet nyelvezete és felépitése arra enged kovetkeztetni, hogy elsésorban a tar-
sadalomtudomanyos mezének, esetleg elkotelezett érdekldd6knek késziilt. Olvasdsa
intenziv koncentriciét igényel, amit az empirikus elemz6 fejezetek interjirészletei
oldanak. A kétségteleniil alapos kutatémunka Gjszer eredményei jobban érvénye-
siilhettek volna, ha a szerkesztés szell6sebb, attekinthetébb, és a nyelvi szempon-
tokra nagyobb figyelmet fordit.

A boldogulas utvesztéi szévevényesek; nem mindegy, honnan indul benniik az
ember, és az sem, hogy kivel megy. Ezt demonstralja Gabriel Déra a Baranya megye
és Ausztria kozti gondoz6i munkamigracié jelenségének feltarasival. Konyvében
Ujszerd médon kutatja a kulféldi munkavallalas élettutba valo beilleszkedését és a
nemi, csalddi viszonyokkal fennallé szoros kapcsolatat. A jelenség megértéséhez
létrehozott és a konyvben mindvégig hivatkozasi pontként hasznalt élettérténeti ti-
polégiajaval pedig utat nyit arra, hogy kisérletezni lehessen a megalkotott fogalmak

hasonlé vagy akar més kontextusban valé alkalmazhatésagaval is.
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