Lanszki, A., Tongori, A, & Papp-Danka, A. (2023). Ténccal kapcsolatos kutatdsok a felsGoktatdsban.
Szisztematikus irodalmi attekintés. Tdnc és Nevelés. Dance and Education, 4(2), 3-27.
https:/ /doi.org/10.46819/TN.4.2.3-27

TANCCAL KAPCSOLATOS KUTATASOK
A FELSOOKTATASBAN

SZISZTEMATIKUS SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Lanszki Anita PhD, egyetemi docens, Magyar Tancmtvészeti Egyetem
Pedagdégia és Pszicholégia Tanszék

Tongori Agota PhD, egyetemi adjunktus, Magyar Tancmtivészeti Egyetem
Pedagdégia és Pszicholégia Tanszék

Papp-Danka Adrienn PhD, egyetemi docens, a Budapesti Gazdasagi Egyetem
Képzési és Fejlesztési Irodéjanak vezetdje

Absztrakt

A cikk célja, hogy bemutassa a tanccal kapcsolatos legtjabb kutatdsokat a felsGokta-
tasban az elmult tiz év kutatdsi eredményei alapjan. Kutatdsunkban 69 cikket vizs-
gdltunk szisztematikus szakirodalmi dttekintés médszerével a PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) protokoll szerint.
A tanulmdny ismerteti a felsGoktatasban foly6 tdnccal kapcsolatos multidiszciplina-
ris kutatdsok aktudlis helyzetét 1.) a leggyakrabban vizsgalt ténctipusok; 2.) a felsGok-
tatdsi tanckutatdsban képviselt orszdgok; 3.) a kutatdsi paradigmak; 4.) a kutatdsi
eszkozok tipusai; és 5.) az elmult tiz év legkiemeltebb kutatasi témdi alapjan.

Kulcsszavak: tanc, felsGoktatds, szisztematikus szakirodalmi attekintés, kutatdsi
mobdszerek

1. BEVEZETES

A ténccal kapcsolatos kutatds a tdnchoz kapcsolodé jelenségek kiilonbozd tudo-
ménydgak szemszogébsl torténé vizsgélata (Lanszki, 2020), melyet megkiilon-
boztetiink az eredetileg mozgdselemzést és koreografiai kutatast magéba foglalé
tanckutatds jelenségétsl. Tanulmdnyunkban azt vizsgéljuk, hogy a tanccal kapcso-
latos jelenségeket hogyan vizsgdltdk az elmdult tiz év felsGoktatdsi gyakorlatdban
kiilénb6z6 tudomdényteriiletek — tébbek kozott az orvostudomany, a pszicholégia,
a pedagdgia, az etnografia és a kulturdlis antropolégia — médszereivel, melyeknek
a véltozatossdga Osszefligg azzal, hogy igazodnak az adott tudomanydgak feltara-
si eljardsaihoz. Ennek megfelelGen a tdnccal kapcsolatos vizsgalatokban a kutaték
egyarant alkalmaznak kvantitativ és kvalitativ médszereket, valamint kiilonb&z6
kutatdsi eszkozoket.


https://doi.org/10.46819/TN.4.2.3-27

LANSZKI ANITA | TONGORI AGOTA | PAPP-DANKA ADRIENN

A tdnccal kapcsolatos kutatdsok leginkdbb olyan esettanulmdanyokrdl és akciéku-
tatdsokrdl szélnak, amelyekben az oktaték reflektdlnak a tdncérdk j6 gyakorlataira
(Baran, 2020; Petsilas et al., 2019; Rimmer, 2017; Roe, 2017; Stevens et al., 2020), és
alulreprezentaltak a kvantitativ kutatdsi paradigmat koéveté empirikus tanulma-
nyok, amelyek egyébként elsGsorban tdncjelirdssal (Dilek és Muhsin, 2017) vagy a
tdncosok egészségével kapcsolatosak (DiPasquale et al., 2021).

Elmondhatjuk azt is, hogy a tdnccal kapcsolatos kutatdsok tobbsége a kozok-
tatds formadlis vagy informadlis tdncfoglalkozasain résztvevd tanuldkra irdnyul. Az
e célcsoportot érinté kutatdsok tematikus klasztereinek kialakitdsakor l4thato,
hogy a kutatdsok egy része a fizikai (Bogati, et al., 2023; Ujvdri & Szabd, 2023) dlla-
potfejlesztéssel, a mentdlis egészséggel (Biasutti & Habe, 2021), valamint a kogni-
tiv képességek fejlesztésével (Bollimbala et al., 2019; Pélinkds-Molndr & Bernath,
2020) kapcsolatos kutatasokat foglalja magaba. A kutatdsok mdsik nagy csoportja
a moédszertani programokat és azok hatdsvizsgélatdt tematizdlja (Dilek & Muh-
sin, 2017; Lanszki et al., 2021; Papp-Danka & Oldh, 2021). A harmadik klaszter-
ben olyan kutatdsok taldlhat6ak, amelyek a tarsadalmi valtozdsok és a tdncoktatds
kapcsolatét vizsgdljdk (Horwitz et al., 2022; Zimdnyi & Lanszki, 2020).

Vizsgdlatunk elején a tdnccal kapcsolatos kutatdsok altaldnos tendencidibdl ki-
indulva azt feltételeztiik, hogy a fels6foku tédncoktatdsban, kiilonésen Eurépaban,
hidnyoznak az empirikus kutatdsok. Tovdbbi hipotézisiink az volt, hogy az an-
gol anyanyelvi szerz6k altal angol nyelven irt tanulmdanyok feliilreprezentdltak a
mintdnkban, ugyanis egyes szerz6k még arra is figyelmeztetnek, hogy a fels6fo-
ki tdncoktatds vildgdban ,az Egyesiilt Allamok kulturdlis hegeménidja” jelentds
(McCarthy-Brown, 2015, p. 30). Kivdncsiak voltunk arra is, hogy a tdncoktatds jo
gyakorlatait tiikr6zé esettanulmanyok és akcidkutatdsok tulsidlyban vannak-e, és
hogy a kvantitativ kutatdsi paradigmat kovets empirikus tanulményok alulrepre-
zentaltak-e.

Problémafelvetéseink alapjdn kutatasi kérdéseink a kdvetkez6k voltak:

1. Van-e olyan tanctipus vagy -mitifaj, amely feliilreprezentalt a tanccal kap-

csolatos empirikus kutatdasokban?

2. Kirajzolédnak-e foldrajzi mintdzatok a tdnccal kapcsolatos kutatdsokban?

3. Melyik kutatasi paradigma érvényesiil gyakrabban a tdnccal kapcsolatos
kutatdsokban — a kvantitativ vagy a kvalitativ?

4. Léteznek-e a vizsgalt kutatdsokban sajét validélt eszk6zok, vagy inkdbb
mds tudomdnydgak mérSeszkozei haszndlatosak a tdnccal kapcsolatos
kutatdsokban is?

5. Melyek a legtijabb tanckutatdsok {6 témai?

Bar a kordbbi évekbdl van példa arra, hogy a felsGoktatds kertilt a tdnccal kap-
csolatos kutatdsok kézéppontjadba (Hagood, 2008), mégis — ahogyan arrél korab-
ban mar szé volt — elsésorban a kéznevelési populdcié all a tanccal kapcsolatos
jelenségek vizsgdlatanak kozéppontjdban. Mivel a felsGoktatdst a kutatasi tevé-
kenységek kiilonboztetik meg az oktatds egyéb formaditdl, ezért tanulmanyunk-
ban a fels6oktatasban foly6 tanccal kapcsolatos kutatdsok feltérképezésére dssz-
pontositunk. Jelen irds célja tehat, hogy dtfogé képet adjon a felsGoktatasban zaj-
16 tdnccal kapcsolatos kutatdsok jelenlegi helyzetérsl az elmdlt tiz év kutatdsi
eredményei alapjan.
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2. MODSZEREK

Kutatdsi kérdéseink megvalaszoldsdhoz a szisztematikus szakirodalmi attekin-
tés modszerét védlasztottuk, kovetve a Zawacki-Richter és munkatérsai (2019) &l-
tal meghatarozott folyamatmodellt. Mindségbiztositdsi okokbdl gy dontottiink,
hogy alkalmazzuk a szisztematikus szakirodalmi &ttekintésre vonatkozé PRIS-
MA-protokollt (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Ana-
lyses). A folyamat médszertani szabdlyainak betartdsdval a cikkek bevalogatdsa
sordn a minimadlisra csokkentettiik a kutatéi elfogultsdgot (Page et al., 2021), vala-
mint a PRISMA modell keretei segitettek abban is, hogy a feltilvizsgdlati folyamat
szakaszait megtervezziik. A kutatds megbizhatésdganak tovébbi novelése érdeké-
ben 1.) egyértelmt megfelelési és kizdrdsi kritériumokat dllapitottunk meg; 2.) ala-
pos és dtlathato keresést végeztiink a relevdns tanulményok felkutatdsa érdekében
és 3.) hdrom birdl6t vontunk be a a cikkek bevélogatdsdhoz.

A megfelelési kritériumok Osszhangban voltak a kutatdsi témankkal, igy a
,tanc”, a , felsGoktatds” és a ,kutatds” kulcsszavakat hasznaltuk a mintank 6sz-
szedllitdsdhoz. Tovabbi szempont volt, hogy az adott cikk nyelve angol legyen,
az elmdlt tiz évben (2013-2023) publikdltak, és teljes terjedelmében hozzaférhetd
legyen. Az attekintés sordn csak a lektoralt folyoiratcikkeket vettiik figyelembe,
mig mds tipust publikdcidkat, példaul a konferencia-absztraktokat vagy a sziirke
irodalmat kizartuk (1. tdbldzat).

a tdnccal kapcsolatos felsGoktatdsi kutatast

Kutatdsi teriilet bemutaté tanulmanyok

A Kutatés tipusa kvalitativ, kvantitativ vagy vegyes médszertant

kutatasok

Populdcié felsGoktatdsi hallgatok

Megjelenés id6ponta 2013. janudr és 2023. janudr kozott megjelent
tanulményok

Kiadds nyelve angol

’ olyan tanulmdanyok, amelyekben megtaldlhatéak az
Atlathat6ség elméleti alapok, a kutatdsi médszer(ek) és azok az
adatok, amelyeken a kovetkeztetések alapulnak

1.tdbldzat: Megtelelési kritériumok

A cikkek bevalogatési kritériumai korvonalaztdk a kizédrdsi kritériumokat is, ame-
lyeket a mintdnk pontositdsa érdekében hatdroztunk meg. Elszor is kizdrtuk a teljes
szoveges formdtumban nem letolthet és a lektordlds nélkiil kozzétett tanulmdnyo-
kat. Mdsodszor, korldtoztuk a célcsoportot a felsGoktatdsban résztvevd hallgatdkra.
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Mivel a felsdoktatdsban végzett tdnccal kapcsolatos kutatdsok feltdrdsara 6sszpon-
tositottunk, szelektdlnunk kellett azokat a tanulmdnyokat, amelyeket a kozokta-
tdsban végeztek. A 2013 janudrja el6tt megjelent tanulményokat is kizartuk, hogy
a legfrissebb és legaktudlisabb tudomdanyos eredményekre koncentrdlhassunk.
A nem angol nyelven megjelent tanulmanyokat is ki kellett sztirntink, a szévegek
tartalmdhoz ugyanis csak ezen a kozvetit6 nyelven keresztiil fértiink hozz4. Vé-
giil az atldthatésagra helyezve a hangsilyt, azokat a tanulmdnyokat is kizartuk,
amelyek nem mutattdk be a kutatds elméleti hdtterét, médszertandt és vizsgélati
eredményeit. Ezek a kizdrdsi kritériumok egytittesen segitettek a szisztematikus
attekintés finomitdsdban és a magas szinvonald, relevans és atldthaté kutatdsokra
valé dsszpontositasdban.

A minta meghatdrozdsaban a célzott mintavételt alkalmaztunk és az EBSCO,
ERIC és DOA] adatbdzisokban kerestiink relevans, teljes szovegtli tanulményo-
kat. Ugy dontottiink, hogy keriiljiikk a JSTOR adatbazist, mivel ott nincs lehetd-
ség kiszlirni a lektordlt tanulmanyokat, és a 2013-2023 k&z6tt angol nyelven irt
,dance” és , higher education” és ,research” kulcsszavakkal végzett keresésiink
21206 taldlatot eredményezett, ami nem tiint kezelhetSnek. Bar a Google Scholar és
a ResearchGate szdmos tudomdnyos publikdciét tartalmaz, nem atlathat6, hogy a
folyéiratcikkek lektoraltak-e vagy indexalt folydiratban jelentek-e meg. A min&ség-
ellendrzés hidnya és a korldtozott keresési lehetSségek miatt ezeket az adatbdzi-
sokat is kizdrtuk a mintavétel és a kivdlasztas folyamatdbol. Bevontunk azonban
tovdbbi, a tdnckutatassal kapcsolatos, lektordlt folydiratot a minta 6sszedllitasdba.

Mindhdrom kutaté kiilon-kiilon elvégezte a vizsgalati és szelekcids tevékeny-
ségeket annak érdekében, hogy a szubjektiv preferencidk ne befolydsoljék a tanul-
manyok bevalogatdsat. A PRISMA-protokollt kovetve végeztiik el a forrdsok ki-
valasztdsat, ennek segitségével hatdroztuk meg mintdnkat. Osszesen 121 rekordot
azonositottunk és a keresés tobb adatbdazisra terjedt ki. 9 rekordot az EBSCO-bdl,
71-et az ERIC-bd], tovabbi 38-at pedig a DOAJ-bdl nyertiink. A mintdnkat hdrom
tovdbbi cikkel gazdagitottuk, amelyek mads, a tdnccal kapcsolatos, lektordlt folyé-
iratb6l szdrmaztak. A hivatkozdsok azonositdsanak és kivalasztdsanak alapossaga
lehet&vé tette szamunkra, hogy a tudomdanyos nézdpontok széles korébsl merit-
stink, ami er@sitette kutatdsi eredményeink megbizhatdosagdt és érvényességét.

Az atvizsgélasi eljdrds el6tt bizonyos rekordokat gondosan kisziirtiink. Min-
denekel&tt 6t duplikdlt rekordot tdvolitottunk el a redundancia kikiiszobdlése és
az adatallomdny racionalizdldsa érdekében. Ezen kiviil kizdrtunk 13 rekordot az
el6re meghatdrozott szempontrendszer alapjan, igy biztositva, hogy csak relevédns
tanulmdanyok keriiljenek be az elemzésbe. Ez a szigort szelekcids folyamat segitett
a forrdsok korének finomitasaban, biztositva, hogy minden egyes rekord egyedi
legyen és igazodjona megfelelési feltételekhez.

Az EBSCO-ban kilenc rekordot taldltunk a keresési feltételeink alapjdn, melyek
koziil csak hdrom volt relevdns, mig az ERIC 71 taldlata koziil csak 58 kertilt be a
mintdnkba (1. dbra).
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1. dbra: PRISMA folyamatébra a tanulmanyok kivélasztdsarol
a szisztematikus attekintéshez

A szfirési folyamat kulcsfontossagui 1épés volt a tanulmanyok kivélasztdsdnak fino-
mitdsdban. Miutdn aprélékosan eltavolitottuk a duplikalt rekordokat és a nem meg-
felel6nek jelolteket, 102 cikket hagytunk a mintdban. A cfm- és az absztraktsztirést
kovetden 25 rekordot kellett eltdvolitani a mintdb6l, mert nem kapcsolédtak a tdnchoz
vagy a tédnckutatdshoz, vagy a kutatdst nem oktatdsi kornyezetben végezték.

A kezdeti sztiréseket kovetSen végiil 78 teljes szovegii cikket vizsgdltunk meg tijra
a megfelelési kritériumaink alapjan. A teljes szoveges értékelés sordn azonban tovabbi
kilenc tanulmanyt kellett kizdrni. Ezek koziil hét a kézoktatdshoz kapcesolédott, ami
nem tartozott a kutatdsunk targykorébe. Ezen kiviil még hdrom hivatkozést zdrtunk
ki a mintdbdl az 4tldthaté médszertan hidnya miatt, biztositva ezzel az elemzésiinkbe
bevont tanulmanyok mindségét és mddszertanunk szabdlyainak szigort betartasét.
Ez a sz(irési folyamat biztositotta, hogy a hivatkozdsok végsd kivdlasztésa relevans és
modszertanilag megalapozott legyen, megerdsitve kutatasi eredményeink megbizha-
tésagat és érvényességét.

A t6bbi tanulményt a benniik kdzolt kutatdsi eredmények stilyozdsa alapjan vé-
lasztottuk ki. A folyamat végére a mintankban 69 kutatdsi cikk maradt, amelyeket
narrativ elemzésnek vetettiink ald a kutatdsi kérdéseinkhez kapcsol6dé szempont-
rendszer alapjan.
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3. EREDMENYEK

Osszesen 69 tanulmény felelt meg a bevalogatdsi kritériumoknak, és keriilt be a
mintdnkba. Ezek koziil egy tanulmdny konferenciakétetben, a tébbi pedig lektoralt
foly6iratban jelent meg.

3.1. Tancmtifajok a tanccal kapcsolatos felsdoktatasi kutatasokokban

Szamos tdncmiifaj tdrgya kulturalis, térténeti vagy esztétikai szemponti kutatdsnak,
de nehéz eldénteni, hogy melyik tdncmtifaj a leginkabb reprezentélt az empirikus
kutatdsokban. A szisztematikus szakirodalmi elemzés médszere azonban lehet6vé
tette szdmunkra, hogy azonositsuk, mely tdncmiifajok kaptak kovetkezetesen jelen-
t6s figyelmet a felsGoktatast érintd, tdnccal kapcsolatos kutatdsokban. Feltételeztiik,
hogy a klasszikus balett az a mtifaj, amelyet a legtobb kutatds tematizal torténete,
technikai Osszetettsége, valamint élettani és biomechanikai elemzési lehetSségei mi-
att. Ez a hipotézis viszont nem igazolédott be, mivel a 69 cikk alapjan a kortdrs tdnc
volt a leggyakrabban vizsgdlt tdncmtifaj (Baran, 2020; DiPasquale & Roberts, 2022;
Higdon, 2022; Dryburgh, 2020; Dryburgh & Jackson, 2016; Higdon & Stevens, 2017;
Kearns, 2016; O’Leary et al., 2019; Papp-Danka & Lanszki, 2020; O’Leary et al., 2019;
Pulinkala 2014; Rimmer, 2017; Ritchie & Brooker, 2018; Salcedo et al., 2017; Sz&szi &
Szabd, 2021; Salcedo et al., 2017; Tsompanaki, 2014; Walker, 2019), a klasszikus balett
pedig csak a harmadik legkutatottabb tertilet az elmult évtized kutatdsaiban (Barton
& Ryan, 2014; Dufty, 2018; Papp-Danka & Lanszki, 2020; Petsilas et al., 2019; Rim-
mer, 2017; Ritchie & Brooker, 2020; Salcedo et al., 2017; Szdszi & Szabd, 2021; Salcedo
et al., 2017; Walker, 2019) (2. dbra).

Kortérs tanc
Néptanc
Klasszikus balett
Téarsastanc
Szinhdézi tanc

Hiphop

0 5 10 15 20

2. dbra: Aleggyakrabban vizsgélt ténctipusok a felsGoktatdsban (n = 69)
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A néptanc volt a mésodik legtobbet kutatott tdncmdtifaj (Altun & Atasoy, 2019;
Assandri, 2019; Clendinning, 2022; Conner, 2021; Dilek, 2017; Jin & Martin, 2019;
Kaktusz, 2020; Liu, 2020; Papp-Danka & Lanszki, 2020; Salcedo et al., 2017; Sz&szi
& Szabo, 2021), a térsastdncokkal kapcsolatos kutatdsok pedig alulreprezentdltak
a mintdnkban, ugyanis csak hat vizsgalt cikkben szerepeltek (Domene & Morley,
2021; Papp-Danka & Lanszki, 2020; Rimmer, 2017; Stevens és munkatdarsai, 2019;
Szé4szi & Szabd, 2021; Yin & Liu, 2022). A zenés szinhdzi tancot (Bonner, 2022;
Szdszi és Szabd, 2021) és a hiphopot (Sulé, 2015; Yin és Liu, 2022) mindGssze négy
tanulmdnyban vizsgdltdk. A tdrsas-, szinhdzi és utcai tdncok alulreprezentdltsdga a
tdnccal kapcsolatos felsGoktatdsi kutatdsokban elsGsorban annak tudhat6 be, hogy
ezek a tdncformdk margindlisak az egyetemi képzésekben is. Szdmos felsGoktatdsi
intézmény csak a kortdrs és modern tdncstilusokra és a klasszikus balettre helyezi
a hangstlyt a képzések tekintetében. Ezekben az intézményekben nincsenek di-
vat-, valamint tdrsastdncokban jartas oktaték, ami korldtozhatja az ilyen témadji
kurzusok elérhetSségét, ezdltal a kutatdsi lehetSségeket és a minta elérhet8ségét a
felsboktatdsi kutatdsban.

Egyes kutat6k nem hatdroztdk meg a tdncmtifajt bizonyos cikkekben. Ezekben
az esetekben a cikk tartalma alapjan kellett dontést hozni az egyes tancmtifajok
és -tipusok kategorizaldsdval kapcsolatban, példdul amikor a cikk szerzdje egy-
szer(en, a , klasszikus” attribiutum nélkiil hivatkozott a , balettre”. Hasonlé ana-
l6giaval soroltunk a kortdrs tdnc kategdridba egy ,tdncnak” nevezett kurzust a
cikk tartalma alapjan. Erdemes figyelembe venni azt is, hogy egyes egyetemeken
a tdnckurzusok tobb stilust és miifajt is magukba foglalhatnak anélkiil, hogy egy
adott stilusra specializdlédndnak (McCarthy-Brown, 2015).

3.2. A tanccal kapcsolatos, fels6oktatasi kutatasok foldrajzi eloszlasa

Maidsodik kutatési kérdésiink a kutatasok foldrajzi eloszldsdra vonatkozott. A 69 ta-
nulmdanyt a szerz&k vagy a vizsgdlt populdcié szdrmazasa alapjan kategorizaltuk.
Az adatbdzisokban torténd keresés utdn megdllapitottuk, hogy az elmult tiz évre
vonatkoz6 taldlataink szarmazdsi helyei nem mutattak nagy véltozatossdgot.

Egyértelmtien ldtszott, hogy a publikdlt kutatdsok tobb, mint 70%-a angol
anyanyelvi orszdgokbdl szdrmazott, ezen beliil t6bb, mint 60% (n = 26) az Egye-
siilt Allamokbél (Baran, 2020; Bonner, 2022; Brown, 2022; Clendinning, 2022;
Conner et al. 2021; DiPasquale et al., 2021; DiPasquale & Roberts, 2022; Risner
& Musil, 2017; Dragon, 2015; Duffy, 2015, 2019, 2020; Gail et al, 2018; Haines &
Torres, 2016; Johnson, 2018; Kearns, 2016; Lopez, 2019; McCarthy-Brown, 2015;
Patton et al, 2022; Pulinkala, 2014; Purvis, 2018; Risner & Barr, 2015; Robinson,
2016; Sulé, 2015; Walker, 2019) és az Egyesiilt Kirdlysdgbol (n = 17) (Assandri, 2019;
Domene & Morley,2022; Dryburgh, 2020; Dryburgh & Jackson, 2016; Ehrenberg, 2020;
Farrer, 2018; Higdon & Stevens, 2017; Johnson et al., 2019; Kelsey & Uytterhoeven,
2016; Mills@ 2014; O’Leary et al., 2019; Petsilas et al, 2019; Rimmer, 2017; Ritchie
& Brooker, 2018, 2019; Roe, 2017; Seago, 2020), mig csak a cikkek minddssze
10,14%-a szdrmazott Ausztralidbol (Barton & Ryan, 2014; Dunbar-Hall et al., 2015;
Steves et al., 2020; Stevens & Huddy, 2016) és Uj-Zealandbél (Longley & Kensing-
ton-Miller, 2020; ‘Ofamo’oni, 2021; Wang, 2022) (3. dbra).
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3.dbra: A tanccal kapcsolatos tanulményok foldrajzi eloszldsa (n = 69)
(A sablont a Bing készitette © Australian Bureau of Statistics, GeoNames,
Microsoft, Navinfo, OpenStreetMap, TomTom, Wikipedia, Zenrin)

A cikkek tovébbi 10,14%-a olyan dzsiai orszdgbdl szdrmazott, mint Kina (Yin & Liu,
2022; Jin & Martin, 2019; Liu, 2020), India (Kaktikar, 2016, 2020), Tajvan (Hsia et al.,
2022) és Malajzia (Pangayan, 2021). Térokorszagot az Eurépai Unidhoz val6 csat-
lakozdsdardl foly6 targyaldsok miatt eurdpai orszdgnak tekintettiik, és igy Gsszesen
12 cikket taldltunk Eur6pdbdl (Altun & Atasoy, 2019; Bebetsos & Goulimaris, 2014;
Cuellar-Moreno & Caballero-Julig, 2019; ElyaAYutu & Hazar, 2017; Gaunt & Treacy,
2020; Leijen & S66t, 2016; Papp-Danka & Lanszki, 2020; Salcedo et al., 2017; Schmidt,
2020; Szaszi & Szabd, 2021; Tembrioti & Tsangaridou, 2013; Tsompanaki, 2014). Az
is kidertilt, hogy egyes szerz8k egynél tobb kutatdsban is részt vettek a vizsgdlt
id6szakban (DiPasquale et al., 2021; DiPasquale és Roberts, 2022; Duffy, 2015, 2019,
2022; Dryburgh, 2020; Dryburgh & Jackson, 2016; Ritchie & Brooker, 2018, 2020; Yin
& Lin, 2022; Jin & Martin, 2019; Kaktikar, 2016, 2020).

3.3. A tanccal kapcsolatos kutatasok médszertana a felsoktatasban

Harmadik kérdésiink a vizsgdlatok kutatdsi médszertandra vonatkozott. A kuta-
tasok kozel kétharmaddaban (62,32%) (n = 43) kvalitativ kutatdsi eszkézoket alkal-
maztak (Assandri, 2019; Baran, 2020; Barton & Ryan, 2014; Bonner, 2022; Conner
et al., 2021; Domene & Morley, 2022; Duffy, 2019, 2020; Dryburgh, 2020; Dryburgh
& Jackson, 2016; Ehrenberg, 2020; Farrer, 2018; Haines & Torres, 2016; Higdon &
Stevens, 2017; Johnson, 2018; Johnson et al, 2019; Kaktikar, 2016; Kattner, 2016;
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Kelsey & Uytterhoeven, 2016; Leijen & S66t, 2016; Liu, 2020; Lopez, 2019; McCarthy-
Brown, 2015; Mitchell, et al., 2018; ,Ofamo’oni, 2021; O’Leary et al., 2019; Patton et
al., 2022; Petsilas et al., 2019; Pulinkala, 2014; Rimmer, 2017; Risner & Barr, 2015;
Ritchie & Brooker, 2018, 2019; Robinson, 2016; Roe, 2017; Salcedo et al., 2017; Seago,
2020; Stevens et al., 2019; Stevens & Huddy, 2016; Sulé, 2015; Tembrioti & Tsangari-
dou, 2013; Tsompanaki, 2014; Wang, 2022), mig csak kortilbeliil a cikkek 15%-dban
taldltunk (n = 10) kvantitativ médszereket (Altun & Atasoy, 2019; Bebetsos & Gou-
limaris, 2014; Hsia et al.,, 2022; DiPasquale et al., 2021; DiPasquale & Roberts, 2022;
ElyaAYutu & Hazar, 2017; Liu, 2020; Pangayan, 2021; Szészi & Szabd, 2021; Yin &
Liu; 2022) (4. dbra).

80

60

40

20

Kvalitativ Kvantitativ Kevert Nem empirikus

4. dbra: A tanccal kapcsolatos kutatdsok médszertana a felsGoktatdsban
2013 és 2023 koz6tt (n = 69)

Ugyanakkor a tanulmdnyok kevesebb, mint 10%-dban (8,69%) kevert médszertant
taldltunk, amelyben mind minéségi, mind mennyiségi médszerekkel tartdk fel a je-
lenségeket a kutaték (Cuellar-Moreno & Caballero-Julid, 2019; Longley & Kensing-
ton-Miller, 2020; Papp-Danka & Lanszki, 2020; Purvis, 2018; Risner & Musil, 2017;
Walker, 2019).

A cikkek csaknem 15%-dban nem taldltuk nyomdt hagyomdnyos empirikus ku-
tatdsnak (Duffy, 2015; Dunbar-Hall et al., 2015; Dragon, 2015; Gaunt & Treacy, 2020;
Jin & Martin, 2019; Kearns, 2016; Mills, 2014; Schmidt, 2020; Tembrioti & Tsanga-
ridou, 2013). Ezek a cikkek tobbnyire szakirodalmi &ttekintések (Dragon, 2015;
Dunbar-Hall et al., 2015; Gaunt & Treacy, 2020; Jin & Martin, 2019; Schmidt, 2020;
Tembrioti & Tsangaridou, 2013) vagy szubjektiv élménybeszamolok (Duffy, 2014;
Kearns, 2016; Mills, 2014), amelyeknek a médszertana nagyrészt intuitiv, és szovege
személyes megfigyeléseken alapul (Baran, 2020). A fenti jellemz&kkel rendelkezd
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tiz cikk viszont megfelelt keresési feltételeinknek, igy a mintdban maradtak. Le-
vonhattuk azonban azt a kovetkeztetést, hogy egyes szerzdk, kutatdsnak nevezik
azokat a folyamatokat is, amelyek nem felelnek meg a megbizhatdsag, a validitds,
vagy az objektivitds kutatdsi kritériumainak.

3.4. A tanccal kapcsolatos kutatasok eszkozei a felsdoktatasban

Negyedik kutatdsi kérdésiink a tanccal kapcsolatos tanulmédnyokban alkalmazott
kutatdsi eszk6zok tipusaira vonatkozott. Ahogy az el6z6 fejezetben is emlitettiik, a
tanccal kapcsolatos kutatds interdiszciplindris teriilet, ezért a kutatasi eszk6zok igen
véltozatosak, és jellemz&en mds tudomanyagak mérdeszkozeit adaptaljdk a kutatdk.
A kvalitativ kutatdsok és azon beliil is az akcidkutatdsi tanulmanyok esetében a ku-
tat6k dltaldban interjikat és nyilt végti kérdéives felméréseket alkalmaztak, mig a
kvantitativ vizsgalatok némelyikében tesztekre is taldltunk példakat (Altun & Altasoy,
2019; DiPasquale & Roberts, 2022; Hsia et al., 2022; Szdszi & Szabd, 2021; Yin & Liu,
2022) a tancos hallgat6k mentalis és fizikai j6llétével kapcsolatban (2. tdbldzat).

Kutatéasi eszkoz

Kutatési fokusz

Interjik (n = 26) és kér-
déivek nyilt végt kér-
désekkel

Megfigyelés (n = 5)

A résztvevik (és kutatok)
narrativdinak tematikus
elemzése

Az oktat6 segiti és megfigyeli

Kvalitativ a tanorai fejlédést
Videdbejegyzések
n=1 A tanctanuléds vizudlis adatainak
rogzitése
Szisztematikus irodalmi )
attekintés (n=1) Atfogobb attekintést nyujt
Adatgyfijtés validalt kérd6ivek-
kel és tesztekkel a tdncos tanulok
Tesztek (n = 4) és mentdlis és fizikai jollétérsl/
kérdésivek (n = 6) stabilitdsarol
Kvantitativ

Megfigyelés (n = 1)

Adatbényészat (n = 1)

Oktatdsi médszerek dsszehasonli-
tdsa statisztikai elemzéssel

Mozgdaselemzés Motion
Capture-adatok alapjan

2. tdbldzat: A mérSeszkozok tipusai a kutatasi fokusz

és a kutatdsi médszerek Osszefiiggésében
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A fejezet kovetkez6 részében a kutatdsi moédszereket adatelemzési eljardsaik szerint
kiilonboztetjiik meg.

3.4.1. Kvalitativ kutatdsi eszkozok

Az akcidkutatds (n = 17) hatdsos kutatdsi stratégidnak bizonyult az 4j gyakorlatok
bevezetésével és a médszerekkel kapcsolatos tapasztalatok megosztdsdra vonatko-
z6an. Ezekben a tancpedagégiai esettanulmdnyokban az oktaték leirtdk, hogyan
foglalkoztak hallgatéikkal, tandrai innovdcidkkal kapcsolatos megfigyeléseiket
mutattdk be, valamint reflektdltak a médszertani tjitdsaik hatdsaira. Az akciékuta-
tdsban a leggyakrabban alkalmazott médszer az interjd volt, esetenként mds kvali-
tativ médszerekkel, példdul kérdéivekkel vagy megfigyeléssel kombindlva. Az igy
Osszegyjtott adatok alkalmasak voltak a tematikus tartalomelemzésre.

Néhany tanulmdny kézéppontjdban a hallgatok és kutaték narrativdinak tema-
tikus elemzése &ll (Domene & Morley, 2022; Dryburgh, 2020; Longley & Kensing-
ton-Miller, 2020). Ez a megkdzelités nagyban hozzdjarul ahhoz, hogy megértsiik a
tdnckozosségen beliil a didkok és tandrok tapasztalatait és nézSpontjait, ugyanis a
kutatdsi alanyok altal elmondottak elemzésével a kutaték érzelmeket és szubjektiv
élményeket tdrhatnak fel. Ezek a kvalitativ vizsgalatok az oktatdk altal facilitalt és
megfigyelt fejlesztési folyamatokra helyezik a hangstlyt, rdvildgitanak az oktatok
szerepére, a tanuldsi folyamatra és a fejlédést eldsegitd tényezdkre. E tanulmanyok
koziil hdrom (akcié-)kutatds az (auto)etnogréfiai kutatdsi megkozelitést kovette
azzal a céllal, hogy a tdncérdkon végzett (6n)megfigyelésbdl nyert adatokat értel-
mezze (Dryburgh, 2020; Kaktikar, 2016; Ritchie & Brooker, 2018).

Mint emlitettiik, a leggyakrabban alkalmazott kutatdsi eszk6z a tdnccal kap-
csolatos kvalitativ vizsgdlatok terén (n = 26) az interji. Robinson (2016) interja
segitségével vizsgdlta a felsGoktatdsban tanuldk forrdskutatési gyakorlatat és se-
gitett feltdrni a kezd6 tdncelméleti szakemberek kutatdsi kihivdsait és igényeit. Az
akadémiai képességek vizsgdlatdra szdmos kutato, koztiik Farrer (2018), Johnson
(2018), Leijen és S66t (2016), Lopez (2019) és Wang (2022) szintén interjtt alkalma-
zott, hogy feltdrja a tancos hallgaték el6tt dll6 tudomdnyos kihivdsokat. Az inter-
juk lehet6vé teszik, hogy a hallgaték kifejezzék tapasztalataikat és nehézségeiket,
és rdvildgitsanak a tdncmitivészeti felsGoktatdsi kornyezet jellegzetességeire. Do-
mene és Morle (2022), Higdon és Stevens (2017), Kattner (2016), Mitchel és munka-
tdrsai (2018), ,Ofamo’oni (2021), O’Leary és munkatdrsai (2019) valamint Pulinkala
(2014) interju segitségével gazdag adatgyfijtést végzett a tdnctanuldsi folyamatban
részt vevé hallgatok tapasztalatairél. Ez a megkozelités lehet6vé tette, hogy a ku-
tatok megértsék a tdncos készségek és ismeretek elsajatitdsanak érzelmi és fizi-
kai aspektusait. Ezzel szemben Tsonmanaki (2014) munkdjanak kézéppontjaban a
tdncoktatds intézményi vonatkozdsai élltak, és kutatdsdban az interji betekintést
nytjtott a tdncoktatds adminisztrativ és szervezeti dimenziéiba, amivel sikeriilt
bemutatnia a tdncmiivészeti képzések miikodési kereteit.

Tobb kutatdsban eldfordult, hogy az interju mellett megjelent a kikérdezés
irdsbeli véltozata, a kérd6iv. Olyan kutaték, mint Sulé (2015), Assandri (2019),
Cuellar-Moreno és Caballero-Julid (2019), valamint Duffy (2022) a két eszkoz
hasznalatdval alkotott dtfogé képet arrél, hogy az 6regedés hogyan befolyasolja
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a tdnc tanitdsat. Musil (2017), Conner és munkatdrsai (2021), valamint Longley
és Kensington-Miller (2020) szintén haszndlt mind interjat, mind kérd&ivet, hogy
mélyebb betekintést nyerjen tandrok tancoktatdssal kapcsolatos nézeteibe.

A jelenségek széleskort feltdrdsa érdekében Haines és Torres (2016) az inter-
ju és kérd6iv mellett videofelvételek rogzitésével és elemzésével egészitette ki
vizsgélatdt. Ezekkel a médszerekkel a kutaték mélyrehat6 ismereteket szereztek
a tdnctanuldsi folyamatrdl, ugyanis nemcsak verbalis, hanem vizudlis adatokat is
alapul vettek elemzésiik sordn. Walker (2019) pedig az interja és a kérd6iv fel-
vételét szisztematikus szakirodalmi dttekintéssel pdrositotta, hogy a gyakorl6
szakemberek meglatdsainak és a tdnckutatdsban meglévd tuddsanyagnak az 6sz-
szevetésével atfogdbb képet kapjon az 4ltala vizsgdlt jelenségrdl. Az interjik és
kérdsivek kutatdsi eszkozként valé felhaszndldsat egyes tanulmanyokban a hall-
gatok megfigyelésével kombindltdk a kutaték (Pulinkala, 2014; Stevens & Huddy,
2016; Tsompanaki, 2014; Walker, 2019), de taldlunk olyan tanulmdnyokat is, ame-
lyek csak a megfigyelést haszndltdk kutatdsi eszkozként (Baran, 2020; Ritchie &
Brooker, 2019).

Interjik, résztvevdi megfigyelések és tartalomelemzés segitségével a kutatdk
mélyebben megértették a tdncoérdk dinamikdjat és a sokréti fejlddési lehetSsége-
ket, amelyeket a tdnc tanuldsa magaban rejt. A kvalitativ kutatdsok kiemelik az ok-
tatok és a tancosok kozotti kapcesolatot, hangstilyozva a pedagdégia és a mentordlas
jelent&ségét, valamint a a tdncmiivészet vildgtian beliili kival6sagra valé torekvést.

3.4.2. Kvantitativ kutatdsi eszkozok

A mintdnkban taldltunk olyan tanulmanyokat, melyek kutatéi azért terveztek kér-
déiveket, hogy szélesebb korben gydtjtsenek adatokat, és nagyobb mintara tegye-
nek szert (példdul n = 500, Liu, 2020). A kérd6ivek alkalmasak arra, hogy a kutat6
statisztikailag elemezhets, szdmszertsithetd adatokat gytjtson és dtfogdbb képet
alkosson a tdnckozosségen beliili trendekrdl és mintdkrdl (Risner & Musil, 2017;
Pangayan, 2021). Bebetsos és Goulimaris (2014), Hsia és munkatdrsai (2022), vala-
mint Szdszi és Szab6 (2021) validalt kérd6iveket haszndltak, hogy sajdt adataikat
Ossze tudjdk hasonlitani mds kutatok eredményeivel.

Az Osszes kvantitativ kutatdsbol (n = 11) hat vizsgdlat olyan klasszikus kérd6-
iven alapult, amelyet vagy kizdrdlagos kutatdsi eszkozként haszndltak egy adott
kutatdsban (Bebetsos & Goulimaris, 2014; Liu, 2020; Pangayan, 2021), vagy mds
kvantitativ kutatési eszkozokkel, kiilondsen tesztekkel kombinéltdk (Hsia et al.,
2022; Szészi & Szabd, 2021). DiPasquale két kiilonbozs fizikai mérést végzett:
az egyikben pulzusszdm variabilitdsi tesztet alkalmaztak a kutaték (DiPasquale
& Roberts, 2022), a mdsikban a kutatécsoport szamitogépes teszteket haszndlt a
tdncosok egyensilydnak mérésére (DiPasquale et al., 2021). A teszteken alapul6
vizsgélatok mdsik csoportjdban validdlt pszicholdgiai teszteket (n = 3) taldltunk.
Altun és Atasoy (2019) a kordbban kifejlesztett Néptanckurzus attitiidskdlat (Folk
Dance Course Attitude Scale) hasznélta, Bebetsos és Goulimaris (2014) pedig adap-
tdlta a Sportoldi elégedettség skdldt (Scale of Athlete Satisfaction) tdncosokra. DiPasqu-
ale és munkatdrsai (2021) a Gyégyuldsi-stressz kérddiv sportoloknak (Recovery-Stress

P

Questionnaire for Athletes) kérd6ivet hasznaltdk tancpedagégusok korében, Szdszi
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és Szab6 (2021) pedig implementalta az Altaldnos egészségiigyi kérddivet, a WHO
jolléti indexét, a Testelégedettségi kérddivet és az Emberalakrajz-tesztet (General Health
Questionnaire, WHO Well-being Index, Body Satisfaction Questionnaire, Human Figure
Drawing Test).

Két cikket taldltunk, amelyekben specidlis kvantitativ méréseket és kutatasi
eszkozoket alkalmaztak. Az egyik kutatdsi cikkben a hagyomdnyos néptancok-
tatds és a Laban-féle tdncjelirdssal kiegészitett néptancoktatds sikerességét egy
specidlis kvantitativ értékels kérd&ivvel vizsgéltdk, amellyel egy négy f6s biréi
delegécié mérte a kisérleti és a kontrollcsoport tuddsszintjét (ElyaAYutu, & Hazar,
2017). A mésik cikkben pedig a tdnccal kapcsolatos kvantitativ kutatdsok tertiletén
kialakuléban 1év{ tj megkozelitésmoéddal taldlkoztunk: a Motion Capture szoftver-
rel rogzitett kering6- és merengue-mozdulatok adatait elemezte egy kutatéparos
(Yin & Liu, 2022).

Megillapithatjuk, hogy egyes tanulmanyok kifejezetten a tanckutatdshoz ter-
vezett, validdlt eszkozoket alkalmaznak, ilyenek példdul a tdnctechnikdkat ér-
tékel6 kérdSivek vagy a tdncosok tapasztalatait rogzité kvantitativ eszkozok
(McCarthy-Brown, 2015; Pangayan, 2021). A kutaték olykor sporttudomdnyi, pszi-
cholégiai eszkozoket is felhaszndlhatnak a fizikai teljesitmény vagy a pszicholdgi-
ai jollét felméréséhez (Altun & Atasoy, 2019; Szdszi & Szabd, 2021).

3.5. A tanccal kapcsolatos kutatasok témai a felsGoktatasban

Az 6todik kutatdsi kérdésiink koézéppontjdban az allt, hogy megértsiik, milyen
témdk jelentek meg a tdnccal kapcsolatos kutatdsokban az elmdilt tiz évben a fel-
s6oktatdsban, melyek voltak a legtijabb tanckutatdsok f6 témai, és milyen témdk
voltak alulreprezentéltak a vizsgalt dolgozatokban. Kategorizdltuk az elmult év-
tized kulcsfontossdgua kutatdsi teriileteit és témdit. A 3. tdblazatban ldthat6, hogy
a kutatdsi témdk hat nagyobb kutatdsi tertiletre oszthatéak. Fontos megjegyezni,
hogy egyes tanulmdanyok tobb kutatdsi témdhoz is hozzdrendelhetdk.
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Kutatasi teriiletek Kutatasi témak N =
Akadémiai kompetencidk — Kutatdsi és olvasasi 3
készségek

Kompetenciak (n = 14)
21. szdzadi készségek — kritikus gondolkodas, 1
kreativitds, problémamegoldds
Koérnyezetvédelem, egytiittmiikodés 3
Ténc és filozéfia / Politikai ideoldgia 8
Téancosok karrierje 8
Tanc és tarsadalom Inkluzivitds a tdncérdkon 6
(n =43)
Kiil6nboz6 tancstilusok (auto)etnogréfiai gyokerei 6
Inter- vagy multikulturalis tdncérdk 7
Demokricia és egyenldség a tancmiivészeti 5
fels6oktatdsban
A tancosok életvezetési és egészségkezelési 6
készségei
Mentilis és fizikai
egészség (n =11) J6 kozérzet a tdncon keresztiil a hallgat6k korében 2
A téncos hallgaték mentalis és fizikai dllapota 3
Moédszerkozpontu kisérleti és reflektiv
2 a 26
akciokutatds
Moédszertan és j j
tantérgypedagégia A tanc a testnevelésben 3
=g Tévoktatds és e-learning a tancérdkon 3
Téanctorténet a felsGoktatdsban 2
Mozgéselemzés és Mozgéselemzés a tancérdkon 2
koreografia (n =7) Koreografia 5
Képzési programok Tanctanarképzés 10
colEiamE < n=ri) Egyetemi tancos képzések és partnerségek 10

3. tdbldzat: Kutatdsi tertiletek és témdk a tanccal kapcsolatos
kutatdsokban a felsGoktatdasban 2013-2023

A leginkdbb kutatott tertilet a tdnc- és tdrsadalomkutatds metszéspontjan taldlhat6
(n = 43). A kutatdk olyan interdiszciplindris témdkban mélyedtek el, mint a kérnye-
zettudatossag és az egylittmiikodés (Liu, 2020; Petsidas et al., 2019; Gaunt & Treacy,
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2022), de a tanc mélyrehato filozofiai és ideoldgiai vizsgalata is kedvelt kutatdsi té-
mdnak bizonyult (Clendinning, 2022; Ehrenberg, 2020; Jin & Martin, 2019; Kaktikar,
2016; Mills, 2014; 'Ofamo’oni, 2021; Rimmer, 2017; Walker, 2019). Szdmos kutaté fog-
lalkozott a tdncosok karrierjével, valamint azzal, hogy tanulmdnyaik soran és késéb-
bi munkahelytiikén milyen kihivdsokkal szembestilnek (Duffy, 2020; Gaunt & Treacy,
2022; Farrer, 2018; Higdon & Stevens, 2017; Lopez, 2019; Ofamo’oni, 2021; Risner &
Musil, 2017; Tsompanaki, 2014). A tdncérdk inkluzivitdsa és a tdncoktatdshoz valé
hozzéférés kérdése is a kutatok figyelmének kozéppontjdba kertilt (Brown, 2022;
Clendinning, 2022; DiPasquale & Roberts, 2022; McCarthy-Brown, 2015; Mitchell et
al., 2018; Wang, 2022), foglalkozva annak fontossdgdval, hogy a tdncoktatds elérhe-
t6vé véljon a kiilonb6z8 populéciék szdmadra. Emellett az inter- vagy multikulturalis
tancoktatds kérdése (Clendinning, 2022; Jin & Martin, 2019; Johnson, 2018; Kaktikar,
2016; McCarty-Brown, 2015; Stevens et al., 2019; Wang, 2022), valamint a demok-
ricia és egyenlGség jelensége a tdncos felsGoktatdsban (Patton et al., 2022; Risner &
Barr, 2015; Ritchie & Brooker, 2018; Sulé, 2015, Walker, 2019) is megjelent a kutatd-
si témak kozott. A tanc- és kultirakutatds interdiszciplindris teriiletén is taldltunk
(auto)etnografiai vizsgdlatokat a kiilonb6z6 tdncstilusok eredetérdl (Bonner 2022;
Dryburgh, 2020; Kaktikar, 2016; Patton et al., 2022; Risner & Musil, 2017; Ritchie &
Brooker, 2018).

A térsadalom- és kulttiratudomdny teriiletérsl szdrmazé tanulmanyok egy része
tematizdlta a tdnctermi folyamatokat. Ez a tény elGrevetiti azt is, hogy a mdsodik
legnagyobb kutatési tertilet a tdncoktatds médszertani kérdéseit, valamint a tanc- és
tantdrgypedagégia Osszefliggéseit 6leli fel (n = 34). A tanulmdnyok tobbsége a tanc-
modszer-kozponta kisérleti és reflektiv akciokutatdson alapul (Assandri, 2019; Ba-
ran, 2020; Barton & Ryan, 2014; Dragon, 2015; Dryburgh, 2020; Dryburgh & Jackson,
2016; Duffy, 2022; Dunbar-Hall et al., 2015; Ehrenberg, 2020; ElyaAYutu & Hazar,
2017; Johnson, 2018; Haines & Torres, 2016; Hsia et al., 2022; Kaktikar, 2016; Kattner,
2016; Kearns, 2016; Leijen & S66t, 2016; Petsilas et al., 2019; Rimmer, 2017; Ritchie
& Brooker, 2018; Roe, 2017; Salcedo et al,. 2017; Seago, 2020; Stevens et al., 2019;
Stevens & Huddy, 2016; Tembrioti & Tsangadidou,, 2013). Kiilon kutatdsi téma volt,
hogy a tdnc milyen mértékben van jelen a testnevelésérdkon (Altun & Altasoy, 2019;
Cuellar-Moreno & Caballero-Julid, 2019; O'Leary et al., 2019), és két cikk is kiemelte
a tdnctorténet oktatdsdnak fontossagdt a tancos felsdoktatdsban (Dragon, 2015; Katt-
ner, 2016). A téncoktatdsban alkalmazott tdvoktatdsi és e-learning gyakorlatok is el5-
fordultak a mintdnkban (Bebetsos & Goulimaris, 2014; Pangayan, 2021, Papp-Danka
& Lanszki, 2020).

A tanccal kapcsolatos kutatdsokban nagyszamu olyan tanulmény taldlhato,
amely az intézményi szintdi tancoktatasi képzésekkel és tantervekkel foglalkozik
(n = 20). A cikkek fele (n = 10) a tanctandrképzést helyezi a kozéppontjdba (Brown,
2022; DiPasquale et al., 2021; Dragon, 2015; Duffy, 2022; Leijen & S66t, 2016;
McCarthy-Brown, 2015; Risner & Musil 2017; Robinson, 2016; Stevens & Huddy,
2016; Wang, 2022), mig tovabbi tiz tanulmdny a tdncoktatds egyetemi képzési ter-
vére és az intézményi partnerségekre 6sszpontosit (Duffy, 2019, Ehrenberg, 2020;
Schmidt, 2020; Stevens & Huddy, 2016; Kelsey & Uytterhoeven, 2016; Longley &
Kensington-Miller, 2020; Pulinkala, 2014, Risner & Barr, 2015; Stevens et al., 2019;
Walker, 2019).
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A téncos hallgatok képességfejlesztése is a kutatdsi figyelem kézéppontjaba kertilt
az elmult tiz évben. Harom kutatas tematizalta az tudoményos diskurzusban sziiksé-
ges kompetenciak fejlesztésének, kiilondsen a hallgatk kutatdsi és olvasasi készség-
fejlesztésének teriiletét (Johnson et al., 2019; McCarthy-Brown, 2015; Robinson, 2016).
Ugyanakkor olyan 21. szdzadi készségek, mint a kritikai gondolkodds, a kreativitas,
és a problémamegoldds tj kutatdsi témdk voltak ezen a tertileten (Cuellar-Moreno
& Caballero-Julid, 2019; Duffy, 2015; Ehrenberg, 2020; Gaunt & Treacy, 2022; Kearns,
2016; Mills, 2014; Patton et al., 2022; Petsidas et al., 2019; Risner & Barr, 2017; Roe, 2017;
Salcedo et al., 2017). A hallgaték tudomanyos jartassaga és tigynevezett “soft skill”-je-
inek (a minden szakmadra alkalmazhat6 személyes és szocidlis készségeinek) feltérké-
pezése mellett (Johnson et al., 2019; McCarthy-Brown, 2015; Robinson, 2016) kézponti
kutatdsi téma volt a tdncos hallgatok mentdlis és fizikai egészségének felmérése is (n
= 11). Egyes kutatdsok mélyrehatéan vizsgaltdk a tdncosok életvezetési és egészség-
menedzsment készségeit (Conner et al., 2021; Dean at al., 2014; DiPasquale et al., 2021;
Risner & Musil, 2017; Duffy, 2020; Szdszi & Szab6, 2021), valamint a tdncos hallgaték
mentdlis és fizikai egészségét (DiPasquale & Roberts, 2022; DiPasquale et al., 2021;
Szészi & Szabd, 2021). Tovédbbi két tanulmdny témdja a hallgatok tancon keresztiil elért
jolléte volt (Domene & Morley, 2022; Lopez, 2019).

Mivel a tdncmitivészeti felsGoktatdsban a koreogréfidk tervezése és készitése
a kozéppontban 4ll, ez a teriilet tudomdnyos figyelmet is kapott. A koreogréfia
alakitdsdnak és tanuldsanak folyamata volt 6t tanulmény fékuszpontjdban (Duffy,
2015, 2022; Kelsey & Uytterhoeven, 2016; Ehrenberg, 2020; Mitchell et al., 2018),
valamint a mozgdselemzést tovébbi (ElyaAYutu & Hazar, 2017; Yin & Liu, 2022)
két cikk targyalta.

4. MEGVITATAS

A szisztematikus attekintés sordn 69 cikket vizsgaltunk meg, amelyek a fels6ok-
tatdsi kornyezetben folytatott, tdnccal kapcsolatos kutatdsokra dsszpontositottak.
Kutatoként azt tiiztiik ki célul, hogy feltdrjuk, hogy a felsGoktatdson beliili tdnccal
kapcsolatos kutatdsok terén mely f6ldrajzi tertileteken mely tdncmiifajok kaptak ko-
vetkezetesen figyelmet, milyen kutatdsi médszerekkel és milyen kutatdsi témakat
vizsgaltak.

Kiindul6 hipotézisiink szerint a klasszikus balett kertilt volna az empirikus vizs-
gdlatok koézéppontjdba, de ez nem igazolédott, mert a kortars tdnc bizonyult a leg-
gyakrabban vizsgdlt tdncmiifajnak. Ugy tiinik, hogy a kortars tanc innovativ és ki-
sérleti jellege megragadta a kutatok figyelmét. A néptanc a masodik leggyakrabban
kutatott tdncmtifaj volt. A néptancok kiilonb6z6 kdzdsségek vagy régiok drokségét,
értékeit és identitasat foglaljadk magukba és ennél fogva szdmos téma &ll a kutaté
rendelkezésére: a jellegzetes mozgasszokincs, a zene, a viseletek és a ritudlék gazdag
szovevénye. Ugyanakkor azt is megfigyeltiik, hogy bizonyos tédncmiifajok, mint pél-
ddul a térsastanc, a szinhdzi tdnc vagy a hiphop alulreprezentaltak a mintdnkban. Ez
részben annak tulajdonithatd, hogy ezek a téncstilusok a felsGoktatasi képzésekben
és tantervekben kevéssé vannak jelen. Az intézményekben kevés az olyan oktato,
aki alaposan ismeri ezeket a tancstilusokat, ami korldtozza mind a kutatdsi lehetGsé-
geket, mind a kurzusok elérhet&ségét.
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A fent emlitett harom tancmdifaj, a néptanc, a klasszikus balett és a kortdrs tanc
erbteljes megjelenése a kutatdsokban, valamint a tébbi tanctipus alulreprezentaltsé-
ga ugy ttinik, tiikr6zi azok presztizsét, és hogy milyen torténelmi hagyoményokra
tekintenek vissza az adott tarsadalomban. Tdgabb kontextusban szdmos egyetemi
képzés jelentSs hangstlyt fektet a kortdrs és modern tdncmiifajokra, illetve a klasz-
szikus balettre, mivel ezek régéta jelen vannak a nyugati tdnckdnonban. Ez a hang-
suly néha hittérbe szoritja a tdncmtifajok sokféleségét, ami kiegyenstlyozatlansdgot
eredményez a kutatdsi témdk tekintetében is.

A kutatdsok foldrajzi elhelyezkedésébdl kirajzol6dé mintakat illetSen hipotézi-
siink beigazolédott. A fels6oktatdsi kontextusban a tdnccal kapcsolatos kutatdsok
tilnyomo tobbsége angol nyelvii orszdgokban jelent meg, amelyek kozott az Egye-
siilt Allamok dominal. Tovabbi angol nyelvii tanulményok sziikségesek ahhoz, hogy
betdltsék a rést a tincmiivészeti felsdoktatds kiilonb6z6 aspektusainak kutatdsaban
az angoltdl eltérd anyanyelvii orszdgokban is.

A kvalitativ kutatdsok koziil a tancoktatdsban végzett akcidkutatds hatékony
megkozelitésnek bizonyult, mivel az oktaték és a hallgaték aktiv részvételén, az
oktatdsi véltozdsok megfigyelésén alapulnak. Az akcidkutatdson beliil a leggyak-
rabban alkalmazott médszer az interji volt, amelyet néha kérdéivekkel vagy meg-
figyelésekkel egészitettek ki, és amelyek mind értékes adatokkal jdrultak hozza a
tematikus tartalomelemzéshez. Egyes kvalitativ tanulmédnyok tematikus analizist
alkalmaztak a tancérak résztvevdinek és a kutatéknak a narrativdit elemezve, hogy
megértsék a tdncos kozdsségen beliil megélt tapasztalatokat és néz&pontokat. Az
(auto)etnografiai kutatdsi megkozelités szdmos ilyen tanulmdnyra jellemz8 volt, mi-
vel a tdnc érzelmi és fizikai aspektusainak mélyebb megértését tette lehetévé. Ami
a kutatdsi modszereket illeti, néhany tanulményban az interjit kérd6ivekkel kom-
bindltdk a kutaték, mas esetekben pedig az interjikat és a kérdsiveket a tanuldi
megfigyelésekkel egyiitt haszndltdk, mig tovabbi kutatdk kizdrdlag a megfigyelésre
tdmaszkodtak az adatgytijtés sordn.

Az a tény, hogy a kutatdsok tilnyomé tobbsége kvalitativ jellegt volt, azzal ma-
gyardzhatd, hogy a valasztott kutatdsi teriilet kvalitativ megkozelitést igényelt. A
felsGoktatdsban a tanccal kapcsolatos kutatdsokban egyértelmd hidnyossdg fedez-
het fel az objektivebb, kvantitativ kutatdsi mddszerek tekintetében. Rdaddsul az
oktatasfejlesztés mindig az aktudlisan fennallé dllapotok mérésére épiil és ezt tekinti
a fejlesztési folyamat kiindul6pontjanak. Ezért a tancos felsGoktatds elérehaladdsa
érdekében kvantitativ mérési tesztekre is sziikség lenne.

Nyilvadnval6, hogy mivel a kutaték tobbsége a kvalitativ kutatdsi paradigma mel-
lett dontétt, az alkalmazott kutatdsi eszk6zok is tobbnyire a kvalitativ médszereken
alapul6 kutatdsok eszkézei voltak. Kvantitativ kutatdsi eszkdzként tilnyomoérészt
kérdéivekkel taldlkoztunk, adatbanydszati médszerrel a Motion Capture szoftver
kapcsan és néhdny mérési teszttel, amelyek lehet6vé tették a kiilonbozé fizikai és
pszicholégiai szempontok értékelését a tanc kontextusaban.

A kvantitativ adatgydijtés hattérbe szoruldsanak tobb oka is lehet. El6szor is, a
tdnc tertiletén dolgozé kutatok mivészeti héattérrel rendelkezhetnek, amelynek
nyelve sokkal kifejez8bb, mint az adatokon alapulé kozlés. Kovetkezésképpen a ku-
taték a tdnccal kapcsolatos témadkrdl sz6l6 verbdlis informdcidk narrativ elemzését
vélasztjdk, hogy feltarjdk a tancoktatdst befolydsold tényezdket, vagy akcidkutatast
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végeznek a tdncoktatdsi médszerek fejlesztése érdekében. Masodszor, a mtivészet
vildgabdl érkezd szerzSk tobbsége nem feltétleniil rendelkezik a mérdeszkzok
kidolgozdsdhoz sziikséges tudomanyos alapismeretekkel és a kvantitativ adatok
alapos statisztikai elemzéséhez sziikséges készségekkel. Harmadszor, a tdncmd-
vészeti felsboktatds fejlédése — amelynek els6dleges célja a jovo tdncmiivészeinek
kinevelése — valészintileg nem ugyanazon elvek mentén és olyan gyorsasdggal fej-
16d6tt, mint példdul a sporttudomadny. A sportteljesitményt régéta kutatjgdk annak
érdekében, hogy egyre magasabb, mérhet6 eredményeket érjenek el a sportolék ala-
csonyabb sériilési ardny mellett. Az ok részben a tdncmiivészet és a sport mogott
meghtiz6d6 anyagi héttér, tdmogatottsag, érdeklddési kor kozotti kiilonbség lehet.
A testnevelés és a sport vildgabdl kolcsonzott kutatdsi médszertan és a megfelels
eszk6zok alkalmazdsa a tdnccal kapcsolatos kvantitativ kutatdsokat is el6relendit-
hetné a felsGoktatasban.

Ami a felsoktatdsban megjelend tdnccal kapcsolatos kutatési témakat illeti, az
egyik kiemelkedd tertilet a tdnc és a tdrsadalom kapcsolata olyan interdiszciplind-
ris témadkkal, mint a kdrnyezeti mtiveltség és az egyiittmiikodés, valamint a tanc
mélyfilozéfiai és ideoldgiai alapjai. Ez a sokoldald kutatdsi téma kiterjed a tdncosok
karrierjére és azokra a kihivdsokra, amelyekkel tanulmanyaik sordn és a munkahe-
lyiikon szembesiilnek. A tdncérdk befogadé jellege és a tdncoktatdsban megvalésulé
integraci6 szintén felkeltette a kutat6k figyelmét, tovabba az inter- vagy multikultu-
rélis tdncoktatdsra, a demokrécidra és az egyenléségre dsszpontosité tanulmanyok
gazdagitottdk ezt a kutatdsi teriiletet, el6segitve a tanc kulturélis dimenzidinak szé-
lesebb korti megértését. A tanc- és kultirakutatds interdiszciplindris tertiletén beliil
a kiilonbo6z6 tanestilusok gyokereinek (auto)etnografiai vizsgalata ravildgitott a tanc
torténelmi és kulturélis konnotécidira.

Egy madsik jelentSs kutatési teriilet a tdncoktatds médszertani témadi, valamint
a tdnc és a tantargypedagdgia Osszefliggései koriil forog. Kutaték a tanc testneve-
lésérakon valé alkalmazdsat is vizsgéltdk, valamint kiemelték a tanctorténet oktata-
sdnak fontossdgdt a felsdoktatdsban. A tdvoktatdsi és e-learning gyakorlatok elfoga-
désa a tancoktatdsban szintén a diskurzus targyat képezte. Kiilondsen az intézményi
tdncoktatdsi programok és tantervek &lltak tobb olyan irds kézéppontjdban, ame-
lyek a tanctanarképzés tanterveit és az intézményi partnerségeket vizsgaltdk. A ko-
reogréfiaalkotds és a mozgaselemzés szintén kdzponti témaéja volt a tdncoktatasi fel-
s6oktatdsi kutatdsoknak, a koreografia kialakitdsdra és a tanuldsara 6sszpontositva.

A tancos hallgatok készségeinek fejlesztése is megjelent a kutatdsokban, mely
tanulmdnyok vizsgéltak a hallgatok tudoményos kompetencidit, kritikai gondolko-
dasat, kreativitdsat és a problémamegold6 képességét, valamint élet- és egészségme-
nedzsment készségét, mentalis és fizikai jolIétét.

5. KONKLUZIO

A kutatds egyik korldtja, hogy a kutatdsi folyamatunk a tanulmdnyok bevondsat
egy meghatdrozott idGkeretre korldtozta, ami azt eredményezheti, hogy a tiz évnél
régebben megirt relevans kutatdsok kimaradhatnak a mintankbdl, és igy a kordb-
bi felismerések figyelmen kiviil hagydsa torzithatja eredményeinket. A vizsgdlat
madsik f6 korldtja, hogy csak angol nyelven irt tanulmdnyokat vontunk be, mivel a
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recenzensek idegen nyelvi kapacitdsa korldtozott volt a publikdciékban haszndlt nyel-
vek esetleges sokasdgdhoz képest. Mdsrészt, bairmennyire is értékesek és tanulsdgosak
lehetnek, az angol nyelven kiviil mds nyelvd publikéciok jellemz&en nem képvisel-
tetik magukat nagy szdmban a keresett adatbdzisokban; legalabbis nem ardnyosan a
vildgszerte megjelent 6sszes tanccal kapcsolatos kutatds eredeti nyelvének sokszini-
ségével. Ha az elmdilt évtizedben a felsGoktatassal sszefiiggésben barmilyen nyelven
megjelent dsszes tanccal kapcsolatos tanulmanyt dttekinthetnénk, sokkal pontosabb
képet kaphatndnk. De nem tudtuk elkeriilni a nyelvi torzitdst, mivel a nem angol
nyelvi régiokbol szarmazé, nem angol nyelven irt kutatdsok nem kertilhettek be a
mintdnkba. Azt sem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a minta a felsGoktatdsban vég-
zett kutatdsokra korldtozédott. A tdnccal kapcsolatban sokkal tobb vizsgalat 1étezik,
de a jelen kutatds és e cikk terjedelme nem tette lehet6vé, hogy a tanccal kapcsolatos
kutatdsok mds aspektusaira is kitérjiink (példdul a kdzoktatdsban vagy a hivatasos
tancosok korében végzett kutatdsokra).

A cikkek 4j kutatasi irdnyokat is felvdzolnak, amelyeket kovetve a feltérekvd, de
még nem teljesen feltart témdkra osszpontosithatunk. Ilyen kiemelt teriilet lehet a 21.
szdzadi készségek feltérképezése és tdncoktatdsban betoltott szerepe. Annak vizsgd-
lata, hogy a tanctanul6k hogyan fejlesztik a kritikai gondolkoddst, a kreativitdst és a
problémamegoldé készségeket egy gyorsan vdltozé vildgban, elengedhetetlen lesz a
tantervek hatékony adaptdldsdhoz. Emellett a tanctanul6k mentdlis és fizikai j6létének
vizsgdlata is kulcsfontossdgu. Az e teriileten végzett kutatasok betekintést nytjthat-
nak a tdncosok holisztikus egészségébe, és médot adhatnak arra, hogy jobban tdmo-
gassuk fizikai és mentdlis sziikségleteiket a tdncoktatds szigord vildgaban. A jelenleg
marginalizalt tAnctipusok tovadbbi kutatdsa nemcsak a kutatdsi teriileteket gazdagita-
nd, hanem a réluk sz616 ismeretek dtaddsaval tarsadalmi elfogadottsdgukat is erdsite-
né. E teriiletek feltdrdsa jelentSsen hozzajérulna a felsGoktatdsi intézményekben foly6
tancoktatds fejlédéséhez és javitdsdhoz.
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