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Az 6vodai és elemi oktatds pedagdgidja BA'
Absztrakt

Jelen elméleti-torténeti kutatds célja, hogy éttekintse Dienes Valéria mozgaspeda-
gbgidjat, mas néven orkesztikajdt, az dltaldnos pedagdgiaja alapjainak tiikrében.
A tanulmény révilagit Dienes mozgédspedagdgiajanak, a testmozgast és a peda-
gbgiat integrdlé innovativ megkozelitésének eldnyeire. Az orkesztika alapelvei
szerint a mozgdsra alapozott tevékenységek fontos szerepet jatszanak az onkife-
jezésben, a tanuldsban, az értelmi és érzelmi fejlédésben egyarant. Ez a médszer a
mozgds és a gyakorlatok kiilonb6z6 formadit foglalja magdban, beleértve a tancot, a
ritmusjdtékokat, a szimbolikus mozgdsokat és mds mozgasalapt tevékenységeket.
Ebben az elméleti-torténeti kutatdsban azt vizsgalom, hogy Dienes Valéria kiilon-
boz8 frdsaiban részletezett médszere és megkozelitése szolgélhat-e alapul éltala-
nos pedagégidjdhoz.
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1. BEVEZETES

Jelen tanulmadny, Dienes Valéria (1879-1978) mozdulatpedagégidjdt vizsgdlja, aki egyi-
ke azon magyar néknek, akik els6k kozott végeztek egyetemet, szereztek egyetemi
doktori fokozatot. Tevékenysége a tdncmiivészetben jelentss, mert megalkotta az or-
kesztikdt, amely egyszerre tekinthet§ a mozdulatok miivészetének és tudomdnyanak.
Dienes Valéria szerint az orkesztika az egész emberre, a mozdulatra, a valésdgra vo-
natkoz6 tapasztaldsokat 6sszegzi, valamint tartalmazza az ehhez kapcsol6dé elméleti
tudomdnyt is (Boreczky & Fenyves, 2015). Dienes Valéria rendkiviil sokszind tudés
volt, hiszen tobbféle tertileten alkotott maradandét, ilyen a matematika, filozéfia és
az orkesztika.

A dolgozat {6 kérdése, hogy Dienes Valéria mozdulatpedagégidja és orkesztikdja
mennyire vehet alapjdul az dltala vallott altaldnos pedagégiai koncepcidknak, tekint-
ve, hogy sokszor nyilatkozta azt, hogy mozdulatpedagoégidja dltaldnos pedagégidja

! A tanulmaény a képzést zar6 szakdolgozati kutatdst 6sszegzi, amely a Partiumi Keresztény Egyetem
Tudomanyos Didkkori Konferencigjén, Neveléstudomanyi Szekciéban mésodik helyezést ért el 2024
mdjusédban. A dolgozat témavezetdje Dr. Balogh Brigitta egyetemi docens volt.
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alapjdul szolgél. Kutatdsomban arra a kérdésre keresem a vélaszt, hogy amit elkép-
zelt, az val6ban megvaldsult-e, valamint, hogy mit is jelent ez val6jdban. Ennek érde-
kében feltadrtam és elemeztem a mozdulatpedagdgidjanak alapjait, valamint azokat
az eseményeket, személyeket, akik 6t inspirdltdk és formdltak. Ilyen példdul a hit-
valldsa, emberképe, az életreform mozgalom, bergsonizmusa? és egész pdlyaképe.

Kutatdsom célkitiizése, hogy megvizsgédljam, hogy Dienes Valéria mozdulatpe-
dagégidjdban megjelennek-e azok az elemek, amelyek alkalmasak arra, hogy 4ltald-
nos pedagoégiai elvként lehessen értelmezni azokat.

Kutatdsi médszerem dokumentumelemzésre, valamint a deduktiv kutatasi stra-
tégidra épiil, amely sordn Dienes Valéria {rdsait, azokat elemzé tanulmanyokat, vala-
mint a korszakra vonatkozé neveléstudomadnyi, tdinctudomanyi elméleti és torténeti
munkdkat tanulmadnyoztam, elemeztem a kutatdsi kérdéseim mentén.

2. ELETREFORM ES REFORMPEDAGOGIA

Az életreform-mozgalom a 19. szdzad végén és a 20. szdzad elején bontakozott ki
Eurépéban, kiilonésen Németorszadgban. Az életreform fogalom a nemzetkézi szak-
irodalomban kedvelt és vitatott téma. Ez az elnevezés a modernizaciékritikai refor-
mtorekvések széles korben elterjedt eszmevildgét foglalja magaban, amelyek kdzos
vondsa a természetesség, az dngyogyitds és a spiritualitds keresése. Arra torekszik,
hogy djra megteremtse az ember elveszett kapcsoléddsadt a természethez, a munka-
hoz, valamint Istenhez (Németh & Skiera, 2018a).

Az életreform és a reformpedagdgia tarsadalmi és oktatdsi mozgalmak voltak,
amelyek alternativaként jelentek meg a 19. szdzad végén fellépd tarsadalmi valto-
zdsok megolddsaként. Skiera (2004) szerint mindkét mozgalomnak célja a személy
teljes életének megujitdsa és egészségének helyredllitdsa volt, mig a reformpedagd-
gia az oktatds teriiletén kivént valtozdst hozni és gyermekkozpontd szemléletet ki-
alakitani. Ezek a mozgalmak a 19. szdzad végén és a 20. szdzad elején, kiilonsen
a gyorsan iparosodé és urbanizdlédé Eurépdban bontakoztak ki, ahol az emberek
egyre inkdbb elidegenedtek a természettdl, a kozosségektdl és sajdt belsé vildguktol.
Az ipari forradalom és a technolégiai fejlédés kovetkeztében a modern tarsadalom
gyors litemben véltozott, mélyitve a lelki és tdrsadalmi szakadékokat. Az életreform
és a reformpedagdgia mozgalmai erre az elidegenedésre sziilettek meg valaszként,
és a természetkozeliség, valamint a testi-lelki harmonia helyreéllitdsa révén kindltak
gyogyirt a gyorsan fejl6d6 vildg 4ltal okozott sebekre.

Az életreform-mozgalmak egyik legkiemelked&bb és legkomplexebb dgazata
a reformpedagégia. Németh Andrds (2002) a tdrsadalmi elidegenedés kapcsdn, az
‘ellenkultira’ mozgalmak kialakuldsanak részeként emliti a pedagégiai reformmoz-
galmakat. T6bb tényez6 befolyasolta a 20. szdzad eleji reformpedagdgidk kialakula-
sat, koztiik a tédrsadalomban tapasztalhato erds elidegenedés érzése, valamint az els6
vildghdboru pusztitésai és az azt megel6z6 és kovetd erdszakos konfliktusok jelen-
léte, amelyek mély nyomokat hagytak az emberek lelki vildgdban. Ezekre a megter-
hel6 kihivasokra valaszul olyan szocidlis mozgalmak és szervezédések alakultak ki,

2 A bergsonizmus Henri Bergson (1859-1941) filozéfidjdra épiild irdnyzat, életszemlélet, amely a folya-
matossédgot, a belsé id6t és az életlendiiletet hangstlyozza, szemben a mechanikus vildgképpel és az
intellektudlis megkozelitéssel.

40



DIENES VALERIA MOZDULATPEDAGOGIAJA ALTALANOS PEDAGOGIAJA TUKREBEN.

amelyek teljesebb, értékekben sokkal gazdagabb f6ldi életet tliztek ki célul. Ebben az
id6szakban héditott teret a vegetarianizmus, a természetgydgydszat és kiilonb6z6
szakrélis torekvések, amelyek mer&ben eltértek az intézményes valldsi formaktdl,
szokasoktdl. Ezek az jit6 elképzelések és mozgalmak nemcsak a tdrsadalomra vol-
tak hatdssal, hanem az iskoldkra és a pedagégidra is. Az életreform-mozgalmak az
emberi élet és kdrnyezet szépitését és konnyitését tlizték ki célul maguknak, mig a
reformpedagdégidk az iskoldk és az oktatds rendszerét szerették volna megujitani és
gyermekkdzpontibba alakitani. A pedagdgiai irdnyzat Gj nevelési célokat, eszko-
zoket és 1j pszicholégiai megkozelitést is képviselt, ugyanakkor Gj megkozelitést
hozott az oktatés szintereire (Németh, 2002).

Németh (2002) olvasatdban, Oelkers (1989) elemzései rdirdnyitottdk a figyelmet
arra, hogy a reformpedagégia és az életreform-mozgalmak nagyon szorosan ssze-
fiiggenek. A reformpedagdgia a hagyomanyos oktatdsi modszerek és rendszerek kri-
tikdjara, dtalakitdsara és megujitdsdra torekvd pedagdgiai irdnyzat. Célja a tanuldsi
folyamatok hatékonysdganak novelése, valamint a tanuldk kreativitdsédnak, kritikai
gondolkoddsdnak és 6nallésaganak fejlesztése. Dienes Valéria reformpedagdgidja a
hagyomanyos oktatasi médszerek kritikdjan és az egyéni fejlédés eldsegitésén alapult.
Eletm{ive kézéppontjaban az &ltala kidolgozott orkesztika médszere &ll, amely egy
integralt pedagdgiai megkozelitést kindl, amelynek elsédleges célja a gyermek érzel-
mi, szellemi és fizikai fejlédése. Ez a reformpedagdégiai irdnyzat egy holisztikus, tanu-
l6k6zponti megkdzelitést tiikroz, amely a gyermek teljes fejlédését szem el6tt tartva
segiti el6 annak kibontakozasat. Az orkesztika médszer életkornak és sziikségletek-
nek megfelelSen teremt egy olyan rugalmas és dinamikus keretet, amely tdmogatja a
tanuldk kreativitdsat és onfejlédését (Skiera, Németh & Mikonya, 2005).

Fenyves gy irt Dienes Valéridr6l, hogy sziiletett pedagégus volt, pozitiv, j6 hu-
mord, preciz, nem utolsé sorban pedig rendkiviil elhivatott. Személyes vardzsa altal
meggy&zte a novendékeit és a mozdulatpedagégidja ,,(...) az individualista, intuitiv
miivész-tandr személyiségen alapult.” (Dienes, 1929/30, p. 462).

3. ELETRAJZA ES PALYAKEPE

,En belslem négy rapszédia kerekedett az élet folyaman. Mert négy szerelmem volt:
a zene, a matematika, a filozéfia és az orkesztika.” (Borus, 1978, p. 49) A 20. szdzadi
magyar szellemi élet kivételes, sokszinii alakja, Dienes Valéria, igy jellemezte 6n-
magat életének késdi szakaszdban. A rapszédia szé eredetileg a gorog kulttirabdl
szarmazik, és egy olyan miifajt jelent, amely zenei vagy irodalmi alkotdsokat foglal
magdban, amelyeket szabadon 4llitanak vagy kapcsolnak ¢ssze. Altaldban a rapszé-
dia szabad formdjti, gyakran véltozé hangulatt és témdji darab. Ilyen volt egész
életében Dienes Valéria is, szabad, valtoz6 és tenni akaré. Négy {6 szenvedélye volt,
a zene, a matematikai, a filozéfia és az orkesztika, mind olyan teriiletek, amelyek ko-
moly elmélyiilést, tanulmédnyozdst és elkdtelezettséget igényeltek. Dienes a magyar
szinpadi tAincmiivészet Gttdrdje volt, emellett kiemelkedd szerepet jatszott a magyar
tdncelmélet kialakitdsdban. Filozéfus, miifordit6, koreografus, mozgasmiivész, pe-
dagbgus, tancteoretikus, zeneszerz8, kolts, szovegird, pszicholégus, matematikus
— az dltala képviselt szdmos tevékenység alatamasztja sokoldalti és kivételes rene-
szansz személyiségét.
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Dienes Valéria, lanykori nevén Geiger Valéria, 1879. méjus 25-én sziiletett Szek-
szdrdon. Edesapja Geiger Gyula, aki nyitott gondolkoddsu tigyvéd és djsagir volt,
mig édesanyja Benczelits Erzsébet tandrnd. Dienes Valéria korasziilottként sziiletett,
és a bdbaasszony annyira gyengének ldtta, hogy azonnal megkeresztelték (Szabd,
2001). Sziilei késdbb elvaltak, és Pépara koltoztek. Edesanyja, egyediildlls, dolgozé
néként nevelte Valériat és testvérét. Szekszdrdon kezdte el tanulmdnyait, amit kol-
tozés miatt a papai felsébb lednyiskoldban folytatott. Ezt kovette a gy6ri Allami Ta-
nit6képzd, ahol 1897-ben tanitéi oklevelet szerzett. Majd a budapesti Erzsébet N&is-
koldban 1901-ben polgdri iskolai tandri diplomat is kapott. Mivel ez a két végzettség
nem volt elegendd ahhoz, hogy néként a tanulmdnyait a Budapesti Tudomdnyegye-
temen megkezdhesse, ezért magdntton érettségit szerzett a budapesti Bujkovszky
utcai redliskoldban (Fenyves, 2016a).

1901 és 1905 kozott Szendi Arpdd tanitvanyaként a budapesti Zenemtivészeti
Féiskolan tanult, ekézben a Pazmény Péter Tudomdanyegyetemen matematikabdl és
fizikdbdl szerzett tandri diplomat, majd Alexander Bernatnal filoz6fidbdl és eszté-
tikabdl doktordlt 1905 decemberében, Dienes Péllal, férjével kozosen.? [gy vall fér-
jérdl: , Dienes Pal a sorsomma valt” (Szabd, 2001, p. 56). Neki koszonheti azt, hogy
elment a pdrizsi egyetemre Henri Bergsontdl filozéfidt és Raymond Duncantdl tan-
cot tanulni (Szab6, 2001). Bergson-forditdsai kozben a magyar filozéfiai szaknyelv
megjitasat és irodalmi rangra emelését jelentette. Az egyetemi évei alatt megren-
diilt gyermeki hite, kés6bb Bergson személyisége és eszmefuttatdsai ragadtak ki eb-
bél az édllapotdbdl, és lassan erésodni, kérvonalazdédni latszott valldsossdga. Ebben
Prohdszka Ottokar, szekszardi megyés piispok volt itthon legnagyobb tdmasza, aki
lelkipasztorként és baratjaként segitette katolicizmusdban kiteljesedni (Szabd, 2001).
Bergson szinte minden jelentés munkdjat maga Dienes Valéria forditotta francidrél
magyar nyelvre, valamint szamos Bergson-tanulméanynak is 6 a szerz&je (Freny®d,
2015). Atvette a metafizikdjanak lényegét: az ‘anyag’ és a ‘szellem’ kapcsolatat, amit
maga a filozéfus is igazi ‘dualizmusnak’ hivott. A test és lélek ezen szemszdgbdl
vizsgalt kapcsolata nagyon dsszetett, de igazdbdl ontolégiai monizmusként tekint-
hetd. A monizmus egy olyan filozéfiai nézet, amely alapjdn csak egyetlen lényeges
létez6 dolog taldlhat6 az univerzumban, amely nem mds, mint az anyagisag és szel-
lemiség formdjdban megjelend val6sédg (Balogh, 2020).

Egy mdsik bergsoni hatds Dienes Valéria gondolkoddsmédjat vizsgdlva nem mds,
mint az emlékezet, a mdlt el nem felejtése, ami szerint minden, amit az ember valaha
is megtapasztalt, amit 4télt, az valamilyen formaban megragad az emlékezetben. Ez
a szemlélet arra késztetheti az egyént, hogy elgondolkodjon azon, hogy az emléke-
zet a tengernyi informdci6 k6z6tt milyen médon valogat, hogy mire emlékszik még
htsz év mulva is és mit enged elfelejteni. Erre a vélasz Bergson mozgdspszichologi-
djaban van, amely alapjan minden olyan dologra, térténésre emlékeziink, amelyek-
nek valamilyen hatdsa és célja van a jelenben torténé cselekvéseinkre (Balogh, 2020).

Az orkesztikai mozgalmak terén elért el6remutaté munkdja tovdbb folytatédott,
1912-ben sajat otthondban barétai és rokonai szdméra kezdett gért‘)g/ spdrtai tornat

% A hazaspdrnak két gyermeke sziiletett, Zoltdn és Gedeon, akik folytattak sziileik munkdssdgat. Zoltdn
vildghirti matematikussd és matematika-didaktikussé valt. Mésodik fiuk, Gedeon nyelvész, kritikus és
nem utolsé sorban tanctorténész lett. Edesanyja nyomdokaiba lépett, nem hagyta elveszni az orkesztikat
és ezzel egylitt a mozdulatpedagdgidt (Fenyves, 2016a).
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tartani. Az els6 tanfolyam Bertalan Vera és Révész llona kdzremiikddésével indult
1914-ben, ahol Dienes Valéria tobbek kozott a Raymond Duncan féle spértai tor-
narendszerrél adott el6. Nagy érdeklédés Gvezte az eladdst, olyannyira, hogy még
egyszer meg kellett ismételnie. Bertalan Vera Dienes tanitvdnya volt, majd 6 lett az
intézmény vezetdje is. Ez id6 alatt Dienes Valéridnak b6éven volt ideje tokéletesite-
ni a mozdulatpedagdégiai rendszerét. Hairom évvel kés&bb 1917-ben, amikor Dienes
Valéria atvette Bertalan Verdtdl az iskola vezetését, Orkesztika Iskola név alatt foly-
tatta tanitdsait (Boreczky & Fenyves, 2015). Az 1917/18-as tanévben mdr teljes moz-
dulatpedagdgiai rendszerrel tudott miikddni az iskola, azaz elindult hdrom plasz-
tikai, egy ritmikai és egy mimikai osztaly* is a képzésen. 1917-ben névendékeivel
mutatta be el6szor a nagy nyilvdnossdg el6tt mozdulatmtvészetét, amelynek hely-
szinéiil az Urdnia Szinhdz szolgalt.

Az orkesztika megsziiletésére Henri Bergsonon kiviil legnagyobb hatdssal Ray-
mond Duncan volt, akivel Dienes Valéridnak szintén a pdrizsi tanulményai soran
volt lehet6sége megismerkedni. Henri Bergson mozdulatpszicholégiai elmélete, va-
lamint Isadora Duncan és Raymond Duncan mozgasmtivészetének tevékenységei
hatédsdra kezdte el jobban érdekelni a tanc, és ez inspiralta 6t a sajat mozdulatrend-
szerének kialakitdsdra, amit orkesztikdnak nevezett el (Németh & Skiera, 2018b).

Dienes Valéria reformja nagy hatdssal volt a magyarorszdgi mozdulatpedagdgia
kiteljesedésére és tovabbi fejlédésére. Az 1920-as évek kozepétdl kezdve szinpadra
szant, nagyszabadsti mozdulatjatékokat alkotott Budapesten, f6ként keresztény te-
matikdji mdveket (Boreczky & Fenyves, 2015).

Az Orkesztika Iskoldnak sajét, részletesen kidolgozott tananyaga volt, amely a
Dienes Valéria 4ltal kifejlesztett ritmikai rendszeren alapult. Célja volt, hogy az in-
formécidk és a mozdulatok, valamint az Gj ismeretek kapcsol6djanak a régiekhez.
A ritmikai osztdlyban a tananyag részletesen foglalkozott a klasszikus verslabak
gyakorldsdval, a ritmikus szerkezetek megismerésével, amelyhez szervesen kapcso-
lédtak a plasztika osztdlyban begyakorolt és elsajatitott mozdulatok. Itt nemcsak
mozgds tortént, hanem olyan mozdulatok valdsultak meg, amelyekhez a didkok
tobbletjelentéseket kapcsoltak (Markos, 1917/18).

Dienes Valéria Bécsben toltott évei alatt (1920-1922), a budapesti Orkesztika
Iskola Mirkovszky Maria és Detre Szildrd vezetése alatt miikodott tovabb, bar az
alland6 koltozés és az anyagi nehézségek szamos dllandé kihivds elé éllitottak az
intézményt. Miutdn hazakoltozott Pdpdra, a problémdk és nézeteltérések, amelyek
részben Szentpél Olga és Mirkovszky Mdria személyéhez, valamint a szakmai kri-
tikdkhoz kapcsolddtak, végiil oda vezettek, hogy Domokos Ldszléné (1885-1966)
munkét ajénlott Dienes Valéridnak az Uj Iskoldban. Ez az intézmény az Orkesztika
Iskola tovabbfejlédésének tj helyszinévé vdlt, ahol Dienes Valéria folytathatta azt
a munkdt, amelyet mdr a bécsi évek el6tt megkezdett (Boreczky & Fenyves, 2017).

1928 nyardn fontos esemény tortént az orkesztika szempontjabdl, amikor egy
miincheni djsdgirénével hozta 6ssze a sors Dienes Valéridt. Ez a taldlkozds adott le-
hetéséget arra, hogy az orkesztikai mozdulatrendszerét megmutassa Miinchenben,
azzal a céllal, hogy egy tj mozdulatiskolat alapitson Németorszdgban. Elkezdte a
munkdlatokat, eladdsokat tartott, de a ndcizmus miatt végiil nem valésulhatott meg

4 Dienes Valéria (iskolai) osztélyként hivatkozik a képzésen résztvevs csoportokra, amelyek elkiiloniiltek
a képességi szint szerint is, kezd6tdl a haladéig.
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ott az orkesztikai iskola megalapitdsa. Ezutdn kezd6dott meg Budapesten beliil az
igazi vandorldsok kora: Dienes Valéria az Alkotds utca és a Nagyenyed utca sarkdn,
egy épiiletben folytatta a szinpadi és iskolaalapitdsi munkdjat, majd a Varosmajor
utcdban bérelt termet a tanfolyamoknak, késébb pedig a Krisztina koruti lakdsdnak
egy részét alakitotta dt tdncteremmé. Itt indult el az elsd teoretikus osztdly, ahol mar
filozéfiai, pszicholdgiai és pedagdgiai el6addsokat is tartott n6vendékei szdmdra (Ja-
kabffy, 2018, p. 41). Ebbdl a korszakbdl szdrmaznak Babits Mihdly verseire készitett
mozdulatok koreografidi, mds néven a kolteménytdncok. Dienes Valéria elmonddsa
alapjdn, az emigraciét kévetd években, 6 nem tervezte az orkesztikai iskoldban foly6
munkdlatokat Gjrakezdeni, de az orkesztika éIni akart tovdbb, nem kellett tijrakez-
deni, szimpldn magdtdl folytatédott, koszonve népszertiségének (Dienes, 1996).

1949-ben betiltottdk az orkesztikdt, ami egyet jelentett az intézmény bezarasa-
val is. A kommunista diktatira elnyomta az olyan mtivészeti irdnyzatokat, amelyek
nem illettek bele az dltaluk preferdlt miivészeti és politikai paradigma kereteibe (Fe-
nyves, Pethg, 2017). Az orkesztika modernista és individualista kifejezésmodja az
Gjité formdkra és az egyéni onkifejezésre épiilt, szemben a kommunista diktattra
altal preferalt kollektiv eszmékkel. Akik beléptek az Gjonnan, kézpontilag létreho-
zott tdncszakmai szervezetekbe, folytathattdk a munkdjukat, de akik nem kivéntak
csatlakozni ezekhez, azok szdmdra megsziint a lehetGség, hogy a szakmdjukat, hi-
vatdsukat tovabb gyakoroljék. Az 4j rendszerhez valé alkalmazkodds hidnya tehat
sokakat arra kényszeritett, hogy abbahagyjdk a munkajukat, és mas megélhetési for-
maét keressenek. Nagyon sokan inkdbb a klasszikus balettet vagy a sportot vélasz-
tottak, és kialakultak a ritmikus gimnasztika, a jazzbalett vagy a m{ivészi torna 4j
muifajai is (Bolvdri-Takdcs, 2012).

Dienes Valéria legnagyobb szomortisdga az volt, hogy az éltala felépitett mozdu-
lattanitasi rendszert tigy kellett a tovdbbiakban fejlesztenie és kidolgoznia, hogy azt
a gyakorlatban (sem iskoldban, sem szinpadon) nem prébalhatta ki. Az orkesztika
azonban tidlélte a tiltds id6szakdt, nem olvadt egybe mas szakteriiletekkel és nem
veszitette el tradiciondlis gyakorlatdt (Fenyves, 2016a).

Dienes Valéria élete végéig megdrizte szellemi frissességét és utolsé nyilvanos
el6adésat 96 évesen, 1974-ben tartotta a tihanyi Nemzetkozi Szemiotikai Kongresz-
szuson (Fenyves, 2016a). Az orkesztika élete nem ért véget Dienes Valéria haldldval,
fia, Dienes Gedeon (1914-2005) is fontos szerepet jatszott az orkesztika 6rokségének
megdrzésében. Tovdbba az 1991 6ta foly6 kutatdsok eredményeként Palosi Istvan
(1971-) és Fenyves Mdrk (1973-2018) vezetésével jott 1étre az Orkesztika Alapitvany,
valamint az dltala fenntartott, Még 1 Mozdulatszinhdz (1995), kés6bbi nevén MO-
HA-Mozdulatmtivészetek Hdza® (mtivészeti, pedagdgiai, kutatdsi, mddszertani,
muzeumi profil, befogadé intézmény és k6zosségi tér) és a Magyar Mozdulatmtivé-
szeti Tarsulat (el6adémiivészeti profil). Ezek a szervezetek egyiittesen biztositjak az
orkesztika hagyomdnyainak, miivészeti értékeinek és pedagogiai elképzeléseinek
fennmaraddsat, tovabbvitelét a jelenkor sziikségleteihez igazitva (Fenyves, 2016a).

52005-t61 ezen a néven mtikodik.
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4. ORKESZTIKA MINT MOZDULATPEDAGOGIA

Balogh (2020) arrdl ir, hogy a dienesi pedagégia Henri Bergsonra és Raymond
Duncanre épiil. Bergsontdl a metafizikdban megjelend anyag és szellem elgondola-
sat, vagyis a test és lélek viszonyat vette 4t. Raymond Duncantél a mozdulatrend-
szerét és mozdulatpedagdgidjat épitette be sajat pedagégiai rendszerébe, amelyben
a tdncos fliggetlentil a zene irdnyitdsatél mozog szabadon, sajat ritmusdban.

A Dienes Valéria 4ltal képviselt orkesztika ‘Duncan-Dienes’-féle Gij mozdulat-
rendszerként terjedt el. Amelyben az orkesztika a mozdulatok mtivészete és tudo-
mdnya, egy sajdtos filozoéfiai rendszert jelent (Fenyves, 2016b). Az orkesztika a sza-
zadfordulés duncani szabad tancbdl fejlddott tovabb, és lett végiil Dienes Valéria
sajdt alkot6i médszere (Fenyves, 2016a).

Dienes Valéria a Raymond Duncan 4ltal képviselt gérdg tornabdl alapvetden a
mindennapi mozgast és a természetes mozdulatokat vette at, annak a nyilvanva-
l6sdgat, hogy a test onmagatol a természetes jdrdsa sordn is mozog. Mindezt pe-
dagdgidjdban strukturdlta, és négy, egymadsra épiilé egységre bontotta, plasztikara,
ritmikdra, szimbolikara és dinamikdra. Mind a négy egységnek megvan a maga kii-
l6nlegessége és szerepe, az orkesztika egészének megértésében és elsajatitdsaban.
Ezek a tanegységek lépcsdzetesen épiilnek egymdsra az oktatdsi folyamat sordn,
amelyben minden 1j ismeret a kordbbi tuddsra épiil (Markos, 1917/18). A pedagoé-
giai megkdzelités szempontjdbdl Dienes Valéria az Orkesztika Iskoldban nem szigo-
rdan el6irt mozgdsformdkat vagy tancstruktirdkat tanitott, hanem arra torekedett,
hogy didkjai kreativan alkalmazzdk a kiilonb6z6 mozdulatokat, ritmusokat és test-
tartdsokat, és a technikdk segitségével mélyebb onkifejezést érjenek el. Dienes a ter-
mészetes emberi mozdulatokat allitotta a koreografidk és a tanitas kdozéppontjaba.

Annak érdekében, hogy meg tudjuk érteni Dienes Valéria mozdulatpedagdgidjt,
elébb fontos tisztdzni az 6 szemszdgébdl, mi is a mozdulat. A mozdulat egy dltaldnos
fogalom, amely az objektumok nagy véltozdsit jelenti az idSben. Ez lehet fizikai el-
mozdulds, példdul egy testrész vagy targy mozgdsa, vagy absztraktabb értelemben
a gondolatok, érzelmek, vagy kifejezések megjelenitése. A mozdulat szorosan kap-
csolédik a térhez és az id6hoz, kifejez6 eszkozként is szolgdlhat az emberek szama-
ra. A mozdulatok lehetnek szandékosak vagy reflexszertiek, tudatosan iranyitottak
vagy Osztondsen végbemendek. A mozdulatok fontos szerepet jatszanak az emberi
kommunikéciéban, kifejezik az érzelmeket, a szdndékokat és az allapotokat. A mii-
vészetekben, ezen beliil is példdul a tdncban vagy a szinjatékban, a mozdulat kifeje-
z6eszkoz, amely gazdagitja és mélyiti a miivészi kifejezést. A mozdulatok értelme-
zése és jelentése kiilonb6z6 kultdrdkban, kontextusokban megvéltozhat. Tovédbba a
mozdulatok észlelése és szimbolikus jelentése is szubjektiv lehet. Egyénenként és
kultdrdnként eltérs értelmezése révén a mozdulatok sokféle médon kapcesolédnak
az emberi élet kiilénb6z6 nézdpontjaihoz (Dienes, 1925/30). ,Mozdulat. Hid a test
és a lélek kozott.” (Dienes, 1925/30, p. 219) kifejezés sztikszavt, mégis rendkiviil
mély és sokrétegli, rimutat a test és a lélek kozotti Osszefiiggésre, hangstlyozva
a mozdulat szerepét. A mozdulat mint dinamikus fizikai aktivitds, testi cselekvés
utalhat egyszerti mindennapi tevékenységekre, sportra vagy akdr mtivészi kifejezé-
si formdkra. Dienes Valéria értelmezésében a mozgds a test reakcidja, de ugyanakkor

P

amozdulat a véltozds és fejl6dés eszkize, amely a test kiilonboz6 allapotait mutatja.
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A mozdulat tehdt egyfajta 6sszekotd kapocs a fizikai és a szellemi dimenzidk kozott.
A test és a lélek kozotti kapesolat kiilonféle médokon értelmezhet6: lehet az egész-
ség és az érzelmi j6lét megnyilvanuldsa, vagy akdr a testmozgds szerepe a mentdlis
egészség tdmogatdsaban. A hid metafora azt sugallja, hogy a mozdulat lehet az az
eszkoz, amely 4ltal a test és 1élek kozotti dtjaré megnyilik, és ezéltal mélyebb 6nis-
meretre tehetiink szert.

Dienes Valéria mozdulatpedagdgidjanak alapvetd célja, hogy magat a mozdulat-
kultdrét formaélja, ezért is vannak 4ltaldnos pedagégiai céljai, amelyekben kifejezet-
ten az emberi élet fontossdgdra koncentrdl. Mindez Dienes Valéria bergsonizmusa-
bél alakult ki, miszerint a gyermek feladata, hogy rogtonzétt médon tapasztalatait
rendezett mozdulatokkal fejezze ki. A formalis képzés alapja az is, hogy a gyermeket
arra prébdlja rdvezetni, hogy az orkesztika felépitését kovetve felismerje és megta-
pasztalja az id&beli és térbeli erdkifejtést a mozdulatok 4ltal, ezéltal pedig tudato-
sitani lehet a gyermekben az onkifejezés megvaldsitasi lehetségeit (Balogh, 2020).
Moédszertandban két alapelvbél indul ki. Az elsé elv, hogy szabalyok nélkiil nincs
eredményes munka, mert a jé struktira és a fegyelem elengedhetetlen a célok felé
vezet$ dton. A mdsik médszertani elv, hogy a konnytitsl kell a nehéz felé haladni,
olyan mozdulatokat kell tanitania a pedagdgusnak, amely kénnyfi, egyszertien uta-
nozhato és elsajétithat6 (Dienes, 1929/30).

Fenyves (2016b) szerint Dienes Valéria mozdulatpedagégidjdnak egyik f6 eleme
a tdncmiivészeti nevelés, amely tobbféle irdnybdl neveli és fejleszti a gyerekeket,
mint példaul: vizudlis, kreativ, kinetikus, vagyis mozgds alapt, akusztikus. Dienes
Valéria mozdulatpedagégidjnak egyik alapvetd célja, hogy formadlja a tanul6 sze-
mélyiségét az Onismeret ttjan. Fontos, hogy a tanulds élményalapt legyen, ezen
keresztiil lehet leginkabb fejleszteni és el6hivni a kreativitdst. Pozitiv hatdssal van
a tdnc és a mozdulat az érzékszervekre, hozzdjarul a test ismeretének fejlesztésé-
hez, segiti a kommunikdcids képességeket. A mozdulatpedagdgia megtanit tanulni
és segit felfedezni a kornyezetet. Az elsGdleges cél tehdt a nevelés, emellett pedig
a koordindcié, a logikus gondolkodds, az ok-okozati Osszefiiggések, az akarat és a
tudatossdg fejlesztése. A zene és a mozgds kolcsondssége miatt fejlédhetnek a kom-
munikdciés és szocidlis készségek is: a konfliktusok kezelése, az egyiittmiikodés,
valamint az empdtia. Ez a pedagdgiai rendszer, mert nem teljesitményalapt, inkabb
a szabadsdgon és a lehetGségeken, az alkotdson, a kreativitdson és legf6képpen az
élményen alapszik.

A mozdulatpedagégia tovdbbi céljaként értelmezhetd a természetes kifejezSkész-
ség felszabaditdsa, a gesztusok fejlesztése, segitve ezzel a névendékeket, hogy meg-
szabaduljanak gatldsaiktdl. Dienes Valéria tigy vélte, hogy a tanitds fontos része,
hogy a pedagégus miként 1ép a névendékei elé: végig hatdrozottnak kell lennie,
figyelnie kell a hangerdre, a hangszinre és a hangstilyos beszédre. Mindig at kell
adnia magdt a tanitdsnak, meg kell feledkeznie 6nmagdrél olyan értelemben, hogy
ha céljanak megfelelGen akar tanitani, akkor a novendékeit kell a kozéppontba he-
lyeznie, nem 6nmagat. Dienes Valéria szerint nagyon gyakori hiba a mozdulatpeda-
gogus részérdl az, hogy a mozdulatokat nem megfelel$ id6ben kezdi el, ami megza-
varja a didkok figyelmét is. Ugyanakkor a mozdulatok tanitdsa sordn fontos végig
fenntartani a tanuldk figyelmét, a didknak mindig azt kell éreznie, hogy a gyakorlat,
amelyet épp elsajatit, j6 hatdst gyakorol rd, ezért a tandr tegye mindig érdekessé a
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mozdulatot. Dienes Valéria tigy vélte, hogy a tandrnak az értékelés soran nem sza-
bad a kritikat elhanyagolni, a didknak mindig tudnia kell, hogy az adott mozdulatot
helyesen végezte el vagy sem, ebbdl tud a legtobbet tanulni és fejlédni. A tandrnak
szeretnie kell a munkajat, 6rommel kell azt végeznie. Dienes Valéria szerint az is
fontos, hogy a tandrban pélydja végéig éljen a tiiz, a folyamatosan fejlessze, nevelje
onmagat is. A tandr igazi sikere abban mérhetd, ha a névendékei maguktdl kez-
denek el érdeklddni a mozdulatok irdnt, valamint, ha maguktél djakat is alkotnak
(Dienes, 1929/30).

A pedagogusi 1ét hivatdssd, életformdvd vdaldsa Dienes Valéridndl is megtortént.
Centrol6gidja® alapjan lathat6, hogy a mozdulat dltal a pedagégus sajdt nézpont-
ja is megmutatkozik és irdnymutatéva valik, dtadva vildgnézetét novendékeinek
(Fenyves & Balogh, 2018). A mozdulatpedagégia kulcsa és célja az emberkozpont-
sdg, vagyis az ember-nevelés, valamint, hogy a fizikai és szellemi egység Gsszhangja
1étrejsjjon. Mindebben visszakszon Bergson metafizikdja, miszerint fontos az, hogy
az ésszertliség és az intuicié kéz a kézben jarjon. Az 4télt, megtapasztalt, megismert
valésdg altal fejlédik a személy, amibdl egy egész, kiteljesedett személyiség valhat
(Dienes, 1929/30, p. 462).

5. PEDAGOGIAI JEGYZET

Dienes Valéria (1925/26a) pedagégiai jegyzete koranak futurista toposzaval kezd6dik,
a géphasonlattal. Szerinte nem lehet gy kezelni az él6lényeket, mint a gépeket, mert
ha a gép elromlik, nem tudja magat megjavitani, de az él6lény folyamatosan fejleszt-
heti magat. Az él6lényeknek mdltjuk van, a természet folyamatosan ujjdsziiletik, mig
egy gép erre képtelen. Az élethez valamilyen szellemi eredet tarsithaté, mig a gép csak
anyagbdl késziil. Valamint a gép folyamatosan csak ismétli a pedagdgiai folyamatokat,
ezzel szemben egy él6lény képes tjjdformdalni Snmagéat. Dienes Valéria gy vélte, a re-
formpedagdgidnak is ez a metafora az egyik vezérmotivuma (Boreczky, 2021, p. 149).

Dienes Valéria jegyzetében megfogalmazta, hogy a pedagdgia a nevelés tudomé-
nyét jelenti és magaban foglalja azokat a tuddselemeket, amelyek révén szellemi és
erkolcsi értékeket tud dtadni, ezdltal célszertien formdlhatja, nevelheti az emberi tes-
tet és lelket (Dienes, 1925/26a). Haromféle nevelési eljarasrél beszél Dienes Valéria,
amelyeknek fontos szerepiik van a pedagégidban, ilyen az evolticiés, az individudlis
és a mozdulatmiivészeti nevelés. Dienes Valéria szerint a m{ivészi nevelés nem egy
kiilon nevelési forma, hanem egy olyan eszkoz, amely mind a hdrom nevelési elja-
rast el6re viszi.

Anevelési eljarasok aldbbi céljait fogalmazta meg:

»1. Orgdnum épitése, nevelése, fejlesztése.

2. Az ember ismerettdrdnak, gondolkozdsanak fejlesztése.
3. Az ember mordlis 1ényének fejlesztése, a j6 és rossz 6ntudatdnak felépitése
és a cselekvés befolydsoldsa.” (Dienes, 1925/26a, p. 434)

¢ Dienes Valéria centrolégidjanak értelmezése Arisztotelész centrum-periféria természetfilozéfiai értel-
mezéséhez nyulik vissza. Mindez két szempontb6l volt inspirdlé Dienes Valéria szdmadra, amelyek ki-
indulépontjdban a mozdulé emberi test, és a téle fiiggd tér 4ll. Az egyik szempont arra a mdédra utal,
ahogyan Dienes Valéria a mozdulat kzvetlen kornyezetét, a tér szervez8dését kezeli, a mdsik szempont
a centrélis elv evolucids folyamatokban val6 érvényesiilését vizsgdlja (bGvebben itt: Balogh & Fenyves,
2018, pp. 48-53).
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Dienes Valéria jegyzetében kiemeli ezeknek a céloknak a fontossagat, mert az
orgdnum ebben a kontextusban a szervezet megfelel6 mtikodésének elengedhetet-
lenségét jelenti. Az egészséges test és szellem egyardnt fontos a sikeres tanuldshoz.
A madsodik cél értelmében az embernek képesnek kell lennie értelmezni és értékelni
az 6t koriilvevd kornyezetet, ami 4ltal fejleszthetS a kritikus gondolkodds és a prob-
lémamegold6 képesség. Az utolsé cél azért fontos, mert az egyén erkédlcsi normai
és értékei meghatdrozzdk magdt az embert. Ezek dltal élhet igazan mindségi életet,
valamint ez hatdrozza meg a mindennapi viselkedését és a dontéseit befolydsolé
értékeket (Dienes, 1925/26a).

A mozdulatmiivészeti nevelés azért rendkiviili, mert magédban foglal minden
miivészi kifejezésformdt (szobrdszat, képzémiivészet, festészet). Kiilonosen jelentSs
a zenei aspektus, ahol a mozdulat és a ritmus szoros kapcsolatban all egymassal, le-
het6vé teszi ezzel a kifejez6 és érzelmekkel teli miivészi el6addst. A mozdulatmiivé-
szet az egész testet megmozgatja, kifejezd ereje révén esztétikai mindséget képvisel
(Dienes, 1925/26a).

Dienes Valéria nevelési elveit megvizsgdlva megfigyelhet6, hogyan jelenik meg
azokban a mozdulat elsédlegessége, valamint a miivészeti nevelés. Ugy véli, hogy
az evoliciés nevelés vezérmotivuma az egyéni fejlédés figyelembevétele. Dienes
Valéria a tanul6t helyezi a kozéppontba és hangstlyozza annak fontossdgéat, hogy
a pedagodgus tisztdban legyen azzal, kiket is nevel, kik a didkjai, hiszen teljesen mds
képességekkel rendelkezik egy tiz év alatti, vagy egy tizenét év feletti gyermek. Az
ember folyamatosan, percrél-percre tanul, formalédik és valtozdsokon megy keresz-
tiil. Dienes Valéria tigy véli, az ember egy jovSbe néz6, el6retarté, 5Snmagdt formalé
valésag. Az ember fejlédése kiilonb6z6 szakaszokra oszthatd, ezért Dienes Valéria
ugy gondolta, az evolticids fejlédés célja, hogy az ember 6nmaga szdmadra véljon
erkolesi mtialkotdssé (Dienes, 1925/26a).

Dienes Valéria szerint az individudlis nevelés alapja az egyének megkiilonboz-
tetése. Minden ember masképp, eltérd iitemben képes fejlédni. Egy energidval teli
ember fejlddése mds Gsszevetve azzal, aki nehezen taldlja sajat motivdci6jat. Révila-
git arra, hogy mivel mindenki mds ritmusban fejlédik, ezért mindenkire mds esz-
kozokkel és médszerekkel lehet hatni. Ha valaki ezen ismeretek nélkiil kezd neveld
munkdba, az olyan kdrokat is okozhat, amelyeket késébb nagyon nehéz lehet hely-
rehozni. Dienes Valéria jegyzeteiben kitér arra is, hogy kiilénb6z6 emberek ugyan-
arra az ingerekre masképpen reagdlnak. Leirja, hogy ahogy egy embernek nincs két
ugyanolyan pillanata, ugyanigy nem létezik két egyforma individuum sem. Nem-
csak az élet teszi kiilonbozEvé az embert, hanem mdr a sziiletéskor hoz magdval va-
lami egyedit. Ilyen kiilonbségek a testi adottsdgok, lelki készenlétek, ezért alakulhat
ki a kiilénb6z6 érdeklédést, késdbb kiilonbozs hivatdsoknak, szenvedélyeknek €16
ember (Dienes, 1925/26a). Az individudlis nevelés lehetSséget ad arra, hogy a pe-
dagogus figyelembe vegye a didk egyéni képességeit, érdekl6dését és kifejezbképes-
ségét. A mozdulatmiivészet differencidlt médon segitheti a didkok egyéni fejlédését
és tanuldsat. Sikeresebb lesz egy olyan pedagégus munkéja, aki mindezt figyelembe
veszi, és igy késziil az 6rdira, mert a névendékeknek sikerélménye lesz a tanuldsban,
mivel olyan feladatot kapnak, amelyet az addig elsajétitott készségeikkel meg tudnak
oldani. Az individudlis nevelés kapcsdn Dienes Valéria fontosnak tartja megemlite-
ni a gorogoktdl szarmazé embertipusokat is, amelyek a kévetkezdk: szangvinikus,
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melankolikus, kolerikus és flegmatikus, mivel szerinte ennek figyelembevétele
szintén fontos az emberek megértéséhez. A kiilonb6z6 tipusokba tartozé egyének
kilénb6z6 médon reagdlnak az élet kihivdsaira és a koriilottiik zajlé eseményekre
(Dienes, 1925/ 26a).

Dienes Valéria pedagégiai jegyzetében feltdrja a nevelésnek azon pszichol6gi-
ai veszélyeit is, amelyek a novendékek stabil mentalis dllapotdra kihathatnak. Erre
megolddsul a sajat mozdulati nevelését kindlja, hiszen a mozgdsnak szerinte kiemel-
ked@en fontos szerepe van az egyéni pszicholdgiai szintek és betegségek kezelé-
sében. Dienes Valéria jegyzetében megjelenik a pszichopatoldgiai megkozelités is.
Megfogalmazta, hogy amennyiben valakit trauma ér, az hatdssal lehet a személyi-
ségére, és mentdlis zavarok kialakuldsdhoz vezethet. Mindez szerinte nem csupén
azokra vonatkozik, akik diagnosztizdltan mentdlis betegséggel kiizdenek, viszont
mindemellett a viselkedésiik a normadlis &llapot hatarain beliil marad, hanem azok-
ban az esetekben sem menthets fel az egyén viselkedése felelGssége al6l, amikor
konkrét betegség nem mutathat6 ki, viszont az egyén viselkedése karos a kornye-
zetére. Mindenkinek kotelessége az, hogy megismerje 6nmagdt az egyéni fejlédése
érdekében (Dienes, 1925/26a).

Dienes Valéria gy vélte, az altala kindlt kifejez6 és mechanikus mozdulatok
gyakorldsa dltal terdpids hatdst lehet elérni, amely segitség lehet a mentalis betegsé-
gekkel é16 személyek onértékelésének novelésében, az érzelmi egyenstly kialakita-
sdban, valamint az eszmélet fenntartdsdban. A mechanikus mozgds éltal kész moz-
dulatokat sajatitanak el a mentélis betegséggel €16k, ezaltal a sokszori ismétléssel
a mozdulatok reflexé valhatnak. A kifejez6 mozgds gyakorldsa visszadllitja, jobban
Osszekapcsolja majd a terdpidban résztvevd személyt a kiilvildggal. Dienes Valéria
megfogalmazta, hogy a mozdulatalapt terdpidnak mindig személyre szabottnak
kell lennie, mert igy segit fejleszteni az egészségiigyi nehézségekkel kiizdé gyer-
mekeket, ezdltal jobban lehet integralni ket a tdrsadalomba és konnyebben boldo-
gulnak a hétkéznapokban is. A dienesi pedagdgia szerint a mozdulatalapt terdpia
lehetSséget kindl arra, hogy a testi energidkat levezessék a didkok, és ezdltal meg-
nyugtassdk az idegrendszeriiket, a rendszeres testmozgdas ezenkiviil segiti az érzel-
mek kontrollaldsat és az egyensuly helyredllitdsat is. Dienes Valéria tigy vélte, hogy
a mentdlis betegséggel rendelkez8k gyakran kiizdenek onértékelési problémadval,
amelyre szintén j6 hatdssal van a mozgds, hiszen ez lehet6ségként szolgdl arra, hogy
az egyén megértse a teste miikddését, pozitiv kapcsolatot alakitson ki 5Snmagaval és
optimalizalja a testi tudatossdgédt (Dienes, 1925/26a).

6. DIENES VALERIA MOZDULATPEDAGOGIAJA
ES ALTALANOS PEDAGOGIAJA

Dienes Valéria pedagégiai megkozelitései kritikusak a hagyomdnyos pedagégusi
szereppel szemben: ellenzi azt a sztereotipidt, hogy a pedagégus unalmas, tuda-
lékos és mindenkinél okosabb. Ez a kritika parhuzamba allithat6 a szdzadfordu-
16s reformpedagoégiai irdnyzatok dltal megfogalmazott kritikdval is, amely szintén
a pedagégiai médszerek és szerepek radikélis Gjragondoldsét siirgette. Kritizdlja
azt a gyakorlatot, amelyben a pedagégusok minden tanuléra ugyanazt az alap-
elvet probdljak alkalmazni, mintha a tanuldsi folyamat egy el6re meghatarozott
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szabdlyrendszer szerint mtikodnie. Megkérdgjelezi ugyanakkor, hogy a pedagoé-
gusok hibdtlanul alkalmazzak az 4ltaldnos pedagdgiai alapelveket. Dienes Valéria
szerint a j6 pedagégus mindig a legmegfelelébb mddszert valasztja ki. A tanuldst a
jatékkal hasonlitja 6ssze, de hangstilyozza, hogy a tanulds célja a tudds megszerzése,
mig a jaték célja az élvezet. A mozdulatmiivészeti rendszertan célja nem a tanulds
jatékkd alakitdsa, hanem az, hogy az utat élvezetessé és Gromtelivé tegye. A pedago-
gusnak kertilnie kell a til nehéz vagy tdl kénnyt tananyagot, mert el6bbi csaléddst,
utébbi figyelemelterelést okoz. Dienes Valéria arra buzditja a pedagégusokat, hogy
taldljdk meg az arany kozéputat a tanitdsban, hogy a tanulds 6romteli és hatékony
legyen (Dienes, 1929/30).

Boreczky (2021, p. 148) arrdl szamol be, hogy Dienes Valéria szemléletmédjédban
a mozdulat ‘univerzalis’. Az univerzitasrdl azért fontos beszélni, mert ezaltal érhet-
jiitk meg a mozdulat tényleges szerepét a pedagdgidban. A mozdulat nem csupdn
pillanatnyi testi cselekvés, hanem az egyén kifejez8eszkéze is. Minden embernek
van sajit magdra jellemz6 mozdulata, amely nem csupdn 6nmagéért, hanem a bel-
s6 tartalom és mondanival6 miatt is fontos. A mozdulat gyakorldsa az 6romforras
mellett az onkifejezésnek, ontudatossdgnak és onelfogaddsnak az eszkoze is lehet.
A mozdulatcentrikus pedagégidban vélik nyilvdnvalévd ennek jelentésége. A moz-
dulat valésdgos lényege, hogy a psziché tényleges kifejezs eszkoze legyen, igy hor-
dozza magdval a tanitds és a pedagdgia lényegét. Fontos kiemelni azt is, hogy a
mozdulatok egyenletessége nemcsak esztétikai kérdés, hanem 4ltaldnos pedagdgiai
kotelesség is, emellett a hétkoznapokban is helye van, nem csak a szinpadon. Dienes
Valéria ugy vélte, a mozdulat szerepe, hogy koriildlelje a mindennapi életiinket és
mindenkinek, fliggetlentil az életkortdl, vagy akdr a szdrmazdst6l hozzéférhets le-
gyen (Boreczky, 2021).

Jegyzeteiben Dienes Valéria a pedagégiat a személyiségformald eszméleti 1ét té-
nyezsire val6 hatdsként fogalmazza meg. Hivatkozik tandrdval, Bergsonnal folyta-
tott eszmecseréire, és arra a kovetkeztetésre jut, hogy a mdlt alapvetSen hatdrozza
meg a személyiséget, azonban a motorikus készenlét nagyban befolydsolhat6. Ez
Boreczky (2021) szerint azt jelenti, hogy a mozdulatmtivészeti gyakorlatok segithet-
nek rendezni és rendszerezni a gyermek mtikodését, mint példdul a pedagdégiai jegy-
zeteiben mdr felsorolt rendellenességeket (példdul a reflexek zavarat). A kifejlesztett
gyakorlatok &ltal lekiizdhetd a félénkség, optimalizdlhatéak a mentdlis allapotok,
felszinre hozhatéak a mélyre elnyomott emlékek és a gdtlé tudatalatti tartalmak.

Dienes Valéria tigy vélte, hogy a ‘mozgdastartomdnyok’” fontos szerepet jatszanak
anevelésben, és a nevelés 6nmagdban is egy ilyen tartomdnyként értelmezhetd. Pél-
daként emlithets az antik gorogoknél alkalmazott sétdlva tanulds, ahol a mozgdsnak
kifejezetten tobbletjelentése volt az egytitt tanulds folyamataban. Dienes Valéria pe-
dagodgidja hangstilyozza az empadtidt, amely fontos elem a sorsk6zosség eszméjében
és az élménykozponti nevelési folyamatban. A mozdulatnak és az élet tapasztalata-
inak élményszerti megélése hidnyzik a modern civilizaciéban, ezért fontos visszatér-
ni az eredeti, élményszerti kozvetlenséghez. Dienes Valéria nevelésfilozofidja kriti-
kai elemeket is tartalmaz az életreform-mozgalmakkal kapcsolatban, hangstlyozza,
hogy a gondolkodds nem csupdn formadlis-diszkurziv tevékenység, hanem olyan

7 A’mozgdstartomdny’ itt az interaktiv és dinamikus tanuldsi folyamatokat jelenti, amelyek nem csupan
a tanuldsi teriiletet, hanem a tanulds aktiv, élményszerti aspektusait is magéban foglalja.
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folyamat, amikor valami 4j jon 1étre. Mindezt egy gyakorlati pedagdégiai példaval is
alatdmasztja — a novendék jusson el térkép alapjan ,,A”-bél , B”-be. Sajat példajaban
nagyobb szabadsdgot ad az egyéni érdekl6désnek, igy nagyobb is a felel6ssége a
tanitvdnynak az ttvonal megvélasztdsdban, ahol Dienes Valéria szerint az el6re el-
készitett Gtvonalterv nem jelenti feltétleniil az Gt megélését vagy megtapasztaldsat,
nem nevezhetd igazdn gondolkoddsnak, csak az nevezhetd gondolatnak, ami vala-
mi djat teremt (Fenyves & Balogh, 2018, p.47).

7. KONKLUZIO

Jelen dolgozatomban Dienes Valéria életmtivét, azon beliil pedig az orkesztikajat,
mozdulatpedagégidjat vizsgaltam az éltaldnos pedagdgidja tiikrében. Dienes Valé-
ria eseménydds életet élt, mert nagyot dlmodni és valami Gjat alkotni, munkdassaga
nagy hatdssal volt a 20. szdzadi magyar reformpedagégiai mozgalmakra. Vitdnyi
(1966) véleménye szerint Dienes Valéria életmtivének kiteljesedése a mozdulatelmé-
leti és pedagégiai munkdssagaban rejlik. Olyan rendszert alkotott, amelyben nyil-
vanvaldan érzédik filozéfiai tuddsa. Az & felfogdsdban a mozdulat nemcsak a test
és eszmélet kozotti hid, hanem valami sokkal mélyebb, a torténések és a fejlédés
megtestesitGje.

Dienes Valéria a pedagégidban éget6 problémaként megjelend jelenségekre hivta
fel a figyelmet, mint példdul a kiilonb6z6 mentdlis betegségekre. Vallotta, hogy min-
den, ami az ember fejlesztése érdekében torténik, az mozdulatalapti, mert az ember
teste val6jdban az érzelmek pédiuma, az akarat fenntartésaga és a gondolatok sz6-
vivGje. Minden olyan helyzetben, ahol az ember szembesiil fizikai, biol6giai vagy
pszicholégiai kihivasokkal, csak egyetlen eszkoze lehet a védekezésre: a mozdulat.
Péld4ul, ha nem akarja l4tni az ijesztd részt a filmben, egyszertien becsukja a szemét
vagy elforditja a fejét. Ha éhes, ételt keres, ha szomjas, tolt egy pohdr vizet, vagy ha
fdj a feje, bevesz egy fdjdalomcsillapitét. Az absztrakt emlékezés szandékos elShi-
vésa egy mozdulatsorozatot is magaban foglalhat. Péld4ul, ha az ember nem em-
lékszik pontosan egy dalszovegre, visszagondol arra, hogy mikor, hol, esetleg kivel
hallgatta a keresett dalt, és igy asszocidl egy dalszovegre, egy helyszinre, személyre
akdr egy illatra vagy érzésre. Minden szdndékos cselekedet és spontdn beavatkozas,
amely eredenden formadlja az ember kiilsd vagy bels6 vilagat, alapvetéen egyfajta
mozdulat (Dienes, 1925/26b).

Boreczky szerint Dienes Valéria pedagdgidjanak kulcsszavai a kovetkezdk: ,,(...)
felfedezés, alkotds, teremtés és cselekvés” (Boreczky, 2021. p. 147). A mozdulat 1é-
nyeges szerepet jatszik barmely megkdzelitésben, akkor is, ha a mozdulatrendszer-
r6l, mozdulatpedagégiardl vagy mozdulattanulmanyokrél beszéliink. Ebbél arra a
kovetkeztetésre lehet jutni, hogy Dienes Valéria mozdulatpedagégidja az dltaldnos
pedagégiai nézeteinek alapjdul vehetd, hiszen pedagdgiai filozéfidjdban hangstlyo-
san megjelenik az a meggy6z8dés, miszerint a Iélek megértése és a tanulds egyszerd
alapelvekkel és torvényekkel nem kezelhets, ehhez valami sokkal tobbre van sziik-
ség (Dienes, 1925/26¢). Az & nevelésfilozoéfidja szerint mindennek alapja a mozgas.

Megidllapithat6, hogy a legnagyobb hatdssal tandra, Henri Bergson volt ra. Dienes
Valéria megértette mi a bergsonizmus alapja és miben rejlik a titka. Nem csupdn esz-
méit forditotta magyar nyelvre, hanem terjesztette és sajdt filozéfiai gondolatait is
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atitatta azokkal. Bergson intuicidja, metafizikdja és mozdulatpszciholdgidja inspiral-
ta, és gondolatai nem kizdrl6lag elméletek maradtak, hanem bedgyazta azokat sajat
munkdssdgdba, a bergsoni elmélet hatdssal volt az orkesztikdjdra, pedagégidjara és
mozdulatmiivészetére is. Kiilondsen az anyag és a szellem kapcsolata, valamint az
emlékezet és a mozdulat Osszeftiggései ismerhetSek fel Dienes Valéria tincmtivésze-
ti és pedagégiai munkdssdgdban (Szabd, 2001).

Dienes Valéria kiemelked6 pedagégus, filozéfus, matematikus, tudés volt, aki-
nek hatdsa még a mai napig is érezhetd. Elettitja és palyamtive nagyon sokszint és
izgalmakkal teli, kivételes alakja volt a magyarorszagi értelmiségnek. Az els6 nék
kozé tartozott, akik egyetemet végezhettek, ezzel bebizonyitva azt, hogy mennyire
elhivatott és kitart6 volt, tekintve, hogy palydjdnak hajnaldn nem volt konnyt dolga
néként helytallni és nagyot dlmodni. O megtette, nem adta fel és csodékat alkotott,
koztiik egy egyediildllé rendszert, az orkesztikdt, ami segit megérteni a mozdulat-
pedagdgia fontosaggat és relevancidjat.
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